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1
 שני וחמישי )ימים בהם מוציאים את התורה(: ימים : בחדר תלמוד תורה במבנה המזכירות מיקום
 רק חודשי!!! :תשלום ש"ח לפעם בשבוע . 70.בשבוע לפעמיים ₪ 95 אחד ילד עבור
 180 אחים שני ₪.
 250 ומעלה אחים שלושה ₪.
 יהיה מניעה להשתתפות בשיעורים! כל הילדים לומדים בת"ת . הנושא הכספי לא הורים הזקוקים
 מוזמנים לפנות אלי. לסיוע כספי
 לאוגוסט 27 –שני י"ב באלול ביום ה"בע? מתחילים אנחנו מתי
 054-6423770 סילבנה והרשמה פרטיםל
 !!!כבר התחלנו
 יםמלמד שעה לימוד ימי קבוצות
 סילבנה אפלבאום 16:00-16:45 שני ןגילדי קרן כרמל מנשה 16.45- 16.00 שני בנות 'ב-'אכיתות
 קרן כרמל מנשה 17.30- 16.45 שני בנות' ד-'גכיתות רמל מנשה קרן כ 17.30.18.15 שני בנות' ו-'ה כיתות
 נעמה שטרן 16.45 16.00 חמישי ילדי גן הדר אדרי 16.00-16.45 חמישי ב' בנות -כיתות א
 רותם גאל דור 16.45-17.30 חמישי ד' בנות -כיתות ג' רותם גאל דור 17.30-18.15 חמישי ו' בנות-כיתות ה'
 הרב יונתן דיבון 16.45- 16.00 שני כיתות א' ב' בנים הרב יונתן דיבון 16.45-17.30 שני ות ג' ד' בנים כית
 הרב יוונתן דיבון 17.30-18.15 שני כיתות ה' ו' בנים הרב גילשלום הלוי 16.00-16.45 חמישי כיתות א 'ב' בנים
 הרב גיל שלום הלוי 16.45-17.30 חמישי כיתות ג' ד' בנים הלויהרב גיל שלום 17.30-18.15 חמישי כיתות ה' ו' בנים
 תלמוד תורה אחראי: סילבנה אפלבאום
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2
 –חוג ספורט מיוחד המשלב ענפי ספורט רבים ומגוונים : על החוגחקי אתגר וחשיבה, תחרויות ספורט ועוד משחקי כדור ,אתלטיקה קלה ,כושר גופני , מש
 ועוד .. להתנסות במגוון רחב של ענפי ספורט! - אתגר ,חוויה והמון כיף והנאה! - -מטרות החוג
 במשחקים ובענפים השונים. תהכרת החוקים והמיומנויו - פעילות ספורט קבוצתית, שיתוף פעולה וכבוד הדדי. - ילות והמשחקים.פיתוח יכולות וכושר גופני דרך הפע -
 בשבוע פעם שלישי: יום המקורה הספורט מגרש: מיקום
 בהמשך שיקבע ביטוח עבור פעמי חד תשלום כולל לא. ₪ 100 שני ילד. לחודש ₪ 130: עלות (משתתפים' במס תלוי לילד ₪ 100 סביב)
 054-8035663 זימן אבי: והרשמה פרטים !בכיף ספורט לעשות בואו
 ,אליהם סהיכנלנכיר את הסכנות בסביבתנו ונלמד איך לא תבהישרדונלמד מגוון נכיר את החי והצומח תוך שימוש בהם או זהירות מהם. וכיצד לצאת מהם אם נקלענו אליהם.
 רחב של נושאים חשובים כגון: מצבי חירום, כושר, קרב מגע, מחנאות, ניווט, גששות, הסוואה, מחסות, נצא לשטח, נעבוד .ראשונה ועוד , מים, עזרהאלתוריםאש, ציד, מכשולים ומעברים, חבלים, ימי שדה,
 בקבוצות ולחוד, נתנסה באתגרים שונים בטבע ונחווה חוויות מיוחדות במינן תוך כדי לימוד נושאים נלמד וניישם עזרה הדדית ונתרגל את היכולת האישית והקבוצתית. ,ומצבים המקנים מיומנויות שונות
 נבין ונתמודד טמונים בנו ונשתמש בהם.הת נלמד להכיר את הכוחו .שיגרתיםבהתמודדות במצבים לא עם קשיים שונים ברמה הפיזית והפסיכולוגית.
 : גילאי כיתה א' ומעלהקהל יעד : שלישי, חלוקה לקבוצות עפ"י הרשמה וגילאיםיום בשבוע
 לחודש ; ₪ 110לחודש ; אח שני ₪ 120: ילד ראשון עלות חינם! לחודש ; אח רביעי,₪ 100אח שלישי
 .לעיל המפורט לפי לתשלומים מחולק(, חודשים לעשרה ח"ש 1080) שנתי הינו התשלום הבהרה לשם 054-5292388/ מתניה 02-9978141, 054-5292377: נעמי הרשמה
 הישרדות מדריך: מתניה אהרונוביץ
 משחקי כדור אבי זימן מדריך:
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3
 היצירתיות יכולת טרות ספורטיביות בהתאמה לגילאים השונים: פיתוח: מעל החוג פיתוח, לתנועה חינוך .הגוף וחיזוק היציבה טיפוח, הכללי הגופני הכשר פיתוח. האישית מתמודד הוא שאתם מצבים לפתור והיכולת הילד של התנועתית והיעילות היכולת
 . אותו הסובבים והעצמים המרחב, לזמן ביחס התאמה בהדרגתיות ולהשיג הגוף באמצעות בסיסים יסוד מיומנויות ותרגול הכדורגל. לימוד יסודות, סדר ארגון, עבודה הרגלי הקניית
 הגינות פיתוח ,ובמשחקים בקבוצות בעבודה הפעולה שיתוף פיתוח, בכדורגל ומורכבים .וכללים חוקים על ושמירה במשחקים
 תעודת הסמכה וניסיון רב באימון כדורגל, בעל "עידן הספורט" -: עדיאל עידן מעל המדריך .ממכון וינגייט
 כיתה ב' -גן חובה 16:00-16:45 רביעי: יום ד'-כיתות ג' 16:45-17:30 ז'-כיתות ה' 17:30-18:30
 ח', תפתח -הקבוצות יקבעו עפ"י הנרשמים. במידה ויהיה מספר רב של נרשמים מכיתות ז'משתתפות 8. קבוצה לבנות תפתח אם יהיו 18:20-19:20בשעה קבוצה נפרדת לקבוצת גיל זו
 לפחות. המקורהספורט ה: מגרש מיקום
 לביטוח שנתי₪ 60לחודש+₪ 120: עלות )תשלום עבור הסעות למשחקי חוץ בליגת עידן הספורט יגבה עבור כל משחק לגופו(
 שיעורים שנתיים 35התחייבות ל צ'קים דחויים 10 -אמצעי תשלום
 הביא את התשלום במעטפה פתוחה, עליה רשום שם הילד וההורה.* יש ל לכל חודש לפקודת "עידן הספורט" 10-* הצ'קים ירשמו ל
 עליו התשלום ייגבה בנפרד -* במידה ויהיה ביקוש החוג ימשיך לחודש יוליאבקש -בקבוצת הווטסאפהחוג עקב גשם, הודעה תשלח בצורה מסודרת במידה של ביטול
 יבכם בימי גשם.את תשומת ל שיעור חלופי יתקיים במועד אחר, בהודעה מראש.
 באותו החודש ויתרת הצ'קים יוחזרו. צק' שנפדה לא 10-נא להודיע עד ל -פרישה מהחוג יוחזר.
 אודה לכם על הסדרת התשלום בזמן!
 054-8034604: עדיאל עידן הרשמהפרטים ו
 עידן הספורט"" עדיאל עידן! שתהיה שנה מוצלחת וספורטיבית
 כדורגל עדיאל עידןמדריך:
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 בית הספר לכדורסל בהנהלת מתן לב-עולם הכדורסל הפעלות ועוד-הפנינגים-אימונים אישיים-חוגי כדורסל
 על החוג:
 בבית הספר ילמדו: צעד וחצי וזריקה נכונה לסל -מגוון שינויי הכיוון -יסודות הכדורסל - קודם ן)לא דרוש ניסיו גווניםתחרויות ותרגילים מ -תנועה בהתקפה ובהגנה -
 בכדורסל(!!!)במידה ותהיה עזרה מההורים בהסעות(משחקים מול ישובים אחרים-וכמובן
 דגש חשוב מאוד על ערכים בלתי נפרדים מהמשחק עצמו
 יסודיות -"החבר שלי חשוב בדיוק כמוני" -עמידה במצבי לחץ -ראייה קבוצתית - מקצועיות וערכיות
 על המדריך: בית הספר מנוהל ע"י מתן לב מדריך כדורסל בעל תעודת הדרכה מקצועית
 מגבעת וושינגטון בעל ניסיון רחב עם ילדים בתחום.את החוג יעבירו מדריכים מוסמכים בעלי תעודה מקצועית, ערכיים ועם ניסיון
 מעולם הכדורסל. קהל יעד: בנים כיתות א'- ח'
 מיקום: מגרש ספורט המקורה יום בשבוע: ראשון
 מפגש: 60 דקות שעות: 16:00-19:00 בהתאם לחלוקת הקבוצות
 אימונים לכל הפחות 40במהלך השנה יתקיימו עלות: 100 ₪ לחודש )המעוניין בכדור-סל, בתשלום נפרד(
 יגבו בנפרד באופן חד"פ₪ 100דמי ביטוח ע"ס חודש. )צ'ק ל 10צ'קים מראש לכל 10 -את התשלום יש להעביר בחוג הראשון
 ראשון יהיה כולל תשלום הביטוח הנ"ל( פרטים והרשמה: מתן לב 054-6316055
 כדורסל מתן לבמדריך:
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 אילוף כלבים זיתוני מדריך: אלון
 קונפו אומנסקי יעקבמדריך:
 על החוג: הפעילות בחוג תורמת לחיזוק המשמעת והביטחון העצמי, לפיתוח הכושר הגופני,
 גמישות, שיפור הקשב והריכוז ועוד. ה' – 4 איגיל קהל יעד:
 ראשון :יום בשבוע טרום קונג פו גילאי גן וכיתות א' - 17:00-17:45 וקה:שעות וחל
 'ה -'כיתות ב - 17:45-18:30 חדר חוגים מקלט שלב ב' : מיקום
 ש"ח )חד פעמי( 100ש"ח + תשלום עבור ביטוח 130 :עלות 052-6630101ורה ביבס )משרד( 053-7333703: אלי אבגי לפרטים והרשמה
 או לבד, אישי כלב עם עובד ילד כל שבו, שבועי -חד שיעור של מפגש לע בנוי : החוגעל החוג הכלבים את לאלף כיצד הילדים ילמדו השיעורים במהלך(. המשתתפים במספר תלוי) בצוות
 חברי יתנסו, בנוסף'. וכד אלי, רגלי, ארצה, שב: כגון שונות בסיסיות פקודות לביצוע יחשפו הילדים, כן כמו '.וכד זחילה, גלגול, בובסי: כגון מתקדמות לפקודות באילוף הקבוצה
 אודות הקבוצה חברי ילמדו היתר בין. הכלבנות בתחום ומעניין מעשיר תאורתי-עיוני לחומר שהלימוד, כמובן. ועוד הכלב צרכי, הכלב של הגוף שפת, בהתאמה ותכונותיהם הכלבים גזעי
 כלבי המדריך. ההדרכה מתבצעת עם.ומאתגרת מהנה, מעניינת בצורה מתבצע
 דקות 45: מפגש
 לחודש₪ 170: עלות
 בקבוצה 15מינימלי. מקס' משתתפים במספר מותנה החוג*
 [email protected]| 8355091-050: והרשמה: אלון פרטים
 mailto:[email protected]
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 קרקע ואקרובטיקה דינה בנדריהםמדריכה:
 יקבע בהמשך: יום שעה :משך השיעור
 ודשחל₪ 100: עלות ת יס"; מתנמיקום
 052-6017121: ויקי לקרמן פרטים והרשמה
 , הקפצות, גמישות, כושר גופני, תפירמידוהתעמלות קרקע, אקרובטיקה, ?מה נעשה בחוגפעילות מגוונת, .חלוקה לקבוצות עפ"י גיל ורמה כוח, קואורדינציה ופיתוח יציבה נכונה.
 ות בקצב אישי.תקדמ. ההתוחווייתיתורמת
 ז', ח' -ו'. אפשרות לקבוצת גן חובה, ו-כיתות א' :קהל היעד אולם הספורט של בית הספר :מיקום
 .יקבעו בהתאם להרשמה ולקבוצות שתיוצרנה :יום בשבוע לחודש, בנוסף יגבה תשלום חד פעמי עבור ביטוח₪ 100: עלות
 054-5700528דינה :הרשמהופרטים
 זומבה ויקי לקרמןמדריכה:
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7
 בלט חנה קלינגלמדריכה:
 ג'אז מודרני חנה קלינגלמדריכה:
 גנים -/בלטתנועה יצירתית-"מפגשים בתנועה": על החוגיכולתה של הילדה לשלוט בגופה ולשכלל את תנועותיה, משפרת את ארגון הגוף, היציבה
 ויכולת הריכוז.תנועה במרחב בשילוב טכניקות מתמקד בלמות התוכן של הילדה וחוג הבלט מותאם לעו
 הבלט )יציבה, מונחי גוף נכונים( ואביזרים מיוחדים. משחקים, דרמה
 צירים: 4-החוג מסייע בשכלול התפתחות הילדה ב שיווי משקל ,תגובה לגירויים ,הכרת הגוף ,תנועות הגוף ,התמצאות במרחב מוטורי:
 .גמישות קואורדינציה .צבע-צורה-מיון והתאמת גודל ,שמיעה מוזיקלית ,תנועה אלתור ,תכנון תנועה :קוגניטיבי
 מרחב אישי ומרחב כללי ,מנהיגות, יחיד וקבוצה, נתינהכישורים חברתיים: חברתי: .הבעה בתנועה יצירתיות ודמיון בטחון וביטוי עצמי רגשי:
 פעולה ועומדת לרשותכם בכל שאלה ובקשה. אתכןאשמח לשתף ראשון: ימים
 ות לפי גילאים והרשמהוקבוצ שעותחלוקת ביטוח כולללחודש ₪ 110: עלות
 סית": מתנמיקום 052-2208799חנה קלינגל : פרטים והרשמה
 הג'אז המודרני מביא לידי ביטוי זרימה תנועתית, תנועה לפי קצב, גמישות, ארגון :החוגעל הגוף ותנועה במרחב.
 , יציבה, איזון, זיכרון תנועתי, יצירתיות ואימפרוביזציה ונלמד בחוג נתמקד בטכניקה, חיזוק קומבינציות ברמות שונות.
 נפתח את דימוי הגוף תוך שיפור הביטחון העצמי ויכולת העמידה מול קהל. החוג מתקיים באווירה צנועה ובמוזיקה ראויה.
 ראשון: ימים והרשמה. וקבוצות לפי גילאים שעותחלוקת
 עבור ביטוחכולל לחודש ₪ 110: עלות סית": מתנמיקום
 052-2208799חנה קלינגל : פרטים והרשמה
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 הופ -ג'אז היפ חגית ציוןמדריכה:
 פילאטיס -אירובידאנס ועיצוב חנה קלינגלמדריכה:
 .השילוב של שניהם יחד הוא שילוב מנצח: על החוג מתמקד בטכניקות המחול, עיצוב הגוף ואיזון נכון. -ג'אז מקצבים שונים של מוזיקה מהירה, משחררת וכייפית. -הופ-היפ מעבירה חוגים לילדות, נערות ונשים. אני
 מגילאי הגן ומעלה. -ומעלה, ג'אז 'מכיתה ד -היפ הופ שיעור ניסיון חינם, מחכה לראותכן!!
 כיום שנה סוגים שונים של מחול, 15עלי, רוקדת כבר מעל תושבתחגית ציון :על המדריכה
 זה של מחול. לפתח סוגהופ בתקווה -של ג'אז והיפ טבווינגייעושה קורס הדרכת קבוצות
 .לחודש ₪ 110 : מחיר
 .052-8813181חגית : והרשמה פרטים
 אימון קצבי, אנרגטי, ומשחרר! -אימון אירובי: על החוג תורם לשריפת שומנים וירידה במשקל. ריאה. -משפר כוח, חוזק וסיבולת לב
 מותנה במס' הנרשמות -*אפשרות ליום נוסף
 בוגרת להקת מחול מקצועית ובעלת תעודות במחול, אירובי ועיצוב חנה : העל המדריכ שנות ניסיון. 7ופילאטיס מטעם מכון וינגייט, רוקדת בלהקה ובעלת
 יקבע בהמשך לפי הנרשמות. יום:
 : מתנסיתמיקום
 ביטוח כולללחודש ₪ 110 .:מחיר 052-2208799חנה קלינגל :פרטים והרשמה
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 14:30-16:00ג' ביום ראשון בין השעות -כיתות א'? מתי 16:00-17:30ו' ביום ראשון בין השעות -כיתות ד'
 כשעה וחצי :משך הפעילות
 כולל חומרים.₪ 250החוג :עלות
 050-4025021: שירה פרץ הרשמה
 14:30-16:00ג' ביום שני בין השעות -כיתות א' 16:00-17:30י בין השעות: ו' ביום שנ-כיתות ד'
 כשעה וחצי :משך הפעילות
 כולל חומרים₪ 190 :עלות
 050-4025021: שירה פרץ הרשמה
 אומנות משולבת מדריכה: שירה פרץ
 עיסת נייר מדריכה: שירה פרץ
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10
 פלדנקרייז מירה דולבמדריכה:
 פילאטיס מדריכה: חמי וולהנדלר
 : מירה דולב מורה לחנוך גופני, בוגרת מכון ויינגיט ובוגרת הקורס למורים בשיטת הדרכה
 פלדנקרייז של ד"ר אילת אלמגור. עוסקת בשיטה זו שנים רבות. : נשיםקהל יעד
 (שישיאו ראשון ) בבוקר 08:00 חמישי ושישי בשעה ,: שניימים
 לחודש לפעמיים בשבוע,₪ 180: עלות לחודש לפעם בשבוע₪ 100
 מקלט שלב ב': חדר חוגים מקום 054-4758617/ 08-9248939: מירה דולב פרטים והרשמה
 , ת האגןרצפוחיזוק שרירים ,םהיקפייע להצרת ימסהפורט : סעל החוג . גוףהולהרגשה כללית טובה תוך האזנה ושמירה על שיפור היציבה
 נשים בהריון ואחרי לידה. ,צעירות ,: מבוגרותההאוכלוסייתאים לכל סוגי מ !לגוף ולנשמה
 : נשיםקהל יעד ינגיטיומכון מדריכת פילאטיס בוגרת : חמי וולהנדלרהדרכה
 08:15רביעי יום ; 20:30: יום שלישי ימים בשבוע מקלט בשלב ב': חדר חוגים מקום לפעמיים בשבוע₪ 180 לפעם בשבוע ;₪ 100: מחיר
 054-4848004: חמי וולהנדלר פרטים והרשמה
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 יוגה רעות כספימדריכה:
 התעמלות
 משה קלינגל : יךמדר
 -נשייוגה מפגש :על החוג ..אם הלכת פעם לשיעור תנועה והרגשת אח"כ שעדיין משהו חסר לנפש
 ..וף, לנשיות שבך, לנשמה שבךאם הרגשת שהיית רוצה להיות מודעת יותר לכל חלק בג ,אם היית רוצה שהשעה שאת מקדישה לעצמך פעם בשבוע תשפיע למשך כל השבוע
 היוגה מאריכה שרירים, מחזקת ומגמישה. עוזרת לבעיות עיכול, יציבה אליי ליוגה. הצטרפי ..לקויה, כאבי גב, מתח ועוד
 ם הפנימי שבך, להתחזק למצוא את המקוכלים לריפוי, -העניקי לעצמך מתנה מדהימה .ולצמוח ממנו, להירגע ולהגיע לשלווה פנימית אמיתית
 .מוזמנת למסע של איחוד גוף ונפש, נשימה ונשמה
 יוגה יהודית מטעם מכללת "אילמה"ל מורהרעות :על המדריכה נשים: קהל יעד
 שלישי בבוקר : יום חדר חוגים מקלט שלב ב' :מיקום
 .(תלוי במספר הנרשמות)גשיםמפ 4ש"ח ל 180 - 170: עלות משך כל שיעור הוא שעה וחצי
 052-5972079 -כספי רעות: פרטים והרשמה
 : קצת על החוג
 .גופנית נעניתי ברצוןלקיים חוג פעילות מהישובלאור בקשה של מס' חברים
 הרגשה טובה.הפעילות גופנית לחיזוק והגמשת השרירים ו -ת החוג מטר גברים: קהל יעד
 20:30 -21:00פעמים בשבוע בימים ראשון ושלישי בשעה : ימים : חדר הספורט בבית הספר מיקום
 ש"ח לחודש. 100 :עלות קלינגל משה : מדריך
 .054-9050027 לגד שטרית 054-6414560למשה. : פרטים והרשמה
 גברים
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 כושר חיטוב ובריאות TRXחוג דן גוזלן: יךמדר
 אומנות שירה פרץ: יכהמדר
 גומיות, מוטות כח TRX: מדובר באימוני כושר המשלבים עבודה עם משקל גוף ואביזרים כגון על החוג מקסם את האפקט מהאימון ולהגיע לתוצאות הטובות ביותר.ומשקולות. כל זאת על מנת ל
 לחוג מטרות רבות ככושר, כח, חיטוב. במהלך המפגשים ניתנים גם טיפים לניהול תזונה נכונה. : דן גוזלן, בוגר מכון וינגייט בעל תעודת מדריך חדר דריךעל המ
 י.כושר וסטודנט לתואר בחינוך גופנ .קבוצות נפרדות -ומעלה( 18נשים וגברים ) :קהל יעד
 משתתפים בקבוצה על מנת למקסם את 9-12גודל הקבוצה: היחס האישי והתאמת האימון במקרים מיוחדים.
 דק' 45: משך האימון
 : ראשון ושלישי, ניתן להירשם לפעמיים בשבוע.ימים מגרש מקורה : מיקום
 פעם בשבוע,חודשי ₪ 130 :עלות פעמיים בשבוע. חודשי ₪ 240 ש"ח. 30ותשלום חד פעמי של ביטוח
 050-7358889 -דן גוזלן 054-5232879 -: דליה מנשהוהרשמה פרטים
 ) מותנה בהרשמה( 20:30-22:00יום ראשון בין השעות ? מתי
 כשעה וחצי :משך הפעילות
 כולל חומרים.₪ 250החוג :עלות
 050-4025021: שירה פרץ הרשמה
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 תנ"ך מדריך: הרב רמי ברכיהו
 בוקר לימוד
 ללמוד קבוע פעם בשבוע מגוון מרצים
 הפטרות השבוע: הנושא חגים.אחרי המתחילים 20.30' בשעה אימי ? מתי
 במתנסית : מיקום ש"ח 120 לפי מספר משתתפים כ :תשלום
 : סילבנה או זיקי. הרשמה
 : מרצי התוכנית . מאלי הלל-ך"תנ
 . בהט שמואל -ירושלים , פיינרמן אוריאל-יהודית ההיסטורי
 .ליפקין אתי -קולנוע שלישי בבוקר ימי יום:
 : במתנסית מיקום 050-5784541 : רחל לוברמןהרשמה
 פרטים נוספים בעלונים אשר חולקו בתיבות הדואר
 בוקר הלימוד לעילוי נשמות בני הישוב:
 אסתי וגבריאל קליימן ,יאיר נבנצאל ויהל חסיד ובסבסוד המחלקה לתרבות תורנית מזכירות הישוב ו " מועדון יובלים"
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