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            στάδιο 1ο | η εν-θύμηση βημα 1ο η αίσθηση του αιθερικού μας σώματος. σταθείτε όρθιοι, ίσια και ήρεμα. ανοίξτε τα πόδια στο πλάτος των ώμων. αργά και καθώς θα το αισθάνεστε, σηκώστε το τεντωμένο δεξί σας χέρι στο πλάι, ώσπου να γίνει παράλληλο με το πάτωμα. το ίδιο αργά και καθώς θα το αισθάνεστε, κατεβάστε το χέρι σας. κάντε αυτή την κίνηση μερικές φορές. ταυτόχρονα προσπαθήστε να συγκεντρωθείτε απόλυτα στην κίνηση του χεριού και νιώστε το κάθε κοκαλάκι, τον κάθε μυϊκό ιστό, το κάθε κύτταρο. κατεβάστε το χέρι και συνεχίζοντας να στέκεστε ακίνητοι (τα χέρια είναι ριγμένα κάτω, κατά μήκος του σώματος). επαναλάβετε την ίδια κίνηση νοερά. εν- θυμηθείτε μέσα σας τα ίδια αισθήματα που δοκιμάσατε κατά την πραγματική κίνηση του χεριού. το χέρι σηκώνεται, φτάνει σε θέση παράλληλη με το πάτωμα και αργά κατεβαίνει... παρά το γεγονός ότι το υλικό χέρι παραμένει ακίνητο και η κίνηση είναι μόνο νοητή. θα εκπλαγείτε με το πόσο καθαρό είναι το αίσθημα του κινούμενου χεριού. τώρα θα κάνουμε λίγο πιο δύσκολη την άσκηση. τεντώστε το χέρι (το υλικό χέρι που αντιστοιχεί στο φυσικό σώμα) μπροστά, ευθεία μπροστά σας. για παράδειγμα στην κατεύθυνση του απέναντί σας τοίχου αν είσαστε μέσα στο σπίτι αλλιώς οραματιστείτε το φυσικό σας περιβάλλον που βρίσκεστε. τώρα αισθανθείτε ότι το χέρι σας τεντώθηκε μπροστά στο ένα μέτρο κι επεκτείνεται και δείτε μ’ έκπληξη ν’ αγγίζει το στόχο του. αγγίξτε το αντικείμενο και νιώστε αυτή τη μοναδική αίσθηση. κάτω από τα δάχτυλά σας νιώθετε καθαρά την επιφάνεια του αντικειμένου που έχετε αγγίξει με όλες τις λεπτομέρειες. στο υλικό σας χέρι από κόκαλα και μύες, όμως, λείπουν μερικά μέτρα για να τα νιώσετε πραγματικά όλα αυτά. αυτό είναι κάτι που το κάναμε όλοι όταν ήμασταν μωρά και μέναμε ξαπλωμένοι στη κούνια μας, ήταν αδύνατο φυσικά να τεντώσουμε το μικρό χεράκι μας ως τον τοίχο, το ταβάνι, τη ντουλάπα και το τραπέζι. μελετούσαμε το περιβάλλον έτσι, έξ’ αποστάσεως, με τη βοήθεια της ενέργειάς μας, που τότε ξέραμε να ελέγχουμε πολύ εύκολα. αργότερα όμως αφήσαμε αυτές τις αισθήσεις και τις ξεχάσαμε γιατί δεν τις αναπτύξαμε. μάλιστα κανένας δε μας το έμαθε και κανένας δε μας είπε ποτέ τίποτα γι’ αυτό. απλώς ξεχάσαμε αυτό που κάποτε κατείχαμε. τώρα είναι πολύ εύκολο να θυμηθούμε τις συνήθειές μας γιατί μας είναι 
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στάδιο 1ο | η εν-θύμηση
 βημα 1ο
 η αίσθηση του αιθερικού μας σώματος.
 σταθείτε όρθιοι, ίσια και ήρεμα. ανοίξτε τα πόδια στο πλάτος των ώμων. αργά και καθώς θα το αισθάνεστε, σηκώστε το τεντωμένο δεξί σας χέρι στο πλάι, ώσπου να γίνει παράλληλο με το πάτωμα. το ίδιο αργά και καθώς θα το αισθάνεστε, κατεβάστε το χέρι σας. κάντε αυτή την κίνηση μερικές φορές. ταυτόχρονα προσπαθήστε να συγκεντρωθείτε απόλυτα στην κίνηση του χεριού και νιώστε το κάθε κοκαλάκι, τον κάθε μυϊκό ιστό, το κάθε κύτταρο. κατεβάστε το χέρι και συνεχίζοντας να στέκεστε ακίνητοι (τα χέρια είναι ριγμένα κάτω, κατά μήκος του σώματος). επαναλάβετε την ίδια κίνηση νοερά. εν-θυμηθείτε μέσα σας τα ίδια αισθήματα που δοκιμάσατε κατά την πραγματική κίνηση του χεριού. το χέρι σηκώνεται, φτάνει σε θέση παράλληλη με το πάτωμα και αργά κατεβαίνει... παρά το γεγονός ότι το υλικό χέρι παραμένει ακίνητο και η κίνηση είναι μόνο νοητή. θα εκπλαγείτε με το πόσο καθαρό είναι το αίσθημα του κινούμενου χεριού.
 τώρα θα κάνουμε λίγο πιο δύσκολη την άσκηση. τεντώστε το χέρι (το υλικό χέρι που αντιστοιχεί στο φυσικό σώμα) μπροστά, ευθεία μπροστά σας. για παράδειγμα στην κατεύθυνση του απέναντί σας τοίχου αν είσαστε μέσα στο σπίτι αλλιώς οραματιστείτε το φυσικό σας περιβάλλον που βρίσκεστε. τώρα αισθανθείτε ότι το χέρι σας τεντώθηκε μπροστά στο ένα μέτρο κι επεκτείνεται και δείτε μ’ έκπληξη ν’ αγγίζει το στόχο του. αγγίξτε το αντικείμενο και νιώστε αυτή τη μοναδική αίσθηση. κάτω από τα δάχτυλά σας νιώθετε καθαρά την επιφάνεια του αντικειμένου που έχετε αγγίξει με όλες τις λεπτομέρειες.
 στο υλικό σας χέρι από κόκαλα και μύες, όμως, λείπουν μερικά μέτρα για να τα νιώσετε πραγματικά όλα αυτά. αυτό είναι κάτι που το κάναμε όλοι όταν ήμασταν μωρά και μέναμε ξαπλωμένοι στη κούνια μας, ήταν αδύνατο φυσικά να τεντώσουμε το μικρό χεράκι μας ως τον τοίχο, το ταβάνι, τη ντουλάπα και το τραπέζι. μελετούσαμε το περιβάλλον έτσι, έξ’ αποστάσεως, με τη βοήθεια της ενέργειάς μας, που τότε ξέραμε να ελέγχουμε πολύ εύκολα. αργότερα όμως αφήσαμε αυτές τις αισθήσεις και τις ξεχάσαμε γιατί δεν τις αναπτύξαμε. μάλιστα κανένας δε μας το έμαθε και κανένας δε μας είπε ποτέ τίποτα γι’ αυτό. απλώς ξεχάσαμε αυτό που κάποτε κατείχαμε. τώρα είναι πολύ εύκολο να θυμηθούμε τις συνήθειές μας γιατί μας είναι «ένα καλό ξεχασμένο παρελθόν».
 βημα 2ο
 αλλαγή διαστάσεων του αιθερικού μας σώματος
 τα αισθήματα που νιώσατε τώρα θα ελευθερωθούν λίγο ακόμη, σε μεγαλύτερο πλάτος και μήκος. αισθανθήκατε αντικείμενα με το επιμηκυμένο χέρι του αιθερικού σώματος. τώρα θα δουλέψετε με όλο το σώμα. πάρτε μια χαλαρή στάση καθισμένοι, όρθιοι ή ξαπλωμένοι, στη στάση που νιώθετε πιο άνετα. νιώστε ότι τα όρια του σώματός σας αρχίζουν αργά να διευρύνονται. γίνεστε όλο και μεγαλύτεροι. μεγαλύτεροι και να που πια το σώμα σας έγινε τόσο μεγάλο όσο το δωμάτιο. το σώμα σας τώρα γέμισε ολόκληρο το χώρο του σπιτιού που μένετε. νιώσατε τεράστιοι, γίγαντες;
 τώρα αρχίστε αργά αργά να μικραίνετε, μικραίνετε, μικραίνετε και να που μικρύνατε τόσο σαν μυρμήγκι. κοιτάξτε γύρω σας, νιώστε πόσο μεγάλα αντικείμενα σας περιβάλλουν. ύστερα γυρίστε οπωσδήποτε στις συνηθισμένες σας διαστάσεις αλλιώς θα ξεχάσετε να το κάνετε και θα φτάσετε στη δουλειά έχοντας διατηρήσει το αιθερικό σας σώμα μικρό και θα εκπλαγείτε που κανένας δε θα σας προσέχει. όλοι θα σας σκουντούν και θα σας στριμώχνουνε τις πόρτες. οι άνθρωποι αντιδρούν
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υποσυνείδητα στο αιθερικό σώμα των άλλων. κι αυτό είναι ένα συστατικό τμήμα αντίδρασης συμπεριφοράς. π,χ, το αιθερικό σώμα και αντίστοιχα, η αύρα των κατοίκων των πόλεων είναι σημαντικά μικρότερα σε σχέση με αυτά των κατοίκων της επαρχίας.
 αν ξεχάσετε να βγείτε από τις διαστάσεις του σπιτιού, τότε δεν αποκλείεται πολλοί από τους γύρω σας, μόλις σας δουν, να χώσουν το κεφάλι στους ώμους, πιεσμένοι από τις διαστάσεις σας. μη ξεχνάτε ότι αυτό δεν είναι παιχνίδι στην ουσία. η αλλαγή διαστάσεων του αισθερικού σώματος μπορεί να σας χρειαστεί κατά τη διεξαγωγή επιχειρηματικών διαπραγματεύσεων ή για παράδειγμα σε μια σοβαρή συζήτηση. η μεγέθυνση των διαστάσεων του αιθερικού σώματος θα σας βοηθήσει ουσιαστικά. μπορείτε να δώσετε ξεχωριστή βαρύτητα στα λόγια σας και να αυξήσετε την επιρροή στους γύρω σας. η μείωση των διαστάσεων του αιθερικού σώματος είναι ικανή να σας βοηθήσει ν’ αποφύγετε μία ανεπιθύμητη συνάντηση και να χαθείτε στο πλήθος. βέβαια όταν φτάσετε στο τέλος των τεχνικών, παρόμοιες μέθοδοι δε θα σας χρειάζονται πλέον.
 συνεχίζεται η άσκηση: γυρίσατε στις συνηθισμένες διαστάσεις σας. τώρα μετατεθείτε στο χώρο μερικά μέτρα από την πραγματική σας θέση. για παράδειγμα, στέκεστε στο κέντρο του δωματίου χωρίς να κουνηθείτε από τη θέση σας. αισθανθείτε πως κάνετε ένα βήμα, ύστερα άλλο ένα, ένα τρίτο και να! στέκεστε ήδη στη γωνία του δωματίου καθώς στέκεστε στη γωνία με το αόρατο αιθερικό σώμα σας. κοιτάξτε το φυσικό σας σώμα στο κέντρο του δωματίου. τώρα γυρίστε στον εαυτό σας. τώρα ξανά εγκαταλείψτε νοερά το σώμα σας. μπορείτε ν’ απομακρυνθείτε ξανά, εγκαταλείψτε νοερά το σώμα σας. μπορείτε να απομακρυνθείτε πιο πέρα, να περπατήσετε στο διαμέρισμα, να μπείτε στο διπλανό δωμάτιο... κι όλα αυτά χωρίς να φύγετε από τη θέση σας. κι αν νομίζετε πως περπατούσατε στο διαμέρισμα μόνο στις σκέψεις και στη φαντασία σας, κάνετε λάθος. μετακινηθήκατε στο διαμέρισμα με το «λεπτό» σςα σώμα. αυτό είναι μια πραγματικότητα. αυτό που κάνατε μόλις τώρα ονομάζεται συχνά από τους υπεραισθητικούς ταξίδι στο κατώτερο αστρικό. το κατώτερο αστρικό σώμα, όπως λέει και η ίδια ονομασία, είναι ένα από τα κατώτερα και πιο ακατέργαστα στρώματα του ενεργοπληροφοριακού περίδου. είναι όμως λιγότερο ακατέργαστό από τον υλικό κόσμο που ζει το φυσικό μας σώμα. τα επόμενα στρώματα του ενεργοπληροφοριακού πεδίου, ανώτερα σε σχέση με το αστρικό, είναι και πιο λεπτά ενεργειακά σώματα. πρέπει να πούμε πως η πλειοψηφία των ενεργειακών δεσμών μεταξύ των ανθρώπων στη σύγχρονη κοινωνία συγκεντρώνεται ακριβώς στο κατώτερο αστρικό πεδίο.
 βημα 3ο
 η αισθηση των ενεργοπληροφοριακων αλλαγων στο χωρο
 καθίστε σε μια καρέκλα σ’ ένα δωμάτιο και χαλαρώστε. δεν είναι απαραίτητο να κλείσετε τα μάτια. ξέρετε ήδη να μεγαλώνετε τον εαυτό σας στις διαστάσεις του σπιτιού. φανταστείτε ότι τα όρια της συνείδησής σας αυξάνονται ως τις διαστάσεις του δωματίου. φανταστείτε ότι τα όρια του δωματίου είναι τα όρια του δικούς σας σώματος και νιώστε την ενότητα με το δωμάτιο και τον αέρα που υπάρχει μέσα σ’ αυτόν. όλο το δωμάτιο είναι μέσα σας. όλα είναι τμήματα του σώματός σας, ή αντίθετα, το σώμα σας αποτελείται τώρα από τον αέρα, από το φως που γεμίζει το δωμάτιο και το ίδιο το δωμάτιο.
 τώρα φανταστείτε ότι η πόρτα του δωματίου ανοίγει και νιώστε τη διαφορά στις αισθήσεις όπως τις νιώθει το σώμα σας. νιώστε τη διαφορά ανάμεσα σ’ ένα κλειστό κι ένα ανοιχτό δωμάτιο. τώρα φανταστείτε ότι στο δωμάτιο μπήκε ένας άνθρωπος. αφουγκραστείτε τη διαφορά στην αίσθηση που τώρα είναι λίγο διαφορετική. αυτό δεν πρέπει να σας προκαλεί έκπληξη αφού στο δωμάτιο σας άλλαξε η ενεργοπληροφοριακή δομή. ξανά γυρίστε στην αίσθηση του άδειου δωματίου και νιώστε τη μεγάλη διαφορά στην αντίληψή σας. η αίσθηση που δοκιμάσατε, εκ πρώτης όψεως, είναι λεπτή και μόλις μπορούμε να τη συλλάβουμε. είναι τόσο απροσδιόριστη για τη συνήθη αντίληψη του υλικά διαπαιδαγωγημένου ανθρώπου, ώστε σε καμία γλώσσα δεν υπάρχει ονομασία γι’ αυτή την
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αίσθηση. δεν είναι γεύση, δεν είναι όσφρηση και δεν είναι όραση... και τότε τί είναι; κάποια άπιαστη «6η αίσθηση». και ταυτόχρονα η αίσθηση αυτή είναι οικεία και η συνείδηση την αναγνωρίζει εύκολα.
 χάρη στην πείρα που αποκτήσατε με τη βοήθεια αυτών των ασκήσεων, νιώσατε πως η ενέργεια του χώρου στο επίπεδο του κατώτερου αστρικού σώματος έρχεται σ’ επαφή με την εσωτερική ενέργεια του ανθρώπου, με την αισθητηριακή του σφαίρα. σ’ αυτό ακριβώς το επίπεδο, στο υποσυνείδητο του ανθρώπου, στην ενεργειακή του σφαίρα, εμφυτεύονται συχνά τα ξένα προγράμματα. εκτελέσατε, λοιπόν, με επιτυχία αυτές τις εύκολες ασκήσεις. αυτό σημαίνει ότι τώρα κατέχετε τη βασική εμπειρία που είναι αναγκαία για να επιστρέψετε στον εαυτό σας, στην κανονική ροή της ενέργειάς του και στη σωστή, μη παραμορφωμένη αντίληψη του κόσμου. οι αισθήσεις του παρόντος επιπέδου είναι πολύ χρήσιμες. θα σας βοηθήσουν να συγχωνευθείτε με τον περιβάλλοντα χώρο και να νιώσετε ακόμη και τις πιο ελάχιστες αλλαγές σε αυτόν. αυτές ακριβώς οι αισθήσεις βρίσκονται στη βάση της διαίσθησης του κινδύνου που παρατηρείται στα μέλη των πρωτόγονων φίλων και στα άγρια ζώα. σε αντίθεση με τον μέσο άνθρωπο, εσείς αρχίσατε ήδη σιγά σιγά να ωριμάζετε και να μαθαίνετε τί αντιπροσωπεύει ο κόσμος στην πραγματικότητα. αν ακολουθήσετε και στο μέλλον αυτόν τον δρόμο, θ’ ανεβαίνετε σιγά σιγά όλο και ψηλότερα. η αντίληψή σας θα ξεκαθαρίζει όλο και περισσότερο από τις εξωτερικές παρεμβολές, απ’ το κατώτερο αστρικό ως τα ανώτατα επίπεδα του ενεργοπληροφοριακύ πεδίου που έχουν τοποθετηθεί μέσα σας από τη φύση.
 βημα 4ο
 οπτικη αντιληψη της αύρας
 το βράδυ, πριν κοιμηθείτε, χαμηλώστε το φωτισμό και καθώς είστε ξαπλωμένοι στο κρεβάτι ή απλώς κάθεστε σε οποιαδήποτε θέση, βολική για σας, προτείνετε το χέρι μπροστά, έτσι που η παλάμη να βρίσκεται με φόντο το ταβάνι. ανοίξτε τα δάχτυλά σας και κοιτάξτε προς το χέρι. προσπαθήστε να μη πέφτει το βλέμμα σας κατευθείαν στα δάχτυλα αλλά να περνά ανάμεσά τους και να κοιτά από το ταβάνι. προσπαθήστε ν’ αντιληφθείτε τον χώρο ακριβώς μπροστά από τις άκρες των δαχτύλων. συγκεντρωθείτε σε αυτόν τον χώρο και κοιτάξτε για λίγο ακίνητοι. μην εστιάζεστε το βλέμμα σας σ’ αυτόν αλλά κοιτάτε μέσα απ’ αυτόν το ταβάνι.
 μετά από λίγο θα παρατηρήσετε κάποια αλλαγή στο χώρο κοντά στα δάχτυλα. αυτή η αλλαγή μπορεί να είναι διαφορετική για τον καθένα. άλλος θα δει κάτι μακρινό που θυμίζει άχρωμες μικρές ακτίνες που ξεκινούν από τα δάχτυλα. σ’ άλλον θα εμφανιστεί σαν λευκά πυκνώματα ομίχλης ενώ για κάποιον άλλον ο χώρος κοντά στα δάχτυλα θ’ αλλάξει ελάχιστα χρώματα και θα γίνει πιο σκοτεινός ή πιο φωτεινός... προσπαθήστε να κουνήσετε ελάχιστα τα δάχτυλα και «παίξετε» μ’ αυτές τις μικρές ακτίνες ή τα σημαδάκια. αυτό δεν είναι τίποτε άλλο από το δικό σας αιθερικό σώμα το οποίο μπορείτε τώρα να το δείτε με τα δικά σας μάτια. δοκιμάστε να επιμηκύνετε το αιθερικό σώμα του χεριού σας και θα δείτε τις «ακτινούλες» να μικραίνουν. μη προσπαθήσετε να το εξηγήσετε σαν οφθαλμαπάτη όταν δείτε καθαρά το αιθερικό σώμα του ενός χεριού σας (π.χ. του δεξιού). δοκιμάστε να το επιμηκύνετε (το αιθερικό σας χέρι και όχι το φυσικό!) ως το άλλο χέρι σας (το φυσικό). ακουμπήστε το με το αιθερικό σας χέρι. οι αισθήσεις θα είναι απόλυτα συγκεκριμένες αφού ήδη έχετε μάθει ν’ αγγίζετε αντικείμενα με το αιθερικό σας χέρι. αγγίξτε, λοιπόν, το χέρι σας με το αιθερικό δάχτυλο, χαϊδέψτε το με την αιθερική σας παλάμη, δώστε τα χέρια και γνωριστείτε με το αιθερικό σας σώμα. αλήθεια, δεν πιάνεται η ψυχή σας! το χέρι είναι ακίνητο κι εσείς νιώθετε την επαφή του! η αφή του αιθερικού σώματος των δαχτύλων γίνεται αισθητή όταν εφάπτονται οι «ακτινούλες» που βγαίνουν απ’ αυτά. αν εξασκηθείτε όπως πρέπει, τότε σύντομα θα μάθετε όχι μόνο το αιθερικό σώμα αλλά και την αύρα οποιουδήποτε ανθρώπου, που συμπεριλαμβάνει και περισσότερο λεπτά ενεργειακά στρώματα.
 κοιτάξτε το χώρο γύρω απ’ το κεφάλι των περαστικών και θα δείτε τη διάφανη κορώνα της αύρας.
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γι’ αυτό δε θα χρειαστείτε καμία φωτογραφία κίρλιαν. θα μπορέσετε να δείτε τις διαστάσεις και τα χρώματα της αύρας, τη μορφή της και το πάχος της. κι απ’ το χρώμα, τη μορφή και το πάχος της αύρας μπορείτε να κρίνετε αν ο άνθρωπος είναι άρρωστος ή υγιής, αν έχει μάτιασμα ή βλάβες. για παράδειγμα, αν παρατηρήσατε κάποια διαταραχή ενός τμήματος της αύρας ενός ατόμου, τότε ο άνθρωπος αυτός υποφέρει από βασκανία. αν πάλι στο ενεργειακό του περίβλημα υπάρχει κάποιο δύσμορφο ή συμπαγές σκοτεινό μόρφωμα, τότε το άτομο αυτό έχει βλάβη. βλέποντας την αύρα θα μπορείτε ν’ αποκαλύπτετε δυσάρεστα φαινόμενα, όπως είναι ο προγραμματισμός, η ενεργειακή αφαίμαξη ή ακόμα και η κατάρα. γι’ αυτά όμως θα μιλήσουμε αργότερα.
 βήμα 5ο
 δια της αφής αντίληψη του δικού μας ενεργειακού περιβλήματος.
 καθίστε σε μια καρέκλα σε αναπαυτική, ελεύθερη, χαλαρή στάση. βάλτε τα χέρια σας μπροστά σας κολλημένα στα πλευρά ν’ ακουμπήσουν στα γόνατα, έτσι που οι παλάμες να είναι στραμμένες η μία προς την άλλη και να είναι παράλληλες μεταξύ τους. ανάμεσα στις παλάμες μπορεί να υπάρχει μια απόσταση 20 – 25 εκατοστών. τώρα αρχίστε ν’ ανασαίνετε αργά, ρυθμικά και βαθιά (εισπνοή – εκπνοή). αρχίστε αργά να κινείτε τις παλάμες στο ρυθμό των εισπνοών και ταυτόχρονα συγκεντρωθείτε στις αισθήσεις μεταξύ τους. μπορείτε να φανταστείτε ότι ανάμεσά τους κρατάτε μια μισοφουσκωμένη μπάλα θαλάσσης. συγκεντρωθείτε απόλυτα σ’ αυτό που νιώθετε στις παλάμες σας. στο βαθμό που η απόσταση μεταξύ τους θα μειώνεται, θα νιώσετε κάποια αντίσταση, σα να έχετε στ’ αλήθεια στα χέρια σας μια φουσκωτή μπάλα. νιώθετε πως η «μπάλα» δεν αφήνει τα χέρια σας να πλησιάσουν; με πόση σαφήνεια νιώθουν την ελαστική της επιφάνεια οι παλάμες σας; χαρείτε αυτές τις αισθήσεις, απολαύστε τις, γιατί παλαιότερα δεν είχατε ποτέ δοκιμάσει κάτι παρόμοιο! τώρα ακουμπήστε ξανά τα χέρια στα γόνατα και κάνετε το ίδιο με τα ιδεατά σας χέρια, στο αστρικό επίπεδο. τώρα πια ξέρετε τί είναι αυτό και γνωρίζετε να μετακινείστε στο αστρικό σώμα. δεν είναι αλήθεια ίδιες οι αισθήσεις με αυτές που ήταν και όταν κινήσατε τα πραγματικά, φυσικά σας χέρια; αυτό που συνέβη τώρα είναι πολύ σημαντικό. για πρώτη φορά νιώσατε το δικό σας ενεργειακό περίβλημα. το ενεργειακό περίβλημα είναι η συνέχεια του ενεργειακού σώματος στο εξωτερικό περιβάλλον. το εξωτερικό τμήμα του ενεργειακού περιβλήματος ονομάζεται αύρα. σε αυτό ακριβώς το επίπεδο εισχωρούν συνήθως στο σώμα σας τα σκληρά ενεργειακά και συναισθηματικά φορτία. αν αυτό το περίβλημα έχει πληγεί, τότε ο άνθρωπος αρρωσταίνει. αν πάνω του υπάρχουν γωνιάσματα και προεξοχές, αυτό μας λέει ότι στο περίβλημα εμφυτεύτηκε κάποια ξένη ενεργειακή οντότητα. η κατοχή αυτών των αισθήσεων μπορεί να σας βοηθήσει στη διάγνωση τόσο ασθενειών του φυσικού σώματος (γενικά αυτό μάλλον δε θα σας χρειαστεί γιατί θα μπορείτε να χρησιμοποιείτε τις αυτοθεραπευτικές μεθόδους στα επόμενα βήματα), όσο και των εκδηλώσεων των ενεργοπληροφοριακών ζημιών.
 βήμα 6ο
 αγγίζοντας το ενεργειακό περίβλημα ενός άλλου ανθρώπου.
 τώρα που μάθατε να αισθάνεστε το δικό σας αιθερικό περίβλημα, μπορείτε να μάθετε να αισθάνεστε και το περίβλημα άλλων ανθρώπων, περνώντας το χέρι πάνω από το σώμα ενός άλλου. είσαστε στη θέση να νιώσετε την ίδια ελαστικότητα της φανταστικής μπαλίτσας που αισθανόσαστε ανάμεσα στις δικέ σας παλάμες. στην αρχή πειραματιστείτε με το δικό σας σώμα. ελέγξτε τον εαυτό σας κουνώντας αργά την παλάμη σας με τα δάχτυλα κολλημένα το ένα στο άλλο πάνω από το πόδι σας. πειστείτε ότι υπάρχει κάποια αντίσταση, ότι νιώθετε το πεδίο με το χέρι, το χέρι νιώθει την ελαστικότητά του. ίσως στο χέρι να εμφανιστούν και άλλες αισθήσεις, για παράδειγμα ζέστη ή ένα ελαφρύ τσίμπημα στην παλάμη σας. οι αισθήσεις στο χέρι σας μπορεί να είναι πολλές, είναι προσωπική αντίληψη.
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το σημαντικό είναι να νιώσετε πώς ακριβώς αντιδρά το χέρι σας στο πεδίο, τί ακριβώς αισθάνεστε σε αυτή την επαφή και να προσπαθήσετε να θυμάστε αυτές τις αισθήσεις. τώρα τροποποιήστε την άσκηση, πιέστε με το πεδίο του χεριού το πεδίο του μηρού χωρίς να κινείτε ταυτόχρονα το χέρι. νιώστε το πεδίο του χεριού να επιμηκύνεται και να πιέζει. στο μηρό ταυτόχρονα θα αισθανθείτε ελαφριά ζέστη και βάρος, την αίσθηση της πίεσης. τώρα νιώστε ότι το πεδίο του χεριού σας μαζεύεται, τραβιέται και στο μηρό θα εμφανιστεί μια αίσθηση δροσιάς κι ελαφρότητας σα να αποσύρθηκε η πίεση. επαναλάβετε αυτή την άσκηση ώσπου οι αισθήσεις να γίνουν απόλυτα συγκεκριμένες κι αξιόπιστες. ερευνήστε προσεκτικά το πεδίο ενός άλλου ανθρώπου ή το δικό σας. προσέξτε ότι έχει δύο απόλυτα ξεχωριστά στρώματα, ένα εξωτερικό, πιο αραιό κι ένα εσωτερικό, πιο πυκνό. το εσωτερικό σώμα είναι η αθροιστική δομή του πεδίου των κυττάρων του σώματος ενώ το εξωτερικό είναι η δομή του αιθερικού σώματος. οι δομές τις συνείδησης δεν μπορούν να γίνουν αισθητές για τι δεν έχουν προσδιορισμένα όρια και εκτείνονται πολύ μακριά. διάγνωση μπορούμε να κάνουμε και από τα δύο στρώματα. σε παραλυτικούς για παράδειγμα και στις διάφορες διαταραχές της νευρικής αγωγιμότητας, το εξωτερικό στρώμα λεπταίνει και ίσως χάνεται ενώ σε φλεγμονές μεγαλώνει το πυκνό εσωτερικό στρώμα.
 μόλις μάθατε να κατευθύνετε σύμφωνα με τη θέλησή σας τα ρεύματα της ενέργειας. όταν πιέσατε με το πεδίο του χεριού τον μηρό, του μεταδώσατε ένα μέρος της ενεργειακής δομής του μηρού. έγινε επομένως, ανταλλαγή βιολογικής ενέργειας κάτι που γίνεται συνήθως σε αυτό ακριβώς το επίπεδο. την ιδιότητα του χεριού να παίρνει ενέργεια μπορούμε να τη χρησιμοποιήσουμε για να αφαιρέσουμε τους πόνους και τις φλεγμονές, χρειάζεται όμως προσοχή. θέλει χρόνο και εξάσκηση για κάτι τέτοιο καθώς είναι απαραίτητη να έχετε ως ασπίδα τη δική σας ενέργεια που ακόμη δεν έχετε μάθει. χωρίς ασπίδα είναι επικίνδυνο να προσπαθήσετε να επιδράσετε στην ενέργεια κάποιου άλλου γιατί με την ξένη ενέργεια μπορεί πολύ εύκολα να επηρεαστείτε από ξένες αρρώστιες ή προβλήματα.
 το ανθρώπινο σώμα αποτελείται από δύο ρεύματα που ακολουθούν αντίθετες πορείες. το ρεύμα της γης ανεβαίνει από κάτω προς τα πάνω, πέρα σε μικρή απόσταση από τη σπονδυλική στήλη και βρίσκει έξοδο μέσα από τα άνω τσάκρα. το ρεύμα του σύμπαντος κατεβαίνει από πάνω προς τα κάτω, περνά πολύ κοντά – σχεδόν πάνω – στη σπονδυλική στήλη και βγαίνει προς τα έξω από τα κάτω τσάκρα.
 βήμα 7ο
 έλεγχος του ανερχόμενου ρεύματος
 καθίστε ή σταθείτε ίσια, ήρεμα και χαλαρά. συγκεντρωθείτε, καθαρίστε τη σκέψη σας και επικεντρωθείτε στις αισθήσεις μέσα στο σώμα σας. σταδιακά θα νιώσετε μπροστά από τη σπονδυλική στήλη κάποια κίνηση ενέργειας από κάτω προς τα πάνω. στην αρχή μπορεί να είναι ελάχιστα αισθητή, αν επιμείνετε όμως και δεν τα παρατήσετε, η κίνηση θα γίνεται όλο και πιο ξεκάθαρη. τελικά θα νιώσετε το ρεύμα σαν ένα μικρό ρυάκι ν’ ανοίγει δρόμο από το πρώτο τσάκρα στο δεύτερο, στο τρίτο και να φτάνει στο στήθος, να περνά στο λαιμό, στη βάση της μύτης και κινείται προς το βρεγματικό οστό. αν κάνετε αυτή την άσκηση συχνά, το «ρυάκι» των αισθήσεών σας θα μετατραπεί σταδιακά σ’ ένα ισχυρό φουσκωμένο ποτάμι. όταν καταφέρετε να έχετε συγκεκριμένη αίσθηση της κίνησης του ρεύματος, φανταστείτε ότι στο κέντρο του κεφαλιού σας είναι τοποθετημένο ένα βέλος που μπορείτε να το στρέψετε κατά τη θέλησή σας σε διάφορες κατευθύνσεις. είναι στερεωμένο στη βάση του κρανίου και αυτή τη στιγμή έχει κατεύθυνση προς τα εμπρός. νιώστε πως το ρεύμα ανεβαίνει επάνω, πως δυναμώνει και ξεχύνεται από τα τσάκρα, κυρίως από το άτζνα (το έκτο τσάκρα – το τρίτο μάτι). τώρα γυρίστε το βέλος τα πίσω. θα νιώσετε ότι το τσάκρα άτζνα ρουφά ενέργεια. ελέγξτε αυτές τις αισθήσεις μερικές φορές ώσπου να γίνουν συγκεκριμένες και καθαρές. και να που γίνατε κύριος του βασικού εργαλείου του ανθρώπινου «εργοστασίου παραγωγής ενέργειας» με τη βοήθεια του οποίου μεταδίδουμε τα συναισθήματά μας
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στους άλλους ανθρώπους.
 βήμα 8ο
 έλεγχος του κατερχόμενου ρεύματος.
 τώρα θα κάνουμε το ίδιο ακριβώς με το ρεύμα που κατευθύνεται από πάνω προς τα κάτω. συγκεντρωθείτε, χαλαρώστε, νιώστε πως κατά μήκος της σπονδυλικής στήλης από το βρεγματικό οστό προς τα κάτω ρέει η ενέργεια. τοποθετείστε το βέλος στην περιοχή του τσάκρα μανιπούρα (τρίτο τσάκρα – τσάκρα του ηλιακού πλέγματος). νιώστε πώς η ενέργεια μορεί να εκτοξευθεί από το τσάκρα μανιπούρα και πώς μπορεί ν’ απορροφηθεί από αυτό. όταν η ενέργεια εκτοξεύεται, μεταδίδουμε στους άλλους ανθρώπους τις σκέψεις και τις ιδέες μας. όταν η ενέργεια απορροφάται, προσλαμβάνουμε συναισθήματα και τις επιθυμίες των άλλων ανθρώπων και υπάρχει κίνδυνος μόλυνσης.
 βήμα 9ο
 ολική αίσθηση των κυρίων ενεργειακών ρευμάτων του σώματός σας.
 τώρα θα ρίξουμε μια ματιά έξω από τα όρια του φυσικού σώματος για να ακολουθήσουμε την πέρα από αυτό διαδρομή των ρευμάτων. αισθανθείτε ολόκληρη την πορεία του ρεύματος που κατευθύνεται από πάνω προς τα κάτω: μπαίνει από πάνω μέσα σας από τεράστιο ύψος, από το ζενίθ, εισχωρεί από το βρεγματικό, προχωρά κατά μήκος της σπονδυλικής στήλης, περνά μέσα από όλα τα τσάκρα και φεύγει βαθιά στη γη. επίσης, βλέπετε το αντίθετο ρεύμα που ανεβαίνει από τη γη και φεύγει μέσα από το σώμα σας κάθετα προς τα πάνω, στο διάστημα, στα απεριόριστα ύψη. νιώστε και οι ίδιοι την πορεία αυτών των δύο ρευμάτων μέσα σας, την ίδια αυτή αιώνια κίνηση που χαρίζει ζωή. νιώστε τον εαυτό σας σαν εκείνη τη μικρή χάντρα που κρέμεται ελεύθερα από τις κλωστούλες των δύο ρευμάτων.
 μην φοβηθείτε ν’ αφεθείτε. τα ρεύματα σας κρατούν γερά και είστε ασφαλείς. μπορείτε να τα εμπιστευθείτε. εκείνα, από μόνα τους, θα σας καθοδηγούν το σώμα σας στην υγεία, στην καλή διάθεση, σε όλα αυτά που σας είναι απαραίτητα για τη ζωή. θα δείτε ότι η ζωή σας θα γίνει πιο εύκολη κι εσείς θα είστε πιο ήρεμοι. θυμηθείτε την αίσθηση των δύο αντίθετων ρευμάτων ενέργειας στο σώμα σας. ελέγχετε από καιρό σε καιρό αν όλα είναι εντάξει, αν ρέει η ενέργεια, αν τα ρεύματα κινούνται με την απαραίτητη δύναμη και ταχύτητα. αν ξαφνικά νιώσετε επιβράδυνση του ρεύματος ενέργειας, μπορείτε ανά πάσα στιγμή ν’ αποκαταστήσετε την προηγούμενη ταχύτητά του, καταβάλλοντας κάποια μικρή εσωτερική προσπάθεια. για να λειτουργεί φυσιολογικά η ενέργεια του σώματός σας και να είναι ελεγχόμενη, πρέπει το κεντρικό ενεργειακό ρεύμα να είναι δυνατό.
 βήμα 10ο
 το κρίσιμο σημείο του ανερχόμενου ρεύματος.
 χαλαρώστε, σταθείτε με την πλάτη ίσια και τα πόδια στο άνοιγμα των ώμων. απλώστε τα χέρια στα πλάγια, εισπνεύσατε βαθιά κι ύστερα εκπνεύστε αργά. στην εισπνοή συλλάβετε την αίσθηση του
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ανερχόμενου ρεύματος και συγκρατείστε αυτή την αίσθηση τόσο κατά την εισπνοή όσο και κατά την εκπνοή. επαναλάβετε τις εισπνοές – εκπνοές μερικές φορές, συνεχίζοντα να διατηρείτε την αίσθηση του ανερχόμενου ρεύματος. θα νιώσετε ότι κατά την εισπνοή το ρεύμα δυναμώνει αισθητά, ενώ κατά την εκπνοή χάνει την έντασή του. και τώρα εισπνεύσατε και συγκρατείστε την εισπνοή στα μισά. θα νιώσετε ότι το ρεύμα αποδυναμώνεται αργά. επαναλάβετε τις εισπνοές και τις εκπνοές και τις εισπνοές με κράτημα μερικές φορές ώσπου να απομνημονεύσετε αυτή την αίσθηση.
 εξασκηθείτε την αναπνοή, το ρεύμα αρχίζει να λιώνει κάπου πιο πάνω από τον αφαλό. αυτό γίνεται γιατί η ενέργεια, αν και ανεβαίνει όπως και πριν προς την κορυφή, αρχίζει να διαχέεται σιγά σιγά μέσα από τα τσάκρα. θυμηθείτε καλά αυτή την αίσθηση. είναι σαν το ρεύμα να λιώνει στην περιοχή του αφαλού με το κράτημα της αναπνοής. προσοχή: αν ανασαίνετε κανονικά και ήρεμα όπως συνήθως – χωρίς να συγκρατήσετε την αναπνοή σας – το ανερχόμενο ρεύμα χάνεται παρ’ όλ’ αυτά λίγο πιο πάνω από τον αφαλό. αυτό είναι σημάδι πως κάποιος ή κάτι σας υποχρεώνει να χάνετε ενέργεια. πρέπει να πούμε ότι η αίσθηση αυτή είναι τόσο παράξενη που είναι αδύνατον να μην προσέξετε. κάθε αδικαιολόγητη εμφάνιση αυτής της αίσθησης σημαίνει ότι έχετε γίνει αντικείμενο άμεσης ενεργειακής επίθεσης.
 όπως ξέρετε ήδη, το ανερχόμενο ρεύμα είναι η γήινη ενέργεια και κάθε βίαιη συναισθηματική ενεργειακή επίδραση μπορεί να προκαλέσει ζημιά σε αυτό το ρεύμα. τα ενεργειακά χτυπήματα στο ανερχόμενο ρεύμα είναι πιθανόν να προκαλέσουν καρδιαγγειακές παθήσεις, εξασθένηση του ανοσοποιητικού, αναιμίες και νευρασθένειας. όλ’ αυτά είναι αποτέλεσμα διαταραχών της συναισθηματικής σφαίρας η οποία εξαρτάται από την κανονική ροή του ανερχόμενου γήινου ενεργειακού ρεύματος. πρέπει να πούμε ότι οι εξωτερικές πηγές συναισθηματικής επίδρασης προκαλούν, σε μερικές περιπτώσεις, αύξηση του ανερχόμενου ρεύματος. η αύξηση του ανερχόμενου ρεύματος γίνεται αισθητή συνήθως σε απόσταση μιας παλάμης κάτω από τον αφαλό ενώ η μείωση του ενεργειακού ρεύματος παρουσιάζεται στον αφαλό. η αύξηση του ρεύματος δεν ενέχει άμεση απειλή για την υγεία ή για τη ζωή, μπορεί όμως να προκαλέσει στον άνθρωπο αδικαιολόγητες αντιδράσει και ανάρμοστη συμπεριφορά. σε αυτές τις περιπτώσεις συχνά λέμε ότι το άτομο αυτό «παραφέρθηκε».
 βήμα 11ο
 το κρίσιμο σημείο του κατερχόμενου ρεύματος.
 τώρα θα μάθουμε ν’ αναγνωρίζουμε πώς κάτι ξένο εμφυτεύονται στο κατερχόμενο ενεργειακό μας ρεύμα. σταθείτε ίσια χωρίς να σφίγγεστε κι απλώστε τα χέρια στα πλάγια. ακριβώς το ίδιο όπως και πριν... εισπνοή – εκπνοή. τώρα όμως συγκεντρωθείτε στο κατερχόμενο ρεύμα. επαναλάβετε μερικές φορές τις εισπνοές με αργές εκπνοές νιώθοντας το κατερχόμενο ρεύμα. μην απογοητευθείτε αν δεν καταφέρετε αμέσως να αισθανθείτε την εμφάνιση του ρεύματος στο έβδομο τσάκρα, στο βρεγματικό γιατί εκεί φτάνει καθαρή ενέργεια από το σύμπαν και η αίσθησή της έρχεται σταδιακά. το πιο πιθανό είναι στην αρχή να αισθανθείτε την εμφάνιση του ρεύματος κάπου στο πηγούνι, στην περιοχή της βάσης του λαιμό και από την κοιλιά όπου θα χάνεται.
 αφού έχετε επαναλάβει αρκετές φορές τις εισπνοές – εκπνοές αρκετές φορές ώσπου να συνηθίσετε την αίσθηση του ρεύματος και να φτάσετε να το νιώθετε το ίδιο καθαρά όπως νιώθετε, για παράδειγμα, έναν χτύπο του διαπασών ή μία ακτίνα φωτός. μάθετε να δυναμώνετε και να ηρεμείτε κατά βούληση με τη βοήθεια της αναπνοής.
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τώρα διακόψτε την εκπνοή στα μισά χωρίς να την ολοκληρώσετε. θα αισθανθείτε το κατερχόμενο ρεύμα που θ’ αρχίσει να διαχέεται. παρατηρείστε ότι αρχίζει να χάνεται και να εξαφανίζεται πέντε περίπου εκατοστά πάνω από τον αφαλό. αυτό είναι και το κρίσιμο σημείο του κατερχόμενου ρεύματος. απομνημονεύστε καλά αυτή την αίσθηση. προσοχή! εκείνο που πρέπει ν’ αφομοιώσετε είναι ότι αν δεν συγκρατείτε την εκπνοή, το κατερχόμενο ρεύμα διαχέεται στο σημείο που βρίσκεται πέντε εκατοστά πάνω από τον αφαλό. αυτό σημαίνει πως δέχεστε εξωτερική ενεργειακή επιρροή. αυτή η αίσθηση μείωσης και διάχυσης του κατερχόμενου ρεύματος εμφανίζεται λιγότερο καθαρά από την διάχυση του ανερχόμενου ρεύματος.
 έτσι λοιπόν για να μάθετε να συλλαμβάνετε αυτή την αίσθηση πρέπει να εξασκηθείτε επίμονα. είναι πολύ σημαντικό να μάθετε να αναγνωρίζετε τη μείωση αυτή του ρεύματος αφού φέρνει την ενέργεια του σύμπαντος που είναι η πηγή της συνείδησής μας. επειδή αυτή η ενέργεια τροφοδοτεί τη συνείδηση είναι δύσκολο γι’ αυτή να παρακολουθήσει τη μείωση της πηγής της τροφοδοσίας. σε αυτή την περίπτωση, η συνείδηση εξασθενεί και της είναι δύσκολο να προσανατολιστεί στις διαδικασίες που γίνονται και γι’ αυτό δεν μπορεί να τις συγκρίνει με κάτι άλλο. εάν οι διαταραχές του ανερχόμενου ρεύματος μαρτυρούν τη συναισθηματική ενεργειακή επίδραση, οι διαταραχές του κατερχόμενου ρεύματος δηλώνουν μια παθολογική ενεργειακή επίδραση του περιβάλλοντος φυσικού κόσμου. το κατερχόμενο ρεύμα είναι η πηγή της ανώτατης ενέργειας της ανθρώπινης ύπαρξης γι αυτό οι διαταραχές του είναι δυνατόν να προκαλέσουν διαταραχές της λογικής αλλά και ασθένεια όπως η σχιζοφρένεια, η διαταραχή της ορμονικής ισορροπίας, η στειρότητα ακόμη και η εμφάνιση όγκων.
 βήμα 12ο
 δημιουργία υποδειγματικής κατάστασης της συνείδησης.
 η υποδειγματική κατάσταση είναι μια έννοια ασυνήθιστη για μας προς το παρόν. οι άνθρωποι δημιούργησαν υποδειγματικά μέτρα βάρους, μήκους, χρόνου και πληθώρα άλλων υποδειγμάτων και σταθμών, με τα οποία μπορούν ν’ αντιπαραβάλλουν τα πάντα. για το σημαντικότερο όμως, για τη δική τους εσωτερική κατάσταση, ξέχασαν για κάποιο λόγο να νοιαστούν. δε θα βρείτε πουθενά σε αυτόν τον φυσικό, υλικό κόσμο κάποιο μοντέλο υποδειγματικής ανθρώπινης συμπεριφοράς. αυτό σημαίνει ότι απομένει να το δημιουργήσουμε από μόνοι μας μέσα μας. πρώτα απ’ όλα, για τη δημιουργία υποδειγματικής κατάστασης πρέπει να καταλάβετε ότι η συνείδησή σας καθορίζεται σε κάθε χρονική στιγμή σχεδόν εξ’ ολοκλήρου από σήματα που φτάνουν από τα αισθητήρια όργανα. αυτό σημαίνει ότι η υποδειγματική κατάσταση είναι μια κατάσταση κατά την οποία, απ’ όλα τα αισθητήρια όργανα, φτάνουν μόνο τα ευχάριστα και τα αρμονικά σήματα. είναι η κατάσταση εκείνη κατά την οποία τα πάντα σας αρέσουν. η φυσική στάση που έχετε, η οπτική εικόνα που αντιλαμβάνονται τα μάτια σας, οι ήχοι που ακούτε, η οσμή που μυρίζετε, η γεύση που νιώθετε.
 για τη δημιουργία υποδειγματικής κατάστασης πρέπει να θυμηθείτε όλες αυτές τις αισθήσεις συνολικά, στην ουσία όμως, θα μπορούσαμε να περιοριστούμε στη γεύση ή στην όσφρηση. σε μια πλήρη υποδειγματική κατάσταση, όλες αυτές οι υποδειγματικές αισθήσεις πρέπει να συμπληρώνονται από μια ακόμη υποδειγματική πρόθεση. πρέπει, δηλαδή, να μπείτε σε μια τέτοια κατάσταση όπου νιώθοντας όλες αυτές τις ευχάριστες αισθήσεις, έχετε επίσης σκοπό να κάνετε κάτι ευχάριστο.
 θυμηθείτε μόνο μια στιγμή από μια περίοδο της ζωής σας η οποία όμως είναι η πιο ευχάριστη στιγμή για εσάς. θυμηθείτε την χωρίς θλίψη, λύπη ή νοσταλγία γιατί αυτή η στιγμή δεν έφυγε χωρίς ίχνη. τώρα που την εντοπίσατε, θα κάνουμε τα πάντα για να την γυρίσουμε πίσω και να κάνουμε τις ξεχασμένες ευχάριστες αισθήσεις σας κανονική σας κατάσταση. πιθανό να ήταν κάτι τέτοιο:
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καλοκαίρι, ζεστό ηλιόλουστο πρωινό, αρχή σχολικών διακοπών ή της άδειάς σας, είσαστε χαρούμενοι, υγιείς, τα πάντα είναι θαυμάσια για εσάς, νιώθετε ελαφροί και ελεύθεροι. είστε απόλυτα μόνοι στην ακτή της θάλασσας, κανείς δε σας ενοχλεί, κανείς δε σας αποσπά από την ευχάριστη αυτή κατάστασή σας και κανείς δε σας χρειάζεται. βρίσκεστε σε εκπληκτική κατάσταση πλήρους αυτάρκειας όπου καμία ανησυχία δε σας βασανίζει και δε χρειάζεστε τίποτ’ άλλο για την ευτυχία σας. τόσο καλά είναι όλα, ο ήλιος σας ζεσταίνει ευχάριστα και ακούτε το φλοίσβο των κυμάτων που σκάνε μπροστά στα πόδια σας. ετοιμάζεστε να μπείτε σε αυτό το διάφανο βαθυγάλανο νερό και νιώθετε ήδη την ηδονή της κολύμβησης.
 η σκηνή θα μπορούσε να είναι και κάπως διαφορετική: άνοιξη, πρωί, το χιόνι στάζει καθώς λιώνει, τα πουλιά κελαηδούν και μαζί τους τραγουδά και η ψυχή σας. στέκεστε στο κατώφλι του σπιτιού σας, είστε χαλαροί, ανασαίνετε βαθιά, ευχαριστιέστε με το φρέσκο πράσινο των δέντρων, χαίρεστε που έφθασε η άνοιξη, ο καιρός έχει ζεστάνει κι όλα στη ζωή σας μόλις τώρα αρχίζουν. επιπλέον ετοιμάζεστε να πάτε στο κοντινότερο κατάστημα ν’ αγοράσετε κάτι που καιρό τώρα ονειρευόσαστε.
 τόσο στο ένα όσο και στο άλλο παράδειγμα, έχετε εμφανείς τις υποδειγματικές αισθήσεις και προθέσεις. μόνο λάβετε υπόψη σας ότι είναι πολύ σημαντικό να θυμάστε αυτές τις στιγμές, όχι θεωρητικά κι απομακρυσμένα. πρέπει να μπείτε ξανά σ’ αυτή τη κατάσταση, πρέπει να θυμηθείτε ακριβώς τα συναισθήματά σας. φέρτε την εικόνα μπροστά στα μάτια σας, θυμηθείτε τις οσμές και τους ήχους. προσπαθήστε να επανακτήσετε στο σώμα σας εκείνη την αίσθηση ελαφρότητας, ελευθερίας, ηρεμίας, χαλαρότητας. στην ανάμνησή σας θα υπάρχει το πλήρες σύνολο των υποδειγματικών αισθήσεων: και η θέση και η οπτική εικόνα και η μυρωδιά και η πρόθεση.
 το κυριότερο όμως είναι ότι πρέπει να συγκεντρωθείτε στην ενεργειακή σας κατάσταση εκείνης της στιγμής. εφόσον τότε είχατε νιώσει ευτυχία, επιτυχία, ηρεμία, ελευθερία και ταυτόχρονα είσαστε υγιείς, αυτό σημαίνει ότι και στο ενεργειακό σας επίπεδο εκείνη τη στιγμή τα πάντα λειτουργούσαν υποδειγματικά. ανακαλώντας αυτή την ανάμνηση έστω και μία φορά, θα μπορέσετε και στο μέλλον να εξασκηθείτε στην ανάκλησή της ώστε να βελτιώσετε τη μέθοδο εισόδου σε αυτή την κατάσταση και να φτάσετε ως τον αυτοματισμό. τώρα, χωρίς προσπάθεια μπορείτε να ξεχωρίσετε την κανονική από την παθολογική κατάσταση, συγκρίνοντας την κατάστασή σας με το υπόδειγμα, πάντα, οποιαδήποτε στιγμή, μπορείτε να διαπιστώσετε την ξένη επίδραση. αυτό θα σας επιτρέψει να διατηρήσετε την επιτυχία και την υγεία σας. μαθαίνοντας να συγκρίνετε κάθε στιγμή την κατάσταση με το υπόδειγμά σας – μέχρι να φτάσει αυτή η διαδικασία στον αυτοματισμό – δημιουργείτε μιαν ασπίδα για την συνείδησή σας, μια προστασία από τις μεταλλάξεις.
 βήμα 13ο
 άμεση ενεργειακή διάτρηση (μάτιασμα) και βρικολάκιασμα (ενεργειακή αφαίμαξη) / διάγνωση και αντίδραση
 όταν το ανερχόμενο ρεύμα διαταράσσεται, πολλές φορές οφείλεται σε ενέργεια άλλου ατόμου κι έτσι έχουμε το μάτιασμα, βλάβη ή την κατάρα. το μάτιασμα είναι η απώλεια ενέργειας από το αιθερικό σώμα. η βλάβη (βρικολάκιασμα – αφαίμαξη ενέργειας) είναι η εισαγωγή ξένων ενεργοπληροφοριακών κατασκευών στο ενεργειακό σώμα. η κατάρα είναι η ισχυρή σύνδεση του ανθρώπου με κάποια ισχυρή ενεργοπληροφοριακή οντότητα που οδηγεί σε ασταμάτητη απώλεια ενέργειας, διώχνει την επιτυχία από τη ζωή του ανθρώπου και καταγράφεται βαριά στο κάρμα ολόκληρου του γένους.
 γνωρίζοντας πώς να προσδιορίζετε τις βλάβες στο ενεργειακό σας σύστημα, μπορείτε να διακρίνετε το κατερχόμενο ρεύμα να διαχέεται όταν είσαστε ματιασμένοι, ενώ στο βρικολάκιασμα πέφτει αισθητά η τάση του ανερχόμενου ρεύματος. η άμεση ενεργειακή διάτρηση προκαλείται από δυνατό
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ρεύμα ενέργειας που εκρέει απ’ το 6ο τσάκρα.
 μάτιασμα: υπάρχουν αρκετές μέθοδοι αντίδρασης στο μάτιασμα. για να επαναφέρετε το κατερχόμενο ρεύμα, πρέπει να μεταφερθείτε στην υποδειγματική κατάσταση, με τη δύναμη της θέλησης να διώξετε το μούδιασμα που νιώθετε και να σπρώξετε το ρεύμα προς τα κάτω, κατά μήκος της σπονδυλικής στήλης. αυτή η μέθοδος θα βοηθήσει. αν το μάτιασμα δεν είναι πολύ δυνατό και δεν έχει προκληθεί από ισχυρό ενεργειακά άτομο, κατά την επαναφορά της ροής του κατερχόμενου ρεύματος, το σημείο διάτρησης θα γεμίσει με ενέργεια και θα κλείσει.
 αν το μάτιασμα είναι πιο σοβαρό και η πρώτη μέθοδος δε βοήθησε, επιμηκύνετε το αιθερικό σώμα του χεριού σας, αγγίζοντας τα αντικείμενα που βρίσκονται απέναντί σας, επιμηκύνοντας με αυτόν τον τρόπο το ρεύμα της ενέργειάς σας. κατευθύνετε την ενέργειά σας εκεί στο σημείο που έχει πληγεί το μάτιασμα και γεμίστε ενέργεια το σημείο διάτρησης το 5ο τσάκρα ή το 6ο. κάντε το μέχρι να νιώσετε ότι έχει αποκατασταθεί. αν καταφέρετε ν’ ανακαλύψετε το μάτιασμα τη στιγμή που συμβαίνει, (μούδιασμα καθώς σας κοιτάνε και η αύρα σας «αραιώνει») μπορείτε να δράσετε άμεσα, στέλνοντας από το 6ο τσάκρα σας ένα ισχυρό κύμα ενέργειας στο αντίστοιχο τσάκρα του εισβολέα. αυτό θα μπλοκάρει την ενεργειακή επίθεση αλλά μη το παρακάνετε.
 βλάβη (βρικολάκιασμα – αφαίμαξη ενέργειας): είναι η εισαγωγή ξένων ενεργοπληροφοριακών κατασκευών στο ενεργειακό σώμα. αν ένας βρικόλακας δεν είναι πολύ δυνατός, δεν προσκολλήθηκε πριν καιρό. εϊναι αρκετά εύκολο να απαλλαγείτε από αυτόν, σταματώντας απλά το ανερχόμενο ρεύμα. όπως ήδη ξέρετε, είναι αρκετό να συγκρατήσετε την αναπνοή σας και κατά την εκπνοή, η προσκόλληση εκπίπτει από μόνη της. για να καταλάβετε αν συμβαίνει βλάβη, συγκεντρωθείτε στα όρια του αιθερικού σας σώματος και νιώστε αν είναι αδιατάραχτα. αν υπάρχει βλάβη, οπωσδήποτε θα νιώσετε στο 2ο και 3ο τσάκρα ένα σημείο εκροής. στείλτε συμπληρωματική ενέργεια μέχρι να νιώσετε ξανά την πληρότητα.
 αν οι παραπάνω μέθοδοι δε σας βοήθησαν, σημαίνει πως έχετε να κάνετε μ’ έναν δυνατό βρικόλακα που έχει ριζώσει βαθιά. μείνετε μόνοι σ’ ένα ήσυχο δωμάτιο, συγκεντρωθείτε στην αίσθηση του αιθερικού σας σώματος, εξετάστε τα όριά του και νιώστε την θέση της προσκόλλησης από την οποία εκρέει ενέργεια. τώρα αισθανθείτε αυτή την προσκόλληση με τη μορφή ενός σκοινιού ή οτιδήποτε άλλο θέλετε να φανταστείτε. ακολουθείστε την καθοδήγηση που έχετε και κόψτε το σκοινί με όποιον τρόπο νιώσετε. κόψτε την προσκόλληση μέχρι να νιώσετε πως απομακρύνθηκε. για ν’ αποφύγετε μιαν εκ νέου προσκόλληση του βρικόλακα, μπορείτε να κλείσετε το κομμένο σκοινί από το 3ο τσάκρα του βρικόλακα δημιουργώντας μιαν ιδιόμορφη θηλιά.
 αν πάλι νιώσετε τον βρικόλακα τη στιγμή που πάει να προσκολληθεί, δημιουργήστε ένα ενεργειακό πεδίο από το 6ο τσάκρα, σαν ακτίνα προβολέα και με αυτή την ακτίνα, ενώστε το αιθερικό σώμα του βρικόλακα με το αιθερικό σώμα οποιουδήποτε αντικειμένου – μία πέτρα που πετιέται έπειτα στη θάλασσα είναι πολύ καλή σκέψη. υπάρχει περίπτωση αυτή η αφαίμαξη ενέργειας να γίνει ασυνείδητα από κάποιον σε κάποιον, όταν ο πρώτος είναι ενεργειακά εξαντλημένος και τότε η ακτίνα του προβολέα σας μπορεί να είναι επικίνδυνη γι’ αυτόν και να τον ματιάσετε.
 βήμα 14ο
 προγραμματισμός: διάγνωση και αντίδραση.
 ο προγραμματισμός προκαλείται από το ενεργοπληροφοριακό ρεύμα των κάτω τσάκρα που κατευθύνεται στα άνω τσάκρα άλλων ανθρώπων. ο προγραμματισμός μπορεί να γίνει ακι συνειδητά ή ασυνείδητα. για τον άνθρωπο που δέχεται τον προγραμματισμό, οι συνέπειες μπορεί να είναι επικίνδυνες καθώς διαταράσσεται η ισορροπία των κυρίων ενεργειακών ρευμάτων,
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δημιουργώντας δυσφορία και αλλαγή συμπεριφοράς. είναι δύσκολο να τον διαπιστώσουμε από τα αισθήματά μας καθώς δεν προκαλεί άμεσα αλλαγές στη διάθεση. αν αφουγκραστείτε λίγο κατά πόσο η ροή του ανερχόμενου και κατερχόμενου ρεύματος είναι φυσιολογική, τότε θα καταλάβετε αν υπάρχει μεταβολή από την υποδειγματική κατάσταση. μπορούμε να διαπιστώσουμε τον προγραμματισμό και από τις σκέψεις που αλλάζουν χωρίς συγκεκριμένη αιτία και τότε μπορεί να επηρεαστεί και η διάθεση του ατόμου.
 ο προγραμματισμός συμβαίνει όταν τα ρεύματα της ενέργειας του ανθρώπινου σώματος δεν αλλάζουν σε συνάρτηση με την εισπνοή και εκπνοή. ο άνθρωπος φέρεται σα να μην είναι κύριος του εαυτού του και πολλές φορές οι πράξεις του ή οι σκέψεις του δεν έχουν λογική.
 άρση του προγραμματισμού: έχοντας διαπιστώσει τον προγραμματισμό, πρέπει να δυναμώσετε άμεσα τα δύο ενεργειακά ρεύματα, ανερχόμενο και κατερχόμενο. αν βρεθείτε σε αυτή την κατάσταση 5 – 10 λεπτά, το ισχυρό ρεύμα της ενέργειας θ’ απομακρύνει μόνο του τα κομμάτια των ξένων προγραμμάτων. αυτό μπορείτε να το εφαρμόσετε και στην πρόληψη, αν αντιλαμβάνεστε μια απόπειρα προγραμματισμού. έχοντας δυναμώσει την ισχύ των ενεργειακών ρευμάτων, μπείτε στην υποδειγματική κατάσταση και ρυθμίστε την ισχύ της ενέργειας στο αρμονικό επίπεδο.
 συνειδητός προγραμματισμός: όταν κάποιος υποστηρίζει πως αυτός έχει καλύτερη γνώση των πραγμάτων και προσπαθεί να σας επιβάλλει έναν δικό του τρόπο σκέψης.
 βήμα 16ο
 Αποσύνδεση από τις παρασιτικές οντότητες και δημιουργία προστατευτικού περιβλήματος:
 Τί είναι το προστατευτικό περίβλημα: όταν μία ομάδα ανθρώπων είναι εστιασμένη προς μια συγκεκριμένη κατεύθυνση, η επιθυμίες και οι σκέψεις τους εκτοξευμένες με την μορφή ενεργειακών ρευμάτων, συσσωρεύονται σε μία ενιαία κατασκευή η οποία αρχίζει να υπάρχει ανεξάρτητα από τον άνθρωπο. Η σύμφωνη ενέργεια 100 ανθρώπων μπορεί εύκολα να προσαρτήσει κι άλλους 10, ακόμη κι αν χάσει 10 από τους πρώτους. Έτσι υπάρχει η ενεργοπληροφοριακή κατασκευή που υποτάσσει όλο και περισσότερους ανθρώπους κι αποβάλλει εκείνους που ταλαντεύονται ή που έχουν παγιδευτεί από άλλη κατασκευή. Αυτό εξηγεί όταν έχουμε παρασυρθεί (στα παιδικά μας χρόνια), από τους ενεργειακούς δεσμούς με τον φυσικό και υλικό κόσμο, για παράδειγμα όταν οι γονείς προβάλλουν τις δικές τους επιθυμίες για εξέλιξη στα παιδιά τους. Να γιατί ξεχνάμε την ενεργοπληροφοριακή μας οντότητα.
 Τα άνω τσάκρα 5ο κι 6ο, απελευθερώνουν την ενέργεια της Γης κι απορροφούν την διάχυτη ενέργεια του Σύμπαντος, ενώ τα κάτω τσάκρα 2ο και 3ο αντίστοιχα, απελευθερώνουν την ενέργεια του Σύμπαντος κι απορροφούν την διάχυτη ενέργεια της Γης. Οτιδήποτε ξένο ενώνεται και εισχωρεί πιο πάνω από το πρώτο και πιο κάτω από το 7ο τσάκρα τί να σημαίνει; Σημαίνει ότι στο σώμα μας υπάρχουν περιοχές που ακτινοβολούν καθαρή ενέργεια στην οποία δεν μπορεί να προσκολληθεί κανένα παράσιτο. Αυτές τις περιοχές δεν χρειάζεται να τις προστατέψουμε. Αν ενώσουμε τα ρεύματα της ενέργειας των άλλων άνω τσάκρα με τα άλλα κάτω τσάκρα, θα τα κλείσουμε γύρω από το σώμα μας, δημιουργώντας ένα περίβλημα από καθαρές ενέργειες γύρω από τα δικά μας ενεργειακά ρεύματα, από τα άνω προς τα κάτω τσάκρα. Αυτό το προστατευτικό περίβλημα θα σας αποκόψει για πάντα από την επιρροή των ενεργοπληροφοριακών παρασίτων. Θα σας κάνει ανθρώπους και θα σας δώσει τεράστια δύναμη.
 Φανταστείτε ένα πλήθος από πεταμένες φουσκωμένες μπάλες. Η κάθε μία προσπαθεί ν’ ανοίξει τρύπες η μία στην άλλη και να της βγάλει τον αέρα ή να πιέσει την μπάλα δίπλα της για να περιορίσει τον όγκο. Εκτός αυτού όλες οι μπάλες είναι ενωμένες μεταξύ τους με μία σωλήνα από την οποία κάποια απ’ έξω ρουφάει τον αέρα τους / ενέργειά τους. Σε αυτή την περίπτωση, οι
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μπάλες, όχι μόνο δεν είναι ικανές να κυλήσουν και να πηδήσουν ελεύθερα και ανάλαφρα αλλά γενικά χάνουν την οντότητά τους, ουσιαστικά παύουν να είναι μπάλες. Να με τί μοιάζει σήμερα η ανθρωπότητα.
 Πώς λειτουργεί το προστατευτικό περίβλημα: Φανταστείτε πάλι ένα πλήθος από πεταμένες πλαστικές μπάλες που σκουντούν η μία την άλλη και ύστερα απομακρύνονται. Αλληλεπιδρούν αλλά ταυτόχρονα η κάθε μία από αυτές παραμένει ακέραιη και αλόβητη, διατηρεί την δυνατότητα να πηδά και να κυλάει όπου θέλει. Εκεί θα έπρεπε να χτίζονται οι ιδανικές σκέψεις και στην ανθρώπινη κοινωνία: σαν αλληλεπιδράσεις ανάμεσα σε ελαστικές μπάλες η επικοινωνία των οποίων δεν εμποδίζει την διατήρηση της ελευθερίας τους και της αληθινής τους ουσίας.
 Πρακτική (τεχνική): Ας συγκεντρωθούμε στα κεντρικά ενεργειακά ρεύματα. Αυτή τη φορά όμως, πρέπει να συγκεντρώσετε όλη την προσοχή σας όχι άμεσα στην ροή των ρευμάτων αλλά το πώς περνούν μέσα από τα τσάκρα. Νιώστε το ανερχόμενο ρεύμα, ακολουθήστε το καθώς ανεβαίνει στο 5ο και 6ο τσάκρα και αισθανθείτε πώς χάνεται από το πεδίο αντίληψής μας το ρεύμα στην περιοχή τους. Χωρίς να χάσετε αυτή την αίσθηση, νιώστε το κατερχόμενο ρεύμα και το πώς αρχίζει να διαχέεται φτάνοντας στο 3ο και 2ο τσάκρα. Νιώστε πώς χάνεται η ενέργεια μέσα από τα άνω και κάτω τσάκρα αργά αλλά καθαρά, όπως το νερό μέσα από το φίλτρο. Συγχωνευτείτε με αυτά τα διερχόμενα ρεύματα, εντάξτε τα στη σφαίρα της αντίληψής σας και απομνημονεύστε καλά αυτή την αίσθηση. Συγκεντρωθείτε στην ενέργεια όπου απορροφούν τα τσάκρα. Τώρα που νιώσατε την ενέργεια που εκρέει από τα τσάκρα, είναι εύκολο να νιώσετε και την ενέργεια όπου αυτά απορροφούν. Όταν νιώσετε πλήρως αυτή την συγχώνευση, όταν η αίσθηση γίνει σαφής, πρέπει να κάνετε ένα αληθινό ακροβατικό κόλπο. Έχοντας συγχωνευτεί με την ενέργεια που βγαίνει από τα αυτά τσάκρα, για παράδειγμα το 6ο, πρέπει να τραβήξετε αυτή την ενέργεια προς το τσάκρα, για παράδειγμα το 3ο. Θυμηθείτε τις ήδη γνωστές αισθήσεις πλήρωσης με ενέργεια των κενών χώρων στο αιθερικό σώμα. Αν και στη συγκεκριμένη περίπτωση θα είναι λίγο πιο περίπλοκο και θ’ αναγκαστείτε να συσσωρεύσετε περισσότερη ενέργεια για να την επιμηκύνετε σε αυτή την απόσταση. Ίσως χρειαστούν μερικές προσπάθειες αλλά αργά ή γρήγορα θα τα καταφέρετε και τότε θα νιώσετε στη στιγμή ότι γύρω από το σώμα σας εμφανίζεται ένα κυκλικό ρεύμα γήινης ενέργειας. Αμέσως μετά την εμφάνισή του, αυτό το ρεύμα γίνεται ισχυρό και ισομέγεθες και σχεδόν όλο το σώμα πλημμυρίζει με ενέργεια. Χρησιμοποιήστε αυτή την ενέργεια για να εγκαταστήστε όσο το δυνατόν γρηγορότερα το 2ο συστατικό στοιχείο του προστατευτικού περιβλήματος που φτιάχνετε. Για να το πετύχετε πρέπει να συγχωνευτείτε με την ενέργεια που βγαίνει από τα κάτω τσάκρα και να την φτάσετε προς τα άνω τσάκρα.
 Τώρα συγκεντρωθείτε στο πώς να συγκρατήσετε γύρω από το σώμα σας την αίσθηση των δύο αυτών στρωμάτων. Κρατήστε αυτή την αίσθηση όσο περισσότερο μπορείτε. Μία στις 3 φορές, το περίβλημα συμβαίνει να μην γίνει στην αρχή πολύ στέρεο και να διατηρηθεί. Αν σας συμβεί αυτό, απλώς επαναλάβετε την άσκηση από την αρχή. Πρέπει να επαναλάβετε την άσκηση αυτή από 5 ως 28 φορές για να γίνει το αποτέλεσμα μόνιμο.
 Το αποτέλεσμα λοιπόν του ενεργειακού περιβλήματος, είναι η αυτοπεποίθηση, γίνεστε πιο ήρεμοι, η αντίληψή σας για τον κόσμο γίνεται πιο ισορροπημένοι και νιώθετε πολύ καλύτερα. Γίνεστε ανεξάρτητοι από οτιδήποτε κι οποιονδήποτε. Τώρα μπορείτε εσείς και μόνο να είστε εξουσιαστής του εαυτού σας, μόνο εσείς επηρεάζετε την υγεία σας, την επιτυχία σας και το πεπρωμένο σας.
 βήμα 17ο
 Απαλλαγή από τους παθολογικούς ενεργειακούς δεσμούς μέσα στον οργανισμό.
 Φανταστείτε ότι μπροστά σας στέκεται το δικό σας σώμα. Φανταστείτε το σα να είναι μπροστά σας διάφανο. Νοερά εξετάζουμε το κάθε όργανο μέσα μας χωριστά (καλό είναι όποιος δεν ξέρει τη
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θέση των οργάνων να έχει τις μελετήσει πρώτα). Εξετάζουμε τα όργανα και νιώθουμε αν υπάρχει κάτι σε κάποιο όργανο, αν υπάρχει πίεση, σημαίνει πως υπάρχει ένας παθολογικός ενεργειακός δεσμός μέσα στο όργανο. Με αυτόν τον τρόπο, έχοντας προσδιορίσει από πριν πού βρίσκονται αυτές οι παθολογικές συνδέσεις, μπορείτε με τα δικά σας φυσικά χέρια περνώντας τα πάνω από το διάφανο σώμα, να τις κόψετε σα να ήταν συνηθισμένες κλωστές. Μετά πρέπει νοερά ή με τη βοήθεια των χεριών να γεμίσετε με ενέργεια το σημείο όπου είχαν προσκολληθεί οι συνδέσεις, αποκαθιστώντας τα κανονικά όρια των οργάνων. Τότε θα σταματήσουν οι προσαρτήσεις από τις γειτονικές περιοχές (όταν ένα όργανο πάσχει, «δανείζεται» ενέργεια από το όργανο που βρίσκεται δίπλα του).
 Μην ξεχάσετε μετά από κάθε θεραπεία να ενωθείτε νοερά με το διάφανο σώμα, ταυτίζοντας τα όριά του με τα όρια του φυσικού σας σώματος. Μπορείτε να κάνετε το ίδιο ακριβώς μέσα στο φυσικό σας σώμα (αντί να χρησιμοποιήσετε την απεικόνιση του διάφανου σώματος). Νοερά μπορείτε να κόψετε τις κλωστούλες και νοερά μετά να αποκαταστήσετε τα όρια των οργάνων. Μπορείτε να έχετε δημιουργήσει από πριν ένα νοερό πρόγραμμα. Φανταστείτε μια ιώδη ενεργειακή δομή των εσωτερικών οργάνων τα οποία συνδέονται μόνο με τα κεντρικά ρεύματα και δεν συνδέονται μεταξύ τους. Στη συνέχεια ταυτίστε τη φυσική αυτή ιώδη ροή με το σώμα σας και διορθώστε αναλόγως την κατάστασή σας.
 Θυμηθείτε πώς μάθατε να απορροφάτε ενέργεια με τη βοήθεια του χεριού από την περιοχή του μηρού σας. Με τον ίδιο ακριβώς τρόπο μπορείτε να τραβήξετε έξω και το ξένο πρόγραμμα από το ένα ή το άλλο όργανο, αφού θα το έχετε φανταστεί σα να είναι ένας βόλος ξένης ενέργειας. Τοποθετείστε στην περιοχή του διαταραγμένου οργάνου την παλάμη σας και φανταστείτε πως απορροφά την ενέργεια σαν αντλία. Κάντε το ώσπου να νιώσετε στο όργανο ελαφρότητα και απουσία οποιασδήποτε δυσάρεστης αίσθησης. Μετά από αυτό ξεπλύνετε οπωσδήποτε τα χέρια σας με κρύο τρεχούμενο νερό. Αν νιώθετε κενό στο όργανο, γεμίστε το με ενέργεια. Στη συνέχεια πρέπει να διαμορφώσετε ένα πρόγραμμα κανονικής ροής ενέργειας με φυσιολογικά αποκαταστημένα όρια των οργάνων, χωρίς οποιεσδήποτε προσαρτήσεις, εξογκώματα και βόλους. Νοερά ταυτίζουμε αυτή την εικόνα με το σώμα μας.
 Για μερικές μέρες θα έχετε το καθήκον να αυξάνετε προσεκτικά την ενέργεια των κεντρικών ρευμάτων και να συγκεντρώνεστε στην αίσθηση του ανεβασμένου ενεργειακού επιπέδου στην περιοχή του οργάνου που σας ενδιαφέρει.
 Για να καταλάβουμε αν έχει έρθει σε πέρας η ενεργειακή θεραπεία στο σώμα μας, θα πρέπει να νιώθουμε πως όλα είναι εντάξει, πληρότητα και αδιατάραχτη εσωτερική άνεση. Είναι το μοναδικό και το πιο ασφαλές κριτήριο για την επιτυχία της δουλειάς που έχετε κάνει για την διόρθωση της ενέργειάς σας.
 2ο στάδιο – Υλοποίηση
 βήμα 1ο - Αποκάλυψη της αληθινής επιθυμίας
 (για να προχωρήσετε στο 2ο στάδιο, απαραίτητη προϋπόθεση είναι να έχετε ολοκληρώσει σωστά το 1ο στάδιο - Η ενθύμηση. Είναι πολύ σημαντικό αυτό και απαραίτητος καταλύτης για την σωστή έκβαση της τεχνικής...)
 Πρέπει να θυμηθούμε την υποδειγματική κατάσταση. Σε αυτή την κατάσταση νιώθουμε ότι απολαμβάνουμε και μας αρέσουν τα πάντα: νιώθετε υπέροχα από την άποψη φυσικής κατάστασης, έχετε ανάλαφρη και χαρούμενη διάθεση, σας περιβάλλουν θαυμάσιοι και αγαπημένοι άνθρωποι, γύρω σας υπάρχουν μόνο ευχάριστες μυρωδιές και ήχοι και το αποκορύφωμα όλων είναι ότι
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προετοιμάζεστε να κάνετε κάτι πολύ ευχάριστο, ακολουθώντας την αληθινή επιθυμία σας. Τίποτα δε σας ανησυχεί, δε σας ταράζει δε σας καταπιέζει. Στην καρδιά και στην ψυχή δεν έχετε κανένα βάρος.
 Αφού έχετε εισέλθει στην υποδειγματική κατάσταση, προσπαθείτε να αναλύσετε την τωρινή ζωή σας. Ας υποθέσουμε ότι χρειάζεστε να αποκτήσετε χρήματα. Ελέγξτε αν αυτή η επιθυμία σας βρίσκεται σε δυσαρμονία με την υποδειγματική σας κατάσταση. Αν η δοσμένη προοπτική σας προκαλεί χαρά και δε σας προκαλεί θλίψη, σημαίνει ότι η επιθυμία σας είναι αληθινή. Αν όμως και μόνο στη σκέψη σας εμφανίζεται κάποιο βάρος στην ψυχή σας, σημαίνει ότι πρέπει να μεταθέσετε την εκπλήρωση αυτής της επιθυμίας. Δηλαδή στο παρόν στάδιο της ζωής σας είναι αρκετά τα χρήματα που έχετε. Πρέπει απλώς να το συνειδητοποιήσετε και να μάθετε να ικανοποιήστε με ήδη αυτά που έχετε. Αν επιθυμία σας αποδειχτεί αληθινή, π.χ. σας προτείνουνε κάποια θέση με καλύτερες αποδοχές, εξετάστε αυτή την πρόταση από την υποδειγματική κατάσταση... πραγματικά θέλετε να κάνετε αυτή τη δουλειά; Θα σας είναι ευχάριστη; Αυτή η δουλειά δε θα διαταράξει την υποδειγματική σας κατάσταση; Ή ξέρετε εκ των προτέρων ότι αυτή θα είναι άσχημη για σας αλλά θυσιάζεστε για χάρη των χρημάτων; Τότε δεν είναι η δική σας εκδοχή.
 Πρέπει να διαλέξετε εκείνον τον τρόπο εξεύρεσης των υλικών αγαθών που ταιριάζει στην ιδιοσυγκρασία σας. Πρέπει να διαλέξετε εκείνον τον τρόπο που είναι για σας ευκολότερος από τους άλλους. Έχετε δικαίωμα να κάνετε αυτό και μόνο αυτό, που είναι για σας ευχάριστο να το κάνετε.
 Γιατί όμως είναι ευχάριστη η πραγματοποίηση αυτής της επιθυμίας;
 Γιατί η υλοποίησή της είναι εκείνο που δικαιωματικά σας ανήκει. Εκείνο που σας αξίζει. Εκείνο που δε χρειάζεται πια να κατακτήσετε αλλά μπορείτε να το αποκτήσετε ήσυχα εκείνο που από την αρχή ήταν δικό σας. Μόνο η αναληθής επιθυμία απαιτεί προσπάθειες και απομάκρυνση των δυσκολιών αφού δεν είναι δική σας, είναι ξένη. Κι αν επιβουλεύεστε κάτι ξένο, θα είστε αναγκασμένοι να το πληρώσετε ακριβά.
 βήμα 2ο
 Σύλληψη της επιτυχίας, εισαγωγή της πρόθεσης στο υποσυνείδητο
 Εισέλθετε στην υποδειγματική κατάσταση. Εμποτιστείτε από αυτήν χωρίς να βγείτε από την υποδειγματική κατάσταση, αναπαράγετε στην φαντασία σας την παρούσα κατάστασή σας και τους αληθινούς στόχους και επιθυμίες σας. Θα νιώσετε πως εμφανίζονται μέσα σας προθέσεις που συνδέονται με την υλοποίηση του στόχου σας. Συγχωνευτείτε με αυτές και προσπαθήστε να εισαγάγετε τις προθέσεις σας στην υποδειγματική σας κατάσταση. Διαποτιστείτε από αυτές και βάλτε αυτές μέσα σας ως πιο βαθιά μπορείτε. Μετά από αυτό μπορείτε να βγείτε από την υποδειγματική σας κατάσταση.
 Εισαγάγετε στο υποσυνείδητό σας την πρόθεση να υλοποιήσετε τον στόχο σας. Το υποσυνείδητο έχει πια ρυθμιστεί ώστε να πραγματοποιήσει αυτόν τον στόχο. Θα βρίσκει τα απαραίτητα ενεργειακά ρεύματα που θα σας οδηγήσουν στον στόχο σας. Θα αρχίσει μόνο του να σας οδηγεί στις απαραίτητες καταστάσεις χωρίς τη συνειδητή συμμετοχή σας. Θα ερευνά για τις δυνατότητες της πραγματοποίησης της επιθυμίας σας. Μόνο που εσείς δε θα πρέπει να το εμποδίζετε και θα χρειαστεί να δίνετε μεγαλύτερη προσοχή στις επιθυμίες και στη διαίσθησή σας.
 βήμα 3ο - Τεχνική εφαρμογής των προγραμμάτων αποτελεσματικότητας των ενεργειών μας.
 Δημιουργία του προγράμματος κι ένταξή του στη συνείδηση.
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3Α - Πρώτα ξεκαθαρίζουμε τον στόχο μας, τα θέλω μας, αυτά που θέλουμε να υλοποιήσουμε. Μπείτε στην υποδειγματική κατάσταση και φανταστείτε τον εαυτό σας να έχετε ήδη φτάσει στον στόχο σας. Θα πρέπει να το αισθανθείτε με όλες σας τις αισθήσεις και να δείτε κάθε στάδιό του να υλοποιείται. Τώρα που έχουμε οραματιστεί το πρόγραμμά μας, έχουμε ζήσει στη φαντασία μας όλη την κατάσταση από την αρχή ως το τέλος και τώρα θα πρέπει να παρατηρήσετε πώς άλλαξε μετά από αυτό η κατάστασή σας. Αν έχετε κάνει τα πάντα σωστά, η ψυχική σας διάθεση σίγουρα θα έχει αλλάξει. Θα εμφανιστεί χαρά, ικανοποίηση, αυτοπεποίθηση με όλα όσα πετύχατε.
 Καθήκον σας τώρα είναι να θυμηθείτε αυτή την αίσθηση της αλλαγής στην εσωτερική σας κατάστασης. Αυτή ακριβώς η ολοκληρωμένη αίσθηση είναι το υποσυνείδητο ισοδύναμο του προγράμματός σας. Με τον τρόπο αυτό αισθάνεστε το πρόγραμμα τη στιγμή που έχει εισχωρήσει στον εγκέφαλό σας.
 3Β Εισαγωγή του προγράμματος στο αιθερικό σώμα
 Πρέπει τώρα να δουλέψετε άμεσα με την αίσθηση αυτή. Συγκεντρωθείτε σε αυτήν και φανταστείτε την μέσα σας με μορφή πυκνώματος ενέργειας. Η αίσθησή σας πρέπει να μη γίνει μιαν απλή αίσθηση μόνο αλλά μια ενεργειακή κατασκευή. Γεμίστε την με ενέργεια και δώστε της όσο περισσότερη ενέργεια μπορείτε, έτσι που να αντιλαμβάνεστε τη νέα σας αίσθηση σαν μια ισχυρή τοπική ενεργειακή κατασκευή που συγκεντρώνεται στο βάθος της ύπαρξής σας. Προσπαθείτε να προσδιορίσετε σε ποιο ακριβώς σημείο συγκεντρώθηκε χωροταξικά αυτό το πύκνωμα ενέργειας, σε ποιο μέρος του φυσικού σώματος, σε ποιο τμήμα του αιθερικού σώματος της ενεργοπληροφοριακής σας οντότητας. Νιώστε πως εκπέμπετε από το σημείο αυτό παλμός, θερμότητα, δύναμη. Η δύναμη αυτή είναι δική σας.
 Καθήκον σας τώρα είναι το ακόλουθο: Το συμπυκνωμένο και ενδυναμωμένο αυτό πύκνωμα ενέργειας που έχετε δημιουργήσει πρέπει να το μετακινήσετε περίπου στο επίπεδο του μέσου του σώματός σας, δηλαδή στο 3ο τσάκρα και να το ενσωματώσετε με το κατερχόμενο σώμα ενέργειας. Μετά από αυτό συγκεντρωθείτε στην αίσθηση του κατερχόμενου ρεύματος ενέργειας και πρέπει τώρα να συγχωνεύσετε αυτό το πύκνωμα με το κατερχόμενο ρεύμα, ώστε το ενεργειακό πύκνωμα ν’ αρχίσει να ρέει ομαλά μαζί με το κατερχόμενο ρεύμα.
 Συγκεντρωθείτε σε ένα από τα κάτω τσάκρα, στο 2ο για παράδειγμα. Πρέπει τώρα να προδιατεθείτε για ενέργεια. Γι’ αυτό το σκοπό φανταστείτε στο επίπεδο αυτό του τσάκρα είναι τοποθετημένο ένα μικρό κινητό βέλος που μπορείτε να στρέφετε προς την κατεύθυνση που επιθυμείτε, να κατευθύνετε την ενέργεια. Νιώστε πως αυτό το τσάκρα αρχίσει να λειτουργεί αποδίδοντας ενέργεια στο περιβάλλον.
 3Γ: Εξασφάλιση της επίδρασης που προγραμματίζει αποδοτικότητα του προγράμματος.
 Συζητώντας με έναν άνθρωπο, ανοίγετε το ρεύμα ενέργειας από τα κάτω τσάκρα. Νιώστε πως στο ρεύμα αυτό εκτοξεύεται από τα κάτω τσάκρα σας, βγαίνει στο χώρο σας σαν στο κενό, φτάνει τον άλλον άνθρωπο και εκείνος αρχίζει να το απορροφά. Τη στιγμή εκείνη, θα αισθανθείτε πολύ πιο έντονα τον συνομιλητή σας. Θα καταλάβετε τί αισθάνεται. Θ’ αρχίσετε να τον κατανοείτε σαν να είναι ο εαυτό σας. Μοιάζει σα να ζείτε μέσα του και να νιώθετε μαζί του. Κοιτάξτε τον κόσμο μέσα από τα μάτια του και θα αισθανθείτε ότι έγινε ένα πραγματικό θαύμα. Θα κατανοήσετε έναν άλλον άνθρωπο. Στη ζωή των περισσότερων ανθρώπων αυτό συμβαίνει πολύ σπάνια ως καθόλου χωρίς την απαιτούμενη εξάσκηση που φέρνουν αυτές οι σειρές διαλογισμών. Νιώστε τον συνομιλητή σας. Δεν πρέπει να χρησιμοποιήσετε αρνητικά το αίσθημα αυτό. Δώστε του μόνο λίγα δευτερόλεπτα αλλιώς θα είναι λάθος σας. Είναι επικίνδυνο να εμβαθύνετε πολύ στα συναισθήματα και στις σκέψεις κάποιου άλλου. Μπορεί να χάσετε τον εαυτό σας. Μόλις θα έχετε νιώσει αυτή τη σχέση, διακόψτε την αμέσως.
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Συνεχίστε να συγκεντρώνεστε στην εκπομπή ενέργειας από τα κάτω τσάκρα. Ας απορροφά ο συνομιλητής σας αυτή την ακτινοβολία, εσείς δεν χρειάζεται να ελέγχεται άλλο πια τη διαδικασία της απορρόφησης. Μάθετε να μπαίνετε στην κατάσταση αυτή κατά την οποιαδήποτε επαφή με τον οποιοδήποτε άνθρωπο.
 Καθήκον σας τώρα είναι να θυμηθείτε αυτή την αίσθηση της αλλαγής στην εσωτερική σας κατάστασης. Αυτή ακριβώς η ολοκληρωμένη αίσθηση είναι το υποσυνείδητο ισοδύναμο του προγράμματός σας. Με τον τρόπο αυτό αισθάνεστε το πρόγραμμα τη στιγμή που έχει εισχωρήσει στον εγκέφαλό σας.
 3Β Εισαγωγή του προγράμματος στο αιθερικό σώμα
 Πρέπει τώρα να δουλέψετε άμεσα με την αίσθηση αυτή. Συγκεντρωθείτε σε αυτήν και φανταστείτε την μέσα σας με μορφή πυκνώματος ενέργειας. Η αίσθησή σας πρέπει να μη γίνει μιαν απλή αίσθηση μόνο αλλά μια ενεργειακή κατασκευή. Γεμίστε την με ενέργεια και δώστε της όσο περισσότερη ενέργεια μπορείτε, έτσι που να αντιλαμβάνεστε τη νέα σας αίσθηση σαν μια ισχυρή τοπική ενεργειακή κατασκευή που συγκεντρώνεται στο βάθος της ύπαρξής σας. Προσπαθείτε να προσδιορίσετε σε ποιο ακριβώς σημείο συγκεντρώθηκε χωροταξικά αυτό το πύκνωμα ενέργειας, σε ποιο μέρος του φυσικού σώματος, σε ποιο τμήμα του αιθερικού σώματος της ενεργοπληροφοριακής σας οντότητας. Νιώστε πως εκπέμπετε από το σημείο αυτό παλμός, θερμότητα, δύναμη. Η δύναμη αυτή είναι δική σας.
 Καθήκον σας τώρα είναι το ακόλουθο: Το συμπυκνωμένο και ενδυναμωμένο αυτό πύκνωμα ενέργειας που έχετε δημιουργήσει πρέπει να το μετακινήσετε περίπου στο επίπεδο του μέσου του σώματός σας, δηλαδή στο 3ο τσάκρα και να το ενσωματώσετε με το κατερχόμενο σώμα ενέργειας. Μετά από αυτό συγκεντρωθείτε στην αίσθηση του κατερχόμενου ρεύματος ενέργειας και πρέπει τώρα να συγχωνεύσετε αυτό το πύκνωμα με το κατερχόμενο ρεύμα, ώστε το ενεργειακό πύκνωμα νʼ αρχίσει να ρέει ομαλά μαζί με το κατερχόμενο ρεύμα.
 Συγκεντρωθείτε σε ένα από τα κάτω τσάκρα, στο 2ο για παράδειγμα. Πρέπει τώρα να προδιατεθείτε για ενέργεια. Γιʼ αυτό το σκοπό φανταστείτε στο επίπεδο αυτό του τσάκρα είναι τοποθετημένο ένα μικρό κινητό βέλος που μπορείτε να στρέφετε προς την κατεύθυνση που επιθυμείτε, να κατευθύνετε την ενέργεια. Νιώστε πως αυτό το τσάκρα αρχίσει να λειτουργεί αποδίδοντας ενέργεια στο περιβάλλον.
 3Γ: Εξασφάλιση της επίδρασης που προγραμματίζει αποδοτικότητα του προγράμματος.
 Συζητώντας με έναν άνθρωπο, ανοίγετε το ρεύμα ενέργειας από τα κάτω τσάκρα. Νιώστε πως στο ρεύμα αυτό εκτοξεύεται από τα κάτω τσάκρα σας, βγαίνει στο χώρο σας σαν στο κενό, φτάνει τον άλλον άνθρωπο και εκείνος αρχίζει να το απορροφά. Τη στιγμή εκείνη, θα αισθανθείτε πολύ πιο έντονα τον συνομιλητή σας. Θα καταλάβετε τί αισθάνεται. Θʼ αρχίσετε να τον κατανοείτε σαν να είναι ο εαυτό σας. Μοιάζει σα να ζείτε μέσα του και να νιώθετε μαζί του. Κοιτάξτε τον κόσμο μέσα από τα μάτια του και θα αισθανθείτε ότι έγινε ένα πραγματικό θαύμα. Θα κατανοήσετε έναν άλλον άνθρωπο. Στη ζωή των περισσότερων ανθρώπων αυτό συμβαίνει πολύ σπάνια ως καθόλου χωρίς την απαιτούμενη εξάσκηση που φέρνουν αυτές οι σειρές διαλογισμών. Νιώστε τον συνομιλητή σας. Δεν πρέπει να χρησιμοποιήσετε αρνητικά το αίσθημα αυτό. Δώστε του μόνο λίγα δευτερόλεπτα αλλιώς θα είναι λάθος σας. Είναι επικίνδυνο να εμβαθύνετε πολύ στα συναισθήματα και στις σκέψεις κάποιου άλλου. Μπορεί να χάσετε τον εαυτό σας. Μόλις θα έχετε νιώσει αυτή τη σχέση, διακόψτε την αμέσως.
 Συνεχίστε να συγκεντρώνεστε στην εκπομπή ενέργειας από τα κάτω τσάκρα. Ας απορροφά ο
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συνομιλητής σας αυτή την ακτινοβολία, εσείς δεν χρειάζεται να ελέγχεται άλλο πια τη διαδικασία της απορρόφησης. Μάθετε να μπαίνετε στην κατάσταση αυτή κατά την οποιαδήποτε επαφή με τον οποιοδήποτε άνθρωπο.
 βήμα 4ο - Αφορά την τοπική απομάκρυνση της ενέργειας.
 4Α: Αίσθηση του παθολογικού δεσμού.
 Αισθανθείτε τον παθολογικό δεσμό (ασθένεια στο σώμα) στο όργανο ή στο σύστημα με την μορφή πίεσης ή δυσφορίας. Μπορεί να προσπαθήστε να αισθανθείτε και την ίδια την αρρώστια, τη δυσμορφία της, τη πυκνότητα, το χρώμα, τη διάστασή της, μπορεί ακόμη να εμφανιστεί και κάποια σχετική εικόνα με την αρρώστια αυτή.
 4Β: Έλεγχος παθολογικής κατάστασης
 Εφόσον έχετε αισθανθεί όλα τα παραπάνω, προσπαθήστε να ελέγξτε ελαφρά αυτό το δημιούργημα μετακινώντας το.
 4Γ: Ένωση αντικειμένου με ξένο αιθερικό σώμα
 Όταν το νιώσετε αυτό το αντικείμενο και ότι βρίσκεται στον έλεγχό σας, δηλαδή κινείται σύμφωνα με τη θέλησή σας, μπορείτε να ενώσετε το αντικείμενο αυτό με το αιθερικό σώμα οποιοδήποτε αντικειμένου του εξωτερικού κόσμου. Καλύτερα με ένα κινούμενο αντικείμενο που απομακρύνεται από εσάς. Μπορείτε απλώς να φανταστείτε αυτά τα αντικείμενα.
 4Δ: Αίσθηση απομάκρυνσης αυτής της ενέργειας
 Μετά από αυτή την προσκόλληση θα πρέπει να σας εμφανιστεί ένα αίσθημα απομάκρυνσης από το σώμα, από την περιοχή που είναι η παθολογική κατάσταση.
 4Ε: Προσοχή στην εκροή ενέργειας.
 Στην κατάσταση αυτή πρέπει να παραμένετε όσο χρόνο απαιτείται. Δεν πρέπει να διακόψετε συνειδητά την εκροή ενέργειας και να προσπαθήσετε νʼ αρχίσετε να μαζεύετε ενέργεια, γιατί αυτή η μέθοδος δεν περιλαμβάνει φάσεις συλλογής ενέργειας καθώς αυτό γίνεται με φυσικό τρόπο.
 Αυτή η μέθοδος απομάκρυνσης ενέργειας είναι αποτελεσματική για οποιαδήποτε ασθένεια ακόμη κι αν δεν ξέρετε τις αιτίες τους. Θα είσαστε μόνο προσεκτικοί με τους πονοκεφάλους γιατί η μέθοδος του απλώματος της ενέργειας μπορούν να προκαλέσουν ζαλάδα που μπορεί να είναι κάτι απολύτως φυσιολογικό.
 βήμα 5ο - Πρόγραμμα υγείας.
 5α. Εισέλθετε στην υποδειγματική κατάσταση.5β. Στην υποδειγματική κατάσταση δημιουργήστε ένα ισχυρό ενεργειακό πύκνωμα ανάμεσα στις παλάμες, καθώς θα φαντάζεστε ότι αυτό συσσωρεύει μέσα του όλα τα χαρακτηριστικά της υποδειγματικής σας κατάστασης, όλη την αρμονία, την αισιοδοξία, την ομορφιά και την υγεία.5γ. Αυτό το ενεργειακό πύκνωμα, που είναι η πεμπτουσία της υποδειγματικής κατάστασης, πρέπει τώρα να το τοποθετήσετε στο σώμα σας, στο επίπεδο της καρδιάς. Αυτό είναι όλο! Μπορείτε να βγείτε πια από την υποδειγματική κατάσταση. Αυτό το πύκνωμα ενέργειας θα δουλεύει μόνο του, και από μόνο του, αυτομάτως, θα αρχίσει να ανακαλύπτει τις παθολογικές καταστάσεις και να τις διορθώνει, να τις θεραπεύει. Θα πρέπει να το ανανεώνετε περίπου μία φορά την εβδομάδα, μια το
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πρωί και μια το βράδυ. Εξασκηθείτε σε τέτοιο βαθμό ώστε οι ενέργειές σας να γίνονται αυτομάτως.
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