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Page 77
						
						

77
 לגוף כבודזבל לפח כמו שלי לגוף אתייחס לא
 . שטוחה ובטן קל להרגיש רוצהיותר מוכן לא
 אוכל שאני אחרי שוב עצמי את לשנואלחם דבק רוצה לא
 איתי תמיד חתוכים ירקות קופסת
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78
 אוכלעכשיו + 2500 עד כמה
 שיפון + לחם מינימוםלשעון מסביב ירקות
 למשפחה חשוב זה כמה
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קלוריותמה כמה מצטב
 ר
 קפה 200ביצה
 וקוטג'300 500
 סלט 400 900קפה ועוגייה
 300 1,200: SMSשולח 1400לעצמי
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 זוגיות
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משימות , , חלב, גבינות ירקות קניות
 כלים סבוןרישוי ביטוח טיפול אוטו
 שינניתוחשבונות בנק
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82
 כסףחובות + בלי לבנק החוב כמה
 תשלומים בליפנסיה + צרה לשעת בטחון מלאי
 חייב באמת ואם החודש הוצאתי כמהשנתי = 10חודשי *
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83
 כבישחיה כמו מיקודהתקלה תבוא מאיפהמרחק
 מסלולים סטייתמחניה יציאה
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84
 זוגיותתלונות די
 , בתפעול שותפות תפעול ריכוזלהצחיק
 . יופי. איזה מתגעגע אני מחמאותעצמי טיפוח
 לב - אשים אני מהיר פיוסטוב, - לא התחשבנות קמצנות
 ' , , , ראש - מסז חיבוק מזלג קיצי מגע
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הזדמנותשלך לאף מתחת היא
 הפופיק לך ורועד אותה רואה אתהזה על תקפוץ
 תברח שהיא או
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מ מובן לאלמחלה אפול לאמאליו מובן של
 מאליו מובן לא היא רותיבשבילי מאליו מובן לא היאמ אתה גם היום 0מתחיל
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87
 אישהלנשימה לשחרר
 תנוחי אם יתמוטט לא הכוללבד לקרות לדברים לתת קצת
 שבזה הסיכון עםנפלאים דברים קורים
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88
 רגיש גברשמדבר גבר
 מרגיש שהוא מה עלומשיכה אהבה שמבטאשמחזרהקשיים על גם ומדבר
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89
 מגע
 בשיער קיציבגב נעים מזלג עםחיבוק
 אוזניים' גבות ראש מסז
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90
 ילדיםלימודים < חיים כישורי
 יפים שהחיים להראותלייעץ / לכוון
 בבית שותפותקשר על שלהם גם אחריות
 לטפטף - לחפור במקום
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יחס = יחסבך = אשקיע אני בי תשקיע
 בי תשקיע לאבך להשקיע קשה לי יהיה
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לבנות יחסיםאלי תתקשר אל
 משהו צריך כשאתה רקתתקשר / לי ותדאג
 יום כל
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93
 נישבר ילד" נישבר " אתה אם
 שבור לא אתהבשבילך המקום לא פשוט זה
 לך מתאים שלא במקום אתה
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 יישום
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95
 365 , והתלהבות רוח מצב
 " עבודה " זה , דקה כל יום כל
 בשנה 365 ימים

Page 96
						
						

מילון/ שפה , לנשום, Re-Startלצלם
 תשובות + מחשבות הטענת365 ,
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97
 ע" תושבשלך הטיפים את תכתוב
 שלך השיטות אתשלך/ תעשה אל עשה
 ב העתקים 100תדפיס/ חברים למשפחה וחלק
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