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                    Intelegerea Terminologiei Sanatatii PopulatieiDavid A.
Kinding

Universitatea di Wisconsin

Sanatatea populatiei este un termen relativ nou, cu nici un
acord daca se refera la un concept al sanatatii sau la un domeniu
de studiu al factorilor determinati pentru sanatate. Exista
dezbateri, uneori chiar aprinse, pe tema sanatatea populatiei si
sanatatea publica sunt identice sau diferite. Discutiile privind
sanatatea populatiei implica multi termeni, cum ar fi rezultate,
disparitati, determinanti si factori de risc, care pot fi folositi
in mod ambiguu, in special in cadrul mai multor dispiciple diferite
precum medicina, epidemiologia, economia si sociologia. Cu toate
acestea, gandirea si comunicarea clara cu privire la conceptele de
sanatate publica sunt esentiale pentru factorii de decizie din
domeniul privat si public pentru imbunatatirea sanatatii populatiei
si reducerea disparitatilor. Acest articol defineste si discuta
multi dintre acesti termeni si concepte care caracterizeaza acest
nou domeniu. Cuvinte-cheie: Sanatatea populatiei, sanatatea
publica, rezultate din domeniul sanatatii, factorii determinanti ai
sanatatii, functia de imbunatatire a sanatatii.In martie 2004,
editorul THE MILBANK QUARTERLY a remarcat o schimbare subtila, dar
inportanta in subtitrarea revistei, de la Un jurnal de Sanatate
publica si politici privind sanatatea la un jurnal multidisciplinar
privind sanatatea populatiei si politicile de sanatate. In
incercarea de a explica aceasta schimbare, Gray a remarcat:

Termenul de sanatate publica a ajuns sa denote un set de
activitati relativ redus desi de importanta vitala, care sunt
indeplinite de agentii cu functii oficiale. Publicatia The Milbank
Quarterly aduce in discutie o gama larga de subiecte care afecteaza
sanatatea, dupa cum ilusteaza acest nou numar. Termenul de sanatate
publica parea prea limitatTermenul de sanatate a populatiei a fost
folosit din ce in ce mai des in ultimii ani, probabil pentru ca
sugereaza un set mai larg de probleme o perspectiva aparte decat un
set specific de activitati, actori sau abordari. Astfel, termenul
de sanatatea populatiei este mult mai descriptiv in continut, spre
ceea ce aspira si the Quarterly, decat cel de sanatate publica.
(2004,4) Totusi Sanatatea populatiei este un termen relativ nou si
nu are inca o definitie general acceptata. Nu este inca clar daca
sanatatea populatiei se refera la un concept de sanatate sau la un
domeniu de studiu al factorilor determinanti pentru sanatate, si
exista dezbateri de multe ori aprinse, daca sanatatea populatiei si
sanatatea publica sunt sinonime sau diferite. In plus, discutiile
despre sanatatea populatiei abordeaza multi termeni, precum
rezultate, disparitati, factori determinanti si factori de risc.
Acesti termeni sunt folositi deseori in mod ambiguu, in special
cand disipline diferite sunt implicate, precum medicina,
epidemiologie, economie si sociologie. Desi de multe ori este vorba
de mici diferente semantice, sensurile sunt deseori neclare si
cauzeaza probleme de comunicare serioase. De exemplu, am dezbatut
indelung cu un coleg pe tema daca evaluarile precum rata fumatului
in comunitati reprezinta rezultate din domeniul sanatatii, factori
determinanti ai sanatatii, factori de risc sau chiar rezultate
intermediare din domeniul santatii. La fel si termenii de
inegalitate, inechitate si disparitate sunt folositi uneori
alternativ. In plus, am inclus si cateva metodologii de baza si
termeni de statistica, care sunt de obicei folositi pentru a
clarifica lucrurile pentru cei care nu fac cercetare. Scopul
acestui articol este de a promova o mai buna intelegere si
comunicare intre diferitele parti si discipline interesate sa
lucreze in domeniul sanatatii populatiei. Acesta nu are drept scop
sa fie un dictionar extensiv dar doreste sa realizeze o compilatie
de termeni si concepte folositoare pentru factorii de decizie
publica si privata, incepand cu studentii absolventi in studi
despre sanatatea publica/populatiei si domenii conexe, si pana la
cercetatori din alte domenii. De asemenea, nu se intentioneaza sa
fie prescriptiv sau sa constranga, ci sa stimuleze discutii si
dezbaterii in care diferentele sa ramana. Limbajul, in special
Engleza Americana, continua sa evolueze, conducand spre si urmarind
ceea ce a devenit de uz contemporan. Acest articol isi propune sa
identifice simultan ambele zone de acord actual sau potential si pe
cele pentru care dezabaterea este inca necesara si inerenta. Lupta
dintre ideile competitive si cuvinte pe care le folosim pentru a le
reprezenta nu se afla la granitele dezbaterilor politicilor, ci in
chiar centru acestora, reprezentand de multe ori pareri si valori
concurente. Pentru a structura acest articol am folosit modelul de
sanatate a populatiei din figura 1m care a derivat din modelul lui
Evans si al colegilor sai (Evans, Barer, and Marmour 1994).

-------------------

Nota: Domeniul sanatatea populatiei investigheaza fiecare dintre
aceste componente si interactiunile dintre ele . Sursa: Kindig and
Stoddart 2003.

Figura 1:Un cadrul al sanatatii populatiei

Am pus in discutie aceasta alegere in sectiunea urmatoare. In
acest cadru, sanatatea populatiei este definita ca si stari ale
sanatatii si distributia acestora in cadrul unei populatii. Aceste
rezultate ale sanatatii sunt realizate prin modele de factori
determinanti pentru sanatate (cum ar fi asistenta medicala,
sanatatea publica, statutul socio-economic, mediul fizic,
comportamentul individual si genetica) de-a lungul vietii produsi
prin politici si interveniti la nivel individual si colectiv. Desi
unii factori determinanti sunt mai maleabili pentru a fi schimbati
prin politici si interventii, modelul permite de asemenea alte
posibilitati cum ar fi viitorul ingineriei genetice. Organizarea
acestui articol foloseste acest model, incepanad cu Populatia si
Sanatatea, urmata de Rezultatele de sanatate ale populatiei,
Factori determinanti pentru rezultatele sanatatii populatiei si
Politici si interventii. Ultimele doua sectiuni se concentreaza pe
partea de termeni analitici utilizati pentru a stabili relatia
cauzala prezentata in figura 1 prin sagetile ipotetice. Fiecare
sectiune discuta termeni care evidentiaza in special problematici
importante sau controversate, urmati de termeni si definitii.
Definitii din surse existente sunt referite ca atare; in cazul in
care nu exista astfel de referinte, am definit eu insumi
termenul.

Populatia si Sanatatea

Desi termenul de santate a populatiei combina ambele concepte de
sanatate si populatie, fiecare termen are importanta sa. Populatia
se refera la un grup de indivizi, in contrast cu indivizii insisi,
organizati in mai multe unitati diverse de analiza, in functie de
scopul sau politica cercetarii. In timp ce multe interventii (de
ex, cea mai mare parte din asistenta medicala) se concentreaza
exclusiv asupra asupra persoanelor fizice, politicile privind
sanatatea populatiei si cercetarile aferente se concentreaza asupra
sanatatii populatiei grupurilor intregi precum cele din unitatile
geografice (orase, penitenciare) sau cu alte caracteristici (etnie,
religie, apartenenta HMO). Aceasta focalizare este necesara doarece
multi dintre factorii determinanti ai sanatatii au efectul lor la
nivel de grup (calitatea aeului, standardele de educatie, politica
Medicare, imunizare) si pentru ca diferentele de sanatate dintre
grupuri (femei si barbati, rural si urban, caucazian si
afro-american) sunt la fel de importante pentru rezultatele din
domeniul sanatatii populatiei si pentru factorii determinanti ai
acesteia, precum sunt diferentele dintre indivizi. Prin urmare,
cercetarea in domeniul sanatatii populatiei tine cont de
variabilele de mediu inconjurator si de sistem care afecteaza
indivizii, dar se concentreaza pe impactul acestora asupra
sanatatii grupului, nu a indivizilor in particular.

In opinia lui Geoffrey Rose:

In scopul de a intelege principiile de sanatate publica, trebuie
sa intelegem ca societatea nu este doar o colectie de indivizi, ci
este, de asemenea o colectivitate, si comportamentul si sanatatea
fiecarui membru sunt profund influentate de caracteristile sale
colective si de normele sociale. Tinand cont de perioada, aceste
caracteristi colective si sociale pot fi schimbate fie prin
comportamentul indivizilor, precum formatorii de opinii si
educatorii de sanatate, fie prin efectul schimbarilor in masa din
economie, din mediu sau a dezvoltarilor tehnice. Eforturile
indivizilor devin posibile cand ei lucreaza in trend cu tendintele
sociale. (Rose 1992, 62)

De asemenea, sanatatea insasi a fost descrisa in mai multe
moduri, ceea ce nu este surprinzator pentru un astfel de concept
fundamental. O mare parte din ideile majore pe care le ilustreaza
sanatatea sunt cuprinse in termenii care urmeaza sa fie enumerati
in acesta sectiune. In timp ce modul de intelegere general al
sanatatii este de cele mai multe ori negativ, precum absenta bolii,
modul modern de a intelege sanatatea evidentiaza si aspectele ei
pozitive, precum bunastarea si aspectul placut, si analizeaza
sanatatea in relatie cu toate aspectele vietii din mediul in care
traim. Viziunile noastre asupra sanatatii sunt complicate si de
variatiile la nivel de preferinte individuale.

Pentru conceptul de sanatate a populatiei in sine, tensiunea sau
confuzia initiala din definitie pare sa fie in prezent intre a
defini populatia ca si (1) un domeniu de stiudiu al factorilor
determinanti ai sanatatii sau (2) un concept al rezultatelor
generale de sanatate. In ceea ce priveste aceste doua rationamente,
Grupul Fundatia pentru Sanatatea Comunitatii a declarat ca:

unii observatori vad sanatatea populatiei ca si un termen nou
care evidentiaza rolul influent al fortelor economice si sociale in
combinatie cu factori biologici si de mediu, care modeleaza
sanatatea intregii populatiialtii interpreteaza sanatatea
populatiei mai intai ca un scop un scop de a atinge imbunatiri
masurabile in starea de sanatate a unei populatii date. (Kreuter
and Lezin 2001, 5)

Primul rationament pare sa fi evoluat din lucrarea Programului
de Sanatate a Populatiei al Institutului Canadian pentru Cercetari
Avansate (CIAR). Desi discutiile lor precedente au luat in
consideratie de asemenea si definirea si masurarea sanatatii, si
procesul de elaborare a politicilor de sanatate, accentul a fost
pus pe factorii determinanti si in specialpe factorii determinanti
non medicali. Asa cum am mentionat mai devreme, eu sunt in favoarea
celui de al doilea rationament, si anume definirea populatiei ca si
starea de sanatate a unui grup de persoane, inclusiv distributia
acestor rezultate de sanatate in cadrul grupului (Kindig and
Stoddart 2003, 381).Aceste populatii sunt deseori reprezentate prin
regiuni geografice precum natiuni sau comunitati, dar pot sa fie si
altfel de grupuri, precum angajati, grupuri etnice specifice,
persoane cu disabilitati, sau prizonieri. Astfel de populatii sunt
relevante pentru factorii de decizie politica publica si privata.
In plus, Ypung indica faptul ca in trecut, termenul de sanatate a
populatiei a fost folosit ca si un substitut mai putin greoi pentru
sanateatea populatiilor, ceea ce, evident, reprezinta semnificatia
ei literala (Young 1998, 4).Desi aceasta definitie a sanatatii
populatiei poate fi criticata ca fiind prea larga si pentru ca
acopera aproapte toate aspectele sanatatii, se poate argumenta ca
aceasta preocupare este inlocuita de accentul sau principal pe
masurarea sanatatii si a rezultatelor acesteia, ceea ce
directioneaza atentia si cercetarile spre impactul fiecarui factor
determinant (si al interactiunilor acestora) asupra rezultatului
corespunzator. Includerea distributiei rezultatelor presupune, de
asemenea, luarea in consideratie a unei distributii inegale a
sanatatii in cadrul subpopulatiilor, precum si a consideratiilor
etice si valorice care stau la baza acestor probleme. Aceasta
perspectiva este similara cu cea a lui Dunn si Hayes, care definesc
sanatatea populatiei drept sanatatea unei populatii masurate prin
indicatori de stare de sanatate si influentata de medii sociale,
economice si fizice, de practicile personale de sanatate, de
capacitatea individuala si abilitatile de adaptare, de biologia
umana, de dezvoltarea timpurie din copilarie si de serviciile de
sanatate (Dunn and Hayes 1999, S7). Definitia acestora a fost
folosita de Aday in lucrarea ei Reinventing Public Health
(Reinventarea sanatatii publice) (Aday 2005).Am putea argumenta ca
ambele definitii sunt utile si ca alegerea definitiei care se
concentreaza pe rezultate limiteaza includerea sau luarea in
considerare a factorilor determinanti si a interventiilor. Cadrul
din Figura 1 reprezinta chiar aceasta preocupare, la fel ca si
declaratia din partea de jos a figurii, si anume ca domeniul
sanatatii populatiei investigheaza componente si interactiunile
acestora. Intr-o lucrare anterioara am definit sanatatea populatiei
ca si rezultatul total al sanatatii pentru o sanatate ajustata la
asteptarile de viata ale unui grup de indivizi, intr-un cadru
economic care echilibreaza revenirea relativ marginala dintre
multiplii determinanti ai sanatatii. (Kindig 1997, 47). Eu cred ca
preocuparile legate de responsabilitate sustin cu fermitate
evidentierea unui concept bazat pe rezultat, dar nu in detrimentul
intelegerii importantei factorilor determinanti in producerea unor
astfel de rezultate. In acest articolo, ofer multiple definitii
alternative pentru acesti termeni.Distinctia dintre sanatate
publica si sanatatea populatiei merita de asemenea o atentie
deosebita, deoarece a fost cel putin derutant si poate a dat
nastere la disesiuni cu privire la ceea ce ar trebui sa fie un grup
de colegi calatori. Pentru cei care definesc sanatatea publica
drept sanatatea publicului, exista o mica diferenta fata de
definitia sanatatii populatiei oferita aici, si citandu-l pe Frank,
schimbarea intr-o gandire antrenata privind sanatatea publica ar
trebui sa fie mica pentru toti lucratorii din sanatatea publicade
fapt nu este atat de mult o schimbare cat mai degraba o intoarece
la radacinile noastre istorice incluzand toti factorii determinanti
primari ai sanatatii in populatiile umane (Frank1995, 163). Totusi,
o mare parte din activitatea guvernamentala din sanatatea publica,
cel putin in SUA, nu are un mandat asa de larg nici macar in zona
asigurarilor, din moment ce majoritatea factorilor determinanti
precum asistenta medicala, educatia si veniturile raman in afara
autoritatii si responsabilitatii fata de sanatate publica, si
resursele curente nu ofera atentia adecvata functiilor publice
traditionale si emergente din sanatate. Definitia mai ampla a
sistemului de sanatate publica oferita de Institutul de Medicina
(IOM 2002) trece dincolo de acest ingust punct de vedere
guvernamental. Raportul sau Viitorul In Sanatatea Publica a
secolului 21 solicita o miscare semnificatica in construirea unei
generatii de parteneriate intersectoriale care se bazeaza pe
perspectivele si resursele diverselor comunitati si le implica
activ in actiuni de sanatate(IOM 2002, 4).Urmeaza definitii pentru
o parte dintre acestia dar si alti termeni legati de sanatate si
populatie:

Populatie: numarul de persoane dintr-o anumita zona. Aceasta
poate fi definita geografic sau politic, ca si intr-o tara, desi
frontierele fizice nu sunt intotdeauna necesare, ca atunci cand se
refera la grupuri de oameni care impart caracteristici comune, ca
de exemplu etnie, religie (Young 1998).Comunitate: (1) Un grup de
persoane care au caracteristici comune; comunitatile pot fi
definite prin locatie, rasa, etnie, varsta, ocupatie, interese in
anumite probleme sau rezultate, sau alte interese comune (Turnock
2004). (2) Indivizi care au o afinitate comune si poate geografica,
care se organizeaza in jurul unei probleme, cu discutii colective,
luari de decizie si actiune. (Labonte 1988).Sanatatea: (1) Starea
de bine completa fizica, mentala si sociala si nu doar absenta
bolii sau a infirmitatii (WHO 1994). (2) Masura in care un individ
sau un grup este capabil sa recunoasca aspiratii si sa-si satisfaca
nevoi, si sa se schimbe sau asdapate la mediu. Sanatatea este o
resursa pentru viata de zi cu zi, nu obiectivul vietii; este un
concept pozitiv, evidentiand resursele personale si sociale, precum
si capacitatile fizice (WHO 1984).(3) O stare caracterizata prin
integritate anatomica, psihologica si fiziologica; o abilitate de a
executa roluri evaluate personal in familie, la munca si in
comunitate; este o abilitate de a face fata stresului fizic,
biologic si psihologic; un sentiment de bunastare; si libertatea
fata de riscul de boala si moarte inoportuna (Stokes, Noren, si
Shindell 1982). (4) O stare de echilibru intre oameni si mediul
fizic, biologic si social, compatibila cu activitatea functionala
completa (Last 1997).Wellness: satisfactia de viata sau
gratificarea in viata (Cowen 1991).Bunastarea: Fericirea si sensul
si autorealizarea (Ryan si Deci 2001).

Sanatatea populatiei: (1) Un cadru conceptual pentru a analiza
de ce unele populatii sunt mai sanatoase decat altele, precum si
pentru elaborarea de politici, agenda de cercetare si resursele
alocate care decurg din acesta (Young 1998). (2) Rezultatele starii
de sanatate a unui grup de indivizi, inclusiv distribuirea unor
astfel de rezultate in cadrul grupului (Kindig si Stoddart 2003).
(3) Starea de sanatate a populatiei masurata prin indicatori ai
starii de sanatate di influentata de mediul social, economic si
fizic; practici personale de sanatate; capacitate individuala si
abilitati de adapatare; biologie umana; dezvoltarea timpurie in
copilarie si serviciile de sanatate (Dunn and Hayes 1999).Sanatatea
publica: (1) Activitati pe care o societate se obliga sa le asigure
conditii in care oamenii sunt sanatosi. Acestea include eforturile
organizate ale comunicatii de a preveni, identifica si contracara
amenintarile la adresa sanatatii publicului (Turnock 2004). (2)
Ceea ce facem ca si societate in mod colectiv pentru a asigura
conditii in care oamenii pot sa fie sanatosi (IOM 1988). Sistemul
de sanatate publica: Activitati desfasurate in cadrul structurii
formale de guvernamant si eforturile asociate ale organizatiilor
private si de voluntariat si ale persoanelor fizice. (IOM
2002).Sanatatea Comunitatii: O perspectiva asupra sanatatii publice
care presupune faptul ca, comunitatea este un factor determinant
esential pentru sanatate si un element indispensabil pentru
practiva efectiva din cadrul sanatatii publice. Aceasta ia in
considerare caracteristicile tangibile si intangibile ale
comunitatii retelele sale formale si informale si sistemele de
suport, normele si nuantele culturale, si institutiile sale
publice, politice si sistemele de credinte (MAPP

Glossary 2006).Rezultatele sanatatii populatiei

In continuare sa analizam termenii si conceptele din caseta din
figura 1 denumita Rezultatele sanatatii si distributia in cadrul
populatiei, pentru ca scopul final al politicii sanatatii
populatiei este de a imbunatatii sanatatea indivizilor si a
populatiilor prin investitii in factorii determinanti ai sanatatii
prin politici si interventii care afecteaza acesti factori
determinanti. Daca nu acordam atentie rezultatelor pe care incercam
sa le atingem, factorii determinanti si politicile pot sa continue
fara un scop anume si sa devina in sine scopuri finale in loc de
mijloace pentru a atinge aceste scopuri finale. Etches si colegii
sai au oferit un cadru util pentru a lua in considerare indicatorii
de masurare a sanatatii populatiei (Etches et al. 2006). Unele
cadre conceptuale pentru masurarea rezultatelor sanatatii
populatiei si a determinantilor pot fi neclare si inselatoare atat
pentru factorii de decizie politica, cat si pentru cercetatori.
Fundatia United Health a incercat sa clarifice aceasta confuzie
prin plasarea a celor 19 componente din clasamentul lor pentru
starea de sanatate (United Health Foundation 2005) in patru
categorii, dintre care una este denumita rezultate (celelalte sunt
politicile de sanatate, comportamentul personal si mediul
comunitatii). Exemple de rezultate sunt mortalitatea totala si
zilele de activitate limitate, si exemple de determinanti sunt
cotele fumatului si grija prenatala adecvata. Desi fundatia inca
combina cele 4 categorii in clasamentul final, recunoasterea
faptului ca rezultatele si factorii determinanti sunt doua
chestiuni diferite este importanta si binevenita. Aceasta sectiune
face distinctia intre conceptele de rezultate generale ale
sanatatii populatiei si modurile diferite in care se masoara aceste
rezultate. Ideea de masuri sumare privind sanatatea populatiei este
critica aici pentru ca evidentiaza importanta de a include atat
componente perisabile cat si neperisabile intr-o singura evaluare a
rezultatelor. In timp ce datele pentru aceasta din urma privind
populatii diferite sunt inca o provocare, trebuie sa le pastram in
minte ca si concepte pentru a nu pierde di vedere aceasta
dimensiune importanta din cauza problemelor legate de informatii.
Distinctia dintre rezultatele sanatatii si starea de sanatate
merita clarificata. Folosirea terminologiei este inca in
dezvoltare, dar in prezent o stare de sanatate sau starea de
sanatate a unui individ sau populatie se refera la sanatate intr-o
perioada limitata de timp, si de obicei este masurata prin
morbiditate sau prin alt indicator al sanatatii privind calitatea
vietii. Atunci cand o masura a mortalitatii sau a sperantei de
viata este adaugata la evaluare, ea produce un concept mai larg al
rezultatelor sanatatii populatiei. Ultima componenta acopera
termeni ce se ocupa cu inegalitatile din sanatate, din moment ce
factorii de decizie de multe ori incadreaza rezultatele intr-o
crestere de ansamblu atat a sanatatii (media populatiei) cat si a
reducerii inegalitatilor (variatia populatiei) in cadrul
subpopulatiilor. In timp ce scopuri specifice de reducere a
mortalitatii sunt deseori propuse pentru imbunatatiri medii, norma
pentru obiectivele de inegalitate este mult mai redusa. Aceasta
este, de asemenea, importanta din punct de vedere al scopurilor
politilor, din moment ce eforturile pentru reducerea mijloacelor
pot fi diferite de reducerea inegalitatilor si, de fapt, sa
concureze cu aceste obiective (Graham 2004). O problema importanta
este urmatoarea: daca cel mai des folosit term, disparitate,
inseamna doar inegalitate sau diferenta sau incorporeaza conotatia
etica de a fi incorect sau nedrept. In timp ce unii au considerat
disparitatea limitata la inegalitate (Asada 2003), altii au
disputat ideea ca disparitatea include injustitia si prin urmare
este mai degraba echivalenta cu inechitatea (Adler 2006; Braveman
2006). In mod similar, este important sa se identifice care domenii
ale ingalitatii sunt luate in cosiderare, de exemplu, rasa/etnie,
statut socio-economic sau clasa sociala, geografie, varsta si sex.
Vom astepta pentru a pune in discutie cauzalitatea inversa (cand un
factor determinant sau un factor de risc poate sa devina un
rezultat; de exemplu, morbiditatea poate afecta venitul sau
educatia) pana cand factorii determinanti di factorii de risc vor
fi discutati.

Urmeaza definitiile pentru o parte din acesti factori si alti
termeni ai rezultatelor sanatatii populatiei.Termeni generali ai
rezultatelor sanatatii populatieiRezultate: Toate rezultatele
posibile care pot fi o urumare a expunerii la un factor cauzal prin
interventii terapeutice si preventive; toate schimbarile
identificate ca fiind in creste din starea de sanatate ca urmare a
manipularii unei probleme de sanatate (Last 2001).Productie: Munca
efectuata sau cantitatea produsa de o persoana, masina, linie de
productie sau fabrica de productie intr-o anumita perioada de timp
(Websters 1980).

Efect: Rezultatul unei cauze. (Last 2001).

Utilitate: (1) O masura a fericirii sau a satisfactiei (Mankiw
2004). (2) O preferinta pentru, o dorinta pentru un anumit rezultat
(Gold, Stevenson, and Fryback 2002).

Bunastare: starea de a fi bine sau a face bine; conditia de
sanatate, fericire si confort (Websters 1980).

Termeni specifici ai rezultatelor sanatatii populatiei

Rata mortalitatii: Numarul de decese intr-o populatie intr-o
perioada anume de timp, exprimata fie prin rate de deces brute sau
rate de deces specifice pentru boli si uneori varsta, sex si alte
atribute (Turnock 2004).Morbiditatea: Orice plecare, subiectiva sau
obiectiva, dintr-o stare psihologica fiziologica de bine. In acest
sens, boala si alte conditii morbide sunt definite similar si sunt
sinonime (Last 2001).Dizabilitate: Reducerea temporara sau pe
termen lung a capacitatii unei persoane de a functiona in societate
(Last 2001).Stare de sanatate/ statusul sanatatii: Sanatatea unui
individ in orice moment din timp. (Gold, Stevenson, and Fryback
2002).

Calitatea vietii: Un concept larg care reflecta o judecata
subiectiva sau obiectiva a aspectelor privind existenta unui
individ, incluzand aspecte ale sanatatii, economice, politice,
culturale, de mediu, estetice si spirituale. (Gold, Stevenson, and
Fryback 2002).Calitatea vietii in functie de sanatate: Impactul
aspectelor sanatatii asupra vietii unui individ in ceea ce priveste
calitatea vietii acestuia sau bunastarea generala (Gold et al.
1996).Sumarul masurarii sanatatii populatiei: O masura a sanatatii
populatiei care permite ca impactul combinat al mortii si
morbiditatii sa fie considerat simultan (Gold, Stevenson, and
Fryback 2002).Intelegerea terminologiei sanatatii populatiei

Anul vietii ajustat calitativ: O masura a rezultatelor sanatatii
care atribuie fiecarei perioade de timp o greutate, variind de la 0
la 1, care corespunde unei calitati a vietii si sanatatii din acea
perioada, si in care o greutate de 1 corepunde unei sanatati optime
iar o greutate de 0 corespunde unei stari de sanatate echivalente
cu moartea; acestea sunt apoi agregate de-a lungul unor perioade de
timp (Gold et al. 1996).

Termenii distributivi ai rezultatelor sanatatii populatiei
Inegalitatea sanatatii: Un termen generic care desemneaza
diferentele, variatiile si disparitatile in cadul sanatatii
indivizilor si grupurilor (Kawachi, Subramanian, and Almeida-Filho
2002).Disparitate: Inegalitaea sau diferenta, la fel ca in rang,
calitate sau cantitate (Adler 2006; Websters 1980).Inechitatea
sanatatii: Aceste inegalitati din sanatate considerate a fi
nedrepte sau care provin dintr-o anumita forma de nedreptate.
Dimensiunile de a fi de evitat sau inutil au fost deseori adaugate
acestui concept (Kawachi, Subramanian, and Almeida-Filho
2002).Variatia: (1) Gradul de schimbare sau de diferenta (Websters
1980). (2) O masura a variatiei indicata printr-un set de
observatii, definite prin suma patratelor de abateri de la norma,
divizata prin numarul de grade de libertate din setul de observatii
(Last 2001). Alte masuri sunt gama, asimetria si coeficientul gini.
Factori determinanti ai rezultatelor sanatatii populatiei

Desi Kinding si Stoddart cred ca sanatatea populatiei ar trebui
sa fi definita in general ca si un concept despre rezultatele
sanatatii, ei sustin de asemenea si ideea ca o caracteristica a
domeniului sanatatii popualtiei este atentia la numerosii factori
determinanti ai acestor rezultate ale sanatatii, oricum ar fi ele
masurate. Acesti determinanti include asistenta medicala,
interventiile din sanatatea publica, mediul social ( de ex.
Venitul, educatia, ocuparea fortei de munca, sprijinul social,
cultura), mediu fizic (ex. Designul urban, apa si aerul curat)
genetica si comportamentul individual. In aceasta sectiune vom
vedea termeni si concepte care sunt legati de caseta din figura 1
intitulata Modele de factori determinanti ai sanatatii de-a lungul
vietii. Figura arata ca noi am ales sa folosim acest termen de
factor determinant mai degraba decat de factor de risc pentru
aceasta caseta. Definitiile celor doi termeni sunt apropiate, cel
de factor de risc are o traditie puternica in epidemiologie iar cel
de factor determinant este folosit poate mai des in economie sau
sociologie. In scrierile recente despre sanatatea populatiei,
termenul de factor determinant apare mai des, probabil pentru ca
este folosit in titulul cartii influente De ce unii oameni sunt
sanatosi iar altii nu? Factorii determinanti ai sanatatii
populatiei (Evans, Barer, and Marmour 1994). Desi definitia formala
a factorilor de risc include un set larg de factori determinanti,
printre care expunerea la mediu (care poate fi interpretata astfel
incat sa acopere mediul fizic si social), factorii de risc au fost
folositi de-a lungul istoriei in relatie cu factori care tin de
comportament si stil de viata, care tind sa se concentreze pe
individ mai degraba decat pe determinanti sau factori la nivel de
populatie. In plus, nu este clar daca factorii de risc sunt
cauzali, lasandu-l pe Turnock sa creeze distinctia dintre factori
de risc primari si cauzali. In cele din urma, Dictionarul de
Epidemiologie (Last 2001) introduce ideea de factor de risc
modificabil ca un determinant care poate fi modificat prin
interventie; probabil acesta va exclude determinantii genetici
(inainte de ingineria genetica), precum si aspectele nemodificabile
ale mediului fizic. Pentru scopuri privind sanatatea populatiei, eu
prefer utilizarea poate mai larga a termenului de factor
determinant, care include un rol cauzal stabilit sau ipotetic. Daca
factorii de risc sunt considerati a fi cauzati (factorul primar de
risc al lui Turnock), cei doi termeni sunt probabil sinonimi.
Factorii de risc care nu fac parte dintr-un lant cauzal au o
utilizare limitata in politica privind sanatatea populatiei. In
urmatoarea lista de termeni, am acceptat categorizarea
determinantilor dupa modelul de lucru al lui Evans si Stoddart.
Alte categorisiri sunt posibile, desigur, precum cele pentru
clasamentele starii de sanatate (United Health Foundation
2005).Exista o separare clara inre rezulate si determinanti sau
factorii de risc? Exista domenii de suprapunere unde un anume
concept sau masura poate avea aceeasi valoare? In general,
separarea pare clara si utila. Scopul politicilor de sanatate este
de a imbunatati nivelul sau distributia anumitor
rezultate-atribute, precum mortalitatea sau calitatea vietii si a
sanatatii. Este important sa se tina cont de aceste
rezultate-concepte si masuri astfel inca factorii determinanti
individuali sau factorii de risc sau anumite politici (precum
medicina primasa sau dezvoltarea timpurie a copiilor sau programe
de mesiu) sa nu devina scopuri in sine in loc de mijloace pentru
atingerea unui scop. Avand in vedere resursele noastre limitate,
cel mai inalt nivel al reducerii oricarui determinant individual
sau factor de risc poate sa nu fie oprional, din moment ce exista
un portofoliu echilibrat de investii (Kindig 1997; Kindig et al.
2003) care poate produce cea mai mare imbunatatire generala sau
distributie echitabila. Cu toate acestea, utilizarea unor masuri
precum mortalitatea sau alte masuri ale calitati vietii si a
sanatatii este dificila deoarece intr-o perioada lunga de timp este
necesar sa detecteze imbunatatiri sau deteriorari. Asadar, aceste
masuratori sunt mai putin utile pentru monitorizarea unor
modificari pe termen scurt ale factorilor determinanti sau ale
celor de risc, modificari cunoascute sau destinate sa
imbunatateasca astfel de rezultate. Cotele fumatului, nivelul
educatiei, calitatea aerului, toate acestea sunt exemple de masuri
a caror legatura cu rezultatele finale este aproape sigura si, prin
urmare, pot fi privite ca si rezultate rezonabile sau
rezultateproxy-uri.

Problema clasificarii acestor masuri ca si rezultate in ele
insele, este acea ca ele nu sunt rezultatele finale pe care le
cauta imbunatatirea sanatatii populatiei, si este usor sa ajungi sa
gandesti si sa te comporti ca si cum ar fi; adica, mijloacele pot
deveni foarte usor scopul final. O astfel de concluzie poate fi
largita in aceasta era de grupuri de interese, avocati si
birocrati, care ingreuneaza perspectiva de dincolo de factorii de
risc sau avansul politicilor. Dupa cum s-a indicat mai sus, o
astfel de sustinere poate duce la un mediu in care cel mai inalt
nivel de realizare pentru oricare factor determinant dat sa devina
principiu de baza (cote ale fumatului zero, nici o expunere la
mediu, sau cea mai buna calitate a serviciilor medicale). Aceasta
mentalitae poate concura cu o perspectiva care se straduieste sa
atinga un balans optim de realizari pe categorii de determinanti
sau investitii in limita resurselor date. Ideea unei a treia
categorii precum rezultate intermediare poate sa fie atragatoare
pentru unii academicieni si factori de decizie politica. S-ar
aplica acelor determinanti sau factori de risc, precum cotele
fumatului sau medicina primara, care pot imbunatati sigur (sau
aproape sigur) rezultatele generale de-a lungul timpului si sunt
mult mai utile pentru politici de orientare pe termen scurt.
Aceasta idee este similara distinctiei propuse de Last intre
determinanti distali si proximali: factorii determinanti distali
sunt cei aflati la o distanta suficienta de rezultatul de interes
pentru a face dificila alegerea sau urmarirea drumului spre
cauzalitate, iar determinantii proximali sunt suficient de aproape
in timp sau ca distanta pentru a permite afirmarea increderii in
legatura dintre determinant si rezultat (Last 2001 50, 51). In timp
ce acest lucru are un anume recurs, necesita si o etapa aditionala
de stabilire care dintre determinanti sau factori de risc vor fi
considerati proximali. Aceasta, la randul sau, inseamna stabilirea
criteriilor pentru cat de puternica trebuie sa fie dovada de
cauzalitate pentru fiecare determinant sau factor de risc, care au
fost determinanti proximali sau rezultate intermediare, si care
dintre ei au fost determinanti mai distali sau factori de risc care
se presupun a fi o parte a lantului cauzal dar pentru care dovezile
sunt mai putin sigure. In prezent nu cunosc sa fie propus un astfel
de criteriu, dar daca se vor stabili, ei vor ajuta factorii de
decizie politica care monitorizeaza sanatatea populatiei si
stabilesc prioritatile investitiilor. Bineinteles, luarea in
considerare suplimentara a raportului cost-eficienta pentru fiecare
determinant sau factor de risc adauga un alt nivel de complexitate
unui astfel de sistem de clasificare. Iata cateva definitii pentru
o parte din acesti termeni si alti factori determinanti ai
sanatatii populatiei:Termeni pentru factori determinanti
generali(factor)Determinant: (1) Orice factor, fie el eveniment,
caracteristica, sau alta enitate definibila, care aduce o schimbare
in conditia sanatatii sau alta caracteristica definita (Last 2001).
(2) Un factor de risc primar (factor cauzal) asociat cu nivelul
problemei de sanatate, adica, nivelul determinantului influenteaza
nivelul problemei de sanatate (Turnock2004).Cauza: Orice produce un
efect sau un rezultat (Websters 1980) ( de asemenea vezi si
Cauzalitatea)Factor (sau determinant): (1) un eveniment, o
caracteristica sau alta enitate definibila, care aduce o schimbare
in conditia sanatatii sau alt rezultat definit; un rol cauzal poate
fi subinteles (Last 2001).Factor de risc: Un aspect al
comportamentului personal sau al stilului de viata, o expunere la
mediu sau o caracteristica innascuta sau mostenita, care, pe baza
probelor epidemiologice, este cunoscut a fi asociat cu probleme
legate de sanatate considerate a fi importante pentru a le preveni.
Termenul de factor de risc este deseori folosit in sens vag, fara
sa aiba urmatoarele sensuri: (1) Un atribut sau o expunere care
este asociata cu o probabilitate crescuta a unui rezultat specific,
nu neaparat un factor cauzal. (2) Un atribut sau o expunere care
creste probabilitatea unei boli sau a altui rezultat specificat, un
determinanat. (3) Un determinant care poate fi modificat prin
interventie, astfel reducand probabilitarea bolii sau a altui
rezultat specificat. Pentru a evita confuzia, poate fi denumit
factor de risc modificabil (Last 2001).Consum: Suma de bani,
materiale sau effort implicate intr-un proiect sau un proces; o
investitie (Websters 1980).Categorii de factori
determinantiUrmatoarele categorii de determinanti specifici urmeaza
modelul general de studiu al lui Evans si Stoddart (Evans, Barer,
and Marmour 1994), dar deoarece modelul nu ofera definitii exacte,
le-am furnizat eu.

Determinant social: un factor cauzal propus sau stabilit in
mediul social care afecteaza rezultatele sanatatii (ex.: venitul,
educatia, ocupatia, clasa, sprijinul social).

Determinantul mediul fizic: Un factor cauzal propus sau
staibilit in mediul natural si construit care afecteaza rezultatele
sanatatii (ex.: calitatea apei si a aerului, expunerea la plumb,
designul cartierelor).Determinantul asistenta medicala: Un factor
cauzal propus sau stabilit in sanatate care afecteaza rezultatele
sanatatii (ex.: accesul, cantitatatea si calitatea serviciilor
medicale)Determinantul genetic: Un factor cauzal propus sau
stabilit din structura genetica a indivizilor sau populatiilor care
afecteaza rezultatele sanatatii.

Determinantul comportamental: Un factor cauzal propus sau
stabilit bazat pe alegeri individuale personale privind obiceiuri
sau stiluri de viata (fie spontan sau ca raspuns la stimulente),
cum ar fi dieta, exercitiul, si abuzul de substante.

Determinantul biologic: De multe ori o variabila biologica
mediatoare intre un determinant si un rezultat, precum rolul
edocrinelor si a proceselor imunologice in cazul stressului. In
alte cazuri, alti determinanti trebuie sa aiba variabile mediatoare
biologice pentru a determina organismul sa produca rezultate de
sanatate. Politici si interventiiAl treilea concept in cadul
sanatatii populatiei este etichetat "Politici si interventii la
nivel individual si social", indicand mecanismul prin care
determinantii pot fi modificati (crescuti, imbunatatiti, mai bine
echilibrati) pentru a creste rezultatele si distributia acestora.
Ambii termeni de politici si factori de decizie politica sunt
adesea conceptualizati strict ca si raportarea legislativa
(politici) a muncii oficialilor alesi (factorii de decizie
politica), dar la o scare mai larga si deciziile si cei care le iau
influenteaza sanatatea populatiei. De aceea, pentru a defini
sanatatea populatiei si sanatatea publica, trebuie sa
conceptualizam politicile la nivel mai larg pentru a include
deciziile codificate luate de multe organizatii guvernamentale si
nonguvernamentale. La fel ca si factorii de decizie, citandu-l pe
Dan Fox, exista oameni care candideaza, care fac salarii si care
trateaza pacienti (Fox 1995, viii), politicile se refera la decizii
luate de diferite ramuri si niveluri guvernamentale (ex.:
hotararile judecatoresti, reglementarile agentiilor federale,
procesele implementarilor birourilor locale), precum si deciziile
luate privind furnizarea de servicii si schimbarile de programe
facute de liderii de afaceri si de propaganda. In plus, sunt
adoptate politici diferite sau intra in vigoare la un nivel
geografic diferit si pentru catergorii determinante diverse. De
exemplu, politica Medicare este federala; Medicaid este atat
federala cat si de stat; educatia este la nivel local in primul
rand; iar politicile de mediu sunt federale, statale si locale.
Iata cateva definitii pentru o parte din acesti termeni si pentru
altii privind politicile si interventiile:

Politici (Politica): Un ghid de actiune pentru a schimba ceea ce
in caz contrat s-ar produce, o decizie privind sumele si alocarea
resurselor; suma totala este o declaratie de angajament pentru o
anumita zona de interes; distributia sumei prezinta prioritatile
factorilor de decizie. Politicile stabilesc prioritati si ghideaza
alocarea resurselor (Milio 2001).Strategia politica: Un plan pentru
a imbunatatii sansa de a adopta si implementa o politica. Este
nevoie de identificarea di directionarea factorilor decizionali, a
organizatiilor, a mass-media, si a populatiilor; folosind
raionamente persuazive pentru fiecare public; creand dezbateri
publice pentru a ajuta sa se dezghete opinii care inainte erau
retinute; folosirea unor metode noi si vechi de comunicare,
persuaziune si mobiliare; revizuirea tacticilor dupa cum este
necesar (Milio 2001).Interventie: A aparea intre ca o forta care
influenteaza (Websters 1980); un termen generic folosit in
sanatatea publica pentru a descrie o politica sau un program
desemnat pentru a avea un impact asupra unei probleme de sanatate.
Interventia este absolut identica pentru a programa un plan sau o
procedura pentru a face fata unei situatii (Websters 1980).Factorii
de decizie politica: Liderii publici sau privati care fac sau
influenteza formarea sau implementarea deciziilor privind
politicile; acestia candideaza, programeaza salarii si au grija de
pacienti (Fox 1995).

Transferul de cunostinte: Schimbul, sinteza si aplicarea sonora
etica a cunostintelor in cadrul sistemului complex de relatii
dintre cercetatori si utilizatori (CIHR 2004).Intelegerea
terminologiei sanatatii populatiei

Stabilirea unor relatii cauzale intre Interventii, Determinanti
si Rezultatele sanatatii populatieiAceasta sectiune se ocupa cu o
parte dintre termenii care privesc procesele reprezentate de
sagetile din Figura 1, adica, relatiile dintre rezultate,
determinanti si politici/interventii. Cele mai multe dintre acestea
sunt concepte statistice, din care cele mai importante sunt
definite aici.

Rezultatul ideal in cercetarea privind santatea populatiei este
stabilirea clara di definitiva a relatiei cauzale dintre categorii
largi de determinanti sau programe specifice si politicile care
prezic cu certitudine impactul acestora pe termen lung sau scurt
asupra unei varietati de rezultate ale sanatatii populatiei de
interes. Stiintele fizice si biologice sunt cele care ne-au dat
cele mai multe explicatii la nivel de cauza si efect, care, in
conditii de laborator stricte, pot sa obtina o cerere destul de
buna pentru o relatie precisa. Multe din lucrarile din domeniul
sanatatii populatiei sunt din domeniul stiintelor sociale ale
sociologiei, economiei, demografiei, sanatatii publice,
antropoligiei si epidemiologiei, domenii in care stabilirea unor
relatii cauzale este o provocare si concluziile definitive presupun
metode sofisticate si grija extrema. Multe din datele raportate
care arata variabile cu o asociere sau corelare statistica nu
stabilesc o relatie cauzala, si astfel de asocieri din seturile de
date inregistrate la un moment dat in timp sau comparand entitati
geografice pot fi inselatoare. In stiintele sociale, care de obicei
nu folosesc metode experimentale controlate, cauzalitatea poate fi
evaluata prin cateva din urmatoarele considerente: rezultate
consistente sunt obtinute cand studiile sunt replicate, puterea
asocierii, precizia sau specificitatea cu care o variabila o
prezice pe cealalata, relatia dintre foza si raspuns, causa ce
precede efectul, plauzibilitaea biologica, precum si coerenta cu
teoria si cu plauzibilitatea biologica (Hill 1965; Susser 1991). In
lucrarea sa utila: Glosar: Cauzalitate in stiinta sanatatii
publice, Susser afirma:

Unii filosofi si epidemiologi care se bazeaza in mare pe stiinte
experimentale, solicita ca aceste cauze sa fie limitate la agenti
bine definiti si activi care produc schimbari. Asa cum, prin
definitie, stiintele sanatatii publice atrage dupa sine o obligatie
fata de sanatatea populatiei, printre cauze ele au nevoie [sic] sa
includa factori contextuali precum mai mult sau mai putin stabilele
conditii sociale sau sexul sau clima sau locatia, care deseori pot
fi structurate experimental pentru a produce schimbare. (Susser
2001, 376)Complexitatea stabilirii acestor relatii in cadrul
populatiei l-a determinat pe Stoddart (1995) sa numeasca modele
precum figura 1 de aici sau la modelul de lucru al lui Evans si
Stoddart (Evans, Barer, and Marmour 1994) o ecuatie fantezie,
aceasta insemnand ca in prezent intelegem foarte vag relativa
magnitudine a coeficientilor variabilelor independente care
informeaza politici specifice mai degraba decat directii generale,
chiar daca incepem sa vedem insesi variabilele mai clar. (Stoddart
1995,7). Bineintels ca aceste relatii exista si asteapta sa fie
descoperite. Factorii de decizie politica necesira rareori relatii
cauzale ferme pentru deciziile pe care le iau in domeniul privat
sau public, astfel incat scopul cercetarii sanatatii populatiei
este acelea de a ajunge mai aproape posibil de intelegerea cauzala
pentru a ghida eforturile lor politice si mangeriale. O problema
finala este cauzalitatea inversa, care este motivul pentru care
sageata din figura 1 merge si de la dreapta spre stanga. Exista
niste relatii cauzale in care ceea ce am numit anterior rezultat
(de ex. Morbiditatea) poate sa produca o schimbare intr-un
determinant sau intr-un factor de risc, ca de exemplu o boala din
copilarie poate fi responsabila pentru un nivel redus de educatie.
In acest caz, definitiile sunt inversate, in functie de directia
propusa de relatia cauzala. Aici, morbiditatea ar fi un determinant
si nivelul de educatie un rezultat. Separarea cele doua directii de
cauzalitate este o provocare importanta si dificila pentru
cercetare.

Definitii pentru o parte dintre acestea si pentru alti termeni
care stabilesc relatii cauzale gasiti mai jos:Asociatie (sau
corelatie): O legatura statistica dintre doua sau mai multe
evenimente, caracteristici sau alte variabile. Prezenta unei
asociatii nu implica neaparat o relatie cauzala (Last 2001). Last
defineste de asemenea corelarea drept gradul in care variabilele se
schimba impreuna (2001)

Cauzalitate: Relatia dintre cauze si efectele pe care le produc
(Last 2001).Variabila dependenta: O variabila a carei valoare
depinde de efectul altei/altor varibile (variabila/e
independenta/e) in relatia studiata. (Last 2001).Variabila
independenta (sau predictor): Caracteristica observata sau masurata
care emisa ipotetic pentru a influenta un eveniment sau o
manifestare (variabila dependenta) in zona definita a relatiei
studiate. (Last 2001).Analiza regresiva: Analiza regresiva
presupune gasirea celui mai bun model matematic pentru a descrie o
variabila dependenta ca si o functie a variabilelor independente
sau sa anticipeze variabila dependenta de cele independente (Last
2001).Balasarea investitiilor: Functia productia sanatatii

In discutia despre determinanti, am observat ca, daca stabilirea
eficientei unui determinant sau interventii este dificila,
stabilirea unui impact cauzal asupra rezultatelor sanatatii
populatiei pe unitate de resurse cheltuite este si mai greu de
realizat. Daca resursele nu ar fi limitate, nu ar mai trebui facute
alegeri privind investitiile. Dar din moment ce aproape intotdeauna
sunt limitate, factorii de decizie au nevoie de instrumente pentru
a masura si judecat eficient costurile relative pentru politicile
si programele concurente din cadrul a mai multor determinanti. In
ultimele decade instrumentele de cost-beneficiu si cost-eficacitate
au fost folosite de economisti pentru a incepe sa devolte, in
special in serviciile medicale, clasamente care evalueaza raportul
cost-eficacitate al diferitelor programe si proceduri. In timp ce
nu exista nici un nivel arbitrat oprtimal pentru investitia de
dolari per an si calitatea ajustata a vietii corespondente,
clasamentul relativ permite comparatii la nivel de interventii de
mica si mare valoare. Multe dintre aceste interventii au fost
facute in cadrul serviciilor medicale, in care rezultatele si
costurile sunt mult mai usor de masurat, dar o astfel de analiza
cost-eficienta trebuie sa fie exitinsa si la alti determinati. S-a
spus ca este important sa se defineasca sanatatea populatiei in
contextul unui cadru acceptat in dezvoltare al functiei de
productie a sanatatii, ceea ce este metoda econometrica realizata
prin contributie independenta, sau produs marginal, pentru fiecare
factor cauzal sau determinant. In timp ce factorii de decizie iau
de obicei decizii de investitie pe rand, vor fi chemati pentru a
demonstra raportul relativ cost-eficienta pentru interventii
concurente. Am inclus aici o serie de termeni di economia sanatatii
pentru ca eu consider ca o analiza economica comparativa si
relevanta pentru politici a multiplilor factori determinanti ai
sanatatii va fi cea mai importanta sarcina de cercetare pentru
domeniul sanatatii populatiei in deceniile urmatoare (Kindig et al.
2003).Iata definitii pentru un numar din acesti termeni de
echilbrare a investitiilor:Functia productia sanatatii: Relatia
dintre cantitatea de inputuri folosite pentru a obtine o buna
(sanatate) si cantitatea productiei de o buna (sanatate) (Mankiw
2004).Produsul marginal: Cresterea productiei care rezulta dintr-o
suplimentare de unitati de intrare (inputuri) (Mankiw
2004).Diminuarea produsului marginal: Declinul paralel al
produsului marginal al unei unitati de intrare prin cresterea
cantitatii acesteia (Mankiw 2004).Costuri oportune: Valoarea de
timp sau orice alta unitate de intrare in forma sa cea mai utila;
priederile beneficiilor pentru ca cea mai buna urmatoare
alternativa nu a fost selectata. (Gold et al. 1996).Analiza
cost-beneficiu: Un instrument pentru estimarea beneficiului social
net al unui program sau interventie ca si un beneficiu in crestere
al programului si mai putin costurile incrementale, cu toate
beneficiile si costurile masurate in dolari. (Gold et al.
1996).

Analiza cost-eficienta: Un instrument analitic in care costurile
si efectele a cel putin unei alternative sunt calculate si
prezentate ca intr-un raport de costuri incrementale la efectul
incremental. Efectele sunt rezultatele din domeniul sanatatii,
precum cazuri de preventie a bolilor, ani de viata castigati sau
calitatea ajustata a anilor de viata, mai degraba decat masuri
monetare, ca si in cazul analizei cost-beneficii (Gold et al.
1996).Concluzii:Eu cred ca intrebarea primordiala privind sanatatea
populatiei este care este echilibrul optim de investitii (ex.
dolari, timp, politici) in multiplii determinanti ai sanatatii (ex.
comportament, mediu, statut socio-economic, servicii medicale,
gentica) de-a lungul vietii care va maximiza rezultatele generale
de sanatate si va minimiza inegalitatile de sanatate la nivelul
populatiei? Aceasta este o provocare semnificativa care presupune
zeci de ani de atentie din partea cercatatorilor si a factorilor de
decizie. Este posibil ca aceasta padure sa se piarda printre copaci
de intrebari de cercetare importante dar inguste si politici
promovate de ca diverse grupuri de interese. Eu consider ca o
comunicare si o gandire clara privind sanatatea populatiei si
conceptele ce deriva de aici sunt esentiale pentru factorii de
decizie privati si publici pentru a putea aborda aceasta intrebare
pe deplin si pentru a imbunatatii sanatatea populatiei globale si a
reduce disparitatile. Speranta mea este ca acest articol sa
contribuie la o mai buna intelegere, care la randul ei sa
contribuie la realizarea acestui obiectiv. Rezultatele sanatatii si
distributia in cadrul populatiei

Modele de factori determinanti ai sanatatii de-a lungul
vietii

Politici si interventii la nivel individual si social
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