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                    Epistaksis

Kepaniteraan Klinik Ilmu THTPeriode 4 Mei 6 Juni 2015RSUD
TarakanEpistaksisOverviewPerdarahan dari hidungGejala / manifestasi
penyakit lainKalau ringan dapat berhenti sendiriKalau berat
merupakan masalah kedaruratan

EtiologiFaktor LokalTraumaNeoplasmaDeviasi septumReaksi
inflamasi lokal (alergi, polip, iritasi)Benda asingFaktor
SistemikHipertensiGgn pembekuan darahobat-obatanKelinan kongenital
(osler rendu weber disease, von wllenbrand)Alkohol, demam tifoid,
demam rematik, ggn kardiovaskulerhormonalPleksus kiesselbach

Sumber perdarahanEpistaksis AnteriorEpistaksis Posterior

Prinsip penatalaksanaanPerbaiki keadaan umumCari sumber
perdarahanHentikan perdarahanCari faktor penyebab untuk mencegah
berulangnya perdarahan

Menghentikan Perdarahan anteriorMenekan hidung dari luar selama
10-15 menitBila sumber perdarahan terlihat dikaustik dengan AgNO3
25-30% krim antibiotikPemasangan tampon anterior kasa +
vaselin/salep antibiotik sebanyak 2-4 buahDipertahankan selama 2x24
jam

Menghentikan perdarhan posteriorDibantu kateter dimasukkan dari
lubang hidungTarik keluar dari mulutUjung kateter diikat tampon
bellocqKateter ditarik kembali melalui hidungBila masih ada
perdarahan, dapat ditambah tampon anteriorBenang yang keluar dari
hidung diikat pada sebuah kain kasa di nares anteriorPertahankan
2-3 hariMenghentikan perdarhan posterior

KomplikasiEpistaksis Aspirasi ke saliran napas
bawahSyokAnemiaGagal ginjalHipotensiHipoksiaIskemia
serebriInsufisiensi koronerPenanggulangannya Rino-sinusitis Otitis
mediaSeptikemiaToxic shock syndromeHemotimpanumBloody earsLaserasi
palatum mole/sudut bibirNekoris mukosa hidung atau septum

Pencegahan perdarahan berulangDicari penyebabnyaPemeriksaan lab
darah lengkap, fungsi hepar, ginjal, gula darah,
hemostasisPemeriksaan foto polos atau CT sinusPerbaiki kelainan
sistemik
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