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Introduzione
 Hai mai desiderato capire cosa piacesse e come piacere agli altri?
 Vorresti comprendere in pochi minuti come fare amicizia con gli
 sconosciuti? L'enneagramma può aiutarti a ottenere questi
 risultati. In questa piccola guida voglio spiegarti come.
 Questa tecnica è stata sviluppata proprio con l'intento di riuscire a
 catalogare in sole 9 categorie, dette enneatipi, tutti i possibili
 modi in cui il nostro cervello si organizza.
 Grazie a ciò, si può capire cosa un'altra persona desidera, ciò cui
 aspira e, cosa ancora più importante, cosa teme e detesta. Quindi,
 come riuscire a essere simpatici e amichevoli. Infatti, se ci pensi
 bene, ciò che fa di qualcuno un amico è proprio l'andare
 d'accordo, avere gusti o interessi in comune.
 L'enneagramma non può insegnarti ad avere gusti in comune con
 gli altri, ovviamente, ma può dirti come fare per scoprire cosa
 irrita e piace a chi conosci da poco, in modo da risultare più
 simpatico.
 Bene allora, direi di cominciare subito la lettura per scoprire come
 fare!
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Sommario
 Perché 9 tipi? pag. 4
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 I 9 tipi pag. 11
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Perché 9 tipi?
 Iniziamo subito con il definire l'enneagramma e il suo
 funzionamento. Questa tecnica antichissima – pare esista da
 almeno 1000 anni – è stata portata in occidente da Georges
 Gurdjeff, uno studioso russo, nei primi anni del 1900. Al tempo la
 psicologia e la magia erano ancora un po' confuse, chi si occupava
 di capire la mente umana erano per lo più preti, mistici, maghi e
 solo in piccola parte dottori e psicologi. Per questo il metodo di
 Gurdjeff fu visto come una specie di tecnica da astrologi e non
 considerato degno di studio.
 Oggi invece, si considera l'enneagramma un potente metodo
 d'analisi, e insieme alla psicologia moderna un efficace sistema
 per capire sé stessi e gli altri.
 La teoria che sta alla base di questo sistema è la seguente: non
 importa chi tu sia, o da dove venga, in un modo o nell'altro il tuo
 pensiero appartiene a uno dei 9 enneatipi.
 Questi 9 sono:
 1. il perfezionista
 2. l'altruista
 3. il manager
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4. il romantico-tragico
 5. l'eremita
 6. lo scettico
 7. l'epicureo
 8. il boss
 9. il diplomatico
 Ogni enneatipo ha delle basi molto forti, che lo distingue dagli
 altri e lo rende unico. Eppure, i vari enneatipi sono anche tra loro
 connessi, quindi con modi di pensare e di agire presi anche dagli
 altri. Riassunto in uno schema, l'enneagramma è così:
 Salta subito all'occhio il legame tra i vari enneatipi. È normale se
 per ora questa figura ti appaia complessa e difficile, ma tra poco
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comprenderai il suo semplice funzionamento.
 Cominciamo con il capire cosa è un enneatipo. Questo si sviluppa
 a partire dai nostri primi anni di vita, e si modella su una cosa
 spiacevole ma molto utile: la paura.
 Tutti abbiamo paura di qualcosa, quasi di sicuro sono più di una le
 nostre fobie. Ma ce n'è una più forte di tutte le altre. Per
 esempio, possiamo aver paura di morire e dei ragni, ma una delle
 due ha un'importanza molto maggiore. Non c'è una paura più
 forte per tutti, ne esistono, indovina un po', proprio 9. A seconda
 di quella che più conta per te, rientrerai in uno degli enneatipi.
 Ecco le 9 paure più importanti:
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Questa immagine serve a spiegare qual è la paura più forte per
 ciascun enneatipo. Sono paure che abbiamo tutti, tutte e 9, ma
 per ciascuno di noi alcune saranno sopportabili, altre molto
 brutte e una tra tutte la più tremenda, quella che per nessun
 motivo vogliamo provare.
 Ripeto, è normale averle tutte e 9, siamo esseri umani. Tutti
 vogliamo avere un certo livello di privacy, vogliamo evitare di
 fallire, non ci piace essere ignorati, detestiamo essere ingannati e
 così via. Però, per un tipo 3 fallire è la cosa peggiore, quindi farà di
 tutto perché ciò non accada. Invece, per un 7 è terribile la noia, il
 non divertirsi, la routine. Quindi, cosa farà? Qualsiasi cosa pur di
 evitarlo.
 Questo è l'enneagramma. Semplice vero? Come schema direi di
 sì. Ora entreremo nei suoi funzionamenti e capiremo come si
 relaziona un enneatipo a un altro.
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Come funziona l'enneagramma
 Quindi, abbiamo scoperto che esistono 9 tipi, che sono distinti
 dalla loro paura e che tendono a evitarla. Tutto qui?
 Ovviamente no! Ridurre tutti i miliardi di esseri umani a 9
 semplici schemi sarebbe davvero assurdo. Però non ci
 allontaneremo troppo da essi. Com'è possibile ciò? Ecco la
 risposta.
 Tutti abbiamo giornate sì e giornate no. In questi momenti non
 rispecchiamo solo il nostro enneatipo, ma ci comportiamo,
 all'esterno, come altri enneatipi. Quali? È spiegato nella figura
 dell'enneagramma. Facciamo un esempio con il tipo 1, il
 perfezionista. Se noti, vedrai che ha due direzioni: in una va (si
 dice che “va verso”) e in una arriva (si dice che “diventa come”).
 La direzione in cui va è
 quella che assume
 quando è in giornata no,
 cioè quando è stressato.
 In questo caso, è il 4, il
 romantico-tragico.
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Prenderà quindi il peggio del 4, cioè i suoi atteggiamenti negativi.
 Quando invece è in una
 giornata positiva, sarà
 simile a un 7, l'epicureo.
 Prenderà cioè il meglio
 del 7, le sue parti
 positive.
 Possiamo, da questo esempio, ricavare le relazioni tra i vari
 enneatipi e capire come sarà il loro modo di agire quando sono
 stressati o felici. Questo è molto importante, perché magari
 incontriamo qualcuno in un giorno di particolare stress e lo
 interpretiamo male, per esempio crediamo sia un 4 mentre in
 realtà è un 1.
 Ti sembra complicato? Direi proprio di no! Con un semplice
 schema puoi capire subito con chi hai a che fare e quindi sapere
 come è meglio comportarsi.
 Complichiamoci un pochino la vita. Solo un pochino, credimi!
 Ogni enneatipo ha infatti due numeri vicini. Sempre nell'esempio
 dell'1, ci saranno il 9 e il 2. Anche questi numeri sono importanti,
 perché modificano in parte il suo modo di agire. Possiamo quindi
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avere un 1-2, cioè un perfezionista-altruista, o un 1-9, ovvero un
 perfezionista-diplomatico. Questo non ti sorprenderà immagino,
 e non ti da alcuna difficoltà in più, se ci pensi bene. Serve solo a
 dire che non avrai mai un 1 “puro” senza alcuna influenza. Sapere
 se è più un 1-2 o un 1-9? Questo è del tutto soggettivo, non esiste
 un metodo per sapere se qualcuno risponde più a una parte che
 all'altra, ogni persona è diversa.
 Ricapitolando: ogni enneatipo si muove verso una direzione
 negativa quando è stressato, positiva quando è felice, ed è
 influenzato dai due enneatipi che ha vicino.
 Ora che è tutto chiaro, ti chiederai quali sono le caratteristiche di
 ciascun enneatipo, quindi nel prossimo capitolo farò un breve
 riassunto di ciascuno di essi, in modo da sapere come sono gli
 altri e, alla fine, come sei anche tu.
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I 9 tipi
 Ed eccoci al cuore del sistema. Descriverò in breve gli enneatipi,
 così da farti capire cosa è meglio fare e non fare con ciascuno di
 loro.
 Tipo 1 – il perfezionista.
 Carattere: tutto ciò che fa deve essere fatto bene. È il classico
 bravo ragazzo, che a scuola vuole buoni voti o, si impegna nello
 sport o negli hobby. Critica tutti, e più di tutti sé stesso.
 Cosa vuole: adora le lodi e i complimenti.
 Paura: non essere il migliore, quindi fa di tutto per dimostrare il
 contrario.
 Debolezza: l'ira. Non sopporta di essere superato, detesta ricevere
 rimproveri e reagisce molto male alle critiche. Di solito è calmo e
 tranquillo, ma in certi frangenti esplode! Detesta cedere all'ira,
 ma gli capita più spesso di quanto vorrebbe.
 Tipo 2 – l'altruista.
 Carattere: è facile andarci d'accordo, è
 sempre molto gentile e servizievole. Ma attenzione, questo non
 vuol dire che è uno zerbino pronto a farsi calpestare. Al contrario,11
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ciò che più odia è proprio essere dato per scontato.
 Cosa vuole: essere considerato, e il motivo per cui tanto si dedica
 agli altri è ricevere ringraziamenti.
 Paura: teme la solitudine, quindi si adatterà sempre agli altri per
 non irritarli.
 Debolezza: la manipolazione. Sa di essere simpatico e ben voluto
 e quando non lo è fa di tutto per rendersi tale, anche ricorrendo
 al manipolare gli altri affinché siano suoi amici e desiderino la sua
 compagnia.
 Tipo 3 – il manager.
 Carattere: sempre attivo, cerca di ottenere il massimo
 successo in tutti i campi. Odia non essere notato e quindi è molto
 appariscente, sia nei modi che nella cura del proprio aspetto.
 Adora gli abiti firmati, le auto costose e in genere tutto ciò che è
 lussuoso e dimostra quindi il suo valore.
 Cosa vuole: essere un vincente, avere successo.
 Paura: essere un fallito, dimostrare di non valere niente.
 Debolezza: la superficialità. Ciò che gli importa è apparire, e
 spesso lo fa in modo molto esteriore ma senza sostanza. Oltre al
 denaro e alla posizione sociale non ha molto altro, non ha
 scrupoli a ottenere ciò che vuole.
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Tipo 4 – il romantico-tragico.
 Carattere: profondo e pensieroso, è molto
 originale e di solito amante dell'arte. Tende a
 lasciarsi guidare più dal cuore che dal cervello
 ed è spesso trascinato dai propri sentimenti.
 Cosa vuole: sentirsi appagato. Il suo sensibile
 animo ha bisogno di esprimersi per farlo sentire in pace con sé
 stesso.
 Paura: i suoi sentimenti. Teme di essere guidato da essi e di non
 riuscire a controllarsi.
 Debolezza: la depressione. Sempre rivolto al passato o al futuro,
 mai al presente, è facile preda della depressione, che per lui è più
 frequente che in tutti gli altri enneatipi.
 Tipo 5 – l'eremita.
 Carattere: scostante e silenzioso, sembra che non gli
 piaccia nessuno. Ha di solito un'acuta intelligenza ed è molto
 curioso, ma detesta gli argomenti futili o perdere tempo per cose
 superficiali.
 Cosa vuole: privacy e tranquillità. Adora studiare, pensare e usare
 il cervello, e per farlo occorre calma.
 Paura: non avere un posto dove stare in pace e isolato.
 13
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Debolezza: l'avarizia. Non gli piace spendere, né soldi, né parole,
 né sentimenti. È sempre molto controllato, anche troppo, e non
 spende mai per cose che ritiene inutili come vestiti, cibi raffinati e
 in breve tutto ciò che è bello o piacevole ma non utile per
 qualcosa.
 Tipo 6 – lo scettico.
 Carattere: ha bisogno di fidarsi degli altri, ma spesso ha buoni
 motivi per non farlo. Questo lo porta a reagire anche male, in
 quanto non sopporta chi lo prende in giro. Franco e onesto,
 pretende dagli altri la sua stessa sincerità.
 Cosa vuole: trovare qualcuno di cui fidarsi.
 Paura: essere ingannato, che qualcuno tradisca la sua fiducia.
 Debolezza: il dubbio. Non si fida mai completamente, ed ha
 sempre dubbi sugli altri, è sospettoso anche quando non serve.
 Tipo 7 – l'epicureo.
 Carattere: allegro e spensierato,
 sembra non avere alcun problema al mondo. È il classico
 festaiolo, sempre pronto a divertirsi e a trovare occasioni per fare
 baldoria.
 Cosa vuole: trovare nuovi modi per divertirsi.
 14
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Paura: annoiarsi. Ciò che in realtà teme è la responsabilità, vuole
 essere sempre spensierato e libero, senza costrizioni e obblighi.
 Debolezza: l'instabilità. Non vuole annoiarsi, quindi cambia di
 continuo: lavoro, partner, amici, tutto deve essere divertente o
 meglio cambiare.
 Tipo 8 – il boss.
 Carattere: forte e autoritario, sa farsi rispettare. È un vero leader,
 o è quello che vuole dimostrare di essere. Non gli importa di
 dover ricorrere anche alla forza per riuscirci, alla fine comanda
 sempre lui.
 Cosa vuole: comandare. Sempre.
 Paura: essere comandato e dover obbedire agli altri.
 Debolezza: l'ingordigia. Non sa mai fermarsi e non ha il senso
 della misura. O si fa come dice lui o niente, e non ne ha mai
 abbastanza. Se è a capo di un gruppo, vuole essere più
 importante. Non sa darsi una regola.
 Tipo 9 – il diplomatico.
 Carattere: sempre calmo e tranquillo, trova
 una soluzione pacifica per ogni disputa. Riesce
 a capire in tutte le situazioni come agire per
 15
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ottenere ciò che vuole nel modo meno caotico possibile.
 Preferisce rinunciare a qualcosa pur di ottenere la pace.
 Cosa vuole: pace e tranquillità.
 Paura: il caos, il fracasso, l'attività convulsa e in genere ogni cosa
 che porti a un conflitto. Piuttosto di dover litigare con gli altri
 preferisce dargliela vinta.
 Debolezza: l'indolenza. Non gli piace battersi, misurarsi,
 combattere e invece adora stare tranquillo per conto suo. Questo
 lo porta a sottomettersi ai prepotenti invece di alzare la testa per
 sfidarli.
 Bene, e con questo abbiamo concluso gli enneatipi. Ti ricordo che
 ognuno di essi si sposta a seconda della giornata stressante o
 felice, e quindi potresti avere un tipo 1 depresso, un 2 autoritario
 o un 8 amichevole. Basta esercitarsi un pochino e riuscirai a usare
 l'enneagramma con facilità, riuscendo così a capire meglio gli
 altri.
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Conclusioni
 Spero che ti abbia interessato e divertito leggere questo breve
 manuale. Ovviamente non risponde a tutte le domande
 sull'enneagramma, ma credo ti abbia chiarito le cose sul suo
 modo di funzionare.
 Hai scoperto qual è il tuo enneatipo? Se ti sembra di appartenere
 un po' a tutti, è normale. Ricorda che gli enneatipi si formano con
 le paure infantili, quindi siamo tutti passati, in fasi diverse della
 vita, in tutti quanti. Poi, però, ne abbiamo scelto uno e uno
 soltanto, ed è quello che ci guida nelle scelte.
 Vorrei che tu capissi proprio questo concetto: che l'enneagramma
 è utile non tanto per “incasellare” le persone, quanto per capire
 le loro tendenze e quindi in che direzione vanno.
 Il mondo è bello perché è vario!
 Mi auguro che ti sia piaciuta la lettura di questo manuale, e di
 poterti un giorno incontrare di persona.
 A presto!
 Antonio Meridda
 www.neosapiens.it
 17
 



					
LOAD MORE                                    

            


            
                
                

                

                
                
                                

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Refriger Adora

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Adora y confia

                            Spiritual
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            3 SEMPLICI MOSSE

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Compact Adora

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Visit Adora

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Retroes Cab Adora

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Artisti in 2 mosse

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            1a edición Adora

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            ADORA Y CONFÍA

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            SO FARLO ANCH’IO

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Haus Adora

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            κεφ 4 Mosse

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Folketeljing 1801 for 0104 Mosse - Arkivverketxml.arkivverket.no/folketellinger/hefter/1801/01... · Krins: 001 Byen Mosse Prestegjeld: Mosse Herred/by: Mosse Bustadnr. Krins Adresse

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Claude Mosse-Büyük İskender

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Lava Sec Adora

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            © 2016 Editrice ZONA · si erano mosse per affluire verso la discoteca o si erano appena predi-sposte a farlo. Le luci colorate intermittenti dipingevano il corpo immobile di Eleo-nora

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            logistica in quattro mosse

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Twitter in 09 mosse

                            Education
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Balance Adora

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            The Adora Western Menu

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Catálogo de Productos - Adora

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Libreto_Picasso ADora La Maar

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            7 Mosse per l'Italia

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Coding unplugged "Mosse Spaziali"

                            Education
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Dev an Adora

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Adora Cao Infantil Pt

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Amol Adora

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Mosse 1998

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            ALECA POP - ADORA KIDS

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Aladdin & Adora

                            Documents
                        

                    

                                            

        

    


















    
        
            	About us
	Contact us
	Term
	DMCA
	Privacy Policy


            	English
	Français
	Español
	Deutsch



            
                

				STARTUP - SHARE TO SUCCESS

				            

        

    












	



