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 CERTIFICACION INTERNACIONAL
 PRACTITIONER EN PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA - PNL 4ta VERSION
 PRIMER NIVEL EN PNL
 “El mundo de la excelencia humana”
 “Estas destinado a brillar, solo te falta creerlo”
 Que es la PNL?
 La Programación Neuro Lingüística - PNL es una disciplina, un modelo formal y dinámico
 de cómo funciona la percepción humana, como procesa la realidad nuestro cerebro y del
 manejo de nuestra mente; este conocimiento posibilita al ser humano, poder acceder a
 sus recursos internos, sus propios procesos mentales y conocer esa estructura que
 sostiene su conducta con el fin de cambiar aquello que no le beneficia, cambiar las
 respuestas que tiene en la vida que no le son saludables. El objetivo de la PNL es que
 alcances tu excelencia como ser humano, llegando así a la mejor versión de ti mismo.
 ¿QUÉ SIGNIFICA?
 PNL significa Programación Neurolingüística. “Programación” se refiere a nuestra aptitud
 para producir y aplicar programas de comportamiento. “Neuro” se refiere a las
 percepciones sensoriales que determinan nuestro estado emocional subjetivo.
 “Lingüístico” se refiere a los medios de comunicación humana, tanto verbales como no
 verbales. Si se interpreta el concepto literalmente, podríamos relacionarlo con la
 informática.
 Para comprender cómo se da el proceso de cambio, podríamos imaginar a una persona
 introduciendo datos en un (cerebro), quien procesa, almacena y se actualiza cuando las
 circunstancias lo requieren. Los datos son las experiencias sensoriales (lo que se oye,
 siente, palpa, saborea, ve). Todo esto es procesado y almacenado. Cuando se debe
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 decidir cómo actuar ante determinada situación, los datos se actualizan y se antepone el
 que decidirá cómo tomar la decisión.
 La PNL parte de una experiencia sensorial específica almacenada en el cerebro. Lo
 importante para trabajar con ella, es conocer la estructura y las condiciones en las que se
 procesó y almacenó la experiencia.
 ¿QUIÉNES UTILIZAN LA PNL?
 Comenzó a utilizarse por pedagogos y psicólogos. Los primeros, para mejorar los procesos
 de enseñanza-aprendizaje; los segundos, como una forma de terapia eficaz y rápida. De
 este modo, la PNL se extendió al ámbito empresarial y al autodesarrollo de la mano de
 directivos y otros profesionales.
 Así, profesionales de otras disciplinas (economía, recursos humanos, comunicación, etc.)
 la utilizan como una herramienta de demostrada utilidad en entrevistas personales,
 comunicación, negociación, entre otras.
 La ventaja principal de la utilización de la PNL consiste en la capacidad que tenemos para
 reprogramarnos y superar o afrontar situaciones que en otras condiciones no podríamos:
 esa es la gran ventaja de la PNL.
 A modo de guía exponemos los ámbitos de aplicación más usuales:
 • Empresas: Es el más reciente de los ámbitos de aplicación y el más llamativo. Qué
 duda cabe de las aportaciones en trabajo en equipo, solución de conflictos, administración
 de personal, liderazgo, motivación, comunicación, creatividad, planificación estratégica,
 toma de decisiones, adaptación al cambio, selección de personal, evaluación de
 desempeño y ventas, entre muchos otros.
 • Liderazgo: El liderazgo efectivo comienza por ser capaces de liderarnos a nosotros
 mismos. Poder alinear nuestros pensamientos con nuestras emociones y nuestras
 actitudes es fundamental para desarrollar nuestros talentos, para el logro de los objetivos
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 y para colaborar con una fuerte salud física y mental, ya que al eliminar los conflictos
 internos aumentamos el estado de congruencia
 • Salud: En aquellas patologías relacionadas con el estrés, en la somatización,
 alergias, como coadyuvante de terapia tradicional, y disfunciones en las que se requiera
 de un especial autocontrol.
 • Deportes: Por un lado, al deportista le permite mejorar el rendimiento deportivo de
 manera espectacular. También en la escuela deportiva se utiliza para el aprendizaje de
 diversos deportes como tenis, golf, tiro, ciclismo y atletismo, entre otros.
 • Desarrollo y mejora personal: Es este otro de los campos donde la PNL se mueve
 con soltura, en áreas específicas, como la autoestima, la asertividad, las relaciones de
 pareja, las relaciones interpersonales, los conflictos, el manejo de las crisis personales y la
 orientación hacia el éxito, por ejemplo.
 • Educación: Hay varias áreas dentro de la educación: por un lado en la relación
 enseñanza-aprendizaje en un contexto práctico y dirigido a resultados y a solucionar
 problemas de aprendizaje, aumento de la creatividad, aprendizaje de las matemáticas,
 aprendizaje de la física y la química, etc. Por otro lado, en la mejora de las relaciones en el
 aula: solución de conflictos y mejora de la eficacia docente.
 Otros campos como la política, las relaciones públicas, las ventas o la comunicación
 también se benefician de las aplicaciones de este modelo.
 ¿QUE ES EL PRACTITIONER EN PNL?
 El Practitioner en PNL es un programa completo de transformación personal y profesional.
 Te acompañamos a elevar tu desempeño aportando una mirada integral sobre la
 experiencia humana.
 El practitioner brinda poderosísimas herramientas para el desarrollo personal mejorando tu
 calidad de vida en muchos aspectos: podras mejorar tu comunicación contigo y con los
 demás, establecer relaciones mas sanas y armónicas, explorar y trabajar tus miedos e
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 inhibiciones, sobre todo gestionar tus emociones para tomar mejores decisiones y
 generarte un mundo de posibilidades.
 El practitioner brinda además herramientas para el desarrollo profesional desde un
 acompañamiento a generar tu poder personal y de liderazgo desde un nuevo paradigma,
 donde encontraras una congruencia interna, armonización de objetivos y valores
 personales, para inspirar a otros, y convertirte en un ente de cambio, desarrollaras
 herramientas para la negociación eficaz desde el ganar – ganar.
 ¿PARA QUE TE PREPARA EL PRACTITIONER?
 Superar miedos o fobias
 Identificar, eliminar creencias que te limitaban a conseguir lo que querías
 Adquirir los modelos de pensamiento de los triunfadores
 Empoderarte para tomar decisiones
 Tener una vida más tranquila y relajada
 Alcanzar tus objetivos
 Gestionar eficientemente el estrés y la ansiedad
 Sentirte en paz con uno mismo y con su entorno
 Aumenta de manera notable y rápida la autoconfianza.
 Mejora las relaciones interpersonales y aprender a comunicarnos con eficiencia.
 Desarrolla el crecimiento personal y profesional hacia el éxito.
 Nos permite negociar y solucionar conflictos de manera positiva.
 Aplicar estas herramientas en diferentes áreas de tu vida: personal, familiar, de
 pareja, en el trabajo, educativo, con los círculos de amigos, etc.
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 OBJETIVOS
 Generar empatía y liderar un proceso de comunicación
 Resolver problemas y conflictos con una buena gestión emocional
 Desarrollar la inteligencia emocional
 Fortalecer la fuerza de voluntad
 Cómo concretar objetivos
 Modificar los patrones de pensamiento limitantes por otros que potencien tus
 habilidades
 Gestionar el estrés y la ansiedad
 Adquirir habilidades de negociación eficaz
 A QUIEN VA DIRIGIDO?
 El programa Practitioner en PNL, está dirigido a educadores, Coaches, Lideres
 profesionales de distintas áreas que deseen potenciar sus habilidades personales o
 comunicacionales, Directivos, ejecutivos, jefes de equipo, educadores, especialistas en
 recursos humanos, consultores, psicólogos, terapeutas, profesores, deportistas,
 emprendedores que quieran mejorar su comunicación, cualquier persona que quiera
 alcanzar su excelencia personal y una vida armónica y equilibrada a través de las
 herramientas que presenta esta disciplina.
 METODOLOGIA
 El programa es dictado mediante modalidad virtual, con la ayuda de herramientas técnicas
 de avanzada que garantizan que la relación, participante – coach y el aprendizaje se
 concreten de manera participativa. Esto permite que los participantes puedan interactuar
 de manera directa con el Master en PNL Lic. Marcelo Alejos y en las practicas guiadas con
 la instructora en PNL Claudia Jiménez, a través de un modelo practico y vivencial de
 incorporación inmediata de aquellas herramientas que plantea la PNL, que unifica
 mediante una tecnología pedagógica de avanzada, los diálogos y el aporte de un material
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 teórico inédito, con ejercicios prácticos, con una retroalimentación inmediata y una
 permanente transferencia del aprendizaje para la vida y el trabajo habitual de los
 participantes. El envío de material a los alumnos se lo realiza por modulo avanzado.
 Algo fundamental que nos gustaría compartir por experiencia en anteriores versiones es
 que, las prácticas intensivas y el seguimiento personalizado de cada alumno permiten
 adquirir los conocimientos desde el hábito y la experiencia además del conocimiento
 teórico.
 CRONOGRAMA
 Duración 4 meses de marzo a junio 2021
 Marzo: Los jueves (04, 11, 18, 25) de horas 19:00 a 21:30 pm.
 Abril: Los jueves (1, 8, 15, 22, 29) de horas 19:00 a 21:30 pm.
 Mayo: Los jueves (6, 13, 20, 27) de horas 19:00 a 21:30 pm.
 Junio: Los jueves (3, 10, 17, 24) de horas 19:00 a 21:30 pm.
 Practicas escritas, Lecturas, Evaluación integradora.
 REQUISITOS
 Para Certificar el alumno debe cumplir con al menos 80% de asistencia y haber realizado
 Las practicas escritas, además de la evaluación integradora.
 VALOR DEL PROGRAMA
 Valor total del programa: 600 Dólares
 Valor con beca de la fundación FUDEHUM 300 dólares
 Este valor incluye todos los materiales didácticos del participante.
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 DEPOSITO: a la cuenta en bolivianos No 4067913521 Banco Mercantil Santa Cruz, a
 nombre de Claudia Jiménez Arauco, para transferencias Carnet de Identidad No 3708286
 Potosí.
 CARGA HORARIA
 Duración 4 meses (90 hs.)
 16 clases on-line (por la plataforma zoom)
 1 vez por semana, 4 encuentros mensuales, 2.30 horas por encuentro.
 4 módulos de aprendizaje
 40 hs Clases on-line
 20 hs guías de aprendizaje
 30 hs ejercitación práctica
 Material para descargar desde la plataforma a su computadora
 Prácticas, guías de aprendizaje, reflexiones y trabajos prácticos.
 Espacios de reflexión
 Equipos de autogestión
 INSCRIPCIONES
 WP : 591 – 72564810 / qunuqentornosvitales
 CERTIFICA:
 Fundación Fudehum (Argentina)
 Web : fudehum.org.ar
 Face: fudehum marcelo f alejos
 y QunuQ entornos vitales (Bolivia)
 Face: qunuqentornosvitales
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 AVALA
 Red Latinoamericana de PNL
 http://www.redpnl.net/
 CONTENIDOS
 MODULO 1: HERRAMIENTAS PARA SINTONIZAR Y GENERAR UNA
 COMUNICACIÓN EFICAZ
 Historia y concepto de la PNL
 Hemisferios cerebrales
 Lenguaje verbal y no verbal
 Como crear sintonía con los demás usando técnicas de rapport
 Rapport con la fisiología
 Rapport con lo paraverbal
 Rapport con las palabras
 Rapport con el modelo del mundo
 Guiar el proceso de comunicación desde el ganar ganar
 El metamodelo del lenguaje
 Preguntas para indagar la realidad
 Claves de acceso ocular
 MODULO 2: GESTION DE LAS EMOCIONES
 Como procesa la realidad el cerebro
 Modalidades de la conciencia
 Submodalidades para superar limitaciones
 Análisis de resultados
 Fluir en el proceso creativo para el logro de la mejora continua
 Cambios en el proceso perceptivo
 Las distintas posiciones perceptuales
 http://www.redpnl.net/
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 1ª posición, percepción desde uno mismo
 2ª posición, ponerme en el lugar del otro
 3ª posición, percepción objetiva de la realidad
 La voluntad o fuerza personal
 Compromisos
 MODULO 3: OBJETIVOS. COMO CONCRETAR TUS METAS
 Diferencia entre deseo, anhelo y objetivo
 Importancia del correcto planteo de un objetivo
 El enfoque, fuerza y precisión en lo que se quiere lograr
 Características que permiten el cumplimiento eficiente de objetivos
 Visualización creativa, potenciar las capacidades internas
 Tipos de objetivos
 Traducir objetivos en imágenes mentales
 Concepto de anclaje (Técnica Para potenciar fortalezas y habilidades)
 Procesos cerebrales
 El inconsciente no analiza
 Conexión con las emociones básicas
 Emoción y anclaje
 Distintos tipos de anclaje
 Anclaje visible e invisible
 Apilamiento de anclas
 MODULO 4: MODELOS DE PENSAMIENTO. LAS CLAVES DEL ÉXITO O DEL
 FRACASO PERSONAL.
 Concepto de creencia
 Tipos de creencias
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 Cuando incorporamos nuestras creencias
 Técnicas de cambio efectivo de creencias
 Creencia de los triunfadores
 Como fortalecer las creencias positivas
 TESTIMONIOS
 Alejandra Soria, Empresaria
 Mil gracias Marcelo y Claudia, disfrute cada clase, bendigo el momento que me inscribí a
 este curso, es lo mejor que me ha pasado, todas las herramientas que me enseñaron las
 pongo en práctica, he aprendido a manejar mi estrés, a honrar mi palabra, a ponerme
 metas, gracias a todas las clases, sé que quiero hacer en mi vida, cada paso que doy es
 un paso de felicidad, cada día me emociona, ya encontré sentido a mi vida, cada cosa que
 hago es con felicidad, por más cansador que sea mi día termino feliz, les agradezco de
 todo corazón.
 Pietro Moura, Coach ICF
 Contento de haber pasado por esta formación de PNL, los beneficios que se obtienen es el
 aprender cómo trabajar con el inconsciente, totalmente recomendable para quienes
 deseen tener herramientas que los ayuden personalmente. Los facilitadores, dos personas
 que están siempre dispuestos a dar lo mejor de las enseñanzas, y a todos aquellos que
 estén interesados están cordialmente invitados.
 Carmen Monasterios, Profesional en medicina /empresaria
 Una formación realmente formidable, aprendí la auto sanación, es de una persona, el
 objetivo principal es ser mejores personas en el mundo y este curso nos da luces para
 eso, el hecho de tener a Marcelo y Claudia como facilitadores fue excelente, compartimos
 experiencias, practicas.
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 Aprendemos cómo funciona el cerebro, y que además es un entrenamiento mental para
 que todas las técnicas se vuelvan un habito. Les recomiendo vengan, este es un dinero
 muy bien invertido.
 Marco Antonio Lujan, Coach y Empresario
 Estoy agradecido por esta formación de PNL que me ha cambiado la vida, me cambio el
 punto de vista de cómo veía la vida y como la veo ahora, la vida es mejor después de este
 curso, estoy usando las técnicas y herramientas en mi vida de empresario y también para
 mis sesiones de Coaching, recomiendo a las personas este curso te enseña mucho y es
 una herramienta muy poderosa.
 Tania Auad, Economista, Coach Ontológico
 Recomiendo esta formación, fue un curso bonito con muchos ejercicios prácticos, he
 aprendido mucho sobre cómo gestionar emociones para pensar mejor y tomar mejores
 decisiones y lograr mejores resultados en mi vida, aprendí a como comunicarme mejor
 con las personas, aprendiendo técnicas para mejorar nuestra percepción algo sumamente
 nuevo, yo no conocía como funcionaba nuestra mente, les recomiendo ampliamente,
 Claudia Y Marcelo, son personas muy lindas con mucho conocimiento y experiencia y
 también sensibilidad para compartir con todos, les recomiendo con mucho cariño y
 muchas ganas esta formación
 Rolando Saravia, Arquitecto
 La PNL ha sido para mí una herramienta más de crecimiento, me sirvió para poder
 trabajar el tema mental, me gusto la formación porque he visto personas muy dedicadas,
 con pasión por la PNL, personas apasionadas como Claudia y Marcelo, que dan todo y no
 se miden cuando se les pide algo te explican con toda tranquilidad y formalidad, hemos
 tenido unas clases dinámicas donde se sentía un clima tranquilo hasta hogareño, que hace
 que uno pueda sentirse tranquilo y bien. Estoy muy agradecido fueron muy buenos
 amigos que me hay ayudado en este camino de aprender un poco más.
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 FACILITADORES
 Marcelo Alejos
 Master en Programación Neurolingüística, Quantum Leap Inc. Y
 Desarrollo Estratégico Integral (Guadalajara, México). Esta
 certificación de nivel internacional está entre las más prestigiosas
 dado que su titular es John Grinder, co-creador de la disciplina, en
 el año 2001, Formación en PNL, Universidad Nacional de Córdoba,
 año 1998, Instructor Y Modelador en Programación Neurolingüística (ICM-PHI), año 1996,
 Fundador y presidente de la Fundación Fudehum en Córdoba - Argentina, Creador del
 método de enseñanza SAMI, Director y docente de la Diplomatura en PNL en Ficde
 Córdoba, Director y docente del área de PNL en la Universidad Blas Pascal - Córdoba, Co-
 director de la Formación en PNL Universidad Nacional de Córdoba, Responsable y docente
 de PNL en UTN, Delegación San Francisco, Coach personal y empresarial, Autor del libro
 “Nosotros los elegidos”.
 Claudia Jiménez
 Coach Ontológico Profesional certificada por Iona Consulting,
 ciudad de Córdoba (Argentina) y por Desde adentro Coaching
 Consulting, ciudad de La Paz (Bolivia); avalada por la Asociación
 Argentina de Profesionales del Coaching – AAPC y acreditada por
 la Federación Internacional de Coaching Ontológico Profesional
 FICOP. Actual Presidente de la Asociación Boliviana de Coaches
 Ontológicos Profesionales ABCOP. Instructora en Programación Neuro Lingüística – PNL,
 por la Universidad Blas Pascal y por la Fundación para el Desarrollo Humano, ciudad de
 Córdoba. Posgrado en Gestión de Proyectos de la Universidad Católica de Córdoba.
 Posgrado en Gestión de Emprendimientos Creativos por la Universidad Nacional de
 Córdoba, conocimientos sobre Lenguaje Corporal, ontocorporalidad, Hipnosis básica, Feng
 shui y Oratoria con PNL. Socia Fundadora de la Empresa QUNUQ S.R.L.
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