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O que è ?
 Diabetes é uma doença metabólica caracterizada pelo aumento de açúcar no sangue e associada a complicações que envolvem as queixas: Visuais; Cardíacas; Circulatórias; Digestivas; Renais; Urinárias; Neurológicas; Dermatológica; Ortopética
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ClassificaçãoDiabetes tipo 1 - conhecido como insulinodependente,infanto-juvenil. Os portadores necessitam injeções diárias de insulina para manterem a glicose no sangue em valores normais. Embora ocorra em qualquer idade é mais comum em crianças, adolescentes ou adultos jovens.
 Diabetes tipo 2 - É também chamado de diabetes não insulinodependente ou diabetes do adulto Ocorre geralmente em pessoas obesas com mais de 40 anos de idade em virtude de maus hábitos alimentares, sedentarismo e stress da vida urbana. Por ser pouco sintomática o diabetes na maioria das vezes permanece por muitos anos sem diagnóstico e sem tratamento o que favorece a ocorrência de suas complicações no coração e no cérebro.
 Diabetes gestacional: A presença de glicose elevada no sangue durante a gravidez é denominada de Diabetes Gestacional. Geralmente a glicose no sangue se normaliza após o parto. No entanto as mulheres que apresentam ou apresentaram diabetes gestacional, possuem maior risco de desenvolverem diabetes tipo 2 tardiamente, o mesmo ocorrendo com os filhos.
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O que é pé diabetico ?
 Pode ser definido como membro inferiores e pés que apresentam infecção, ulceras e a obstrução tecidos profundos associados a anormalidades neurologicas e ou a vários graus de doença vascular periférica.
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É importante a avaliação do pé diabetico
 Para a prevenção das úlceras e amputações.O bom controle da doença e a prevenção da vasculopatia e da neuropatia.Assim como monitoramento : - Exame clínico do pé; - Teste sensibilização; - Avaliação da vasculatura do membro;
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CUIDADOS
 Manter a integridade da pele:
 –Aplicar uma loção à base de lanolina ou óleo,diariamente na pele,evitar que a pele fica ressecada devido ao excesso de banho;
 –Tratar diariamente dos pés as unhas cortadas;
 –Providenciar um tratamento dos pés se for preciso;
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REFERÊNCIAS
 www.lookfordiagnosis.com/images.php?term=Comp... Acesso 18/09/2012
 www.diabetic-center.com.br/noticia/Noticia.as.. Acesso 18/09/2012
 http://www.diabetescenter.com.br/noticia/Coluna.asp?ID=26&/Diabetes/diabetes.html Acesso 18/09/2012
 Protocolo de Diabetes Mellitus e Atendimento em Angiologia e Cirurgia Vascular.2010
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