


	
		×
		

	






    
        
            
                
                    
                        
                    
                

                
                    
                        
                    
                

                
                    
                        
                            
							
                        

                    

                

                
                    	
                            Log in
                        
	
                            Upload File
                        


                

            


            
                
                    	
                            Most Popular
                        
	
                            Art & Photos
                        
	
                            Automotive
                        
	
                            Business
                        
	
                            Career
                        
	
                            Design
                        
	
                            Education
                        
	
                            Hi-Tech
                        


                    + Browse for More
                

            

        

    



    
        
            
                
                

                
                	Home
	Documents

	Jurnal Minuman Probiotik Ubi Jalar



                

    
        
            

                
                    

                        
                            
                                










                            

                        


                    

                

            

        

    


    
        
            prev

            next

        

        
            
                
            

            out of 10

        

    








                
                    Jurnal Minuman Probiotik Ubi Jalar


                    
                                                Download PDF
                        
                        Report
                    

                    
                        	
								Upload

									hana-hanuth
								

							
	
                                View

                                    456
                                

                            
	
                                Download

                                    9
                                

                            


                    

                    
                    
                        
                        
                            
                                    
Facebook

                        

                        
                        
                            
                                    
Twitter

                        

                        
                        
                            
                                    
E-Mail

                        

                        
                        
                            
                                    
LinkedIn

                        

                        
                        
                            
                            
Pinterest

                        

                    


                    
                

                

                    
                    Embed Size (px)
                        344 x 292
429 x 357
514 x 422
599 x 487


                    

                    

                    
                                        Citation preview

                    	
5/10/2018 Jurnal Minuman Probiotik Ubi Jalar

1/10

PENERAPAN TEKNOLOGI PEMBUATAN PREBIOTIK DANPROBIOTIK UBI JALAR
GUNA MENDUKUNG DISERVlKASIPANGAN DAN SEBAGAI PELUANG USAHAOleh:
Senam dan Sri HandayaniPendidikan Kimia FMIPA Universitas Negeri
Yogyakarta

AbstractThe program of implementation Science, Technology and
Arts(Ipteks) intended to give skill about technology to product
prebiotic andprobiotic from sweet potato for community in Triwidadi
village, and todevelop this skill as their new business in sweet
potato diversification toimprove its value.The program was held by
giving information and skill methodsabout how to product prebiotic
and probiotic from sweet potato. Theparticipants were PKK members
and the youth of the village that joined inPaguyuban Kelompok
Dagang Cahaya Makmur as many as 29 participants.The questionnaire
result showed that the entire participant (100%)said that this
program profitable, and 83.33% of participant said that theywere
interested to develop business in producing prebiotic and
probiotic.Thus, the program succeeded in broadening the participant
perspectives andskills on how to product prebiotic and probiotic
from sweet potato, and tomotivate the participant to develop
business using the knowledge and skillsalready obtainedKeywords:
prebiotic, probiotic, and sweet potato

A. PENDAHULUAN1.Analisis Situasi

Desa Triwidadi merupakansebuah desa yang terletak di Ke-camatan
Pajangan, Kabupatcn Ban-tul Daerah Istimewa Yogyakarta(DIY). Desa
tersebut berjarak ku-rang lebih 18 km dan kota provinsiYogyakarta.
Sebagian besar masya-rakat di daerah tersebut bermata-pencaharian
sebagai petani dengan

tingkat pendidikan relatif rendah.Para remaja di daerah
tersebutumurnnya lebih senang urbanisasike kota-kota besar.Desa
Triwidadi merupakandaerah yang cukup subur untuk pe-tani. Di
samping tanaman kelapa,banyak petani menanam ubi jalarsebagai
tanaman sela setelah musimpenanaman padi atau palawija lain-nya,
juga sebagai tanaman tumpang-
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sari di antara tanaman lainnya.Namun, beberapa di antara
wargamengupayakan lahan khusus untukmenanarn ubi jalar karena
tananamtersebut mampu beradaptasi di da-erah yang kurang subur dan
keringsehingga dapat diusahakan sepan-jang tahun. Hasil panen ubi
jalarumurnnya langsung di jual tanpapengolahan, padahal banyak
carayang dapat dilakukan untuk mening-katkan nilai jual dengan
mengolah-nya menjadi produk olahan yangbemilai jual tinggi.Ubi
jalar rnerupakan salahsatu bahan pangan surnber karbo-hidrat
nonbiji. Sebenamya, Indonesiamemiliki potensi besar dalam
mern-produksi ubi jalar, namun belumoptimal dalam menyumbang
totalkebutuhan kalori, yaitu sebesar 6persen. Sementara itu, beras
selamaini menyumbang 64,2 persen daritotal kebutuhan kalori. Untuk
itu,perlu dilakukan serangkaian upayauntuk meningkatkan pangan
nasi-onal (Prihatman, 2000).

Salah satu upaya tersebutadalah mengolab ubi jalar
rnenjadiminurnun prebiotik dan probiotik.Minuman probiotik
rnerupakan ba-han pangan fungsional untuk me-ningkatkan sistem
kekebalan tubuh.Minuman ini banyak dikomsurnsioleh rnasyarakat di
negara-negararnaju, seperti Jepang, Eropa, danArnerika. Hal ini
terlihat dari adanyapeningkatan konsumsi yang signify-kan dari
tabun ke tahun. Probiotikrnerupakan mikroorganisrne hidupyang
secara aktif meningkatkan ke-

sehatan dengan cara mernperbaikikeseimbangan flora usus jika
dikon-sumsi dalarn keadaan hidup dalarnjurnlah mernadai. Berbeda
denganprobiotik yang merupakan mikro-organisme hidup, prebiotik
merupa-kan karbohidrat yang tidak dicernatubuh. Prebiotik ini akan
menstimu-lasi pertumbuhan bakteri yang meng-untungkan pada usus
manusia. De-ngan kandungan seratnya, ubi jalardapat diolab menjadi
rninumankesehatan (Nur R., Imia N., danWiku, A P.D., 2006).2.
Tujuan dan Manfaat KegiatanKegiatan penerapan Ipteksini bertujuan
untuk memberikanketerampilan teknologi pengolahanubi jalar menjadi
minurnan prebiotikdan probiotik bagi rnasyarakat DesaTriwidadi, dan
rneningkatkan moti-vasi rnasyarakat tersebut untuk me-rintis
wirausaba baru di bidangpengolahan ubi jalar untuk mening-katkan
nilai jualnya. Diharapkankegiatan ini bermanfaat untuk
(1)mernberikan bekal keterampilan ba-gi warga masyarakat Desa
Triwidadiuntuk rnengolah ubi jalar menjadiprebiotik dan probiotik;
(2) memoti-vasi warga masyarakat Desa triwi-dadi untuk merintis
wirausaha barudi bidang pengolahan ubi jalar; (3)rnembuka peluang
kerja bagi ang-katan rnuda di daerah tersebut, se-hingga mengurangi
urbanisasi; dan(4) meningkatkan pendapatan peta-ni, sehingga
rneningkatkan kesejah-
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teraan masyarakat di daerah ter-sebut.3. Landasan TeoriPembuatan
prebiotik ubi ja-lar sangat mudah dilakukan. Peralat-an dan bahan
yang digunakan jugasederhana. Peralatan yang diperlu-kan adalah
pisau, blender, dan kom-por. Bahan yang digunakan adalahubi jalar
orange atau ungu sebanyak1 kg, dan air sebanyak 2 L. Caranyasebagai
berikut (Nur H, Irnia N.,dan Wike, AP.D., 2006). Ubi jalar dikupas
(umurnnyamenghasilkan kulit sekitar 0,15kg), kemudian dicuci. Ubi
jalaryang telah dikupas dipotong-potong dan dimasukkan ke
dalamblender. Ditambahkan air sebanyak 2 kalilipat berat ubi dan
diblender. Campuran dipanaskan pada suhu70C selama 30 rnenit
Campuran kemudian didinginkandan disaring. Sarinya atau filtrat-nya
diendapkan selama semalam~ntuk mernisahkan pati yang ter-ikut
dalarn sari. Sari ubi jalaryang diperoleh adalah bagianyang
mengandung prebiotik.

Dipanaskan hingga mendidih se-lama sepuluh menit dan dimasuk-kan
botol. Probiotik siap dikon-sumsi. Jika kurang manis,
dapatditambahkan gula.

91Skerna pernbuatan minuman

prebiotik disajikan pada Garnbar 1.Probiotik ubi jalar
dibuatdari prebiotik dengan penambahansusu skim dan strater
(bibit). Cara-nya sebagai berikut (Nur H., IrniaN., dan Wike,
AP.D., 2006). Setelah dipanaskan dan didingin-kan, campuran
ditambahkan de-ngan susu skim sebanyak 4%atau 4 g per 100 g
prebiotik, danglukosa sebanyak 5% atau 5gil 00 g atau gula pasir
jika glu-kosa tidak ada. Campur sampaisemua larut, kemudian
dinginkanhingga hangat-hangat kuku. Tambahkan starter atau
bibitLactobacillus casei sebanyak 2%(22 ml bibit per 100 ml
pre-biotik). Tarik udara yang ada dengan spetatau suntikan untuk
rnembuatsuasana anaerob (tanpa udara)agar bakteri probiotik
tumbuhdengan baik.

Inkubasi atau peram pada suhu37C selama 3 hari. Jika tidakada
alat untuk suhu tersebut makadapat dilakukan pada suhu ka-mar. Jika
bibit yang digunakanadalah yogurt yang dijual di toko,maka inkubasi
pada suhu 40Cselama 3- 5 hari atau selama 1hari pada suhu kamar.
Produkprobiotik siap dikonsumsi.Skema pembuatan minuman

probiotik disajikan pada Gambar 2.

Penerapan Teknologi Pembuatan Prebiotik dan Probiotik Ubi
Jatar
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Ubi jalar (1 kg)

Dikupas, dicti & dipotongAir: Ubi ~: 1

Penggilingan dengan Blender~

Pemanasan, 70C, 30 menit~

Pendinginan~

Penyaringan ~I Ampas~ IFiltrat~Pengendapan, 1 malam~

Sari ubi jalar~

Pemanasan 10 menit~

Minuman Prebiotik

9 2

Gambar 1. Skema Pembuatan Minuman PrebiotikProbiotik ubi jalar
dapat di-

buat bubuk ins tan dengan men am-bahkan dekstrin untuk
meningkat-kan viskositas dan melindungi ba-han dari kerusakan
akibat suhu ting-gi. Caranya, sebagai berikut (Nur

H., Irnia N., dan Wike, A.P.D.,2006): Minuman probiotik yang
telahdiinkubasi selama 2 (dua) haripada suhu 37C
ditambahkandekstrin 10% (b/v).
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Selanjutnya, dilakukan homoge-nisasi dengan mixer selama
Iebihkurang 1 menit untuk meratakandekstrin ke seluruh bagian
bahan

Setelah bahan tercampur rata,dituangkan ke dalam
loyangtipis-tipis agar cepat kering dantidak banyak kontaminan
ataubakteri yang mati. Pengeringansebaiknya dilakukan pada
pe-ngering vakum.

93 Setelah kering dilakukan pene-pungan dengan blender selama
2menit. Setelah penepungan, bubuk di-masukkan dalam plastik
kemasanatau aluminium foil, kemudian ditutup dengan sealer dan
siapdisimpan atau dipasarkan.Skema pembuatan bubuk in-stan
probiotik disajikan pada Gam-bar 3.

Minuman prebiotiksari ubi jalar setelah pemanasan

Susu Skin 4%,Gula5%

PendinginanStarter 2%

Penarikan udara

Inkubasi, 37C, 3 hari~

Minuman Probiotik

Gambar 2. Skema Pembuatan Minuman Probiotik

Pencrapan Teknologi Pembuatan Prebiotik dan Probiotik Ubi
lalar
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Minuman probiotiksari ubi jalar

Dekstrin 10% iomogenisasi, 1 menit

Pengeringan dg pengering vakum~

Penepungan dg blender, 2 menit

Minuman bubuk probiotik sari ubi jalar

Gambar 3. Skema Bubuk Instan Probiotik

B. MET ODE PENGABDIANKhalayak dalarn kegiatan pe-

nerapan teknologi pembuatan pre-biotik, probiotik, dan french
friesubi jalar ini adalah anggota PKKDesa Triwidadi, Kecamatan
Pajang-an, Kabupaten Bantul dan Perwakil-an Karang Taruna Desa
Triwidadi,yang merupakan perwakilan dari be-berapa dusun, dan
biasanya meng-adakan pertemuan sedikitnya sekalidalam sebulan.
Sebagian besar ang-gota PKK ini tergabung dalam Pa-guyuban Kelompok
Dagang CahayaMakmur.

Metode kegiatan yang di-lakukan sebagai berikut.

1. Memberikan pelatihan dan prak-tik langsung pengolahan ubi
jalarmenjadi prebiotik.

2. Memberikan pelatihan dan prak-tik langsung pengolahan ubi
jalarrnenjadi probiotik.

3. Memberikan pe1atihan aspek eko-norni dan peluang usaha di
bi-dang pengolahan ubi jalar, se-hingga masyarakat termotivasiuntuk
berwirausaha di bidangpengolahan ubi jalar.

Untuk mengetahui keber-hasilan pe1aksanaan kegiatan
ini,dilakukan evaluasi di akhir pelak-sanaan kegiatan, yaitu berupa
"ang-ket tentang kegiatan penerapanIpteks dan motivasi
wirausaha"yang dibagikan pada setiap peserta

Inotek, Volume 12, Nomor 1, Februari 2008
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dan "lembar observasi kegiatan".Angket dan lembar observasi
men-jadi tolok ukur untuk mengetahuimanfaat dan kekurangan
penyeleng-garaan kegiatan, dan sejauh manatanggapan/respon peserta
terhadapkegiatan ipteks ini. Kegiatan dikata-kan berhasil bila :a.
lebih dan 75% peserta yang di-undang hadir;

b. lebih dari 90% peserta yang hadirmenyatakan kegiatan ini
berman-faat;

c. lebih dan 90% peserta yang hadirmemahami cara pembuatan
pre-biotik dan probiotik ubi jalar;

d. lebih dari lebih dan 75% pesertayang hadir berhasil
mempraktik-kan keterampilan membuat pre-biotik,dan probiotik ubi
jalar; dane. lebih dari 25% peserta yang hadirtermotivasi untuk
merintis wira-usaha bam di bidang pengolahanubijalar.

C. HASIL DAN PEMBAHASAN1.Hasil Pengabdiana. Tahap
PersiapanKegiatan ini meliputi kegiat-an persiapan, pelaksanaan dan
eva-Iuasi. Kegiatan persiapan dilaksana-kan pada bulan Mei dan Juni
setelahpenandatanganan kontrak. Pada ta-hap persiapan, tim
melakukan ke-giatan yang meliputi: persiapan ma-teri, pengurusan
izin, pendataanpeserta, pembuatan undangan danpenyiapan alat dan
bahan, sertapenyusunan materi, dan instrumenevaluasi kegiatan.
Kegiatan tersebut

95disepakati berlangsung, pada hariSenin, 21 Juli 2008. Pada
kegiatantersebut, dilakukan penyuluhan danpemberian keterampilan
tentangpembuatan minuman probiotik danprebiotik ubi jalar, dan
manfaatminuman probiotik dan prebiotik.Pelaksanaan kegiatan tidak
dapatdilakukan pada siang hari karenapada saat tersebut banyak
masyara-kat desa Triwidadi melakukan akti-vitas kegiatan bertani,
dan akti vitaslainnya. Peserta yang diundang se-banyak 35 (tiga
puluh lima orang)dan bekerja sarna dengan Paguyub-an Kelompok
Dagang Cahaya Mak-mur yang anggotanya juga merupa-kan ibu-ibu PKK,
Karang Tarunadan kelompok wirausaha yang adadi desa Trucuk,
Triwidadi, Bantul.

b. Tahap PelaksanaanTahap kedua, yaitu pelak-

sanaan kegiatan penyuluhan danpemberian keterampilan
pembuatanminuman prebiotik dan probiotikubi jalar dan manfaatnya
yang ber-langsung pada hari Senin, tanggal21 Juli 2008, bertempat
di RumahIbu Sidem Rahayu. Jumlah pesertayang hadir pada kegiatan
ini 29 (duapuluh sembilan) peserta. Acara di-mulai pada pukul 18.30
hingga22.30 WIB, dibuka dan ditutup olehBapak Kadus. Materi yang
disam-paikan adalah (1) manfaat kesehatanminuman prebiotik dan
probiotik,dan (2) pembuatan minuman prebio-tik & probiotik dari
ubi jalar untukmendukung diservikasi pangan dan

Penerapan Teknologi Pembuatan Prebiotik dan Probiotik Ubi
Jalar
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sebagai peluang usaha. Pada akhirkegiatan, tim memberikan
bahanuntuk pembuatan prebiotik dan pro-biotik bagi peserta untuk
dieoba se-eara mandiri maupun kelompok.c. Tahap Eva1uasiEvaluasi
kegiatan dilaksana-kan melalui 2 (dua) tahap, pertamadilakukan pada
akhir pelaksanaankegiatan menggunakan instrumenangket, dan kedua
dilakukan denganmelakukan monitoring atau visitasiuntuk memantau
kegiatan pembuat-an prebiotik dan probiotik ubi jalaryang dilakukan
secara mandiri mau-pun kelompok.Pada evaluasi pelaksanaankegiatan
yang dilakukan di akhirkegiatan diperoleh pengembalianangket
pembuatan minuman prebio-tik dan probiotik sebanyak 24 (duapuluh
empat).Berdasarkan hasil pelaksana-an monitoring yang dilakukan
padahari Sabtu, 30 Agustus 2008 diper-oleh data bahwa masyarakat
DesaTriwidadi membentuk 3 (tiga) ke-lompok yang terdiri dari 5 - 7
oranguntuk meneoba melakukan praktik

pembuatan rninuman prebiotik ubijalar. Masing-masing kelompok
ber-hasil membuat rninuman prebiotikubi jalar, namun enggan
membuatminuman probiotik.2. PembahasanKegiatan penyuluhan
danpemberian keterampilan tentangpembuatan prebiotik dan
probiotikubi jalar ini seeara keseluruhanberjalan dengan baik dan
lancar,walaupun dilaksanakan pada malamhari. Bila ditinjau dari
jumlah un-dangan yang hadir, yaitu sebanyak29 (dua puluh sembilan)
orang atau82,86 % dari jumlah yang diundang,kegiatan ini dikatakan
berhasil. Tar-get yang diharapkan dari pesertayang hadir sebanyak
75%, dan ke-nyataannya jumlah yang hadir lebihdari yang
ditargetkan.Hasil rekapitulasi pengisianangket kegiatan penyuluhan
pem-buatan rninuman prebiotik dan pro-biotik yang berjumlah 24 (dua
puluhempat) menunjukkan bahwa seluruhpeserta (100%) menyatakan
bahwakegiatan ini bermanfaat (Tabel 1).
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Tabell. Hasil Pengisian Angket Kegiatan Penyuluhan dan
PemberianKeterampilan Praktik Pembuatan Minuman Prebiotik
danProbiotik

No. Item Jumlah Persentase(%)

1. Kegiatan ini berrnanfaat 24 1002. Bermanfaat menambah wawasan
tentang 21 87,5manfaat ubijalar3. Menambah wawasan tentang cara
pembuatan 17 70,83minuman prebiotik & probiotik4. Menumbuhkan
ide untuk berwirausaha 17 70,835. Pembuatan minuman prebiotik &
probiotik 24 100mudah dan bahannya mudah d!g_eroleh6. Kualitas
produk yang dihasilkan dapat 16 66,67diandalkan7. Termotivasi untuk
mengembangkan wirausaha 20 83,33

Sebanyak 21 orang (87,50%)menyatakan bahwa kegiatan ini
ber-manfaat dalam menambah wawasantentang manfaat ubi jalar, dan
se-banyak 17 orang (70,83%) menya-takan bahwa kegiatan ini
menambahwawasan tentang cara pembuatanrninuman prebiotik dan
probiotikdan menumbuhkan ide untuk ber-wirausaha. Menurut seluruh
pesertayang hadir (100%), pembuatan rni-numan prebiotik dan
probiotik mu-dah dilakukan dan bahannya mudahdiperoleh, dan
beberapa peserta (16orang atau 66,67%) menyatakanbahwa kualitas
produk yang dihasil-kan dapat diandalkan. Hal-hal ter-sebut yang
selanjutnya memotivasipeserta (sebanyak 20 orang atau

83,33%) untuk mengembangkan wi-rausaha di bidang iniBerdasarkan
hasil monitor-ring pasca kegiatan pelatihan, me-nunjukkan bahwa
rata-rata pesertatelah merniliki keterampilan dalammembuat rninuman
prebiotik ubijalar. Adanya keengganan untukmembuat rninuman
probiotik, di-sebabkan pada prosesnya meng-gunakan rnikroorganisme
dan prosesyang dilakukan membutuhkan kon-disi yang aseptis. Selain
itu, produkrninuman prebiotik dan probiotikdinilai kurang populer
di kalanganmasyarakat sekitar. 01eh karena itu,kedepannya perIu
dilakukan orient-tasi permintaan pasar bila produktersebut ingin
diluncurkan ke pasar.

Penerapan Teknologi Pembuatan Prebiotik dan Probiotik Ubi
Jalar
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98Nilai tambah kegiatan ini

adalah peserta yang hadir anggotadari Paguyuban Kelompok
DagangCahaya Makmur yang sebagianbesar juga merupakan ibu-ibu
PKK,Karang Taruna dan kelompokwirausaha yang ada di desa
Trucuk,Triwidadi, Bantul, sehingga sangatberpotensi bila
rnemanfaatkan pe-luang usaha untuk pengarnbanganproduk olahan dari
ubi jalar.

Berdasarkan uraian di atas,secara keseluruhan kegiatan
pene-rapan Ipteks yang telah dilakukandapat dikatakan berjalan
denganbaik, dan tingkat keberhasiannyaIebih tinggi dari yang
ditargetkan.

DAFTAR PUSTAKAHidayat, N., lmia N., dan Wike,

A.P.D. 2006. Minuman Pro-biotik dan Probiotik, Sura-baya. Trubus
Agrisarana.
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