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Le vie respiratorie
 • Cavità nasali.• Purificano l’aria• Scaldano l’aria• Umidificano l’aria.
 È sconsigliabile respirare con la bocca.
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Le vie respiratorie
 • Faringe.– È in comune con
 l’apparato digerente
 – L’epiglottide chiude la glottide (laringe) al passaggio del cibo.
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Le vie respiratorie
 • Laringe.
 •Forma di imbuto rovesciato
 •Fatto da 5 pezzi di cartilagine
 •Vi si trovano le corde vocali
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Le vie respiratorie
 • Corde vocali.– Membrane che vibrano
 al passaggio dell’aria, producendo suoni
 – I suoni sono trasformati in parole dai movimenti della lingua e delle labbra.
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Le vie respiratorie
 • Trachea.• Tubo di 12 cm posto
 davanti all’esofago.• È fatto da anelli
 cartilaginei, aperti dietro (forma di “C”)
 • Le pareti interne della trachea hanno ciglia vibrattili che reagiscono con violenza in presenza di corpi estranei (colpo di tosse).
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Le vie respiratorie
 • Bronchi.– La trachea si divide
 in due: bronchibronchi– Penetrano nei
 polmoni suddividendosi in rami sempre più piccoli: i bronchiolibronchioli.
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Le vie respiratorie
 • Bronchioli e alveoli.
 – I bronchioli terminano negli alveoli polmonarialveoli polmonari, piccole vescichette avvolte da capillari sanguigni
 – Gli alveoli costituiscono la vera struttura dei polmoni
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Polmoni
 • Albero bronchiale.
 • Bronchi, bronchioli e alveoli polmonari costituiscono l’albero l’albero bronchialebronchiale, contenuto interamente nei polmoni
 • Polmoni sono masse spugnose ed elastiche dentro la gabbia toracica.

Page 11
						

Polmoni
 • Diaframma.– I polmoni si
 appoggiano su un muscolo piatto: diaframmadiaframma
 – Il diaframma separa la gabbia toracica dall’addome.

Page 12
						

Polmoni
 • Pleura.• All’esterno i polmoni sono avvolti
 da una membrana a doppio strato: pleurapleura.
 • La pleura aderisce ai polmoni e alla gabbia toracica.
 • Tra i due strati c’è il liquido pleurico (lubrificante).
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La respirazione
 • Respirazione.
 •Fornisce ossigeno alle nostre cellule
 •Espelle l’anidride carbonica.
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La respirazione
 • Respirazione.
 • È il risultato di due diversi processi:
 1)1) Respirazione esterna o polmonareRespirazione esterna o polmonare
 2)2) Respirazione interna o cellulareRespirazione interna o cellulare
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La respirazione
 • Respirazione esterna o polmonare.
 – Scambio di ossigeno dell’aria con anidride carbonica proveniente dalle varie cellule.
 – Avviene attraverso gli alveoli polmonari per diffusione.
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La respirazione
 • Respirazione esterna o polmonare.
 – L’ossigeno, presente negli alveoli, è in alta concentrazione (pressione) e per questo tende a passare nei capillari, dove è in bassa concentrazione (pressione).
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La respirazione
 • Respirazione esterna o polmonare.
 – L’anidride carbonica, presente nel sangue dei capillari, è in alta concentrazione e per questo tende a passare negli alveoli, dove è in bassa concentrazione.
 – Da qui è espulsa Da qui è espulsa all’esterno.all’esterno.
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La respirazione
 • Respirazione interna o cellulare.– Le cellule utilizzano l’ossigeno, che
 arriva attraverso il sangue, per la lenta combustione delle sostanze nutritive e per produrre energia.
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La respirazione
 • Respirazione interna o cellulare.– In pratica si brucia uno zucchero, il
 glucosio secondo il seguente schema:
 C6H12O6 + 6O2 = 6CO2 + 6H2O + energia
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La respirazione
 • Respirazione interna o cellulare.– L’ossigeno del sangue passa attraverso le
 pareti sottili dei capillari ed entra nelle cellule.
 – I mitocondri lo usano per la combustione delle sostanze nutritive per produrre energia.
 – L’anidride carbonica prodotta dalla cellula passa le pareti della cellula e dei capillari per andare nel sangue e poi essere trasportata ai polmoni per l’espulsione.
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Ventilazione polmonare
 • Ventilazione polmonare.– Continuo scambio fra aria esterna e
 aria interna
 – Avviene attraverso gli atti respiratori.
 – A riposo un adulto 16-18 atti al minuto.
 – Il numero dipende dall’età e dall’attività svolta.
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Ventilazione polmonare
 • Inspirazione ed espirazione.– Funzionano grazie all’azione del
 diaframma e dei muscoli intercostali.
 – Inspirazione: i muscoli intercostali si contraggono e fanno alzare la gabbia toracica, il diaframma si abbassa (aumenta il volume a disposizione dei polmoni).
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Ventilazione polmonare
 • Espirazione.– Espirazione i muscoli intercostali si
 rilassano, le costole si spostano verso il basso e l’interno.
 – Il diaframma si alza (diminuisce il volume a disposizione dei polmoni).
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Frequenza respiratoria
 • Numero di atti respiratori in un minuto.
 – A riposo un adulto 16-18, bambino 20-25, neonato 40-45 atti.
 – Il numero dipende dall’età e dall’attività svolta.
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Frequenza respiratoria
 – La frequenza è controllata da specifiche cellule del sistema nervoso che sono in grado anche di rilevare la concentrazione di O2 e CO2 nel sangue (quindi sono in grado di valutare il bisogno energetico del corpo).
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Depurazione aria inspirata
 – Per depurare l’aria inspirata devo respirare con naso. Perché?
 – 1) il naso ha al suo interno delle cavità tortuose,
 – 2) il naso produce del muco,
 – 3) le pareti del naso sono tappezzate di ciglia
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Depurazione aria inspirata
 1) Le cavità tortuose del naso obbligano l’aria a rilasciare buona parte delle polveri in sospensione. Infatti gli urti contro le pareti fa perdere velocità ai granuli di polvere che si depositano.
 L’aria è anche scaldata ed umidificata.
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Depurazione aria inspirata
 2) Il naso produce il muco vischioso che intrappola polvere e microbi dell’aria.
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Depurazione aria inspirata
 3) L’interno del naso è tappezzato da cellule dotate di ciglia: esse battendo ininterrottamente, tendono a far risalire polveri o microbi, portandoli verso l’esterno.
 Tali cellule si trovano anche negli altri canali del sistema respiratorio, tranne i più piccoli. Cellule ciliate di bronchi
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