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Naziv studija  Preddiplomski studij psihologija
 Naziv kolegija Povijest psihologije Status kolegija Obvezni Godina III. Semestar zimski ECTS bodovi 3 Nastavnik Izv. prof. dr. sc. Zvjezdan Penezić
 e-mail [email protected] vrijeme konzultacija Ponedjeljak – 10-12; utorak – 11-13
 Suradnik / asistent -- e-mail -- vrijeme konzultacija --
 Mjesto izvođenja nastave Dvorana 156 Oblici izvođenja nastave Predavanja i seminarski radovi Nastavno opterećenje P+S+V
 1P+1S
 Način provjere znanja i polaganja ispita
 Pismeni i usmeni ispit
 Početak nastave 14. listopad 2015. Završetak nastave 27. siječnja 2016.
 Kolokviji 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
 - - - -
 Ispitni rokovi 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin 05. veljače 2016. 19. veljače 2016. 02. rujna 2016. 16. rujna 2016.
 Ishodi učenja
 Ciljpredmetajeupoznatistudentesrazvojempsihologije,psihološkihspoznaja.Namjerajestvoritinaznanjuutemeljenekompetencijekritičkoganaliziranjaglavnihklasičnihškola,pravacaiteorijskihsustavaupsihologiji,snaglaskomnamogućnostnjihovogmeđusobnoguspoređivanjaisagledavanja.Posebannaglasaksestavljanapojašnjenjeutjecajapojedinihteorijskihpravaca,modelaiparadigminasuvremenupsihologiju,razvojistraživanjaiopćenitorazvojsuvremenepsihologije.Općekompetencijeseodnosenamogućnostpreispitivanjapovijesnograzvojaiteorijskihpristupaurazličitimgranamateorijskeiprimijenjenepsihologije.Ishodiučenja1.Opisatidoprinospojedinogteorijskogsustavaipravcarazvojupsihologijetenjegovdoprinosupojedinimsuvremenimtemamakojeseistražujuupsihologiji.2.Opisatiiobjasnitiznačenjeteorijskogpristupa,školeiznanstveneparadigme.3.Objasnitirazlikeizmeđuznanstvenogineznanstvenogpristupa.4.Nabrojatiiopisatirazličiteteorijskepristupeupsihologiji.5.Nabrojativećinuznačajnijihautorakojisudoprinijelirazvojupsihologijeteobjasnitinjihovdoprinospsihologiji.6.Usporeditiianaliziratirazlikeisličnostiizmeđupojedinihpristupaupsihologiji.7.Raspravitisadašnjeibudućetrendoveupodručjupsihologije.
 Preduvjeti za upis Odslušaniipoloženikolegijisdrugegodinepreddiplomskogstudijapsihologije
 Sadržaj kolegija Omogućavanjeintegracijaspoznajaizpsihologijeukoherentnisustavpsihologijskeznanosti.Upoznavanjesasuvremenimtendencijamaurazvojuteorijaisustavaupsihologiji.
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Obvezna literatura Hergenhahn,B.R.(2009).Anintroductiontothehistoryofpsychology.
 (6thEd.).Belmont,CA:ThomsonWadworth
 Dopunska literatura
 Hothersall,D.(2002).Povijestpsihologije.Jastrebarsko:NakladaSlap.Matešić,K.(2010).Psihodijagnostičkasredstva.Jastrebarsko:Naklada
 Slap.Pickren,W.E.,Rutherford,A.(2010).Ahistoryofmodernpsychologyin
 context.JohnWiley&Sons,Inc.,Hoboken,NewJersey.Demorest,A.(2005).Psychology'sgrandtheorists:howpersonal
 experiencesshapedprofessionalideas,LawrenceErlbaumAssociates,Mahwah:NJ.
 Internetski izvori - Način praćenja kvalitete StudentskeanketeUvjeti za dobivanje potpisa
 Pravonapotpisstudentstječeredovitimpohađanjemnastavetepredajomseminarskihzadaća.
 Način bodovanja kolokvija/seminara/vježbi/ispita
 <60  1 (nedovoljan) 
 60‐70  2 (dovoljan) 
 70‐80  3 (dobar) 
 80‐90  4 (vrlo dobar) 
 90‐100  5 (izvrstan) 
 Način formiranja konačne ocjene
 Konačnaocjenaformiratćesenatemeljuostvarenoguspjehanaidućimelementimaocjenjivanja:(a)Prisustvovanjenanastavitedolascinakonzultacije–20%(b)Uspjehnapismenomiusmenomdijeluispita–60%(c)Uspješnonapisanaiocjenjenaseminarskazadaća–20%
 Napomena
 Temeseminarskihradovastudentisamibiraju, arokzapredajujesredinasiječnja2016.Seminariuključujuesejskitekst(uopsegudo15karticateksta)oodređenompovijesnomrazdoblju,autoru,psihologijskojškoliilipravcu.Studentseokotemeseminarailiteraturekojuplanirakoristitiuseminarutrebakonzultiratispredmetnimnastavnikom.
  
 Nastavne teme-predavanja Red. br.
 Datum Naslov Literatura
 1. 14.10.2015. Uvodnidogovororadu -
 2. 21.10.2015. Zaštopovijestpsihologije?Uvodno
 predavanje‐
 3. 28.10.2015. Antičkikorijenipsihologije–filozofska
 pretpovijestpsihologije
 Hergenhahn,B.R.(2009).Anintroductiontothehistoryofpsychology.Poglavlja2i3.
 4. 04.11.2015. Mehanicističkipristupiupsihologiji,
 empirizamiasocijacionizam
 Pickren,W.E.,Rutherford,A.(2010).Ahistoryofmodernpsychologyincontext.Poglavlje1.
 5. 11.11.2015.
 Ranaistraživanjacentralnogživčanogsustava–biološkeosnovepsihologije
 Počecieksperimentalnepsihologije‐početakpsihologijekaoznanosti
 Hergenhahn,B.R.(2009).Anintroductiontothehistoryofpsychology.Poglavlja8i9
 6. 18.11.2015. DarwinievolucijaHergenhahn,B.R.(2009).Anintroductiontothehistoryofpsychology.Poglavlje10.
 7. 25.11.2015. FunkcionalizamHergenhahn,B.R.(2009).Anintroductiontothehistoryofpsychology.Poglavlje11.
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8. 02.12.2015. BiheviorizamisljedbenicibiheviorizmaHergenhahn,B.R.(2009).Anintroductiontothehistoryofpsychology.Poglavlja12i13.
 9. 09.12.2015. GestaltpsihologijaHergenhahn,B.R.(2009).Anintroductiontothehistoryofpsychology.Poglavlje14.
 10. 16.12.2015. FreudipsihoanalizaHergenhahn,B.R.(2009).Anintroductiontothehistoryofpsychology.Poglavlje16.
 11. 13.01.2016. Ličnostiindividualnerazlike
 Humanističkaikognitivističkapsihologija
 Pickren,W.E.,Rutherford,A.(2010).Ahistoryofmodernpsychologyincontext.Poglavlje6.Hergenhahn,B.R.(2009).Anintroductiontothehistoryofpsychology.Poglavlja18i20.
 12. 20.01.2016. NeuroznanostimodernagenetikaHergenhahn,B.R.(2009).Anintroductiontothehistoryofpsychology.Poglavlje19.
 13. 27.01.2016. Razvojna,socijalnaikliničkapsihologijaPregledrazvojapsihologijeuHrvatskoj
 Hergenhahn,B.R.(2009).Anintroductiontothehistoryofpsychology.Poglavlje15.Matešić,K.(2010).Psihodijagnostičkasredstva.(str.11‐74)
 Nastavnik:
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Naziv studija Preddiplomski studij psihologije Naziv kolegija Mišljenje i jezik Status kolegija Obavezni Godina Treća Semestar Prvi ECTS bodovi 3 Nastavnik Izv. prof.dr.sc. Pavle Valerjev
 e-mail [email protected] [email protected] vrijeme konzultacija Ponedjeljak 11-13 h
 Suradnik / asistent Ne postoji e-mail Nema vrijeme konzultacija Nema
 Mjesto izvođenja nastave 223 Oblici izvođenja nastave Predavanja, konzultacije, demonstracije Nastavno opterećenje P+S+V
 2+1+0
 Način provjere znanja i polaganja ispita
 Pismeni i usmeni ispit
 Početak nastave 15:00h Završetak nastave 18:00h
 Kolokviji 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
 Ispitni rokovi 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
 02.02.2016. 16.02.2016. 01.03.2016. 15.03.2016.
 Ishodi učenja
 Studenti će steči teorijsku i metodološku osnovu koja će im omogućiti razumijevanje viših kognitivnih procesa. Nakon položenog ispita, studenti su svladali sve najosnovnije spoznaje o funkcioniranju visokih kognitivnih procesa, i mogu se dalje usavršavati u izbornim kolegijima iz kognitivne psihologije. Također, student bi trebao moći samostalno isplanirati i provesti jednostavnije istraživanje u bilo kojoj grani kognitivne psihologije.
 Preduvjeti za upis Položen ispit iz Psihologije učenja.
 Sadržaj kolegija
 Kroz ovaj kolegij će se proučavati tzv. visoka kognicija koja je uključena u procese mišljenja i jezičnog funkcioniranja. Područja koja su u to uključena jesu reprezentacija i organizacija znanja, formiranje pojmova, jezik, razumijevanje i produkcija govora i pisanog teksta, rješavanje problema, rasuđivanje, zaključivanje, donošenje odluka te svijest. Proučavat će se i posebne paradigme i metodologija potrebna za razumijevanje istraživanja u opisanom području. Kroz seminare, studenti obrađuju recentne znanstvene radove iz područja, s naglaskom na metodologiju.
 Obvezna literatura Sternberg, R. J. (2006). Kognitivna psihologija. Jastrebarsko: Naklada Slap
 Dopunska literatura
 Best, J. B. (1995). Cognitive Psychology. (4th edition) Minneapolis: West Publishing Company
 Kellogg, R. T. (2002). Cognitive Psychology.(2nd edition), London: SAGE Publications
 Eyesenck, M. W., Keane, M. (2000). Cognitive Psychology: A Student's Handbook (4th edition). Taylor & Francis Group.
 Osherson, D. N., Smith E. E. (1990). Thinking: An Invitation to Cognitive Science, Vol. 3. MIT Press.
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Gleitman, L.R., Liberman, R. (1995) An Invitation to Cognitive Science - 2nd Edition: Vol. 1: Language (2nd edition). MIT Press. 
 Internetski izvori
 http://books.google.hr/books?id=SgeUWo4sUhAC&printsec=frontcover&dq=cognitive+psychology&hl=hr&sa=X&ei=LoVIUq-cHqzU4wSw54HoCQ&ved=0CC0Q6AEwAA#v=onepage&q=cognitive%20psychology&f=false http://books.google.hr/books?id=mdcioZ75-0sC&printsec=frontcover&dq=cognitive+psychology&hl=hr&sa=X&ei=LoVIUq-cHqzU4wSw54HoCQ&ved=0CD0Q6AEwAg#v=onepage&q=cognitive%20psychology&f=false
 Način praćenja kvalitete Rezultati ispita, studentska anketa
 Uvjeti za dobivanje potpisa
 Pravo na potpis i na izlazak na ispit stječu studenti koji su redovito pohađali predavanja i koji su izvršili sve svoje seminarske obaveze.
 Način bodovanja kolokvija/seminara/vježbi/ispita
 Pismeni ispiti su pitanja s dvojnim izborom (DA/NE pitanja). Ti testovi se boduju u skladu s načelima teorije testiranja, tako da se od ukupnog zbroja ispravnih odgovora oduzimaju netočno zaokruženi odgovori. Nezaokruženi odgovori se ne oduzimaju. Usmeni ispit se ocjenjuje na temelju stručne procjene ispitivača.
 Način formiranja konačne ocjene
 Uspjeh na pismenom ispitu od barem 60 % je uvjet za izlazak na usmeni dio ispita. Ocjena se određuje na temelju uspjeha na usmenom dijelu ispita.
 Napomena
 Seminarski radovi: Studenti u grupama od po dvoje izvršavaju svoje seminarske obaveze. Iz ponuđene liste najrecentnijih znanstvenih radova iz šireg područja kognitivne psihologije koja se tiču organizacije znanja, formiranja pojmova, mišljenja, jezičnog funkcioniranja i svijesti studenti biraju rad koji će obraditi i izlagati. Seminarske obaveze podrazumijevaju prijevod rada, pripremu za izlaganje (uvježbavanje i izrada prezentacija) te samo izlaganje uz naglasak na objašnjenje metodološkog dijela rada. Voditelju kolegija je potrebno dostaviti elektronsku kopiju prijevoda rada 2 dana prije izlaganja.
  
 Nastavne teme-predavanja Red. br. Datum Naslov Literatura
 1. 12.10.2014.
 Uvod: Kognitivna psihologija,  
 Organizacija znanja 
 Obavezna literatura su udžbenici čija struktura prati strukturu kolegija.
 2. 19.10.2014. Reprezentacija znanja  
 3. 26.10.2014. Jezik: Struktura jezika 
 4. 02.11.2014. Jezik: Govor i slušanje 
 5. 09.11.2014. Jezik: Pisanje i čitanje 
 6. 16.11.2014. Deduktivno rasuđivanje 1: normativno i ljudsko 
 mišljenje 
 7. 23.11.2014. Deduktivno rasuđivanje 2: teorije dedukcije 
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8. 30.11.2014. Induktivno i analogno rasuđivanje 
 9. 07.12.2014. Rješavanje problema 1: škole i pristupi istraživanja 
 10. 14.12.2014. Rješavanje problema 2: Newell i Simon, ekspertiza 
 11. 21.12.2014. Prosuđivanje 
 12. 11.01.2015. Donošenje odluka 
 13. 18.01.2015. Svijest 
 14. 25.01.2015.  
 Seminari Red. br.
 Datum Naslov Literatura
 1. 12.10.2014. Dogovor o izvedbi seminara Trends in Cognitive Sciences 2. 19.10.2014. Seminari na temu pojmova i organizacije znanja 3. 26.10.2014. Seminari na temu psihologije jezika i psiholingvistike I drugi relevantni časopisi 4. 02.11.2014. Seminari na temu psihologije jezika i psiholingvistike 5. 09.11.2014. Seminari na temu psihologije jezika i psiholingvistike 6. 16.11.2014. Seminari na temu rasuđivanja 7. 23.11.2014. Seminari na temu rasuđivanja 8. 30.11.2014. Seminari na temu rasuđivanja 9. 07.12.2014. Seminari na temu mišljenja i rješavanja problema
 10. 14.12.2014. Seminari na temu mišljenja i rješavanja problema 11. 21.12.2014. Seminari na temu prosuđivanja i donošenja odluka 12. 11.01.2015. Seminari na temu prosuđivanja i donošenja odluka 13. 18.01.2015. Seminari na temu svijesti 14. 25.01.2015. Seminari na temu svijesti
 Nastavnik:  
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Naziv studija Preddiplomski studij psihologije Naziv kolegija PSIHOLOGIJA EMOCIJA I MOTIVACIJE Status kolegija Obvezni Godina III. Semestar Zimski ECTS bodovi 5 Nastavnik Izv. prof. dr. sc. Zvjezdan Penezić
 e-mail [email protected] vrijeme konzultacija ponedjeljak – 10-12; utorak – 11-13
 Suradnica / asistentica Dr. sc, Jelena Ombla e-mail [email protected] vrijeme konzultacija
 Mjesto izvođenja nastave
 Dvorana 007
 Oblici izvođenja nastave
 Predavanja, seminari i vježbe
 Nastavno opterećenje P+S+V
 2P+2S+1V
 Način provjere znanja i polaganja ispita
 Kolokviji, seminari, pismeni i usmeni ispit
 Početak nastave 13.10.2015. Završetak nastave 26.01.2016.
 Kolokviji 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
 Ispitni rokovi 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
 04.veljače2016. 18.veljače2016. 03.ožujka2016. 17.ožujka2016.
 Ishodi učenja
 Cilj je predmeta upoznati studente sa sustavnim pregledom znanstvenihpojmovaispoznajaizpodručjamotivacijeiemocija,tesrazvojemiprimjenomznanstvenih pojmova motivacije i emocija općenito, a posebno u područjuučenja, darovitih,motivacije u sportu imotivacije za rad. Posebannaglasakstavlja senaprimjenu teorijskih spoznajapsihologije emocija imotivacijeusvakodnevnomživotuiprofesionalnojpraksi.Nakonodslušanogipoloženogispitastudentbinaraziniopćihkompetencijatrebaomoći:1.Preispitatipovijesnirazvojiteorijskepristupeurazličitimgranamateorijskeiprimijenjenepsihologije.2.Integriratiznanjaotemeljnimpsihičkimprocesimaiosobinama(percepcija,pamćenje,učenje,motivacija,emocije,ličnost,socijalnoponašanje).3. Kritički prosuđivati znanstvene i stručne radove iz područja društvenih,humanističkihibiomedicinskihznanosti.4.Planiratipretraživanjeliterature,bazapodatakaidrugihizvorainformacija.5.Samostalnoilitimskiorganiziratiiprezentiratistručnaiznanstvenaizvješćatemeljena na empirijskim podacima uz korištenje znanstvene literature iuvažavanjemeđunarodnihstandarda,.6. Vrednovati i razvijati vlastite kompetencije, znanja i vještine u skladu spromjenamaistandardimaprofesije.Ishodiučenja1. Objasniti i razlikovati temeljne principe utjecaja emocija i motivacijskihprocesanaponašanjeiuspješnost,kaoivanjskeiunutarnjeutjecajenaemocijeimotivaciju.2.Primijeniti znanjeoprirodimotivacije i emocijanarazumijevanjenjezineprirodeipovezanostisostalimpsihičkimprocesimaiponašanjemteljudskomdobrobitiiuspješnošću.3.Primijenitičinjeničnespoznajeomotivacijskimprocesimaiemocijamanaposebneslučajeveipojaveupraksi.4. Procijeniti apstraktno logičke odnose među emocijama, motivacijskim iostalimpsihičkimprocesima.
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5.Procijenitipostignućaistraživanja iznanstvenihčlanakaizpodručjaemocijaimotivacije.6. Oblikovati nove istraživačke ideje za provjeru odnosa između emocija,motivacijskihprocesaiishodaaktivnosti.
 Preduvjeti za upis Položeniispitiobveznihkolegijaizprethodnogsemestra
 Sadržaj kolegija
 Definicijemotivacijeipovijesnirazvojpsihologijemotivacije.Teorijemotivacije.Instinktivističkaobjašnjenjaljudskogponašanja.Kognitivističkaobjašnjenjaljudskogponašanja.Mjerenjemotivacije.Primarni,homeostatskimotivi.Socijalizacijaprimarnihmotivaisocijalnimotivi.Afilijativnimotiv.Motivzapostignućemimotivzamoći.Motiviizbjegavanja.Vrstekonfliktainjihovorješavanje.Frustracija,uzrocifrustracijeireagiranjenafrustraciju.Suvremenimotivacijskikonstrukti.Emocijeimotivacija.Povijesnipregledoshvaćanjuemocija.Definicijeemocijaivrsteobjašnjenjaupsihologijiemocija.Emocijeiostaliafektivniprocesi.Teorijeemocijaiintegrativniteorijskipristupiemocijama.Metodeistraživanjaemocija.Mjerenjeemocija.Fiziologijaibiokemijaemocija.Razvojemocija.Izražavanjeemocija.Raspoloženje.Mjerenjeistrukturaraspoloženja.Raspoloženjeikognitivniprocesi.Raspoloženjeisocijalnoponašanje.Raspoloženjeiosobineličnosti.Temperament.
 Obvezna literatura
 Reeve,J.(2010).Razumijevanjemotivacijeiemocija.Jastrebarsko:NakladaSlap.
 Beck,R.C.(2003).Motivacija:Teorijainačela.Jastrebarsko:NakladaSlap.Shiota,M.N.iKalat,J.W.(2012).Emotion.Belmont:Wadsworth.
 Dopunska literatura
 Heckhausen,J.iHeckhausen,H.(2008).MotivationandAction.London:CambridgeUniversityPress.
 Izard,C.E.(2009).EmotionTheoryandResearch:Highlights,UnansweredQuestions,andEmergingIssues,AnnualReviewofPsychology,60,1‐26.
 Lewis,M.,Haviland‐Jones,J.M.,FeldmanBarrett,L.(2008).HandbookofEmotions.TheGuilfordPress.
 Scherer,K.R.(2009).Thedynamicarchitectureofemotion:Evidenceforthecomponentprocessmodel,CognitionandEmotion,23,1307‐1351.
 Shah,J.Y.iGardner,W.L.(2008).Handbookofmotivationscience,TheGuilfordPress.
 Internetski izvori Način praćenja kvalitete Studentskeankete
 Uvjeti za dobivanje potpisa
 Pravonapotpisstudentstječeredovitimpohađanjemnastave(minimum70%nazočnostinapredavanjimai75%naseminarima),teobavljanjemsvihseminarskihzadaća(udogovorusapredmetnimnastavnikomisuradnicom).Očekujeseredovitostpohađanjapredavanjaiseminara.Uvjetzaizlazaknapismeniispitjeredovitopohađanjenastaveiispunjeneobavezeuseminaru.Odstudenataseočekujeaktivnosudjelovanjenapredavanjimaiseminarima.Studentitrebajudoćinanastavupripremljenisprethodnopročitanomliteraturomnazadanutemu.Tijekomsemestraprovjeraznanjaćesevršitiipomoćukratkihkvizovaznanjaizosnovnihpojmovanastavnogsadržaja.
 Način bodovanja kolokvija/seminara/vježbi/ispita
 Odstudenataseočekujedasamostalnonapraveprikazponuđeneseminarsketemeipritomedasamipredloželiteraturukojubikoristili.Odetaljnojstrukturiseminarskogradastudentisedogovarajunakonzultacijamasapredmetnimnastavnikom/suradnicomnakolegiju.Useminaruseocjenjujekvalitetaseminarskogradaikvalitetasudjelovanjauraspravi.Zadaćuzakojunijedobioprolaznuocjenu,studentmoranadoknaditi/ponovitiudogovorusasuradnicom.
 Način formiranja konačne ocjene
 Konačnaocjenaformirasena osnovi:(a)prisustvovanjaiaktivnostinanastavi,tedolaskanakonzultacije‐10%,(b)uspjehanapismenomiusmenomdijeluispita–60%,te(c)uspješnonapisaneiocjenjeneseminarskezadaće–30%.Usmenomdijeluispitastudentmožepristupitisamonakonpoloženogpismenogdijelaispita.
 Napomena Studentinisuobavezniizaćinakolokvije,međutimdužnisuizaćinapismeniispitkojićeseodržatiuzimskomispitnomroku.Student/icakoji/auspješno
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položiobakolokvija,oslobođen/ajepismenog dijelaispitateizlazisamonausmenidioispita.
  
 Nastavne teme-predavanja Red. br. Datum Naslov Literatura
 1. 13.10.2015. Uvodnidogovororadu ‐
 20.10.2015. Određenjeiglavnipravciproučavanjaupsihologijimotivacije
 Reeve,J.(2010).Razumijevanjemotivacijeiemocija.Poglavlje2.
 2. 27.10.2015. Fiziologijamotivacijeiregulacija
 unutrašnjihstanja:hranjenje,pijenje,termoregulacija
 Beck,R.C.(2003).Motivacija:Teorijainačela.Poglavlje4.
 Grossman,S.P.(1979).Thebiologyofmotivation.AnnualReviewofPsychology,30,209‐242.
 Reeve,J.(2010).Razumijevanjemotivacijeiemocija.Poglavlje4.
 3. 03.11.2015. Intrinzičnaiekstrinzičnamotivacija
 Reeve,J.(2010).Razumijevanjemotivacijeiemocija.Poglavlje6.
 Abuhamdeh,S.iCsikszentmihalyi,M.(2009:IntrinsicandExtrinsicMotivationalOrientationsintheCompetitiveContext:AnExaminationofPerson–SituationInteractions,JournalofPersonality77(5),1615‐1635.
 4. 10.11.2015. PsihološkeisocijalnepotrebePostavljanjeidostizanjeciljeva
 Reeve,J.(2010).Razumijevanjemotivacijeiemocija.Poglavlje5.
 Reeve,J.(2010).Razumijevanjemotivacijeiemocija.Poglavlje8.
 Austin,J.T.iVancouver,J.B.(1996).GoalConstructsinPsychology:Structure,Process,andContent.PsychologicalBulletin,120(3),338‐375.
 5. 17.11.2015. Osobnakontrola,samoregulacijaimotivacijazasamopoboljšanjem
 Reeve,J.(2010).Razumijevanjemotivacijeiemocija.Poglavlja9i15.
 Lacković‐Grgin,K.iPenezić,Z.(2010).Self‐RegulationAcrossSomeLifeTransitions,U:T.Miller(Ed.).HandbookofStressfulTransitionsAcrosstheLifespan.NewYork:Springer,411‐439.
 6. 24.11.2015. Blagdansv.Krševana 01.12.2015. Kolokvij1
 7. 08.12.2015. Štosutoemocije?Prirodaievolucijaemocija
 Reeve,J.(2010).Razumijevanjemotivacijeiemocija.Poglavlje11.
 Izard,C.E.(2009).EmotionTheoryand Research:Highlights,UnansweredQuestions,andEmergingIssues,AnnualReviewofPsychology,60,1‐25.
 James,W.(1884).Whatisanemotion?Mind,9,188‐205.
 8. 15.12.2015. Biološkiifiziološkiaspektiemocija
 •Reeve,J.(2010).Razumijevanjemotivacijeiemocija.Poglavlje12. Shiota,M.N.iKalat,J.W.(2012).Emotion.Poglavlja4i5.
 9. 22.12.2015. Osnovnekategorije,dimenzijeifunkcijeemocija
 Ekman,P.(1999).Basicemotions.UT.DalgleishandM.Power(Ur.),Handbook
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ofcognitionandemotion.Sussex,U.K.:Wiley.
 Keltner,D.,&Haidt,J.(1999).Socialfunctionsofemotionsatfourlevelsofanalysis.CognitionandEmotion,13,505‐521.
 11. 12.01.2016. RazvojemocijaShiota,M.N.iKalat,J.W.(2012).Emotion.Poglavlje12.
 12. 19.01.2016. Pozitivneemocije:srećaizadovoljstvo,uzbuđenje
 Shiota,M.N.iKalat,J.W.(2012).Emotion.Poglavlje10.
 13. 26.01.2016. Načiniistraživanjaemocija
 Kardum,I.(1992),Mjerenjeistrukturaraspoloženja.GodišnjakZavodazapsihologiju,Rijeka.
 Kardum,I.(1992),Laboratorijskipostupcizaindukcijuemocionalnihstanja.GodišnjakZavodazapsihologiju,Rijeka.
 14. 29.01.2016. Kolokvij 2 --
 Seminari Red. br.
 Datum Naslov
 1. 15.10. Dogovor i raspodjela studentskih obaveza
 2.
 22.10. Upoznavanje s osnovama motivacije; Vježba: Motivirana i ne-motivirana izvedba na zadatku Literatura: Reeve, J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija. Poglavlje 2.
 3.
 29.10. Vježba: Izlaganje govora i motivacija za slušanjem Literatura: Vlašić, J., Pletikos, E. (2006). Uvodni dio govora: kako privući pozornost i stvoriti naklonost publike?Analiza percepcije. Medijska istraživanja.12 (2). 5-18.
 4.
 05.11. Seminar: Hrana nekad i danas: značenje gladi u 21.stoljeću Literatura: Rozin, P. (1999). Food is fundamental, fun, frightening, and far-reaching. Social Research, 66, 9-30.
 5.
 12.11. Poster prezentacije recentnih istraživanja iz područja psihologije motivacije i emocija 1 Literatura: Studenti sami pronalaze recentno istraživanje u području (od 2008. nadalje)
 6.
 19.11. Seminar: Karakteristike motivacije kod djece: Evolucija u malom Literatura: Mischel, W., Shoda, Y., & Rodriguez, M. L. (1989). Delay of gratification in children. Science, 244, 933-938. Lepper, M.R., Greene, D. (1975) Turning play into work: Effects of adult surveillance and extrinsic rewards on children's intrinsic motivation. Journal of Personality and Social Psychology. 31 (3). 479-486. Joussemet, M., Koestner, R., Lekes, N., Houlfort, N. (2004). Introducing uninteresting tasks to children: A comparison of the effects of rewards and autonomy support. Journal of Personality.72 (1). 139-166.
 7.
 26.11. Vježba: Dnevnik motivacije (esej zadatak) Literatura: Reeve, J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija. Poglavlja 4,5,6 i 9.
 8. 03.12. Poster prezentacije recentnih istraživanja iz područja psihologije motivacije i emocija 2
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Literatura: Studenti sami pronalaze recentno istraživanje u području (od 2008. nadalje)
 9.
 10.12. Seminar: Što je sreća? Literatura: Diener, E., Oishi, S., & Lucas, R. E. (2003). Personality, culture, and subjective well-being: Emotional and cognitive evaluations of life. Annual review of psychology, 54, 403-425. Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological wellbeing. Journal of personality and social psychology, 57, 1069-1081. Gruber, J., Mauss, I. B., & Tamir, M. (2011). A dark side of happiness? How, when, and why happiness is not always good. Perspectives on Psychological Science, 6, 222-233.
 10.
 17.12. Demonstracija IAPS i IADS sustava za ispitivanje emocija Bradley, M. M., Codispoti, M., Cuthbert, B. N., i Lang, P. J. (2001). Emotion and Motivation I: Defensive and Appetitive Reactions in Picture Processing. Emotion, Vol. 1, No. 3, 276–298 Bradley, M. M. i Lang, P. J. (in press). The International Affective Picture System(IAPS) in the study of emotion and attention. In J. A. Coan and J. J. B. Allen (Eds.). Handbook of emotion elicitation and assessement. Oxford University Press. Bradley, M. M. i Lang, P. J. (2007). The International Affective Digitized Sounds (2nd Edition; IADS-2): Affective ratings of sounds and instruction manual. Technical report B-3. University of Florida, Gainesville, Fl
 11.
 07.01. Poster prezentacije recentnih istraživanja iz područja psihologije motivacije i emocija 3 Literatura: Studenti sami pronalaze recentno istraživanje u području (od 2008. nadalje)
 12.
 14.01. Seminar: Jesmo li zbog emocija nemoralni? Literatura: Haidt, J. (2001). The emotional dog and its rational tail: A social intuitionist approach to moral judgment. Psychological Review, 108, 814-834. Tangney, J. P., Stuewig, J., & Mashek, D. J. (2007). Moral emotions and moral behavior. Annual Review of Psychology, 58, 345-372.
 13.
 21.01. Seminar: Romantična ljubav i seksualna želja Literatura: Diamond, L.M. (2003). What does sexual orientation orient?A biobehavioral model distinguishing romantic love and sexual desire. Psychological Review. 110 (1). 173-192.
 14. 28.01. Sažeto ponavljanje sadržaja usvojenog na seminarima
 Nastavnici
 Izv. prof. dr. sc. Zvjezdan Penezić Dr. sc. Jelena Ombla
  

Page 12
						

Naziv studija PREDDIPLOMSKI SVEUČILIŠNI STUDIJ PSIHOLOGIJE
 Naziv kolegija RAZVOJNA PSIHOLOGIJA ODRASLE DOBI Status kolegija Obvezan Godina 3. Semestar 5. ECTS bodovi 3 Nastavnik Doc. dr. sc. Ivana Tucak Junaković
 e-mail [email protected] vrijeme konzultacija Utorak: 12.00-14.00
 Suradnik / asistent e-mail vrijeme konzultacija
 Mjesto izvođenja nastave predavaonica 201 Oblici izvođenja nastave Predavanja i seminari Nastavno opterećenje P+S+V
 1P+1S
 Način provjere znanja i polaganja ispita
 Seminarski rad Kolokviji Pismeni/usmeni ispit
 Početak nastave 13.10.2015. Završetak nastave 19.01.2016.
 Kolokviji 1. termin 2. termin
 01.12.2015. 26.01.2016.
 Ispitni rokovi 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
 01.02.2016. 15.02.2016. 29.02.2016. 14.03.2016.
 Ishodi učenja
 Nakon pohađanja kolegija i položenog ispita studenti će razumjeti osnovne postavke cjeloživotnog pristupa razvoju i važnost ovog pristupa u proučavanju razvojnih promjena tijekom odrasle dobi. Studenti će biti sposobni razumjeti i kritički usporediti različite teorije razvoja u odrasloj dobi. Nadalje, znati će metode istraživanja razvoja odraslih te će poznavati različite aspekte razvoja (biološki, kognitivni, socioemocionalni) u ranoj i srednjoj odrasloj dobi .
 Preduvjeti za upis Položen kolegij Psihologija adolescencije iz prethodnog semestra
 Sadržaj kolegija
 Teorijski pristupi razvoju u odrasloj dobi. Metode istraživanja razvoja odraslih. Kognitivni, profesionalni i socioemocionalni razvoj u ranoj odrasloj dobi. Prijelaz u srednju dob: kriza srednje dobi? Tjelesne promjene i zdravlje u srednjoj odrasloj dobi. Kognitivni i socioemocionalni razvoj u srednjoj odrasloj dobi. Obiteljske uloge i odnosi u odrasloj dobi. Ličnost u odrasloj dobi.
 Obvezna literatura Berk, L. E. (2008). Psihologija cjeloživotnog razvoja (poglavlja 13-16). Jastrebarsko: Naklada Slap.
 Dopunska literatura
 Bjorklund, B.R. (2014). The Journey of Adulthood (Seventh Edition). Pearson Education Limited. Lacković-Grgin K., Ćubela Adorić, V. (2006). Odabrane teme iz psihologije odraslih. Jastrebarsko: Naklada Slap. Perlmutter, M., Hall, E. (1992). Adult Development and Aging. New York: John Wiley and Sons. Schaie, K. W., Willis, S. L. (2001). Psihologija odrasle dobi i starenja. Jastrebarsko: Naklada Slap.
 Način praćenja kvalitete Studentska evaluacija rada nastavnika (ankete). Samoevaluacija.
 Uvjeti za dobivanje potpisa Pravo na potpis stječu studenti koji su redovno pohađali predavanja (dopušteno je maksimalno 4 izostanka) i seminare (dopušteno je maksimalno 3 izostanka) te prezentirali seminar koji je pozitivno ocijenjen.
 Način bodovanja kolokvija/seminara
 Ocjena kolokvija - formiranje ocjene u postotku:
 U postotku (od – do) Ocjena
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<65% 1 (nedovoljan)
 65%-70% 2 (dovoljan)
 71%-80% 3 (dobar)
 81%-90% 4 (vrlo dobar)
 91%-100% 5 (izvrstan)
 Ocjena seminarskog rada uključuje ocjenu kvalitete obrade teme seminarskog rada na osnovi korištenja adekvatne recentne literature i ocjenu usmene prezentacije.
 Način formiranja konačne ocjene
 Konačna ocjena formira se na temelju: ocjene seminarskog rada ocjena na 1. i 2. kolokviju ocjene usmenog dijela ispita
 Izlasci na kolokvije nisu obavezni što znači da položeni kolokviji nisu uvjet izlaska na ispit. Međutim, neizlazak na kolokvij tretira se kao pad na kolokviju.
 Studenti koji ne polože jedan ili oba kolokvija moraju izaći na pismeni dio ispita. Za njih se konačna ocjena formira na temelju: ocjene seminarskog rada (1/3 ukupne ocjene), rezultata na kolokvijima, tj. prosjeka ocjena postignutih na 1. i 2. kolokviju (1/3 ukupne ocjene) i ocjene usmenog dijela ispita (1/3 ukupne ocjene). Uspjeh na pismenom dijelu ispita ne ulazi u konačnu ocjenu već je položeni pismeni dio ispita samo uvjet za izlazak na usmeni dio. Da bi studenti položili pismeni dio ispita, moraju ostvariti najmanje 65% točnih odgovora.
 Studenti koji su položili oba kolokvija (tj. ostvarili najmanje 65% točnih odgovora na svakom) bit će oslobođeni pismenog dijela ispita. Za njih se konačna ocjena formira na osnovi: ocjene seminarskog rada (1/3 ukupne ocjene), uspjeha na kolokvijima (1/3 ukupne ocjene) i uspjeha na usmenom dijelu ispita (1/3 ukupne ocjene).
 Oni studenti koji su na oba kolokvija ostvarili više od 90% točnih odgovora bit će oslobođeni ispita. Za njih se konačna ocjena formira na temelju: ocjene seminarskog rada (30%) i uspjeha na kolokvijima (70%).
 Napomena
 Teme i način prezentacije seminarskih radnji bit će naknadno definirani, ovisno o broju studenata. Uz već navedene studentske obveze, postoji i mogućnost zadavanja dodatnih individualnih ili grupnih zadataka čije će izvršavanje također biti jedan od uvjeta za dobivanje potpisa i također će biti ocijenjeno. Ocjena ovih zadataka zajedno s ocjenom seminarskog rada čini 1/3 ukupne ocjene.
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Sadržaj izvedbenog plana podložan je promjenama, ako predmetni nastavnik to procijeni potrebnim, a o mogućim promjenama studenti će biti pravodobno obaviješteni. Nastavnik: Doc. dr. sc. Ivana Tucak Junaković
 Nastavne teme-predavanja Red. br.
 Datum Naslov
 1. 13.10.2015. Uvod u kolegij: upoznavanje sa sadržajem kolegija, definiranje studentskih obveza i plana rada. Teorijska shvaćanja razvoja u odrasloj dobi.
 2. 20.10.2015. Prijelaz u odraslu dob.
 3. 27.10.2015. Metode istraživanja razvoja odraslih.
 4. 03.11.2015. Bračni odnosi.
 5. 10.11.2015. Roditeljstvo.
 6. 17.11.2015. Kognitivni i profesionalni razvoj u ranoj odrasloj dobi.
 7. 01.12.2015. 1. KOLOKVIJ
 8. 08.12.2015. Socioemocionalni razvoj u ranoj odrasloj dobi.
 9. 15.12.2015. Prijelaz u srednju dob: kriza srednje dobi – mit ili stvarnost. Tjelesne promjene i zdravlje u srednjoj odrasloj dobi.
 10. 22.12.2015. Kognitivni razvoj u srednjoj odrasloj dobi.
 11. 12.01.2016. Socioemocionalni razvoj u srednjoj odrasloj dobi: razvoj generativnosti i odgovornosti; obiteljske uloge i odnosi u srednjoj dobi.
 12. 19.01.2016. Ličnost u odrasloj dobi: kontinuitet i promjena.
 13. 26.01.2016. 2. KOLOKVIJ
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Naziv studija PREDDIPLOMSKI SVEUČILIŠNI STUDIJ PSIHOLOGIJE Naziv kolegija SOCIJALNA KOGNICIJA Status kolegija Obvezan Godina III. Semestar V. ECTS bodovi 3 Nastavnik izv. prof. dr. sc. Vera Ćubela Adorić
 e-mail [email protected] vrijeme konzultacija utorkom 12:00 – 14:00
 Suradnik / asistent dr.sc. Marina Jurkin e-mail [email protected] vrijeme konzultacija utorkom i četvrtkom 08:00 – 09:00
 Mjesto izvođenja nastave Odjel za psihologiju Oblici izvođenja nastave Predavanja, seminari Nastavno opterećenje P+S+V
 2+1+0
 Način provjere znanja i polaganja ispita
 Seminarske zadaće; kolokviji / pismeni ispit; usmeni ispit
 Početak nastave 14.10.2015. Završetak nastave 27.01.2016.
 Ispitni rokovi 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
 03.02.2016. 17.02.2016. 02.03.2016. 16.03.2016.
 Ishodi učenja
 Na kraju ovog kolegija od studenata se očekuje da su kadri: navesti, pojasniti i ilustrirati osnovne koncepte, te teorijske i istraživačke
 doprinose razumijevanju socijalnog opažanja i prosuđivanja. identificirati, interpretirati i ocijeniti ulogu atribucijskih procesa,
 implicitnih teorija, socijalnih kategorija i shema, te heuristika u socijalnom prosuđivanju i zaključivanju u različitim primijenjenim kontekstima.
 prepoznati i pojasniti opće tendencije u formiranju i reguliranju dojmova, te donošenju prosudbi i zaključaka o socijalnim pojavama, drugim ljudima i sebi kao socijalnim akterima.
 razlikovati kontrolirano i automatsko procesiranje socijalnih informacija, te interpretirati i evaluirati njihov doprinos specifičnim fenomenima u području socijalne percepcije i kognicije.
 prepoznati i diskutirati doprinos pristranog procesiranja socijalnih informacija problemima u individualnom funkcioniranju i u socijalnim odnosima.
 samostalno proučavati literaturu iz područja socijalne kognicije i argumentirano diskutirati i ocijeniti doprinos istraživačke literature postojećim spoznajama.
 surađivati s drugim studentima pri pripremi rasprave i prezentaciji seminarske literature
 Preduvjeti za upis Uvod u socijalnu psihologiju
 Cilj kolegija
 Upoznavanje temeljnih teorijskih i empirijskih spoznaja u području socijalne percepcije i kognicije. Naglasak je na razumijevanju subjektivne konstrukcije socijalne realnosti, njezinih socijalno-psiholoških antecedenata, mehanizama i posljedica, te na osvještavanju i kritičkom promišljanju općih tendencija u socijalnom opažanju, prosuđivanju i zaključivanju kao potencijalnih izvora pristranoga procesiranja socijalnih informacija.
 Obvezna literatura
 Aronson, E., Wilson, T. D. i Akert, R. M. (2005). Socijalna psihologija. Zagreb: MATE, d.o.o. (odabrana poglavlja)
 Hewstone, M. i Stroebe, W. (2003). Socijalna psihologija, Jastrebarsko: Naklada Slap, 2003. (odabrana poglavlja)
 Ćubela, V. (2001). Istraživanja procesa socijalnog uspoređivanja: Osnovni teorijski i metodološki pristupi, Radovi Filozofskog fakulteta u Zadru, 40 (17), 117-142.
 Ćubela Adorić, V. (2006). Neki aspekti i implikacije negativnih vjerovanja o starenju i starim osobama, U: K. Lacković-Grgin i V. Ćubela
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Adorić (ur.). Odabrane teme iz psihologije odraslih (str. 62-95). Jastrebarsko: Naklada Slap
 Dopunska literatura Radovi iz tekuće znanstvene i primijenjene periodike Način praćenja kvalitete Studentske ankete; samoevaluacija
 Uvjeti za dobivanje potpisa
 Pravo na potpis student stječe redovitim pohađanjem nastave (minimalno 70%), te izvršavanjem svih seminarskih zadaća.
 Zadaću koju nije obavio zbog neprisustvovanja nastavi, kao i onu za koju nije dobio prolaznu ocjenu, student mora nadoknaditi/ponoviti u dogovoru s predmetnim nastavnikom najkasnije u terminu predviđenom izvedbenim planom.
 Način bodovanja kolokvija/seminara/ispita
 Zasebno se vrednuju sljedeći elementi: aktivnost u nastavi, uključujući redovitost i kvalitetu izvršavanja seminarskih zadaća, uspješnost na kolokvijima ili pismenom ispitu, te uspješnost na usmenom ispitu.
 Ocjena se za svaki od triju elemenata formira nezavisno, a za pozitivnu ukupnu ocjenu svaki od elemenata mora biti ocijenjen minimalno ocjenom dovoljan.
 Ocjena se za pojedine elemente formira prema sljedećem kriteriju: 0-59% = nedovoljan (1); 60-69% = dovoljan (2); 70-79% = dobar (3); 80-89% = vrlo dobar (4); 90-100% = izvrstan (5).
 Način formiranja konačne ocjene
 Konačna ocjena formira se na osnovi: (a) ocjene aktivnosti u nastavi, uključujući uredno izvršavanje
 seminarskih zadaća - 25% (b) prosječnog uspjeha na kolokvijima, odnosno na pismenom dijelu
 ispita – 50% (c) uspjeha na usmenom ispitu – 25%
 Napomena
 Tijekom semestra student može izaći na dva kolokvija. Izlazak na kolokvije nije obvezan. Položen prvi kolokvij uvjet je za izlazak na drugi kolokvij. Student koji na oba kolokvija dobije prolaznu ocjenu polaže samo usmeni ispit. Student koji nije položio kolokvije usmenom ispitu može pristupiti tek nakon položenog pismenog ispita.
 Na kolokvijima i ispitu provjerava se i poznavanje zadane obvezne literature a poznavanje pojedinih tematskih cjelina vrednuje zasebno. Za prolaznu konačnu ocjenu student mora proučiti sve zadane izvore i iz svake tematske cjeline dobiti minimalno ocjenu dovoljan.
  
  
 Plan nastavnih tema (prema Kalendaru nastavnih aktivnosti u akad. god. 2015./2016.)
 Predavanja Red. br.
 Datum Naslov
 1. 14.10.2015. Upoznavanje s ciljem i sadržajem kolegija. Uvod u područje socijalne kognicije. 2. 21.10.2015. Atribucijski procesi: Određenje i modeli. 3. 28.10.2015. Pristranosti u atribuiranju. 4. 04.11.2015. Atribucijski pristup tumačenju različitih socijalno-psiholoških fenomena. 5. 11.11.2015. Uloga implicitnih teorija ličnosti u socijalnom prosuđivanju. 6. 18.11.2015. Stvaranje i mijenjanje dojmova o drugima. 7. 25.11.2015. Kolokvij I. 8. 02.12.2015. Socijalne kategorije i sheme. 9. 09.12.2015. Socijalno uspoređivanje.
 10. 16.12.2015. Efekti lažnog konsenzusa i lažne jedinstvenosti. 11. 23.12.2015. Uvod u psihologiju samoopravdavanja: teorija kognitivne disonance. 12. 13.01.2016. Točnost socijalnog opažanja i prosuđivanja. 13. 20.01.2016. Kolokvij II.
 14. 27.01.2016. Završna evaluacija i ispitni predrok (za studente koji su ispunili seminarske obveze i položili kolokvije).
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Seminari 1. 15.10.2015. Definiranje tema i rokova seminarskih zadaća. 2. 22.10.2015. Individualne razlike u atribucijama. Samootežavanje. 3. 29.10.2015. Atribucije u vezi.
 4. 05.11.2015. Primjeri primjene atribucijskog pristupa u analizi nekih socijalno-psiholoških fenomena.
 5. 12.11.2015. Samopredstavljanje i upravljanje dojmom o sebi. 6. 19.11.2015. Algebarski model formiranja dojmova. 7. 26.11.2015. Kategorijalne i individualne informacije u socijalnom prosuđivanju. 8. 03.12.2015. Heuristike u socijalnom zaključivanju i zamišljanje alternativnih ishoda. 9. 10.12.2015. Primjeri upotrebe shema u socijalnom prosuđivanju.
 10. 17.12.2015. Motivi socijalnog uspoređivanja. 11. 14.01.2016. Novi smjerovi u istraživanju samoopravdavanja.
 12. 21.01.2016. Završna diskusija: Socijalno-psihološki procesi u percepciji i dijagnosticiranju psiholoških problema
 13. 28.01.2016. Ponavljanje / nadoknade seminarskih zadaća (studenti koji to iz bilo kojeg razloga nisu obavili ranije ili nisu dobili prolaznu ocjenu na prethodnim nadoknadama).
 Nastavnik:
 Izv.prof.dr.sc. Vera Ćubela Adorić
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Naziv studija PREDDIPLOMSKI SVEUČILIŠNI STUDIJ PSIHOLOGIJE Naziv kolegija PSIHOLOGIJA KOMUNICIRANJA Status kolegija Obvezan Godina III. Semestar V. ECTS bodovi 2 Nastavnik izv. prof. dr. sc. Vera Ćubela Adorić
 e-mail [email protected] vrijeme konzultacija utorkom 12:00 – 14:00
 Suradnik / asistent dr.sc. Marina Jurkin e-mail [email protected] vrijeme konzultacija utorkom i četvrtkom 08:00 – 09:00
 Mjesto izvođenja nastave Odjel za psihologiju Oblici izvođenja nastave Predavanja, seminari Nastavno opterećenje P+S+V
 1+1+0
 Način provjere znanja i polaganja ispita
 Seminarske zadaće; pismeni i usmeni ispit
 Početak nastave 14.10.2015. Završetak nastave 27.01.2016.
 Ispitni rokovi 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
 10.02.2016. 24.02.2016. 06.09.2016. 20.09.2016.
 Ishodi učenja
 Na kraju ovog kolegija od studenata se očekuje da su kadri: navesti i pojasniti osnovne konceptualne pristupe i paradigme u
 proučavanju komunikacije. navesti, pojasniti i ilustrirati različite kodove i njihovu funkciju u
 komunikaciji. identificirati i diskutirati prepreke uspješnoj komunikaciji u različitim
 primijenjenim kontekstima. opisati i pojasniti doprinos pojedinih komunikacijskih tehnika i vještina
 kvaliteti interakcije u različitim kontekstima. kritički analizirati i evaluirati primjenu stečenih znanja i vještina u
 vlastitoj komunikaciji. Preduvjeti za upis Uvod u socijalnu psihologiju
 Cilj kolegija
 Upoznavanje s osnovnim pristupima u psihologijskom koncipiranju komunikacije, te teorijskim i praktičnim spoznajama o važnosti komunikacije za kvalitetno individualno, interpersonalno i grupno funkcioniranje. Naglasak je na analizi pojedinih kodova i funkcija komunikacije, te tehnikama i vještinama koje pridonose uspješnom komuniciranju u interpersonalnom i grupnom kontekstu.
 Obvezna literatura
 Knapp, M. L. i Hall, J. A. (2010). Neverbalna komunikacija u ljudskoj interakciji. Jastrebarsko: Naklada Slap.
 Schulz von Thun, F. (2001). Kako međusobno razgovaramo: smetnje i razjašnjenja. Zagreb: Erudita.
 Dopunska literatura
 Pearson, J. C. i Spitzberg, B. H. (1990). Interpersonal Communication: Concepts, Components, and Contexts. Wm. C. Brown Publishers. (odabrana poglavlja)
 Radovi iz tekuće znanstvene i primijenjene periodike. Način praćenja kvalitete Studentske ankete; samoevaluacija
 Uvjeti za dobivanje potpisa
 Pravo na potpis student stječe redovitim pohađanjem nastave (minimalno 70%), te izvršavanjem svih seminarskih zadaća.
 Zadaću koju nije obavio zbog neprisustvovanja nastavi, kao i onu za koju nije dobio prolaznu ocjenu, student mora nadoknaditi/ponoviti u dogovoru s predmetnim nastavnikom najkasnije u terminu predviđenom izvedbenim planom.
 Način bodovanja kolokvija/seminara/vježbi/ispita
 Zasebno se vrednuju sljedeći elementi: aktivnost u nastavi, uključujući redovitost i kvalitetu izvršavanja seminarskih zadaća, uspješnost na pismenom ispitu, te uspješnost na usmenom ispitu.
 Ocjena se za svaki od triju elemenata formira nezavisno, a za pozitivnu
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ukupnu ocjenu svaki od elemenata mora biti ocijenjen minimalno ocjenom dovoljan.
 Ocjena se za pojedine elemente formira prema sljedećem kriteriju: 0-59% = nedovoljan (1); 60-69% = dovoljan (2); 70-79% = dobar (3); 80-89% = vrlo dobar (4); 90-100% = izvrstan (5)
 Način formiranja konačne ocjene
 Konačna ocjena formira se na osnovi: (a) ocjene aktivnosti u nastavi, uključujući uredno izvršavanje seminarskih
 zadaća - 25% (b) uspjeha na pismenom ispitu – 50% (c) uspjeha na usmenom ispitu – 25%
 Napomena
 Na ispitu se provjerava i poznavanje sve zadane obvezne literature a poznavanje pojedinih tematskih cjelina vrednuje se zasebno. Za prolaznu konačnu ocjenu student mora proučiti sve zadane izvore i iz svake tematske cjeline dobiti minimalno ocjenu dovoljan.
 Pozitivna ocjena iz pismenog ispita uvjet je za pristupanje usmenom ispitu. U slučaju negativne ocjene na usmenom ispitu, student nije obvezan ponovo polagati pismeni ispit.
  
 Plan nastavnih tema (prema Kalendaru nastavnih aktivnosti u akad. god. 2015./2016.)
 Predavanja Red. br.
 Datum Naslov
 1. 14.10.2015. Upoznavanje s ciljem i sadržajem kolegija. Uvod u psihologiju komuniciranja. 2. 21.10.2015. Modeli, ciljevi i načela interpersonalne komunikacije. 3. 28.10.2015. Šumovi i prepreke u komunikaciji. 4. 04.11.2015. Nejasne poruke i paradoksalna komunikacija.. 5. 11.11.2015. Slušanje kao komunikacijska vještina. 6. 18.11.2015. Asertivna komunikacija. 7. 25.11.2015. Neverbalni kodovi i funkcije neverbalne komunikacije. 8. 02.12.2015. Neverbalna senzitivnost i ekspresivnost. 9. 09.12.2015. Komuniciranje distance/prisnosti.
 10. 16.12.2015. Skrivene agende i znaci obmane. 11. 23.12.2015. Akomodacija i divergencija u interpersonalnoj komunikaciji. 12. 13.01.2016. Socijalna moć i komunikacijsko ponašanje. 13. 20.01.2016. Kulturalni kontekst komunikacijskog ponašanja. 14. 27.01.2016. Završna evaluacija i podjela potpisa studentima koji su ispunili sve obveze.
 Seminari Red. br.
 Datum Naslov
 1. 15.10.2015. Definiranje tema i rokova seminarskih zadaća. 2. 22.10.2015. Samootkrivanje. 3. 29.10.2015. Model obavijesnog kvadrata.
 4. 05.11.2015. Vještine samoizražavanja i samopredstavljanja.
 5. 12.11.2015. Vještina postavljanja pitanja.
 6. 19.11.2015. Aktivno slušanje.
 7. 26.11.2015. Koordiniranje i reguliranje konverzacije.
 8. 03.12.2015. Učinci facijalne ekspresije i kontakta očima u interpersonalnoj komunikaciji.
 9. 10.12.2015. Komunikacija gestama i vokalnim znakovima.
 10. 17.12.2015. Korištenje prostora i dodira u interpersonalnoj komunikaciji.
 11. 14.01.2016. Učinci komunikacijske okoline i fizičkih karakteristika sudionika u komunikaciji. 12. 21.01.2016. Višesignalne poruke. 13. 28.01.2016. Nadoknada / ponavljanje seminarskih zadaća.
 Nastavnik: Izv.prof.dr.sc. Vera Ćubela Adorić
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Naziv studija PREDDIPLOMSKI SVEUČILIŠNI STUDIJ PSIHOLOGIJE
 Naziv kolegija PSIHOLOGIJA OBITELJI I RODITELJSTVA
 Status kolegija Izborni Godina 3. Semestar 5. ECTS bodovi 2 Nastavnik Doc. dr. sc. Ivana Tucak Junaković
 e-mail [email protected] vrijeme konzultacija Utorak: 12.00-14.00
 Suradnik / asistent e-mail vrijeme konzultacija
 Mjesto izvođenja nastave predavaonica 007 Oblici izvođenja nastave predavanja i seminari Nastavno opterećenje P+S+V
 1P+1S
 Način provjere znanja i polaganja ispita
 Ocjena seminarskog rada i usmeni ispit.
 Početak nastave 15.10.2015. Završetak nastave 28.01.2016.
 Ispitni rokovi 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
 08.02.2016. 22.02.2016. 08.09.2016. 22.09.2016.
 Ishodi učenja
 Studenti će biti upoznati s raznolikošću obiteljskih oblika u suvremenom društvu, s različitim funkcijama obitelji, stadijima obiteljskog života i obiteljskim odnosima. Razumjet će različite motive u osnovi fertilitetne motivacije. Također, znati će i različite dimenzije i stilove roditeljstva, zahtjeve roditeljstva u otežanim okolnostima, te specifični doprinos majčinstva i očinstva dječjem razvoju.
 Preduvjeti za upis Položen kolegij Psihologija adolescencije iz prethodnog semestra
 Sadržaj kolegija
 Struktura i funkcije obitelji. Fertilitetna motivacija. Dimenzije i stilovi roditeljskog ponašanja. Odrednice roditeljskog ponašanja. Uloga oca i uloga majke u dječjem razvoju. Roditeljstvo u specifičnim okolnostima. Utjecaj razvoda braka roditelja na djecu. Međugeneracijski odnosi u obitelji. Odnosi među braćom i sestrama.
 Obvezna literatura Obradović, J., Čudina-Obradović, M. (2006). Psihologija braka i obitelji. Zagreb: Golden Marketing – Tehnička knjiga.
 Dopunska literatura
 Bergmann, W. (2007). Umijeće roditeljske ljubavi. Jastrebarsko: Naklada Slap. Čudina-Obradović, M., Obradović, J. (2003). Potpora roditeljstvu: izazovi i mogućnosti, Revija za socijalnu politiku, 10(1), 45-68. Delač Hrupelj, J., Miljković, D., Lugomer Armano, G. (2000). Lijepo je biti roditelj. Zagreb: Creativa. Juul, J (2007): Vaše kompetentno dijete. Naklada Pelago. Martin, C. A., Colbert, K. K. (1997). Parenting: A life span perspective. NY: McGraw-Hill. Raboteg-Šarić, Z., Pećnik, N., Josipović, V. (2003). Jednoroditeljske obitelji: osobni doživljaj i stavovi okoline. Zagreb: DZZOMM. Walsh, F. (2003). Normal family processes: Growing diversity and complexity. New York: The Guilford Press.
 Način praćenja kvalitete Studentska evaluacija rada nastavnika (ankete) Samoevaluacija
 Uvjeti za dobivanje potpisa
 Pravo na potpis stječu studenti koji su redovno pohađali predavanja (maksimalno 4 izostanka) i seminare (maksimalno 3 izostanka) te usmeno i/ili pismeno prezentirali seminar koji je pozitivno ocijenjen.
 Ocjena seminarskog rada uključuje ocjenu kvalitete obrade teme seminarskog rada na osnovi korištenja adekvatne recentne literature i ocjenu usmene prezentacije.
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Način bodovanja kolokvija/seminara/vježbi/ispita
 Način formiranja konačne ocjene
 Konačna ocjena formira se na temelju ocjene seminarskog rada (30%) i uspjeha na usmenom ispitu (70%).
 Napomena
 Teme i način prezentacije seminarskih radnji bit će naknadno definirani, ovisno o broju studenata. Uz već navedene studentske obveze, postoji i mogućnost zadavanja dodatnih individualnih ili grupnih zadataka čije će izvršavanje također biti jedan od uvjeta za dobivanje potpisa i također će biti ocijenjeno. Ocjena ovih zadataka zajedno s ocjenom seminarskog rada čini 30% ukupne ocjene.
 Nastavne teme-predavanja Red. br.
 Datum Naslov
 1. 15.10.2015. Uvod u kolegij: upoznavanje sa sadržajem kolegija; definiranje studentskih obveza i plana rada.
 2. 22.10.2015.  Problemi definiranja obitelji u suvremenom društvu.
 3. 29.10.2015.  Obitelj kao sustav; struktura, funkcije obitelji, obiteljski procesi.
 4. 05.11.2015.  Stadiji obiteljskog života.
 5. 12.11.2015.  Bračni odnosi.
 6. 19.11.2015. Fertilitetna motivacija.
 7. 26.11.2015.  Dimenzije i stilovi roditeljskog ponašanja i njihov utjecaj na dječji razvoj.
 8. 03.12.2015.  Odrednice roditeljskog ponašanja.
 9. 10.12.2015.  Majčinstvo i očinstvo
 10. 17.12.2015.  Roditeljstvo u drugačijim okolnostima: jednoroditeljske obitelji.
 11. 07.01.2016.  Roditeljstvo u drugačijim okolnostima: maloljetni roditelji.
 12. 14.01.2016. Utjecaj razvoda braka roditelja na djecu.
 13. 21.01.2016.  Odnos roditeljske i radne uloge.
 14. 28.01.2016. Međugeneracijski odnosi u obitelji; Odnosi među braćom i sestrama.
 Sadržaj izvedbenog plana podložan je promjenama, ako predmetni nastavnik to procijeni potrebnim, a o mogućim promjenama studenti će biti pravodobno obaviješteni.
 Nastavnik: Doc. dr. sc. Ivana Tucak Junaković
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Naziv studija PREDDIPLOMSKI SVEUČILIŠNI STUDIJ (svi programi) Naziv kolegija PREVENCIJA NASILJA U BLISKIM VEZAMA Status kolegija Izborni Godina III. Semestar V. ECTS bodovi 3 Nastavnik izv. prof. dr. sc. Vera Ćubela Adorić
 e-mail [email protected] vrijeme konzultacija utorkom 12-14
 Suradnik / asistent - Mjesto izvođenja nastave Odjel za psihologiju Oblici izvođenja nastave predavanja, seminari, vježbe Nastavno opterećenje P+S+V
 1+1+1
 Maksimalni broj studenata
 20
 Način provjere znanja i polaganja ispita
 Uz kontinuiranu evaluaciju aktivnosti na seminarima i vježbama, posebno se vrednuje sudjelovanje u pripremi i provedbi terenske radionice. Teorijska znanja provjeravaju se na kolokviju, odnosno – u slučaju neizlaska na kolokvij – na pismenom ispitu. Usmenog ispita nema. (Usp. i rubrike: Način bodovanja, Način formiranja konačne ocjene i Napomena)
 Početak nastave 13.10.2015. Završetak nastave 26.01.2016.
 Kolokviji 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
 22.12.2015. - -
 Ispitni rokovi 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
 02.02.2016. 16.02.2016. 06.09.2016. 20.09.2016.
 Ishodi učenja
 Na kraju ovog kolegija od studenata / studentica očekuje se da su kadri: opisati i pojasniti značajke kvalitetne bliske veze te znakove, uzroke i
 raširenost različitih oblika nasilja u vezi; navesti i pojasniti faktore rizika i faktore zaštite od nasilja u vezi,
 uključujući podržavajuće mitove, stavove i vrijednosti, te ilustrirati i interpretirati njihov doprinos toleriranju i održavanju nasilja u vezi općenito i u konkretnim primjerima;
 prepoznati, pojasniti i diskutirati teškoće pri suočavanju žrtve s nasiljem kao i mogućnosti interventnog ili preventivnog djelovanja;
 samostalno proučavati stručnu i znanstvenu literaturu o problematici nasilja u bliskim vezama te argumentirano diskutirati i ocijeniti relevantnost tih spoznaja u analizi konkretnih primjera nasilja u mladenačkoj vezi;
 izraditi i provesti interaktivne radionice za preventivni rad s adolescentima.
 Preduvjeti za upis -
 Cilj kolegija
 Upoznavanje s teorijskim i empirijskim spoznajama o problematici nasilja u bliskim vezama, uključujući mitove o pojavnosti i uzrocima nasilja, upozoravajuće znakove, faktore rizika i zaštite od nasilja, te iskustva iz dosadašnjih interventnih i preventivnih programa. Naglasak je na osvještavanju važnosti prevencije nasilja u mladenačkim vezama te stjecanju relevantnih znanja i vještina za pripremu i provedbu preventivnih radionica o nasilju u tim vezama.
 Obvezna literatura
 Ajduković, D. (2001) (ur.) Priručnik za provedbu Protokola o postupanju u slučaju nasilja u obitelji. Zagreb: Društvo za psihološku pomoć.
 Ajduković, D., Ajduković, M., Cesar, S., Kamenov, Ž., Low A. i Sušac, N. (2010). Prevencija nasilja u mladenačkim vezama – Priručnik za voditelje programa. Zagreb: Društvo za psihološku pomoć.
 Cesar, S., Bijelić, N., Hodžić, A. i Kobaš, V. (2006). Bolje spriječiti nego liječiti – prevencija nasilja u adolescentskim vezama. Zagreb: Cesi.
 Dopunska literatura Ajduković, M. i Pavleković, G. (2004) (ur.). Nasilje nad ženom u obitelji.

Page 23
						

Zagreb: Društvo za psihološku pomoć. Bijelić, N. (2006). Tamna strana ljubavi. Zagreb: Cesi. Hodžić, A. (2007). Nasilje ne prolazi samo od sebe: Izvještaj o
 istraživanju rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama u Republici Hrvatskoj. Zagreb: Cesi.
 Radovi iz tekuće primijenjene i znanstvene periodike. Način praćenja kvalitete Studentske ankete; samoevaluacija
 Uvjeti za dobivanje potpisa
 Pravo na potpis student(ica) stječe redovitim pohađanjem nastave (minimalno 70%) i izvršavanjem seminarskih zadaća i vježbi, uključujući pisani prikaz terenske radionice.
 Način bodovanja kolokvija/seminara/vježbi/ispita
 Zasebno se vrednuju sljedeći elementi: aktivnost u nastavi, uključujući redovitost i kvalitetu sudjelovanja u seminarskim raspravama i vježbama; sudjelovanje i kvaliteta izvješća o sudjelovanju u terenskoj radionici; uspješnost na kolokviju ili pismenom ispitu.
 Ocjena se za svaki od elemenata formira nezavisno, a za pozitivnu ukupnu ocjenu svaki od elemenata mora biti ocijenjen minimalno ocjenom dovoljan.
 Ocjena se za pojedine elemente formira prema sljedećem kriteriju: 0-59% = nedovoljan (1); 60-69% = dovoljan (2); 70-79% = dobar (3); 80-89% = vrlo dobar (4); 90-100% = izvrstan (5).
 Način formiranja konačne ocjene
 Konačna ocjena formira se na osnovi: (a) ocjene pripremljenosti i sudjelovanja u seminarskim raspravama i
 vježbama - 30% (b) ocjene sudjelovanja u pripremi i provedbi terenske radionice – 25% (c) ocjene izvješća o provedbi terenske radionice – 10% (d) uspjeha na kolokviju, odnosno na pismenom ispitu – 35%
 Napomena
 Planom je predviđeno da se tijekom semestra održi jedan kolokvij, na kojem se provjerava znanje o temama s prethodno održanog ciklusa predavanja i iz zadane literature. Izlazak na kolokvij nije obvezan; student koji ne pristupi kolokviju ili na njemu dobije negativnu ocjenu može pristupiti pismenom ispitu u redovitim ispitnim terminima ako je ostvario uvjete za potpis (v. gore).
 Sudjelovanje u pripremi i izvedbi radionica temelj je za evaluaciju stečenih vještina i ne može se kompenzirati drugim aktivnostima.
  
 Plan nastavnih tema (prema Kalendaru nastavnih aktivnosti u akad. god. 2015./2016.)
 P = predavanje; S = seminar; V = vježba Red. br.
 Datum Sati i oblik
 nastave Naslov
 1. 13.10.2015.
 1P+1S Upoznavanje studenata s ciljem, strukturom i sadržajem kolegija te planom rada. Prezentacija projekta o prevenciji nasilja u vezama mladih u RH.
 2. 20.10.2015. 3P Značajke kvalitetne bliske veze. Očekivanja, uvjerenja i stereotipi o
 bliskim vezama.
 3. 27.10.2015. 3P Uzroci, pojavnost i znakovi nasilnog ponašanja u vezi. Mitovi o nasilju u
 bliskim vezama.
 4. 03.11.2015. 2P 1S
 Faktori rizika i zaštite od nasilja u bliskoj vezi. Što (ni)je nasilje u vezi?
 5. 10.11.2015. 2P 1S
 Suočavanje s izloženošću nasilju u vezi i odrednice traženja pomoći. Tko, kada i zašto tolerira nasilje?
 6. 17.11.2015. 1P
 1S+1V Interventni i preventivni programi u RH i svijetu. Upoznavanje s postupkom izrade preventivne radionice i temama standardnih radionica.
 7. 24.11.2015. 2S+1V Radionica 1: Sanjam dobru vezu – Očekivanja i prava u vezi. 8. 01.12.2015. 2S+1V Radionica 2: Otvorenih očiju – Nasilno ponašanje u vezi. 9. 08.12.2015. 2S+1V Radionica 3: Moje želje i granice - Nenasilno rješavanje sukoba. 10. 15.12.2015. 2S+1V Radionica 4: Kako prijatelji mogu pomoći?
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11. 22.12.2015. 1P
 1S+1V Kolokvij (planirani termin, koji ne ovisi o daljnjem slijedu nastave, te se može pomaknuti) Radionica 5: dogovor o temi i razrada postupka
 12. 12.01.2016. 3V Demonstracija radionica za ciljne skupine (terenska vježba) 13. 19.01.2016. 3V Demonstracija radionica za ciljne skupine (terenska vježba)
 14. 26.01.2016. 1V+1S
 1P Razmjena iskustava s radionica i završna rasprava. Završna evaluacija i podjela potpisa (za studente koji su ispunili sve obveze).
 Nastavnik: Izv.prof.dr.sc. Vera Ćubela Adorić
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