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PENGETAHUAN DASAR KESEHATAN DAN
 KESELAMATAN KERJA RUMAH SAKIT
 OLEH : Dr Faizah

Page 2
						


Page 3
						

PENDAHULUAN
 Keselamatan dan kesehatan kerja bagi pekerja di rumahsakit dan fasilitas medis lainnya perlu di perhatikan
 Demikian pula penanganan faktor potensi berbahaya yang ada di rumah sakit serta metode pengembangan program keselamatan dan kesehatan kerja disana perlu dilaksanakan
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KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA (K3)
 memegang peranan penting dalam mencegah terjadinya
 berbagai resiko kerja seperti ledakan, kebakaran, kecelakaan kerja maupun penyakit akibat kerja
 yang memiliki tingkat pengaruh cukup besar dalam hal menurunkannya produktivitas kerja.
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KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA perlindungan baik terhadap penyakit
 infeksi maupun non-infeksi penanganan limbah medis penggunaan alat pelindung diri dan lain
 sebagainya Selain terhadap pekerja di fasilitas
 medis/klinik maupun rumah sakit, Keselamatan dan Kesehatan Kerja di
 rumah sakit juga “concern” keselamatan dan hak-hak pasien, yang masuk kedalam program patient safety.
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PENYAKIT AKIBAT KERJA Low Back Pain, Hypertensi, Varises Gangguan pencernaan dan Stress diyakini cukup tinggi Angka Kecelakaan Akibat Kerja (KAK)
 di RS juga cukup memprihatinkan

Page 7
						

Kontrol terhadap faktor risiko terhadap keselamatan dan kesehatan kerja, seperti Faktor Fisik (radiasi, bising, suhu panas,
 dan sebagainya) Faktor Kimiawi (laboratorium) Faktor Ergonomi (menghindarkan
 terjadinya penyakit otot rangka) Faktor Biologis (kuman, virus, infeksi
 atau bloodborne pathogen, Faktor Psikososial (stress kerja, kerja
 shhift,
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Kontrol terhadap faktor risiko terhadap keselamatan dan kesehatan kerja
 Faktor lainnya, seperti :* Bahaya kebakaran.* Gas bertekanan tinggi (Compressed Gases)* Bahan-bahan yang mudah terbakar (cair, gas) dan penyimpanannya* Listrik
 Faktor bahaya spesifik menurut Bagian/Departemen

Page 9
						

Kontrol terhadap faktor risiko terhadap keselamatan dan kesehatan kerja
 Health and Safety di Laboratorium Penanganan Limbah medis
 (infectious/non-infectious dan cair/padat
 Pengenalan Alat Pelindung Diri Kontrol terhadap infeksi nosokomial
 serta patient safety.
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BASIC SAFETYLATAR BELAKANG
 Banyak kecelakaan yang sebenarnya tidak perlu terjadi, tetapi bisa terjadi dan sangat merugikan.
 Karena itu diperlukan pengetahuan untuk mencegahnya agar kerugian dapat dihindarkan

Page 11
						

DEFINISI KECELAKAAN Suatu kejadian yang tidak diinginkan,
 tidak terduga yang dapat menimbulkan kerugian material, disfungsi atau kerusakan alat/bahan, cedera, korban jiwa, kekacauan produksi . Kecelakaan tidak harus selalu ada korban manusia atau kekacauan, yang jelas kejadian tersebut telah berdampak menimbulkan kerugian. 
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MENGAPA KECELAKAAN TERJADI ? 
 Setiap kecelakaan yang terjadi pasti ada faktor penyebabnya, diantaranya :
 - UNSAFE CONDITION
 - UNSAFE ACTION  
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UNSAFE ACTION :- Karyawan bekerja tanpa memakai Alat Pelindung Diri (APD)- Pekerja yang mengabaikan Peraturan K3. - Merokok di daerah larangan merokok.- Bersendau gurau pada saat bekerja.
 UNSAFE CONDITION :
 - Peralatan kerja yang sudah usang ( tidak laik pakai ).
  - Tempat kerja yang acak-acakan- Peralatan kerja yang tidak ergonomis.
 - Roda berputar mesin yang tidak dipasang pelindung ( penutup ).
 - Tempat kerja yang terdapat Bahan Kimia Berbahaya yang tidak dilengkapi sarana pengamanan
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FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PROSES INFEKSI ADALAH Sumber penyakit. dapat mempengaruhi
 apakah infeksi berjalan dengan cepat atau lambat.
 Kuman penyebab.dapat menentukan jumlah mikroorganisme, masuk ke dalam tubuh, dan virulensinya
 Cara membebaskan sumber dari kuman. dapat menentukan apakah proses infeksi cepat teratasi atau diperlambat, seperti tingkat keasaman (pH), suhu, penyinaran (cahaya),
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FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PROSES INFEKSI ADALAH Cara penularan seperti kontak langsung,
 melalui makanan atau udara, dapat menyebabkan penyebaran kuman ke dalam
 Cara masuknya kuman. Proses penyebaran kuman berbeda, tergantung dari sifatnya. Kuman dapat masuk melalui saluran pernapasan, saluran pencernaan, kulit dan lain-lain.

Page 16
						

FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PROSES INFEKSI ADALAH Daya tahan tubuh yang baik dapat
 memperlambat proses infeksi atau mempercepat proses penyembuhan. Demikian pula sebaliknya, daya tubuh yang buruk dapat memperburuk proses infeksi.
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STERILISASI merupakan upaya pembunuhan atau
 penghancuran semua bentuk kehidupan mikroba yang dilakukan dirumah sakit melalui proses fisik maupun kimiawi
 sebagai tindakan untuk membunuh kuman patogen atau apatogen beserta spora yang terdapat pada alat perawatan atau
 kedokteran dengan cara merebus, stoom, menggunakan panas tinggi, atau bahan kimia.
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DESINFEKSI
 proses pembuangan semua mikroorganisme patogen pada objek yang tidak hidup dengan pengecualian pada endospora bakteri.
 dilakukan menggunakan bahan disinfektan melalui cara mencuci, mengoles, merendam dan menjemur dengan tujuan mencegah terjadinya infeksi dan mengondisikan alat dalam keadaan siap pakai.
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PEDOMAN PENCEGAHAN INFEKSI Pencucian tangan Penggunaan sarung tangan (kedua
 tangan), baik pada saat melakukan tindakan, maupun saat memegang benda yang terkontaminasi (alat kesehatan atau alat tenun bekas pakai).
 Penggunaan cairan antiseptik untuk membersihkan luka pada kulit
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PEDOMAN PENCEGAHAN INFEKSI Pemprosesan alat bekas pakai
 (dekontaminasi, cuci dan bilas,
 desinfeksi tingkat tinggi atau sterilisasi)
 Pembuangan sampah.
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PELAKSANAAN
 Cara mencuci tangan
 Mencuci kedua tangan merupakan prosedur awal yang dilakukan perawat dalam memberikan tindakan keperawatan yang bertujuan membersihkan tangan dari segala kotoran, mencegah terjadinya infeksi silang melalui tangan, dan mempersiapkan bedah atau tindakan pembedahan.
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MENCUCI TANGAN
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MENGGUNAKAN SARUNG TANGAN Sarung tangan digunakan dalam
 melakukan prosedur tindakan keperawatan dengan tujuan mencegah terjadinya penularan kuman dan mengurangi resiko tertularnya penyakit.
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MENGGUNAKAN SARUNG TANGAN

Page 25
						

MENGGUNAKAN MASKER
 Tindakan pengamanan dengan menutup hidung dan mulut menggunakan masker bertujuan mencegah atau mengurangi transmisi droplet mikroorganisme saat merawat pasien.
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MENGGUNAKAN MASKER
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SEKIAN DAN TERIMA KASIH
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