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DEFINISI
 suatu cara untuk menimbulkan atau meningkatkan kekebalan seseorang secara aktif thd suatu penyakit, sehingga bila kelak ia trepapar dengan penyakit tersebut tidak akan menimbulkan sakit atau hanya menimbulkan sakit ringan
 TUJUAN
 Utk mencegah terjadinya penyakit tertentu pada seseorg dan menghilangkan penyakit tertentu pada sekelompok masyarakat(populasi) atau bahkan menghilangkan penyakit tertentu dari dunia seperti imunisasi cacar.
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Sistem imun adalah suatu sistem dalam tubuh yg terdiri dari sel-sel serta produk zat-zat yg dihasilkannya, yg bekerja secara kolektif dan terkoordinir utk melawan benda asing spt kuman-kuman penyakit atau racunnya yg masuk ke dalam tubuh
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MEKANISME PERTAHANAN TUBUH :
 DIBAGI MENJADI 2 KELOMPOK FUNGSIONAL :
 MEKANISME PERTAHANAN NON SPESIFIK / ALAMIAH
 MEKANISME PERTAHANAN SPESIFIK / DIDAPAT
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PERTAHANAN NON SPESIFIK :
 Bawaan (innate) / Alamiah secara alamiah ada & tidak adanya dipengaruhi secara intrinsik oleh kontak dengan agen infeksi sebelumnya berperan sbg garis pertahanan pertama dan penghambat kebanyakan patogen potensial sebelum menjadi infeksi yg tampak
 Meliputi : kulit & membran mukosa, sel fagosit, NK, komplemen, lisozim, interferon, faktor humoral lain
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PERTAHANAN SPESIFIK :
 Meliputi : sistem produksi antibodi oleh sel B dan imunitas seluler oleh sel T.
 Bersifat adaptif dan didapat Menghasilkan reaksi spesifik pd setiap agen infeksi yg dikenali krn telah terjadi pemajanan thd mikroba / determinan antigenik tsb sebelumnya. sangat efektif dlm memberantas infeksi serta mengingat agen infeksi tertentu shg dpt mencegah terjadinya penyakit di kemudian hari menjadi dasar imunisasi.
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Di dalam tubuh …
 PERTAHANAN SPESIFIK
 PERTAHANAN NON SPESIFIK
 BEKERJA SAMA
 MELENYAPKAN
 INFEKSI
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imunitas Perlindungan tubuh secara biologis terhadap
 suatu antigen (penyakit) yang speisfikSistim imun : reaksi benda asing yang masuk
 ke dalam mikroorganisme
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1. Imunitas bawaan/alamiah- imunitas yg sudah ada sejak lahir- bersifat non spesifik, menghasilkan respon yg sama thd semua
 antigen yg masuk dlm tubuh- kulit, keringat, membran mukosa, sekret- sel fagosit : makrofage dan polymorphonuclear
 2. Imunitas yg didapat- mrp imunitas lini kedua- berkembang terus sepanjang hidup seseorang- host dpt merespon lebih cepat thd patogen yg tlh menyerang tubuh
 sblmnya- dua tipe imunitas yg didapat : seluler (sel B, sel T, dsb) dan
 humoral (antibodi: igM. igG, IgA, igE, dan igD)
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1. Imunitas yg didapat secara aktifa. alamiah imunitas yg diperoleh karena seseorang terpapar suatu penyebab penyakit/ sakit. Sehingga tubuh membentuk suatu antibodi dan akan membentuk imunitas pada paparan penyakit yang serupa setelahnya
 b. buatanimunisasi aktif
 1. Imunitas yg didapat secara pasifa. alamiah imunitas yg terbentuk pada bayi karena adanya transfer antibodi ibu melalui plasenta, kolostrum/ASI
 b. buatanimunisasi pasif
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Paparan pertama
 dari penyeba
 b penyakit
 SAKIT
 Timbul imunita
 s
 Paparan kedua dari
 penyebab
 penyakit
 Tidak jadi sakit
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vaksinasi
 imunitas
 Paparan pertama
 dari penyeba
 b penyakit
 Tidak jadi sakit
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Pemberian kuman atau racun kuman yang sudah dilemahkan atau dimatikan dgn tujuan merangsang tubuh memproduksi antibodi sendiri. c/ imunisasi polio, campak
 Imunisasi aktif
 Imunisasi pasifPenyuntikan sejumlah antibodi sehingga kadar antibodi dalam tubuh meningkat. c/ ATS (Anti serum tetanus) pada orang yg alami luka, bayi baru lahir mendpt bbrp antibodi dari ibunya mll plasenta.
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VAKSIN suatu produk biologis yang terbuat dari kuman,komponen kuman (bakteri, virus atau riketsia), atau racun kuman (toxoid) yang telah dilemahkan atau dimatikan dan akan menimbulkan kekebalan spesifik secara aktif terhadap penyakit tertentu.
 VAKSIN/IMUNISASI YG TERMASUK PPI1.BCG (Bacillus Calmette Guerin ) : Memberi kekebalan aktif thd TB2.DPT (Difteri, Pertusis, tetanus) : memberi kekebalan secara simultan thd DPT3.TT (tetanus toksoid) : memberi kekebalan aktif thd tetanus4.DT (Difteri, tetanus) : memberi kekebalan secara simultan thd Difteri dan tetanus5.Polio : memberi kekebalan aktif thd penyakit poliomyelitis6.Campak : memberi kekebalan aktif thd penyakit campak7.Hepatitis B : memberi kekebalan aktif thd infeksi virus hepatitis B8.DPT-HB : memberi kekebalan aktif thd DPT dan virus hepatitis B
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Imunisasi yang diwajibkan di Indonesia :
 BCG (Bacillus Calmette-Guérin)Hepatitis BDPTPolioCampak
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VAKSIN/IMUNISASI YG DIANJURKAN1.MMR (Measles, Mumps, Rubella) : Memberi kekebalan aktif thd campak, gondok dan rubela2.Hib (haemophilus influenza tipe B) : memberi kekebalan thd bakteri Hib yg dpt sebabkan meningitis3.Varisela : memberi kekebalan aktif thd cacar air4.Hepatitis A : memberi kekebalan secara simultan thd infeksi virus hep A5.Demam tipoid: memberi kekebalan aktif thd penyakit demam tipoid
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1. Imunisasi rutin a. kegiatan imunisasi secara rutin dan terus menerus
 hrs dilakukan pd periode wakt yg telah ditentukan b. berdasarkan kelp usia sasran dibagi menjadi :
 imunisasi rutin pada bayi, wanita usia subur dan anak sekolah
 2. Imunisasi tambahan a. backlog fighting : upaya aktif melengkapi imunisas
 dasar pd anak 1-3 thn. Sasaran adl desa/kelurahan yg 2 thn berturut-turut tdk memenuhi target UCI (Universal Child Immunization)
 b. Crash program : ditujikan utk wilayah yg memerlukan intervensi scr cepat utk mencegah KLB.
 Kr iteria pemilihan lokasi adalah : 1. angka kematian bayi tinggidan angka PD3I
 tinggi 2. infrastruktur kurang 3. daerah yg selama 3 thn berturut-turut tdk
 mencapai UCI3. Imunisasi dlm penanganan KLB 4. Kegiatan imunisasi khusus : PIN, sub PIN catch up
 campaign campak
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1. Vaksin blm ditemukan, jmlh org yg sakit tinggi, timbul kekhawatiran thd penyakit dan efeknya2. Program imunisasi dimulai, jml orang yg divaksin meningkat3. Pd saat bersamaan muncul reaksi adverse yg berhubungan dgn vaksin dlm jumlah sedikit dan
 ringan 4. Seiring meningkatnya jumlah org yg divaksin, jml org yang terkena penyakit smkn menurun.
 jumlah ini bisa jadi hampir sama dgn jumlah org yg mengalami reaksi adverse5. Hampir sebagian besar orang tdk lagi mengalami penyakit. Pada saat ini, perhatian orang lebih
 pada efek samping yg timbul akibat vaksinasi.Bbrp orang akan mulai berhenti imunisasi6. Terjadi outbreak, krn banyak org tdk lagi imunisasi shg kejadian penyakit meningkat7. Org kembali sadar akan pentingnya imunisasi dan buruknya penyakit, jumlah org yg imunisasi
 kembali meningkat, kejadian penyakit menurun8. Jumlah org yang divaksin semakin menigkat, Penyakit mulai menghilang9. Penyakit tidak ada lagi, imunisasi dihentikan
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1. Memberikan informasi scr rinci ttg risiko imunisasi dan risiko apabila tdk diimunisasi
 2. Periksa kembali persiapan utk melakukan pelayanan secepatnya bila terjadi reaksi ikutan yg tidak diharapkan
 3. Baca dgn teliti informasi ttg produk vaksin yg akan diberikan dan jangan lupa meminta persetujuan orang tua.
 4. Tinjau kembali apakah ada indikasi kontra terhadap vaksin yg diberikan5. Periksa jenis vaksin dan yakin bahwa vaksin tersebut telah disimpan
 dengan baik6. Periksa vaksin apakah terdapat tanda-tanda perubahan, periksa tanggal
 kadaluwarsa dan catat hal-hal yg istimewa7. Yakin bahwa vaksin diberikan sesuai jadwal dan ditawarkan pula vaksin
 lain untuk mengejar imunisasi yg tertinggal bila diperlukan8. Berkan vaksin dengan tehnik yg benar yaitu setiap suntikan harus
 digunakan tabung dan jarum baru, arah sudut jarum pada suntikan 450 sampai 600 ke dalam otot vastus lateralis atau otot deltoid
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Vaksin ditempatkan pada chold chain pada temperatur 2-8 derajat celcius dan tidak membeku.
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Pengenceran vaksinVaksin kering/ beku harus di encerkan /
 dilarutkan terlebih dahulu dengan bahan khusus
 Setelah encer harus diperiksa terlebih dahulu bila ada tanda-tanda kerusakan (warna/ kejernihan)
 Jarum ukuran 21 digunakan untuk mengencerkan, dan jarumukuran 23 dengan panjang 25mm digunakan untuk penyuntikan
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Pemberian suntikanTeknik dasar & ukuran jarum :
 Tiap jenis suntikan harus menggunakan tabung dan jarum suntik yang berbeda
 Tabung dan jarum dibuang ditempat yang tertutup
 Ukuran jarum suntik yang digunakan 23 dengan panjang 25 mm (sesuai umur dan ketebalan kulit)
 tempat suntikan yang dianjurkan :Paha anterolateral (bayi 0-12 bulan)Regio deltoid (lengan atas) : untuk bayi yang
 bisa berjalan, dan dewasa
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Penyuntikan sub kutan :Arah jarum 45 terhadap kulitCubit tebal untuk suntikan sub kutanAspirasi semprit seblum vaksin diberikanSuntikan multiple diberikan pada ekstrimitas
 yang berbedaPenyuntikan intra muskular :
 Jarum yang digunakan cukup panjangSuntik dengan arah 80-90 dengan cepatTekan kulit tempat suntik dengan ibu jari dan
 telunjukAspirasi semprit sebelum disuntikApabila berdarah harus dibuang &ulangi suntikan
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Reaksi KIPIBCG : 2 mggu pasca imunisasi timbul bisul di bekas
 tempat suntikan mngalami ulserasi 2-4 bulanHepatitis B : langsung timbul demam yang tidak
 tinggi, tempat penyuntikan timbul bengkak, nyeri endi dan mual
 DTP : demam tinggi & rewel, tempat suntik kemerahan, nyeri & bengkak selama 2 hari
 DT : bekas suntikan kemerahan, bengkak dan nyeriPolio oral : jarang menimbulkan reaksiCampak & MMR : 12 hari pasca suntik demam
 tidak tinggi, erupsi kemerahan tidak menular, pilek
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UMUR VAKSIN KETERANGANSaat lahir Hepatitis B-1 Hrs diberikan dlm waktu 12 jam
 stlh lahir.1 bulan Hepatitis B-2 Interval HB-1 dan HB-2 adalah 1
 bulan0-2 bulan BCG Dpt diberikan sejak lahir. Apabila
 diberikan > 3 bln sebaiknya dilakukan uji tuberkulin terlebih dahulu dan BCG diberikan bila uji tuberkulin (-)
 2 bulan DTP-1
 Hib -1
 Polio-1
 Diberikan pd umur > 6 minggu, dpt dipergunakan DTwP atau DTaP atau diberikan secara kombinasi dgn HibDpt diberikan secara terpisah atau kombinasi dgn DTPDpt diberikan bersamaan dgn DTP-1
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UMUR VAKSIN KETERANGAN4 bulan DTP-2
 Hib -2Polio-2
 Pemberian DTP-2 dan Hib-2 dapat terpisah atau dikombinasikanDpt diberikan bersamaan dgn DTP-2
 6 bulan DTP-3
 Hib -3
 Polio-3Hepatitis B-3
 Pemberian DTP-3 dan Hib-3 dapat terpisah atau dikombinasikanApabila menggunakan Hib-OPM, Hib-3 pd umur 6 bln tdk perlu diberikanDpt diberikan bersamaan dgn DTP-3Diberikan pd umur 3-6 bln. Interval HB_2 dan HB-3 min 2 bln, terbaik 5 bln
 9 bulan campak Campak-1 diberikan pd umur 9 bln, campak-2 sd kelas1/umur 6 thn. Apabila tlh mndptkan MMR pada umur 15 bln, campak-2 tdk diperlukan
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UMUR VAKSIN KETERANGAN15-18 bulan
 MMR
 Hib -4
 Apabila sampai umur 12 bln blm dpt campak, MMR dpt diberikan umur 12 bln.Hib diberikan umur 15 bln
 18 bulan DTP-4Polio-4
 DTP-4 diberikan 1 thn stlh DTP-3Diberikan bersamaan dgn DTP-4
 2 tahun Hepatitis A Diberikan pada umur > 12 bln, 2 kali dgn interval 6-12 bln
 2-3 tahun tifoid Imunisasi perlu diulang setiap 3 tahun
 5 tahun DTP-5Polio-5
 6 tahun MMR Diberikan utk catch up immunization pd anak yg belum dpt MMR-1
 10 tahun dT/TT
 varisela
 Menjelang pubertas vaksin tetanus ke-5 diberikan utk mendapat imunitas selama 25 thn
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Jadwal imunisasiNo. Jenis
 vaksinJumlah
 pemberianSelang waktu
 pemberian
 Sasaran
 1 BCG 1 kali - Bayi (0-11 bulan)
 2 DPT 4 kali (DPT 1, 2, 3, 4)
 4 minggu Bayi (2-11 bulan
 3 Polio 3 kali (polio 1, 2, 3)
 4 minggu Bayi, 2-11 bulan
 4 Campak I kali - Anak (9-11 bulan)
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Jadwal ImunisasiNo.
 Jenis vaksin
 Jumlah pemberian
 Selang waktu
 pemberian
 Sasaran
 5 DT 2 kali 4 minggu Anak kelas 1 SD (wanita)
 6 TT 2 kali 4 minggu Anak Kelas IV SD (wanita)
 7 TT calon pengantin wanita
 2 kali (TT 1, 2)
 4 minggu Sebelum akad nikah)
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Jadwal ImunisasiNo. Jenis
 vaksinJumlah
 pemberian
 Selang waktu
 pemberian
 Sasaran
 8 TT.IH - 1 kali (booster)
 -
 4 minggu
 Bila ibu hamil pernah menerima TT 2 kali waktu calon pengantin atau kehamilan sebelumnya- Bila belum pernah, maka pemberian dilakukan selam kehamilan
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Pemberian dua / lebih vaksin pada hari yang samaPemberian vaksin yang berbeda pada umur
 yang sesuai boleh diberikan pada hari yang sama
 Vaksin disuntikan pada tempat yang berbeda menggunakan semprit yang berbeda
 Cth, D{PT, hepatitis B, Polio dan HibApabila hanya satu vaksin hidup yang
 diberikan, maka pemberian vaksin ke dua tidak boleh dilakukan sebelum 4 minggu dari pemberian vaksin pertama
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Pelaksanaan Program ImunisasiDasar : Kep. MenKes RI No. 1611/ MENKES/SK/XI/2005
 Tentang Pedoman Penyelenggaraan Imunisasi Pelaksanaan Program Imunisasi terdiri dari :1. Persiapan petugas2. Persiapan Masyarakat3. Pemberian pelayanan imunisasi4. Pengelolaan rantai vaksin5. Penanganan limbah6. Standar tenaga & pelatihan teknis7. Pencatatan dan pelaporan8. Supervisi & bimbingan teknis9. Penelitian & pengembangan program
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PEMANTAUANPemantauan harus dilakukan oleh semua
 petugas : pimpinan program, supervisor, petugas vaksinasi
 Tujuan pemantauanSampai dimana kebershasilan kerjaMengetahui permasalahan yang adahal yang perlu dilakukan untuk memperbaiki
 programBantuan yang diharapkan oleh petugas tingkat
 bawah
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Hal-hal yang perlu dipantau1. Coverage & drop out2. Pengelolaan vaksin & colk chain3. Pengamatan penyakit yang dapat dicegah dengan
 imunisasi (PD3I)1. Pemantauan ringan
 a. Apakah pelaksanaan sesuai jadwalb. Apakah vaksin cukupc. Pengecekan lemari es setiap harid. Melihat apakah suhu lemari es normale. Membandingkan hasil imunisasi dengan sasaran yang
 ditentukanf. Peralatan yang cukup untuk penyuntikan yang aman & sterilg. Adakah diantara 6 PD3I dijumpai dalam seminggu
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b. Pemantauan Bulanan1. jumlah bayi yang seharusnya diimnuisasi setiap bulan
 Target 1 bulan = target bayi 1 tahun12
 2.Persentase bayi yang mendapat imunisasi setiap bulan; minimal DPT 1jumlah yang menerima DPT1 x 100 %target per bulan
 3.Dihitung persentase bayi yang telah mendapat imunisasi lengkap (BCG1x, DPT 3x, Polio 3x, Campak 1x)
 4.Keadaan stok vaksin bulan lalu5.Adakah anak di wilayah kerja yang menderita PD3I
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Cara Menghitung target per bulan
 Cth. Mis kelahiran pertahun 2,5 % dari jumlah
 pendudukjumlah penduduk x 2,5 = target bayi per tahun
 100Target per bulan= target bayi per tahun
 12
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Cara memantau cakupan imunisasiCakupan dari bulan ke bulan di bandingkan
 dengan garis target dapat digambarkan masing-masing bulan atau kumulatif
 Hasil cakupan masing-masing desa per triwulan
 Ukuran keberhasilan program75%- 100 % = sangat berhasil50%-75% = cukup berhasil25%-50% = belum berhasil<25 % = sama sekali tidak berhasil
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Indikator Keberhasilaan Program ImunisasiTercapainya Universal Child Imunization
 (UCI) 85-85-85, artinya :85% merata di tingkat kabupaten/ kota85% merata di tingkat kecamatan/
 puskesmas85% tingkat desa/ kelurahan
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