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RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

PENDIDIKAN JASMANI

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani

Tunjang : Kemahiran

Tajuk : Awasi Kota ( Invasion TGFU )

Tarikh : 19 Julai 2012

Masa : 07.40 pagi - 08.10 pagi

Tahun : 3 D

Bilangan Murid : 30 0rang

Hasil Pembelajaran :

Pada akhir pengajaran dan pembelajaran, murid-murid:

Psikomotor :

Murid dapat mengambil bahagian dan melakukan teknik balingan,
hantaran dan menerima bola

secara aktif.

Kognitif :

memberi pendapat dalam merancang strategi bagi mengenai kon
pihak lawan.

Afektif :

menikmati keseronokan dan semangat kerjasama antara ahli
sepasukan.

Penerapan nilai : Bekerjasama dan tolong menolong

Kemahiran berfikir : Soalan HOT RAPP Perbincangan antara murid
dan guru.
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Bahagian

/Masa

Aktiviti Ciri strategi Fokus pembelajaran dan

organisasi kelas

BSPP / Catatan

Permulaan

( 5 Minit)

1. Kehadiran

2. Kesihatan

3. Pakaian

Memanaskan

badan danregangan.

Permainan kecil:

Anak Ayam dan Tok

Harimau

(Rujuk Lampiran 1)

1. Guru meminta murid untukmembentuk sebuah bulatan

yang besar.

2. Murid lelaki dan perempuan

dikehendaki untuk campur

bagi membentuk bulatan ini.

3. Guru hendaklah berdiri

dalam bulatan tersebut

bersama-sama denganmurid.

4. Murid dikehendaki untuk

mendengar arahan guru

dengan jelas dan teliti.

5. Guru hendaklah memilih

seorang murid perempuan

dan seorang murid lelaki

untuk menjadi Tok Harimaudan Ibu Ayam.

6. Manakala murid yang lain

dikehendaki untuk beratur

secara memanjang (dalam

dua barisan) untuk menjadi

anak ayam.

7. Murid lelaki dan murid

perempuan diasingkankepada dua kumpulan.

8. Tok Harimau dikehendaki

untuk menangkap kesemua

anak ayam terlebih dahulu

sebelum menangkap Ibu

Strategi :

- KP

(kinestetik)

BSPP:- Kon leper
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Ayam.

9. Anak ayam yang telah

ditangkap ditugaskan untuk

membantu Tok Harimau

untuk menangkap anakayam yang lain.

10. Murid-murid dikehendaki

untuk tidak melebihi

kawasan yang telah ditandai

oleh guru.

11. Sekiranya murid keluar

daripada kawasan yang

ditanda, maka secara sertamerta murid tersebut telah

dimakan oleh Tok Harimau.

12. Guru mengasingkan dua

kumpulan ini setelah

memberi arahan kepada

murid-murid dengan jelas.

13. Peneguhan akan diberikan

kepada murid-murid (anakayam) yang tidak Berjaya

ditangkap oleh Tok Harimau.

Perkembangan

(10 Minit)

Permainan: Kemahiran :

Membaling,

hantaran dan

1. Murid membentuk bulatan

2. Murid menyebut A,B,C dan

D secara bergilir-gilir

Strategi :

- KP:
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(Defence the

cone)

menerima bola. mengikut urutan kedudukan

untuk membentuk 4

kumpulan.

3. Setiap kumpulan mempunyai

7 hingga 8 orang murid.4. Guru menerangkan langkah-

langkah bermain.

5. Kumpulan A akan berlawan

dengan kumpulan B di

gelanggang 1, manakala

kumpulan C dan kumpulan D

akan ditempatkan di

gelanggang 2.6. Setiap kumpulan akan diberi

2 kon besar sebagai rumah,

mereka dikehendaki untuk

menjaga kon-kon mereka

daripada pihak lawan.

7. Pihak lawan pula dikendaki

untuk menjatuhkan kon

pihak lawannya bagimendapatkan mata.

8. Setiap kon yang dijatuhkan

akan mendapat 2 mata.

9. Guru akan menerangkan

peraturan permainan kepada

murid.

(Rujuk lampiran 2)

10. Lakaran perlawanan

(Rujuk Lampiran 3)

Kinestetik

Alatan :

- Kon leper

- Kon besar

- Bola jaring

- Gelung

Rotan
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Kemahiran

(10 minit)

Variasi 1

HOT RAPP:

1. Bagaimanakah

cara mudah

untuk

menjatuhkan

kon?

Kemahiran :

Membaling,hantaran dan

menerima bola.

1. Guru mengajukan soalan

HOT RAPP.

2. Guru memberikan arahan

mengenai permainan kedua.

3. Setiap kumpulan

dikehendaki untuk menjaga

kon mereka daripada

diserang daripada pihak

lawan.

4. Setiap kumpulan

dikehendaki membuat

hantaran sebanyak 5 kali,

sekiranya ingin membuat

jaringan.

5. Seorang murid bagi setiap

kumpulan akan dipilih oleh

guru untuk memulakan

permainan.

6. Murid yang berjaya

merampas bola terlebih

dahulu, akan meneruskan

permainan.

7. Murid dikehendaki

membaling bola dan

menjatuhkan kon dengan

cubaan melepasi penjaga

Strategi :

- KP :

Kinestetik

Alatan :

- Kon leper

- Kon kecil

- Gelung

rotan

- Bola Jaring
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kon.

8. Sekiranya bola melepasi

garisan keluar, bola akan

diberikan kepada pihaklawan.

9. Guru memberi penerangan

mengenai peraturan

permainan.

(Rujuk Lampiran 4)

10. Lakaran perlawanan

(Rujuk Lampiran 5)

Penutup

(5 minit)

Aktiviti

menyejukkan

badan

Renggangan

Renggangkan

kaki kanan

dengan

mendepankan,

mencacak tumit

kaki ke tanah

dan tapak kaki

menegak ke

atas.

Kaki kanan

direnggangkan

ke hadapan kaki

tegak ke

hadapan.

Kaki kanan

direnggang ke

belakang dan

1. Murid dikehendaki

membuat bulatan untuk

melaksanakan aktiviti

menyejukkan badan.

2. Murid-murid melakukanaktiviti menyejukkan

badan dengan mengikut

langkah yang ditunjukkan

oleh guru iaitu

merenggangkan badan

bermula daripada kaki

hingga ke kepala.

3. Murid-murid membuat

aktiviti menyejukkan

badan dalam kiraan 10.
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menolak kaki ke

belakang.

Perkara yang

sama diikutidengan kaki kiri

pula.

Pinggang

direnggangkan

dengan

menegakkan

tangan ke

hadapan dan

mencecah ke

bawah mengikut

kemampuan.

Badan

direnggangkan

dengan menolak

tangan ke atasdan kaki

dijengketkan.

Renggangkan

tangan kanan

dengan menolak

lengan siku

selari dengan

bahu dan depan

muka.

Tangan kanan

direnggangkan

4. Murid-murid menarik

nafas 3 kali selepas

sahaja melakukan aktivitimenyejukkan badan.

(Lihat lampiran 6)


	
7/31/2019 Rancangan Pengajaran Harian Pj Hari Khamis

9/15

dengan menolak

lengan dan siku

ke belakang

badan dan

menolak kebawah.

Tangan kanan

direnggangkan

dengan tangan

kanan mencapai

tangan kiri

secarakebelakang.

Diikuti dengan

tangan kiri pula.

Kepala toleh ke

kanan dan

tangan kanan

menahankepala arah

bertentangan.

Kepala toleh ke

kiri dan tangan

kiri kenahan

kepada dengan

arah

bertentangan.
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LAMPIRAN 1

PETUNJUK :

Tok Harimau

Kon

Anak ayam


	
7/31/2019 Rancangan Pengajaran Harian Pj Hari Khamis

11/15

Ibu Ayam

LAMPIRAN 2

PERATURAN-PERATURAN PERMAINAN

1. Terdapat 7-8 orang pemain dalam setiap kumpulan.

2. Terdapat 2 kon besar bagi setiap kumpulan.

3. Bagi mendapatkan mata, pemain dikendaki untuk menjatuhkan
konpihak lawannya.

4. Bagi setiap kon yang dijatuhkan, 2 mata akan diberikan.

5. Semasa memegang bola, pemain tidak boleh bergerak,
sekiranyaberlaku, pihak lawan akan diberikan penalti.

6. Semua pemain dibenarkan untuk menjaga kon masing-masing.
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LAMPIRAN 3

KawasanKumpulan A

KawasanTengah

KawasanKumpulan B

Gelung R

Kon Besa

Kon leper
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LAMPIRAN 4

PERATURAN-PERATURAN PERMAINAN(Variasi 1)

1. Terdapat 7-8 orang pemain dalam setiap kumpulan.

2. Terdapat 2 kon kecil bagi setiap kumpulan.

3. Bagi mendapatkan mata, pemain dikendaki untuk menjatuhkan
kon

pihak lawannya.

4. Bagi setiap kon yang dijatuhkan, 2 mata akan diberikan.

5. Semasa memegang bola, pemain dibenarkan untuk bergerak.

6. Bola hendaklah dihantar kepada ahli kumpulan
sebelummenjatuhkan kon.

7. Hanya seorang pemain sahaja dibenarkan untuk menjaga
konkumpulan.
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LAMPIRAN 5

KawasanKawasan

KawasanTengah

KawasanKumpulan B

Gelung R

Kon Besa

Kon leper

KawasanKumpulan A

Gelung ro

Kon kecil

Kon lep

Kawasanten ah
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LAMPIRAN 6

Guru

Murid-murid melihat dan meniru langkah

guru melakukan aktiviti menyejukkanbadan.

= Murid
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