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                    Rancangan Pengajaran Harian Anatomi dan Fisiologi

Tarikh : 23 Mei 2013

Tingkatan: 5 kenanga

Hari

: Khamis

Bil.Murid: 31 orangMasa

: 2.00 PM- 2.40PM

Jantina : L (20) P (11)

Tunjang Pembelajaran : Anatomi danFisiologiTajuk Pembelajaran:
Sistem Kardiovaskular

Fokus Pembelajaran: Peredaran Darah Pengetahuan awal pelajar: 1.
Pelajar telah mempunyai asas dalam pembelajaran kardiovaskular
semasa di tingkatan 4 dalam topik

pengenalan anatomi dan fisiologi.

Objektif Pembelajaran : Di akhir proses pengajaran dan
pembelajaran, pelajar dapat :

1. Menerangkan tentang kitaran sistemik dan kitaran pulmonari2.
Mengetahui tempat-tempat untuk mengukur denyutan nadi3. Memahami
apakah bacaan sistolik dan bacaan diastolik

Psikomotor

: 1.Pelajar dapat membezakan bacaan sistolik dan bacaan
diastolik

2. Pelajar dapat menerangkan tentang tekanan darah ketika bacaan
sistolik dan bacaan diastolikKognitif : 1. Pelajar dapat
menjelaskan tentang bacaan tekanan darah rendah, normal dan
pre-hipertensi.

2. pelajar dapat menghuraikan tentang jenis-jenis darah dan
fungsinya.Afektif : 1. Pelajar menunjukkan minat untuk mempelajari
tenteng topik ini.

2. Pelajar dapat menjawab soalan-soalan yang dikemukakan oleh
guru.Stail Pengajaran : Arahan, soal jawab,perbincangan dan
aktiviti berkumpulan.

KBKK : Pelajar dapat membuat perbezaan bacaan sistolik dan
bacaan diastolikPersediaan Guru : Alat tulis, buku rujukan,
komputer riba, projektor, skrin putih, power point, buku teks,jam,
stetoskop, sfigmomanometer, kotak undian dan hadiah.Persediaan
Pelajar : Buku teks

FASA/MASAAKTIVITIMAKLUMAT PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

(P&P)ORGANISASICATATAN/ABM

Permulaan Pengenalan

(5 minit)Perkembangan Langkah 1 Langkah 2Langkah 3Kemuncak

Penutup

Guru memperkenalkan diri.

Guru memperkenalkan topik pembelajaran dengan cara:

Guru bertanyakan pada pelajar mengenai kitaran darah dalam badan
manusia.

Kitaran pulmonari

Penerangan guru

PEREDARAN DARAH

Aktiviti 1

Soal jawab dengan pelajar

Penerangan guru

DENYUTAN NADI

Penerangan guru

PENGIRAAN DENYUTAN NADI

MENGUKUR DENYUTAN NADI Aktiviti 2 Mengambil bacaan nadi
menggunakan kaedah pengiraan 10 saat Penerangan guru

MENGUKUR TEKANAN DARAH

SISTOLIK DAN DIASTOLIK

Bacaan tekanan darah KAEDAH MENGUKUR TEKANAN DARAH Aktiviti 3
Penilaian

PEREDARAN DARAH Kitaran pulmonari

Darah yang nyahoksigen dari bahagian kanan janutung (ventrikel
kanan,atrium kanan) dipam ke paru-paru melalui pulmonari arteri
bagi proses penukaran gas. Darah yang beroksigen dari paru-paru
dipam ke bahagian kiri jantung (atrium kiri, aorta) melalui
pulmonari vein. Kitaran sistemik

Darah yang beroksigen dari bahagian kiri jantung (ventrikel
kiri,atrium kiri) dipam ke seluruh tubuh badan memalui ascending
dan descending aorta.

Darah y sudah dinyahoksigen dari seluruh tubuh badan dihantar
semula ke bahagian kanan jantung (atrium kanan,ventrikel kanan)
melalui vena cava untuk dipam semula ke paru-paru.

Pelajaran 1

Berapakah denyutan nadi normal?

Kenapa denyutan nadi menjadi laju?DENYUTAN NADI Denyutan nadi
terjadi akibat proses degupan jantung

Pemeriksaan nadi adalah pada arteri

Denyut nadi tidak tetap, dipengaruhi oleh perubahan kecepatan
jantung terhadap rangsangan yang timbul

Faktor yang merangsang kecepatan denyutan nadi antaranya
jantina, berat emosi dan juga usia. Denyutan nadi normal ketika
rehat ialah 60-100 kali/minitPENGIRAAN DENYUTAN NADI Pengiraan 10
saat

HR x 6 = __ b/min

Contoh: HR = 12

12 x 6 = 72 b/minMENGUKUR DENYUTAN NADI- Terdapat 13 tempat

Di bawah otot bisep (brachial artery)

Pangkal paha (femoral artery) Tengah dorsum kaki (dorsalis
Pedis)

Posterior tibial artery Dada (apical pulse) Temporal arteri
Bawah rahang ( external maxillary artery)

Sebelah kepala berhampiran telinga (posterior auricular artery)
Pergelangan tangan (radial artery) ulnar artery

leher (carotid artery) abdomen (abdominal aorta).

Belakang lutut (popliteal artery)

Pelajaran 2 Setiap kumpulan mendapat 4 tempat denyutan nadi yang
berbeza

Setiap kumpulan perlu melakukan aktiviti yang berbeza sebelum
mengambil bacaan nadi

Berlari

Berdiri

duduk

Setiap ahli perlulah mengukur bacaan nadi masing-masing pada
tempat denyutan yang telah ditetapkan

Pembahagian tempat denyutan melalui undian

Kaedah pengiraan berdasarkan pengiraan 10 saat

MENGUKUR TEKANAN DARAH Tekanan merupakan daya yang mengedarkan
darah Darah mengalir dari bahagian tekanan tinggi ke bahagian
tekanan rendah Cth: ventrikel kiri menguncup (tekanan ) dari
tekanan di aorta, darah akan ditolak keluar ke aorta Tekanan darah
diukur menggunakan sfigmomanometer Atrium menguncup serentak.
Apabila atrium mengendur, ventrikel pula menguncupSISTOLIK DAN
DIASTOLIK

SistolikDiastolik Definsi Bacaan darah tinggi yang disukat
ketika penguncupan ventrikel dan menolak darah ke seluruh
badan.

Bacaan darah minimum pada akhir pengenduran ventrikel. Jantung
berehat di antara denyutan

Julat normal90 120 mmHg

60 80 mmHg

Tekanan darahTekanan maksimum dikenakan keatas Tekanan minimum
dalam arteriVentrikel jantung Ventrikel menguncup

Artrium diisi dengan darah

Saluran darahKontrak Berehat Bunyi degupan Lub Dup Bacaan
tekanan darah

KAEDAH MENGUKUR TEKANAN DARAHa) Balut lengan atas dengan
menggunakan kuf tekanan darah pada arteri brakialb) Stetoskop
diletak bawah kuf, atas arteric) Udara dipam ke dalam kuf hingga
tekanan dalam kuf melebihi tekanan arteri (170mmHg). Tekanan
menyebabkan sekatan aliran darah (tiada denyutan nadi)d) Buka injap
pada pam perlahan-lahan, tekanan dalam kuf turun hingga tekanan
maksimum dalam arteri lebih sedikit dari tekanan dalam kuf (darah
mula terpancut dalam arteri)e) Denyutan perlahan didengar melalui
stetoskop. Bacaan merkuri dalam sfigmomanometer tinggi. Ini ialah
bacaan tekanan darah sistolik (120mmHg)

f) Tekanan dalam kuf diturunkan lagi hingga kurang daripada
tekanan terendah dalam arteri pada akhir diastol. Darah mengalit
tanpa ganguan semasa sistol dan diastol. g) Bunyi degupan akan
berkurang hingga sampai ke tahap kesenyapan. Paras merkuri dalam
sfigmomanometer menurun pada aras lebih rendah. Ini ialah bacaan
tekanan darah diastolik (80mmHg)Pengajaran 3 Setiap kumpulan perlu
mengukur tekanan darah ahli menggunakan sfigmomanometer

Setiap kumpulan perlu melakukan aktiviti yang berbeza sebelum
mengukur tekanan

Berlari

Duduk

berdiri

Guru membuat penilaian berdasarkan pembelajaran pada hari ini.
Penilaian berbentuk aktiviti kuiz dalam kumpulan dilakukan.

Guru memberikan set soalan kepada setiap kumpulan untuk
dibincangkan.

Setelah siap menjawab,murid perlu menghantar soalan tersebut
kepada guru semula.

Guru mengulangkaji semula apa yang telah dipelajari oleh pelajar
pada hari ini.

Guru meminta pelajar mengemukakan soalan sekiranya terdapat
ketidakfahaman.GURU
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Alatan:

stetoskop

sfigmomanometer

Penilaian Kendiri:
___________________________________________________________________________________________


__________________________________________________________________________________________________________

Penilaian Pensyarah:
_________________________________________________________________________________________


__________________________________________________________________________________________________________Paru-paru

Pulmonari vein

Pulmonaryiarteri

Atrium kiri

Atrium kanan

Ventrikel kiri

Ventricle kanan

Atrium kiri

Ventricle kanan

Atrium kanan

Ventrikel kiri

Vena cava

Aorta

System tubuh badan
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