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¿Cansado o fatigado?
 12-13
 LA “NUEVA PLAGA” ES UNO DE LOS NOMBRES QUE SE LE HA
 DADO A ESTA ENFERMEDAD, QUE AHORA SE CONOCE COMO EL
 SÍNDROME DE FATIGA CRÓNICA. LOS DOCTORES E INVESTIGADORES
 SOSPECHAN QUE HA ESTADO PRESENTE POR MUCHOS AÑOS, Y QUE HA SIDO CONOCIDA POR
 NOMBRES DIFERENTES
 Del 28 de agosto al 3 de septiembre de 2010 No. 1087

Page 2
						

Del 28 de agosto al 3 de septiembre de 2010NORTE2
 OFERTA
 Club de Golf La Hacienda
 Totalmente liberada y al corriente
 $30,000.00Informes :
 8501-9510Lourdes Rito
 VENTA DEACCIÓN
 “SERVICIO APOLO”5362-4841 5393-5055MECÁNICA GENERAL Y ELECTRICO
 AUTOMOTRIZ.
 PROMOCIÓN EN: CIÓN
 LUTCH
 PREGUNTE POR NUESTROS PAQUETES.VERIFICACIÓN: D.F.Y EDO. DE MEX.
 “SERVICIO APOLO”ESTUDIO DE OSTEOPOROSIS
 $60.00SOLO 9 Y 16 JUNIO
 55 62 78 43
 Guía de Servicios y lugares de distribuciónAdquiere el semanario zona norte en los siguientes establecimientos.EL ENCANTO JAROCHOProl. Eje Satélite Nº. 72 Loc. 2Tel: 5361-5702
 HABANERO HOUSE “COMIDA YUCATECA”Sindicato Nacional de Electricistas Nº 16Tel: 5398-4466
 OLORES, SABORES Y ALGO MAS..Viveros de la Haci-endaPlaza Viveros Tel: 5374-8170
 MÉXICO DE MIS SABORESTepotzotlán Nº 22Tel: 5398-8128
 MALAMBOCuadro de Santa MónicaTel: 5365-5078
 MELIBALópez Mateos Nº 10Tel: 5361-4097
 LAS HAMBURGUESAS DE SOTELOTel. 2224-1694
 MARISCOS PONTE ALMEJA SATÉLITE2 de Abril Nº 18Tel: 5362-8947
 LAS CREPASCuadro de Santa MónicaTel: 5397-5385
 CARNITAS MI ESPE-RANZAPlaza ChicTel: 5393-3574
 FRANK FURT SALCHI-CHAS Y CERVEZASSatéliteTel: 5393-1339
 KIKI POLLOPlaza Viveros Nº 1 Loc. 208Tel: 5365-9977
 RESTAURANTE, PASTELESY CAFÉ ARLEQUÍNCircuito Circunva-lación Poniente Nº 6ATel. 5562-9291
 CHON Y CHANOPafnuncio Padilla Nº 14Satélite
 RASPADOS Hawaiian ParadiseCuadro de Santa MónicaTel: 5390-1010
 DENTISTACentro Odontológico MedicoSto. Domingo Nº 52-2Tel: 2628-1696
 FARMACENTERViveros de la Haci-enda Loc. 65-B Viveros del ValleTel: 5365-8011
 CEDICARD CENTRO DE DIAGNOSTICO CARDIOVASCULARCto. Circunvalación Pte. Nº 44Tel: 5393-7488
 MULTISERVICIOS DE CALZADO Y PIELCuadro de Santa MónicaTel: 5397-8288
 MUNDO DE RECU-ERDOSCircuito Circunva-lación Poniente 5ª-1Tel: 5393-5338
 DECOR TAPIZCircuito Circunva-lación Pte. Nº 11Tel: 5562-7756
 ORGANIK TINTORERIACircuito Circunva-lación Pte. K-34 Loc. 4Tel: 5393-2206
 DRYCLEANER’S DE MEXICOViveros de Atizapan Nº10 La LomaTel: 5397-3748
 TINTORERIASan JorgeViveros de la Haci-enda Nº 50
 AUTOLAVADOSpeed Car Wash & SpaSanta MónicaTel: 5361-9345
 SPEE-DEE- SATÉLITE PONIENTECircuito Circunva-lación Poniente Nº 3Tel: 5393-4990
 SERVICIO APOLOSindicato Nacional de Electricistas Esq. Viveros de Atizapan
 AUTOCERRAJERIAMerlínSindicato Nacional de Electricistas Nº 72Tel: 5361-9550
 EVENTOS FUENTESAv. Fuentes de Saté-lite Nº 144Tel: 4173-9873
 AUTOLAVADO FUENTESAv. Fuentes de Saté-lite Nº 132Tel: 4159-2426
 JUST MUSIC & KARAOKEAv. Fuentes de Saté-lite Nº 112Tel: 5393-6117
 THE BEER BOXAv. Fuentes de Saté-lite Nº 112Tel: 5562-5189
 VW AUTOMOTRIZLomas VerdesTel: 5343-3000
 NISSAN NAMILomas Verdes Nº 557Tel: 2625-1400
 MAROMAS fiestas y diversión infantilAv. Lomas Verdes Nº 807Tel: 5344-7401
 DIPPSA todo para sus fiestasAv. Lomas Verdes Nº 811Tel: 5343-3376
 AL SULTAN “Comida Egipcia”Av. Lomas Verdes “Plaza Shopping” Nº 640 Loc. 23/24Tel: 5344-3002
 TAKO KETOShopping PlazaTel: 5393-3100
 PIZZA TOTALAv. López Mateos frente al TepeyacTel: 5340-0880
 RIVEGUE S.A. de C.V.Calzada San Mateo Nº 62ATel: 5560-4610
 DEPTO. LOMAS VERDES
 1,650,000.00
 CASA LOMAS VERDES
 1,850,000.00
 CASA EN FUENTES S.
 1,800,000.00
 CASA EN MAYORAZGOS
 3,800.000.00
 Tel. 46 13 12 93
 VENDO CENTRO COMERCIAL,JUNTO A PLAZA SATÉLITE
 LOCAL 160m² $35,000OFICINA 1er. y 2do. PISO
 120m² $17,500OFICINA 80m² $12,500
 53939625 / 557266050445554785743
 FORMACIÓN DE PERITOS Y DIPLOMADOS EN DERECHOCURSOS PARA FORMAR PERITOS
 *Criminalística *Grafoscopía *Grafología *Psicología Criminal *Dactiloscopia
 *Valuación de Inmuebles *Tránsito Terrestre
 Diploma con valor Curricular, Credencial para ejercer como Perito
 Sabatinos inicio: 3 de Julio 20105390-7979 TLALNEPANTLA
 DIPLOMADOS$ 900.00. MENS
 9 mesesLenguaje y Expresión Corporal
 JUICIOS: IMPARTIDOSPOR JUECES MAGISTRADOS
 (Practica 90%) *Juicios Oral - Penal *Juicios Civil y Familiar *Juicios de Amparo *Juicios Fiscales *Juicios Laborales
 ZONA NORTE ES UNA PUBLICACIÓN DE DANTER S.A. DE C.V. OFICINAS: CIRCUITO CIRUJANOS 10-A, CIUDAD SATÉLITE
 Semanario que circula en fraccionamientos de Atizapán, Naucalpan, Tlalnepantla y Cuautitlán IzcalliLos textos son responsabilidad de sus autores
 VENTAS: 5572-4558 / 5572 4538 / 5572 4562EJEMPLAR GRATUITO
 DIRECTOR GENERALJUAN DANIEL LÓPEZ BARROSO DE FLÓN CONSULTOR: DANIEL LÓPEZ BARROSO
 • DIRECCIÓN EDITORIAL Y CREATIVA: GUADALUPE BARRIGA PÉREZ-CASTRO• COORDINADOR CREATIVO: ALEJANDRO RODRÍGUEZ GONZÁLEZ• EDITORA DE NUESTRA ZONA:PATRICIA ANDRADE• DISEÑADORES:LUIS ARRIETA Y JORGE IVÁN PÉREZ
 SUSCRIPICIONES GRATUITAS
 AL TELÉFONO 5572-4558
 SI NO QUIERE RECIBIR ESTE EJEMPLAR
 LLAME AL [email protected]
 • COORDINADORA ADMINISTRATIVA:ELIZABETH SERRANO• VENTAS:CARLOS CASTILLO, BLANCA CAPETILLO, LILIA MONTERO, LUIS MANUEL GÁMEZ, RANULFO PIÑA, BERTHA RODRÍGUEZ,CARMEN VALDÉS Y LUIS ANDA
 • GERENTE GENERAL:NICOLÁS MARTÍNEZ ACRA
 REGISTRO DE
 MARCASCEL: 04455-1697-7356
 TEL: 53790250
 LIC. CAMPOS
 DANIELA APOLINAR
 : C.P. JUDITH MARIA TERESA LÓPEZ BARROSO DE FLÓN
 INSTITUTO MEXICANO DE LA MODA
 te ofrece la carrera de:DISEÑO DE MODAS
 en 5 semestres
 • Horarios: Matutino y Sabatino.• Cursos: Corte y confección, sastrería, alta costura, técnicas de construcción de corsés y sistemas de producción.•Profesorado altamente capacitado.RESPALDADO POR LA CÁMARA NACIONAL DE LA INDUSTRIA DEL
 VESTIDO REG. 18890.
 Tels: 5239-5511 / 5239-5512Aculco Nº 36(Esq. Av. Lerma) Col. Romana,
 Tlalnepantla, Edo. México. www.institutomexicanodelamoda.com
 Inscripción GRATISINICIAMOS EN SEPTIEMBRE
 Solicita técnico en reparación de computadoras menor de 26 años.
 Enviar [email protected]
 Centro Autorizado de Servicio
 reset
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Del 28 de agosto al 3 de septiembre de 2010NORTE4AHORA EN VALLE DORADO TE PUEDES ANUNCIAR EN ZONA NORTE, VISITANOS EN PAPELERIA EL
 “Higiene y Sazón para tu satisfacción”
 LOS MEJORES TACOS AL PASTOR Y BURRITOS.TAQUIZAS PARRILLADAS PARA TU EVENTO.
 Viveros de la Cascada No. 82, Viveros de la Loma TlalnepantlaTels: 55-23-00-58-21 / 55-35-33-78-11
 TE ATENDEREMOS TODOS LOS DÍAS DE LA SEMANA DE 12:00 DEL DÍA EN ADELANTE.
 DECK PARA EXTERIOR Y DUELA PARA INTERIOR
 Aproveche Precios Especiales
 PRESUPUESTOS GRATIS!!!
 Llame y nosotros vamos.
 PISOS EN TECA
 [email protected] 04455-3036-5904 04455-3201-9957
 5511-6203 5235-0190 9000-2441
 Atención Personalizada: Patricia Villar
 SE RENTA OFICINA JUNTO A PLAZA SATELITE
 120 m² en excelente estado y bonita vista $17,500Informes: 5393-9625
 044 55 5478 5743
 REGISTRO DE MARCASCEL. 044-55-1694-7356
 TEL: [email protected] LIC: CAMPOS
 ALQUILADORAGARCÍA
 CABALLEROMESAS, SILLAS,
 MANTELES, CRISTALERÍA,
 CARPAS, LONAS, INFLABLES,
 BANQUETES, TAQUIZAS,
 DESAYUNOS, LUZ Y SONIDO.
 5572-9778 5562-04712451-0367
 [email protected]
 Guía de Servicios y lugares de distribuciónAdquiere el semanario zona norte en los siguientes establecimientos.
 EL ENCANTO JAROCHOProl. Eje Satélite Nº. 72 Loc. 2Tel: 5361-5702
 HABANERO HOUSE “COMIDAYUCATECA”Sindicato Nacional deElectricistas Nº 16Tel: 5398-4466
 OLORES, SABORESY ALGO MAS..Viveros de la Ha-ciendaPlaza Viveros Tel: 5374-8170
 MÉXICO DE MIS SABORESTepotzotlán Nº 22Tel: 5398-8128
 MALAMBOCuadro de Santa MónicaTel: 5365-5078
 MELIBALópez Mateos Nº 10Tel: 5361-4097
 LASHAMBURGUESASDE SOTELOTel. 2224-1694
 MARISCOS PONTE ALMEJA SATÉLITE2 de Abril Nº 18Tel: 5362-8947LAS CREPASCuadro de Santa MónicaTel: 5397-5385
 CARNITAS MI ESPERANZAPlaza ChicTel: 5393-3574FRANK FURTSALCHICHASY CERVEZASSatéliteTel: 5393-1339
 KIKI POLLOPlaza Viveros Nº 1 Loc. 208Tel: 5365-9977
 RESTAURANTE, PASTELESY CAFÉ ARLEQUÍNCircuito Circunva-lación Poniente Nº 6A
 Tel. 5562-9291CHON Y CHANOPafnuncio Padilla Nº 14Satélite
 RASPADOSHawaiian ParadiseCuadro de Santa MónicaTel: 5390-1010
 LA CASA DEL PASTELEROAv. Hidalgo Nº48 Col. Centro TlanepantlaTel: 5234-25465390-6346
 DENTISTACentro Odontológi-co MedicoSto. Domingo Nº 52-2Tel: 2628-1696
 FARMACENTERViveros de la Ha-cienda Loc. 65-B Viveros del ValleTel: 5365-8011
 CEDICARD CENTRO DE DIAGNOSTICOCARDIOVASCULARCto. Circunvalación Pte. Nº 44Tel: 5393-7488
 MULTISERVICIOS DE CALZADOY PIELCuadro de Santa MónicaTel: 5397-8288
 MUNDO DERECUERDOSCircuito Circunva-lación Poniente 5ª-1Tel: 5393-5338
 DECOR TAPIZCircuito Circun-valación Pte. Nº 11 Tel: 5562-7756
 ORGANIKTINTORERIA
 Circuito Circun-valación Pte. K-34 Loc. 4Tel: 5393-2206DRY CLEANER’SDE MEXICOViveros de Atizapan Nº10 La LomaTel: 5397-3748
 TINTORERIASan JorgeViveros de la Haci-enda Nº 50
 AUTOLAVADOSpeed Car Wash & SpaSanta MónicaTel: 5361-9345
 SPEE-DEE- SATÉ-LITEPONIENTECircuito Circunva-lación Poniente Nº 3Tel: 5393-4990
 SERVICIO APOLOSindicato Nacional de Electricistas Esq. Viveros de Atizapan
 AUTOCERRAJERIAMerlínSindicato Nacional de Electricistas Nº 72Tel: 5361-9550
 EVENTOS FUENTESAv. Fuentes de Satélite Nº 144 Tel: 4173-9873
 AUTOLAVADO FUENTESAv. Fuentes de Satélite Nº 132 Tel: 4159-2426
 JUST MUSIC & KARAOKEAv. Fuentes de SatéliteNº 112 Tel: 5393-6117
 THE BEER BOXAv. Fuentes de Satélite Nº 112Tel: 5562-5189
 VW AUTOMOTRIZLomas VerdesTel: 5343-3000
 TAKO KETOShopping PlazaTel: 5393-3100NISSAN NAMILomas Verdes Nº 557Tel: 2625-1400
 MAROMAS fiestas y diversión infantilAv. Lomas Verdes Nº 807Tel: 5344-7401
 DIPPSA todo parasus fiestasAv. Lomas Verdes Nº 811Tel: 5343-3376
 AL SULTAN “Comida Egipcia”Av. Lomas Verdes “PlazaShopping” Nº 640 Loc. 23/24Tel: 5344-3002
 PIZZA TOTALAv. López Mateos frente al TepeyacTel: 5340-0880
 JOHANNIESPECIALISTASEN PRODUCTOSDERMOCOSMÉ-TICOSCto. Circunvalación Poniente Nº146 Loc.11Tel: 5393-34345374-1500
 REFACCIONARIA FALCONSan Mateo Nopala Nº60Col. SantiagoOccipacoTel:5360-4900
 FARMACIA “POLIPRODUCTOSNATURALES”Lópes Mateos Nº62-BTel:5365-4952
 EUROMEDICCENTRO DE ME-DICINA ESTÉTICACamino a San
 Mateo Nº29 Fracc. Vallede San Mateo Tel: 5393-9118/5393-7433
 SPA Metta KarunaCircuito Héroes 21, 1er piso. Cd. SatéliteTel: 5374-3426Instituto Mexicano de la ModaBLANQUETAculco Nº36 Esq. Av. Lerma Col. La Romana, Tlal-nepantla. Tel: 5239-5511 / 5239-5512
 IMPRESIÓNDIGITAL CAMECOAztecas Esq. Zump-ango Nº28 Col. La RomanaTel: 5390-5980 / 5396-3858
 CU4TTROInternatinal KitchenBlvd. Adolfo López Mateos Nº138-B, Atizapán de Zara-gozaTel: 5365-9163
 DRAKO TAKOViveros de la cascada Nº82, Viveros de la Loma, TlalnepantlaTel. cel: 55-23-00-58-2155-35-33-78-11
 CIECSASatélite Tel. cel:55-33-35 04-23
 PARTY SURPRISEAv. Gustavo Baznúm. 95-ACol. Santa Ma. NativitasNaucalpanTel. 53-67-79-66 / 46-02-47-19
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Del 28 de agosto al 3 de septiembre de 2010NORTE6
 A partir del 6 de septiembre y hasta el día 18, los aficionados al automovi-lismo deportivo podrán admirar de cerca los poderosos autos del Serial
 NASCAR México Corona Series en LunaParc.Las escuderías Pinturas Acuario-Esto-
 Exxxess, Airho-Ultravisión-Pinturas Acuario, Cedva Racing Team y Mikel´s, mostarán los
 autos y pick ups que correrán el día 19 de septiembre en el Autódromo Hnos.
 Rodríguez de esta capital.Además el viernes 11 y sábado 12 a las 17:00hrs, el piloto Mike
 Sánchez estará para fir-mar autógrafos y
 tomarse foto-grafías con
 los aficiona-dos. Para los que no los cono-cen, Mike Sánchez fue No-vato del Año 2007 NASCAR.
 Esta es una gran o p o r -t u n i d a d
 para ver estos autos de cerca aquí en Cuauti-tlán Izcalli.
 El Serial NASCAR México Corona Series tiene sus raíces durante la era de Prohibición en los Estados Unidos en los años 1920 y a principios de los años 30, donde los contrabandistas co-rrían entre ellos para ver quien tenía las me-jores habilidades de conducción y los coches más rápidos.
 Estos contrabandistas corrían los domingos por la tarde y luego usaban el mismo coche ese día para arrastrar el Whisky por la noche.
 En 1938 un hombre llamado Guillermo H.G. “Facture” organizó una carrera sobre la playa de Daytona, Florida con ello nació Nascar.
 Actualmente, la Nascar es uno de los even-tos deportivos más importantes en los Esta-dos Unidos, con más de 75 millones de se-guidores. Sólo como dato, en 2005, de los 20 eventos deportivos que más publico atrajeron al evento, 17 fueron carreras de NASCAR.
 En México, el serial NASCAR tiene sus orí-genes en lo que era el Desafío Corona que en 2007 logra su homologación convirtiéndose en NASCAR México Corona Series lo cual le permite a los pilotos ganar puntos que se acu-mulan también para Estados Unidos.
 Los autos del Serial NASCAR México Coro-na Series en México llegan a desarrollar hasta 280 km/hr con Motores Vortec 350 ho 5.7 lts y 400 hp a 5850 rpm.
 Los autos del Serial Nascar llegan aEsta es una gran oportunidad para ver estos autos de cerca aquí

Page 7
						

Del 28 de agosto al 3 de septiembre de 2010 NORTE7

Page 8
						

Del 28 de agosto al 3 de septiembre de 2010 NORTE9Del 28 de agosto al 3 de septiembre de 2010 SALUD9
 Del 28 de agosto al 3 de septiembre de 20108Repavimentarán laterales de PeriféricoPatricia Andrade
 Ante las constantes quejas de de los vecinos y automovi-listas por el pésimo estado en que se encuentran las
 vialidades del Periférico producto de la construcción del Viaducto Bicente-nario, van a repavimentar las laterales del Periférico.
 Así lo dio a conocer el diputado En-rique Jacob Rocha, quien señaló que a más tardar para el cinco de septiem-bre ya deben estar terminadas las la-terales.
 Indicó que se reunieron él así como los diputados Cristina Ruiz y Carlos Iriarte con el director de Autopistas del Estado de México, Manuel Ortiz, a quien le manifestaron la inconfor-midad de los vecinos y automovilistas
 por el pésimo estado de esta importante vialidad, por lo que pidieron se cumpliera el compromiso de dejarla en buenas con-diciones.
 Dijo que pidieron el seguimiento de un compromiso que no se estaba cumplien-do, por lo que se comprometieron a que antes del 5 de septiembre va a estar repa-vimentadas las laterales del Periférico.
 El legislador aseveró que las vialidades centrales del Periférico en unos meses se van a repavimentar con concreto hidráuli-co hasta la caseta de Tepotzotlán.
 Se va a realizar esta obr cuando este ter-minado el Viaducto Elevado, y se realicen las correcciones que sea pertinente reali-zarse como la de Lomas Verdes, en donde se va a tomar parte del estacionamiento del IMSS para ampliar esa incorporación.
 Inician fumigación en el vaso regulador de Cristo
 Patricia Andrade
 Luego de que los vecinos manifes-taran que ya era insoportable la plaga de moscos que se originan en el vaso regulador de Cristo, el ayuntamiento de Naucalpan, contrato a la empresa Roser S.A de C.V para que iniciará el pasado lunes la fumigación en este cuerpo de agua de 30 hectáreas, para que ya no siga afectado a los residen-tes de seis fraccionamientos.
 Ramón Martínez, representante la empresa Servicios Integrales Roser, explicó a los dirigentes de vecinos de Pastores, Echegaray, La Perla, entre otros, así como a los diputados Enri-que Jacob Rocha y Cristina Ruiz, que se aplicará primero una fumigación y en 21 días otra para reforzar.
 Indicó que en una semana ya se verán resultados y con la segunda aplicación se romperá el ciclo de re-producción del mosco, pues con la primera aplicación se atacará la larva del insecto.
 Cabe destacar que al menos seis frac-cionamientos se habían visto afectados por la plaga de moscos, los cuales se in-troducían por centenares al interior de las viviendas lo que provocó daños en la piel sobre todo a las personas que tienen alergias.
 El director de servicios públicos de Naucalpan, Miguel Ángel Velasques, indicó que pese a que a ellos no les co-rresponde porque debería ser la Comi-sión Nacional del Agua (CONAGUA), por instrucciones de la edil se fumigó para protección de los residentes.
 El vaso regulador de Cristo tiene una extensión de 30 hectáreas y siempre ha originado plaga de moscos, por lo que deben fumigar antes de la temporada de lluvias para evitar la plaga, señaló Ra-món Martínez.
 Cabe destacar que el gobierno munici-pal pagó 70 mil pesos para la fumigación del vaso regulador de Cristo y se utilizó un insecticida que no afecta a las perso-nas ni a la flora.
 Terminar con tramitología para incentivar apertura de nuevas empresas: CMPatricia Andrade
 Naucalpan fue uno de los munici-pios en donde los empresarios tienen que hacer muchos trámites para abrir una empresa, por lo que es necesario eliminar tanta tramitología y reducir el tiempo en la apertura de industrias y pequeñas empresas.
 Señaló lo anterior la secretaria de Desarrollo Económico, Carolina Mon-roy del Mazo, al reunirse con 200 integrantes de la Asociación de Em-presarios y Ciudadanos del Estado de México, encabezada por Raúl Chapa-rro, antes quienes, dijo, con las nuevas leyes en materia de competitividad se van a agilizar los trámites para abrir y operar empresas.
 Cabe destacar que esta reunión fue promovida por los diputados Cristina Ruiz, Enrique Jacob Rocha y Carlos Iriarte, quienes manifestaron su inte-rés porque los empresarios tenga in-formación acerca de el nuevo marco legal en materia de competitividad que forma parte de la Agenda Legisla-tiva Bicentenario.
 Cristina Ruiz indicó que es necesario que los empresarios tengan informa-ción de primera mano, ya que son los directamente afectados a la hora de abrir una empresa y que se enfrentan a un sinnúmero de trabas y que les puede llevar hasta meses para poder iniciar.
 La secretaria de Desarrollo Econó-mico dijo que es un instrumento que permitirá dar transparencia y agilidad a los procedimientos necesarios para
 abrir y operar empresas en territorio mexiquense.
 Explicó que una de las innovacio-nes que introduce la Ley de Fomento Económico es la figura de obstrucción a la gestión empresarial, que se refie-re a los actos de negligencia o dolo que pudieran cometer empleados gubernamentales para retrasar pro-cedimientos, y que serán castigados severamente por la Ley de Responsa-bilidades de los Servidores Públicos.
 Indicó que esta ley prevé también sanciones a particulares por actos de simulación para acceder a estímulos y beneficios, y por dejar de cumplir vo-luntariamente con los requisitos para ser beneficiario de estímulos y apoyos públicos.
 Exhortó a los empresarios a hacer valer la ley y exigir su cumplimiento a todos los niveles de gobierno y no permitir que éstos se desempeñen con ineficiencia.
 Indicó que hace un año analizaron 29 municipios que en su conjunto aportan el 90 por ciento del Producto Interno Bruto, y detectaron zwhace un año que muchos tienen gran cantidad de trámites para abrir una empresa.
 Indicó que Naucalpan es en donde más trámites se pedían, pero actual-mente el gobierno local ha mostrado disposición para ir eliminando el ma-yor número de requisitos para agilizar la apertura de empresas.
 Reconoció que Tlalnepantla es en donde se tiene el menor número de trámites y tan sólo en 48 horas se pue-de abrir un negocio.
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 AVEO 2010
 LIQUIDACIÓNDE LOCURA
 ULTIMOS 2010CHEVY 2010“B”3PUERTAS
 INICIA LA FIESTA DEL BICENTENARIO
 CON NOSOTROSLLÁMANOSSI NO TIENES TIEMPO
 NOSOTROS TEVISITAMOS
 SPARKUN POCO DE
 EXTRAORDINARIOCONOCELO
 AV. PRESIDENTE JUAREZ NÚM. 56 ESQ. AV. MARIO COLIN COL. EL CORTIJO TLALNEPANTLA EDO. DE MEX. 5390-0535TEL.
 correo electrónico: [email protected]ÓN SUJETA A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO
 Apoyan a estudiantes para que no deserten de la escuela
 Al inaugurar el ciclo escolar 2010-2011 el presidente municipal de Huixquilu-can, Alfredo Del mazo señaló “tenemos la obligación de abatir la deserción es-colar, con más espacios educativos, be-cas, calidad educativa y tecnología para consolidad la sociedad que queremos para un mejor municipio, un mejor esta-do y un mejor país”.
 En la escuela primaria “Estado de México” de la colonia Montón Cuarteles de este municipio, Del Mazo Maza hizo un llamado a los profesores y padres de familia a trabajar de la mano para que los alumnos además de iniciar su forma-ción educativa, no abandonen sus estu-dios por falta de recursos económicos, labor en donde todos tenemos una gran responsabilidad.
 Es una responsabilidad comparti-da de los tres niveles de gobierno, de maestros y de padres de familia, impul-sar una mayor cobertura y calidad de la educación, afirmó el Alcalde Alfredo Del Mazo.
 Destacó que su gobierno está preocu-pado porque los niños no abandonen la escuela por falta de recursos económi-co por lo que se inició un programa de becas para apoyar a aquellos alumnos que lo necesiten en los distintos niveles educativos como preescolar, primaria y secundaria.
 Además de que comienza la opera-ción del Programa de Mantenimiento y
 Remodelación de Escuelas para dignificar los espacios educativos, así como la pues-ta en marcha de clases de inglés y com-putación a través del portal municipal www.huixquilucan.gob.mx, para acercar mejores herramientas de aprendizaje a todo aquel que se inscriba y desee for-marse en estas materias.
 Del Mazo Maza dijo que la prioridad de las autoridades, maestros y padres de familia debe enfocarse a que los alumnos continúen su desarrollo y formación, por-que en sus manos está el presente y futu-ro del país. Reconoció la labor y entrega de los mentores que diariamente educan, inculcan valores y orientan a nuestros hi-jos, para hacerlos mejores ciudadanos.
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ANTIOBESIDADSe requiere de una mejor calidad de vida: EPN
 Durante los Foros de Reflexión Compromiso por México, eje Calidad de Vida, el gobernador Enrique Peña Nieto afirmó que la calidad de vida no puede ser privilegio de unos cuantos. Debe ser el objetivo central de las po-líticas de Estado. Lograrlo es el espíritu que anima la realización de este Foro
 En su mensaje, al inicio del panel Equidad y Movilidad Social, donde el Doctor en Economía, Michael Piore, ofreció una conferencia magistral, el mandatario estatal expresó que es ne-cesario reconocer que una mejor cali-dad de vida, con alimentación, salud, educación, trabajo, servicios e igual-dad de oportunidades, constituye el cimiento fundamental para construir
 el México más equitativo y próspero que merecen las futuras generaciones. Dijo que “México no puede conformarse con un futuro de perpetuo subdesarrollo. De-bemos desterrar el conformismo, activar todas sus fuerzas sociales, aprovechar la creatividad y el talento de sus habitantes; sumar esfuerzos para impulsar una mejor calidad de vida”.
 Subrayó que sólo con acuerdos bási-cos, transexenales, México podrá superar sus deficiencias y encaminarse hacia una nueva etapa de progreso y bienestar.
 Agregó que “debemos decidirnos a crecer con equidad; debemos tomar esa decisión política y establecerla como una prioridad nacional de largo plazo”.
 Del 28 de agosto al 3 de septiembre de 201010Pagará el gobierno del Estado de México 30 millones de pesos a afectados de Valle Dorado
 Patricia Andrade
 A casi un año de la inundación de Valle Dorado los 910 afectados no habían recibido el apoyo económico prometido por los gobiernos federal y estatal por las reglas de operación de la Comisión Nacional de la Vivienda (Conavi), fue por ello que el gobierno del estadode México decidió regresar los 15 millones que había puesto la fe-deración y aportar la misma cantidad para apoyar a los afectados con 30 mi-llones de recursos estatales.
 La secretaria de Desarrollo Económi-co, Carolina Monroy, indicó que será el gobierno municipal de Tlalnepantla el que entregue el dinero entre los afec-tados, pero se tendrán que poner de acuerdo cómo se van a distribuir.
 Explicó que desde que ocurrió la inundación el gobierno federal y es-tatal aportaron 15 millones cada uno, , por lo que quedó una bolsa de 30 mi-
 llones de pesos, pero derivado de las reglas de operación de Conavi fue imposible llevar a cabo el ejerci-cio del recurso.
 Por lo que el gobernador tomó la decisión de regresarle al gobierno federal los 15 millones que había aportado, porque impedía que el gobierno estatal ejerciera sus 15 mi-llones de pesos y puso la parte que corresponde al gobierno federal.
 Dijo que la semana pasada se firmó un convenio con dos orga-nizaciones de vecinos como con el gobierno estatal y municipal, por lo que los 30 millones de pesos serán transferidos al gobierno munici-pal, por lo que serán los vecinos y el alcalde, Arturo Ugalde Meneses, quienes decidan cómo y de qué manera se entregará el dinero ya sea en efectivo o en especie o de las dos formas.
 Alto el porcentaje de personas sin seguridad social
 Patricia Andrade
 Un alto porcentaje de vecinos de las colonias populares no cuentan con seguridad social ni con servicios médi-cos, pues muchos trabajan sin ningu-na prestación por lo que se es de gran ayuda llevarles asistencia médica.
 Señaló lo anterior la diputada local, Cristina Ruiz, quien refirió que lamen-tablemente muchas de las mujeres que viven en zona popular no acuden a realizarse sus estudios ginecológicos por dos causas una por ignorancia y otra por falta dinero.
 Indicó que muchas son trabajadoras domésticas o laboran en pequeños co-mercios en donde no les dan una se-guridad social, y ellas deben pagar sus consultas y medicinas.
 Es por ello, dijo, que me comprometí durante la campaña a llevar los servi-cios médicos a todas las colonias de su distrito ya sean populares o residen-
 ciales, pues por desgracia es alto el índice de muertes por cáncer cervi cuterino.
 La legisladora al ser entrevistada ma-nifestó que muchas mujeres de la zona popular no acuden al médico porque realmente desconocen la importancia de realizarse un papanicolao, y por ello se les lleva hasta su comunidad y de mane-ra gratuita se les practica.
 Cabe destacar que el pasado viernes acudieron poco más de 700 personas a la jornada médica que realizó la diputad en la colonia San Rafael Chamapa segunda sección.
 Se atendieron de 9 a 13 horas a muje-res, niños y hombres quienes acudieron a los distintos servicios que se proporcio-nan.
 Al servicio de médico general acudie-ron 300 personas, para la revisión de su vista 120, al dentista 100, medicina inter-na 40, al ginecólogo fueron 30 mujeres y al pediatra 40 menores.
 Fueron 88 personas las que fueron ins-critas al seguro popular, 57 fueron vacu-nadas, hubo seis matrimonios al civil y solicitaron su CURP 150 personas.
 El México 21% de los hogares son sostenidos por mujeres
 Patricia Andrade
 El 21 por ciento de los hogares mexi-canos están sostenidos por jefas de familia, por lo que en Naucalpan se les dan apoyos económicos tres veces al año para complementar el gasto fami-liar.
 Señaló lo anterior la presidenta mu-nicipal, Azucena Olivares, durante el evento de entrega de apoyos a mil jefas de familia, pues muchas de ellas son madres solteras o viudas.
 La edil manifestó que es importante apoyar a estas féminas que con mucho esfuerzo sacan adelante a sus hijos, por lo que tienen que trabajar largas jornadas.
 Es por ello, dijo, que el gobierno mu-nicipal destinó dos millones 207 mil
 pesos, provenientes de recursos mu-nicipales con los que se favorecerá a mil hogares con jefatura femenina.
 Indicó que según datos del Consejo Nacional de Población 21 de cada 100 hogares tiene como principal susten-to a la mujer.
 En el evento realizado en la explana-da del palacio municipal, donde estu-vo acompañada por Irazema González Martínez Olivares, Presidenta del Sis-tema Municipal DIF Naucalpan, y por Sandra Mata Camacho, Directora del Instituto de Mujeres Naucalpenses, Azucena Olivares destacó que este es-fuerzo es para beneficio de las mamás trabajadoras de Naucalpan que tie-nen que desempeñar un doble papel en el núcleo familiar y el objetivo es que complementen sus ingresos.
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 EUROMEDIC CENTRO DE MEDICINA ESTÉTICA¡Reduce peso y moldea tu figura mientras cuidas tu salud!
 • Plasmatox (relleno de tu propio plasma) CON O SIN BOTOX• Hilos rusos modificados• Rejuvenecimiento facial
 Ponemos a tu disposición los siguientes servicios:•Tratamiento para cicatrices•Delineado permanente•Hidrolipoclasia (Lipoescultura sin cirugia)
 •Tratamientos para acné
 Dra. Rocio Peña Uribe Ced. Prof. 1076558 UNAMcon 23 años de experiencia, acreditada por
 EL COLEGIO DE PROFESIONALES EN MEDICINA ESTÉTICA
 Camino a San Mateo 29 Fracc. Valle de San Mateo,Naucalpan, Edo. de México.
 Tels. 5393 9118 / 5393 7433 / 9113 1573 LADA NACIONAL 01800 590 2556 www.euromedic-lab.com
 CONSULTAS DE NUTRICIÓN Y CONTROL DE PESO
 HIDROLIPOCLASIA(LIPOESCULTURA SIN CIRUGIA)
 ANTES DESPUÉS
 ANTES DESPUÉS
 HILOS Y RESTYLENE
 PE
 RM
 ISO
 17
 SC
 E0
 04
 3U
 P
 Aprovecha nuestros últimos dias desde $500 Mensuales y si ya eres nuestro cliente paga 2 meses y te regalamos el tercero! (Valido al 15 de Agosto 2010)
 *Pregunta por nuestro nuevo horario fitness, tenemos nuevos profesores certificadosPromociones no acumulables, valido al 15 de Agosto de 2010
 Tratamientos regeneradores, fitness, nutrición y tecnología especializada que te ayudarán a alcanzar la ARMONÍA, SALUD, ENERGÍA Y CUERPO PERFECTO!
 "CONOCE NUESTRO EXCLUSIVO SISTEMAPARA REDUCIR PESO Y TALLAS
 DIAGNOSTICO GRATIS"
 Circuito Héroes 21, piso 1, Cd. Satélite.También entrada por Fundadores 21
 5374 • 3426Nextel. 4326 • 7501
 www.mettakaruna.com.mx
 FACIALES2x1
 • RENOVACIÓN TOTAL• ENVOLVENTES• FITNESSZUMBA + PILATES + YOGA + BODY DANCE + SEXY DANCE
 ANTIOBESIDAD
 física , o ejercicio ha hecho que la acumulación de grasa no buena en zonas de nuestro cuerpo sobre todo en abdomen, y en su interior en las arterias coronarias condicionen a la primer cau-
 sa de morbimortalidad el infarto al miocardio, en donde la circulación de nuestro corazón es obstrui-
 da por placas de ateromas dando el trastorno circu-latorio, y la falla de corazón y de órganos vitales como
 riñones e hígado.La solución a los 52 millones de mexicanos con sobrepe-
 so y obesidad es reeducarnos a la hora de comer y de decidir lo que diariamente ingerimos, disminuir harinas, azucares,
 grasas, ingerir más verduras, frutas, miel natural, agua en cantidades de un litro y medio, y realizar 40
 minutos de ejercicio, daría la pauta para encon-trar la tranquilidad espiritual y física que día a
 día queremos encontrar en el duro batallar de conservar el peso ideal y la SALUD.
 EL CAMBIO DE ACTITUD, DE NUESTRAS ACCIONES ESTA EL PODER VIVIR DIGNAMENTE SIN EXCESOS, QUE AL PASAR LOS AÑOS NOS OCASIONAN ENFERMEDADES, EVITEMOSLAS
 CON EJERCICIO, DIETA NATURAL EN VER-DURAS, AGUA Y FRUTA Y EL ALE-
 JAMIENTO DE VICIOS DE ANTAÑO QUE NOS
 M A LT R ATA N
 MAXIMO CONTROL DE PESOY TALLA EL REGRESO A LA SALUD
 Los malos hábitos alimenticios, la abundancia en comida no nutri-cional, donde se obtienen excesos de grasas, proteínas de preferencia animal, aunado a la ingesta de be-bidas gaseosas o el exceso en hari-nas, azucares, sales, han hecho en la actualidad del placer de comer a un condicionante para desarrollar el fa-moso síndrome metabólico, en el cual se perturba el metabolismo de la buena alimentación encaminán-donos a los problemas frecuentes de nuestra bella salud como hiper-tensión arterial, diabetes, sobrepe-so, artritis y el desarrollo con mayor facilidad del cáncer ocasionado por intoxicación alimenticia y aumento de radicales libres y toxicidad celular, ocasionando un gran desorden en
 nuestro organismo.En nuestra época la dis-
 minución de la actividad
 D A Ñ A N O C A -S I O N A N - D O N O S GRANDES
 P R O B L E - MAS DE
 SALUD.

Page 12
						

12
 FATIGA CRÓNICA:más comúnde lo que se cree
 Del 28 de agosto al 3 de septiembre de 2010
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Del 28 de agosto al 3 de septiembre de 2010 13ZONA NORTE
 El síndrome de fatiga crónica es una afección muy difícil de diagnosticar —y que no se acaba de entender por
 completo. A pesar de tratarse de un proble-ma físico, también tiene componentes psico-lógicos. Esto significa que una persona con síndrome de fatiga crónica puede presentar síntomas físicos, como dolor de cabeza o de articulaciones. Pero la misma persona pue-de presentar también síntomas emocionales, como pérdida de interés en sus actividades favoritas.
 Para complicar todavía más las cosas, dis-tintas personas con síndrome de fatiga cró-nica pueden presentar síntomas diferentes. A menudo se parecen mucho a los de otras enfermedades, como la mononucleosis, la enfermedad de Lyme o la depresión. Y, por si fuera poco, los síntomas de este síndrome pueden variar a lo largo del tiempo incluso en un mismo individuo.
 Todo esto hace que el tratamiento de esta enfermedad resulte un poco más complica-do ya que no hay ninguna medicación ni nin-gún tratamiento aislado que permita resolver todos sus síntomas.
 ¿CUÁL ES LA CAUSA DEL SÍNDROME DE FATIGA CRÓNICA?Los científicos llevan más de 20 años estu-diando el síndrome de fatiga crónica, pero siguen sin saber con seguridad qué es lo que lo provoca.
 Actualmente, muchos médicos creen que la forma en que interactúan ciertas afeccio-nes con el cuerpo y la mente puede predis-poner a algunas personas a padecer este síndrome. También creen que los siguientes factores pueden interactuar, exponiendo a algunas personas a desarrollar un síndrome de fatiga crónica:
 -tado si determinadas infecciones, como la del sarampión o la del virus Epstein-Barr (el que provoca la mononucleosis) incrementan el riesgo de padecer síndrome de fatiga crónica.
 como las alergias.-
 tatado que las personas con síndrome de fati-ga crónica a veces producen menos hormonas del estrés, como el cortisol, lo que puede afec-tar al sistema inmunitario.
 Los investigadotes también han descu-bierto que algunas personas con síndrome de fatiga crónica tienen un tipo de hipoten-sión y están estudiando la posible relación existente entre la hipotensión y el síndrome de fatiga crónica.
 ¿QUIÉN PADECE SÍNDROME DE FATIGA CRÓNICA?El síndrome de fatiga crónica afecta a per-sonas de todas las edades y grupos étnicos, pero a más mujeres que hombres. Este sín-drome es muy poco frecuente en los niños. Afecta a algunos adolescentes, pero tiende más a afectar a personas de entre cuarenta
 y sesenta años. Las personas jóvenes con sín-drome de fatiga crónica suelen mejorar con el tiempo más que los pacientes mayores.
 A veces varias personas de la misma familia contraen el síndrome de fatiga crónica. Esto puede obedecer a que la tendencia a desarro-llar este síndrome tal vez sea genética.
 HE AQUÍ ALGUNAS COSAS QUE TE PUEDEN AYUDAR:
 emociones fuertes forman parte de este sín-drome. Sentimientos como la tristeza, el enfa-do y la frustración son completamente nor-males —y reconocer lo que sientes y decirte que no es culpa tuya son buenas estrategias de afrontamiento. El hecho de reconocer la emociones que experimentas (en vez de intentar reprimirlas o simular que no te pasa nada) puede ayudarte a averiguar que hay detrás de ellas y a afrontar mejor los proble-mas que puedas tener.
 -nica afecta a la memoria y a la capacidad de concentración, puede ayudar anotar las cosas. Por ejemplo, hazte listas y notas para recor-dar lo que tienes que hacer. También te puede ayudar llevar un diario donde escribas sobre tus sentimientos y tus niveles de energía. Ese diario puede ser una valiosa fuente de infor-mación para tu médico. También puede ayu-darte a identificar tendencias; por ejemplo, si tienes más energía a determinada hora del día, esa información te ayudará a organizar-te mejor a la hora de programar sesiones de ejercicio físico u otras actividades.
 cosas, sobre todo aquellas actividades que
 requieran concentración o esfuerzo físico. Pide ayuda a tu familia, tus profesores y tus amigos.
 crónica consultando fuentes fiables. Hay tanta confusión y tanta información errónea sobre esta enfermedad que es muy impor-tante que sepas de qué fuentes te puedes fiar.
 Y sobre todo, no tires la toalla. Es induda-ble de que tener síndrome de fatiga cróni-ca puede ser duro, y es fácil desmoralizarse. Pero los adolescentes con síndrome de fatiga crónica, por lo general, mejoran más depri-sa y se recuperan más completamente que los adultos.
 Muchos expertos hacen hincapié en que, cuando se tiene síndrome de fatiga crónica, es más importante tener una actitud posi-tiva sobre la mejoría que intentar enten-der por qué se ha desarrollado la enferme-dad. Lamentablemente, mucha gente pasa demasiado tiempo intentando identificar una sola causa en vez de iniciar un trata-miento —cuando algunos tratamientos, como las técnicas de control del estrés y el ejercicio progresivo previamente menciona-do, han demostrado ser eficaces en muchos casos. En otras palabras, incluso sin saber cuál es la causa del síndrome de fatiga crónica, los pacientes que quieren mejorar y adoptan una actitud activa y positiva ante la enfermedad tienen mucho mejor pronóstico.
 El síndrome de fatiga crónica tal vez sea una de las enfermedades peor entendidas y sobre las que circula más información erró-nea, pero cada vez hay más conciencia de ella y los científicos están trabajando para averi-guar más cosas sobre ella.
 ¿CÓMO PUEDES SABER SI TIENES SÍNDROME DE FATIGA CRÓNICA?
 En la actualidad, no hay ningu-na prueba aislada que permita saber si una persona padece el síndrome de fatiga crónica. Pues-to que esta enfermedad puede ser difícil de diagnosticar, los CDC (Centers for Disease Control and Prevention - Centros para el Con-trol y la Prevención de Enferme-dades) han establecido dos crite-rios para guiar a los médicos en el diagnóstico del síndrome de fati-ga crónica:
 1. Fatiga inexplicable que dura seis meses o más. Las per-sonas con síndrome de fatiga crónica están agotadas, y su can-sancio y falta de energía puede durar meses, sin que haya una causa evidente del mismo. Este tipo de fatiga hace que resulte sumamente difícil levantarse de la cama por la mañana, ves-tirse e incluso comer. Y repercu-te sobre los estudios, el trabajo y el ocio —incluso sobre activi-dades como ir al cine o tocar un instrumento musical. El síndro-me de fatiga crónica no mejora reposando o durmiendo.
 2. Cuatro o más de los siguien-tes síntomas:
 memoria a corto plazo
 dolorosos al tacto
 inflamación o enrojecimiento-
 tinto del habitual
 sentirse descansado ni siquiera después de dormir)
 dura más de 24 horas después de hacer ejercicio físico
 Para que a una persona le diag-nostiquen un síndrome de fati-ga crónica, deberá tener tanto fatiga de larga duración como cuatro o más síntomas de la lis-ta anterior.
 Antes de diagnosticar un sín-drome de fatiga crónica, los médicos elaboran una historia médica detallada de sus pacien-tes, les hacen un examen físico completo y generalmente soli-
 citan diversas pruebas de labo-ratorio a fin de descartar las siguientes posibilidades:
 -ca que pueda cursar con fatiga extrema, como el hipotiroidis-mo (niveles bajos de hormonas tiroideas), el lupus, la apnea del sueño o la obesidad.
 o drogas que podrían estar pro-vocando la fatiga.
 como la depresión, los trastor-nos de la conducta alimentaria o las enfermedades psiquiátricas. Un médico puede pedir a un psi-cólogo o terapeuta que vea a un paciente suyo para saber en qué medida estos trastornos pueden estar afectándole y si están con-tribuyendo a un síndrome de fati-ga crónica o enmascarándolo.
 Después de descartar todas estas posibilidades, lo más pro-bable es que el médico sugiera que un terapeuta vea a su pacien-te antes de emitir un diagnósti-co de síndrome de fatiga crónica. ¿Por qué? Porque es importante tener la mayor información posi-ble sobre cómo afectan los sín-tomas del síndrome de fatiga crónica a la salud mental de la persona, incluyendo su memo-ria, su personalidad, su capaci-dad de concentración y su acti-tud ante la vida.
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 MISS UNIVERSO 2010
 La más bella es una mexicanaDespués de que México ganara hace 19 años la pri-mera corona como la reina de belleza mundial con Lupita Jones, la noche del lunes se repitió la entrega
 REDACCIÓN
 Jimena Navarrete, Miss Universo 2010, recién coronada como la mujer más bella del mundo, dedicó el título a su país natal,
 México, y a su familia, durante una atestada rue-da de prensa en el hotel Mandalay Bay, de Las Vegas (Nevada).
 “Se lo dedico a México”, fueron las primeras palabras de Navarrete. “Esta corona y esta ban-da son para todos ellos, y en especial, para quie-
 nes creyeron en mí. Se lo dedicó a mi familia, a mi novio y a mi país”, añadió.
 Es la segunda vez en la historia que México se hace con este triunfo. La ocasión anterior se remonta a 1991, cuando Lupita Jones fue elegi-da, casualmente, también en Las Vegas.
 “Es una emoción muy grande”, comentó Navarrete. “¡Ya nos tocaba! Siento una felicidad inexplicable. La verdad es que hasta que no la tuve en la cabeza, no dije esa corona es mía”,
 apuntó entre risas la joven, imperturbable ante las decenas de flashes.
 “Cuando vi que era yo me quedé sorprendida, me quedé en blanco”, admitió Navarrete, de 22 años. “Siento mucho orgullo. ¡En México deben andar como locos de felicidad! Es un honor muy grande”, recalcó la miss mexicana, quien añadió que quiere “dar a conocer a mi gente” y “enseñar todo lo lindo” que hay en su país natal.
 Miss Universo 2010 también recordó lo duro
 que le resultó llegar hasta aquí, un camino que emprendió en mayo de 2009 al ganar el concur-so estatal Nuestra Belleza Jalisco (2009).
 “Ha requerido mucho sacrificio y dedicación. Ha sido duro estar lejos de mi familia y de mis amigos”, sostuvo Navarrete, quien no eludió la controvertida Ley de Arizona, contra la inmigra-ción ilegal.
 “Todos los países tienen derecho a crear sus leyes migratorias, pero todos los mexicanos y latinos que trabajan en Estados Unidos lo hacen para tener una mejor calidad de vida”, declaró. “Y hay que respetar los derechos humanos de las personas”, afirmó.
 Además dijo que no cree en la “maldición” de Miss Universo, que provoca que las mode-los no continúen las relaciones sentimentales con sus parejas.
 Del 28 de agosto al 3 de septiembre de 2010
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Del 28 de agosto al 3 de septiembre de 2010
 TECNOLOGÍA DE NUEVA GENERACÍON
 3D en tu propia casa15
 El avance de la tecnología en productos de
 consumo y la creación
 de contenidos son los puntos clave que han
 definido el año 2010 como el
 primer año del 3D en casa
 REDACCIÓN
 Para el año 2015 el 40% de los televiso-res destinados a una sala común, como el comedor, serán capaces de reprodu-
 cir contenido audiovisual en tres dimensiones. Esa es, al menos, la previsión de Sony, que se pre-para para lanzar una gran ofensiva comercial.
 A pesar de la velocidad vertiginosa con la que le televisión se ha ido reinventando a sí misma durante los últimos años --TDT, TDT HD, HD Ready, Full HD, 100 Mhz-- para la multinacio-nal “es el momento adecuado”.
 “Las tres dimensiones son un gran tsunami que se nos viene encima”, declaró el presiden-te y director general de Sony regional, Pedro Navarrete. “Diría que es el equivalente al cam-bió que sufrió el espectador cuando la televisión pasó del blanco y negro al color. Una experiencia totalmente distinta”.
 Según los máximos responsables por región de Sony, la empresa parte con ventaja tanto en calidad como en infraestructura para “liderar” la implantación de las tres dimensiones en el hogar. Sony tiene una plataforma de videojue-gos como PlayStation y un catálogo profundo de películas gracias a Columbia Pictures.
 “Estamos liderando esta transición desde el principio ya que tenemos toda la cadena de producción de las 3D, desde su filmación con nuestras cámaras, hasta su reproducción, con los televisores”, añadió Navarrete.
 La multinacional ya calcula que para final de
 año el 7% de todos sus modelos Bravia serán compatibles con esta nueva tecnología y augu-ran que las tres dimensiones serán “el espalda-razo definitivo al Blu-ray”.
 “El Blu-ray es el soporte ideal para llevar las 3D al hogar por su capacidad de almacenamien-to y de reproducir contenido en alta definición, será el espaldarazo definitivo”, dijo el director general de Sony Home Entertainment, Javier Martínez-Avial.
 3D EN EL HOGAR. CÓMO SE ORIGINAN LAS IMÁGENES 3DLa televisión convencional sólo puede mostrar objetos en 2D. Por lo tanto, es imposible expre-sar la profundidad natural y presencia que tie-nen en el mundo real. En contraste, las imágenes tridimensionales (3D) parten de que las perso-nas ven el mundo con dos ojos ligeramente dis-tanciados y que captan las imágenes con dife-rente ángulo, para reproducir una sensación de profundidad además de información horizontal y vertical. El 3D recrea de forma más exacta la forma en la que las personas sienten el espacio, creando una nueva forma de expresión visual, y aumentando la sensación de profundidad.
 Puesto que existe una separación entre los ojos de las personas, cada ojo ve el mundo des-de un ángulo diferente. La combinación de imá-genes individuales vistas por cada ojo crea una percepción de profundidad y dimensión en la mente. Esto se denomina “paralaje”, y es la base
 sobre la que se han desarrollado las tecnologías de imágenes 3D.
 Al filmar una imagen en 3D, se utilizan dos objetivos para capturar imágenes separadas del mismo objeto desde ángulos distintos. Al con-tener el doble de información que las imáge-nes 2D convencionales, las imágenes 3D deben ser editadas conservando la información desde ambos ángulos. Al reproducir el contenido, cada ojo habrá de percibir el contenido específico para él y estas dos imágenes se combinan en la mente para crear la sensación de profundidad.
 TECNOLOGÍAS DE PROYECCIÓN DE IMÁGENES ESTEREOSCÓPICASAunque existen diferentes maneras de conse-guir imágenes en 3D en los televisores, tan sólo con el uso de gafas activas se consigue obtener imágenes en alta definición.
 ya se utilizaba en los años 70 utiliza televisores estándar (2D) y las clásicas gafas bicolor para la visualización de imágenes en 3D. El resultado obtenido son imágenes muy pobres en color.
 a la vez dos imágenes sobre la pantalla con el método Línea-a-Línea, que polariza las líneas consecutivas del TV. Con la ayuda de gafas polarizadas estas líneas se muestran para los ojos izquierdo y derecho respectivamente. Sin embargo, esta tecnología reduce la resolución original de la pantalla a la mitad, porque sólo
 la mitad de la información en pantalla estará disponible para cada ojo. Por lo tanto, es difícil reproducir imágenes claras y precisas.
 por Sony y se basa en la transmisión de imáge-nes a la pantalla para el ojo izquierdo y dere-cho de forma secuencial y en alta frecuencia. Unas gafas activas se sincronizan con el TV para mostrar en cada ojo sólo la imagen que le corresponde. De esta manera se mantiene intacta la calidad Full HD.
 DEPORTE CON REALISMO 3DLa intensidad de los deportes también enca-ja con el realismo dinámico del 3D, y esta es otra área en la que Sony está concentrando sus esfuerzos. En este sentido, mediante una alianza con ESPN, la mayor cadena de televi-sión especializada en deportes de los Estados Unidos, Sony cooperará con el rodaje en 3D de eventos deportivos. Cabe destacar el recien-te acuerdo de colaboración entre Sony Corpo-ration y la FIFA (Fédération Internationale de Football Association) para los derechos tele-visivos de la Copa del mundo de la FIFA 2010 en 3D. Hasta 25 de los partidos del mundial de Sudáfrica 2010 se producirán utilizando las cámaras profesionales 3D de Sony, que propor-cionaran una cobertura de la acción con pro-fundidad, viveza y emoción sin precedentes a los espectadores de todo el mundo.
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