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Brillantes, delicadas y con mucha
 tradición
 CADA AÑO ADORNAMOS EL ÁRBOL CON ESFERAS MULTICOLOR, PERO CADA UNA SIMBOLIZA ALGO SEGÚN EL COLOR QUE TENGA 14
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 El Alcalde de Huixquilucan, Alfredo Del Mazo Maza y el Procurador Mexiquense, Alfredo Castillo, inauguraron la nueva Agencia del Ministerio Público en insta-laciones del Centro Administrativo “Pi-rules” del municipio, lo que permitirá acercar la impartición de justicia pronta y expedita para la ciudadanía, además de que cuenta con un modelo de servi-cio donde se evita el contacto de la víc-tima con el delincuente o agresor.
 Luego de poner en marcha esta oficina que incluso recibió la primer denuncia pocos minutos después de inaugurarse, Del Mazo Maza ratificó el compromiso de su gobierno por brindar mayor seguridad, protección y aten-ción a la ciudadanía convocando a las autoridades judiciales para reforzar y acercar la procuración de justicia en esta agencia y tres nuevos módulos de denuncia express ubicados en el Centro Comercial Interlomas, el Centro Comer-cial Magnocentro y la oficina de la Aso-ciación de Colonos de Tecamachalco.
 Al respecto, el Procurador General de Justicia del Estado de México, Al-fredo Castillo destacó que la prioridad es proteger a las víctimas y hay plena
 voluntad y decisión en la entidad para enfrentar a la delincuencia en forma coordinada con los municipios. Incluso aclaró que estos módulos de denuncia y la agencia del MP recibirán denuncias sin detenidos para evitar así el contacto de los querellantes con delincuentes, pero también para que no tengan que acudir hasta Tlalnepantla o Naucalpan para dar seguimiento a las denuncias.
 El Edil destacó que “buscamos refor-zar la cultura de la denuncia con mejo-res condiciones para servir y atender a los ofendidos”. Además esta Agencia del Ministerio Público es en respuesta a un acuerdo tomado en el Consejo Coordinador de Seguridad Pública Mu-nicipal.
 Recordó que el combate a la delin-cuencia en Huixquilucan es integral e involucra a la sociedad con el apoyo y trabajo de corporaciones de los tres niveles de gobierno. Además incluye 64 acciones específicas en prevención, vigilancia, equipamiento, respuesta inmediata a peticiones ciudadanas, tecnología, operativos conjuntos, par-ticipación ciudadana y seguimiento a las denuncias con calidad en el servicio.
 En tanto, el procurador mexiquense Alfredo Castillo Cervantes, expresó que con estos módulos se acerca aún más la autoridad al ciudadano y se facilita la presentación y seguimiento de una de-nuncia. Aquí se recibirán las querellas por delitos y se evitará todo contacto entre ofendidos y delincuentes, porque ello sirve para reforzar la cultura de la denuncia y la garantía de protección y defensa del ciudadano.
 Las personas pueden acudir con toda confianza a denunciar, se ofrece la ga-rantía de seguimiento a delitos y sobre todo permite, con los datos aportados, establecer nuevas estrategias de perse-cución de los delincuentes e identificar sus zonas de operación.
 La instrucción del gobernador En-rique Peña Nieto es consolidar una im-partición de justicia cercana, pronta, expedita y de calidad, donde la gente recobre la confianza en las institucio-nes y en sus autoridades. Adelantó que con las nuevas reformas legales se invo-lucran mecanismos para la posibilidad de resarcir los daños y perjuicios, sobre todo en delitos menores.
 Inauguran en Huixquilucan agencia del Ministerio Público
 Quieres estar enterado de losestudios que Profeco realiza a todos
 los productos que consumes?
 Quieres conocer los Platillos Sabios y Tecnologías Domésticas, así como
 los tips que Profeco tiene para ti?
 No sabes que regalar esta Navidad
 Regala una Suscripción a la Revista del Consumidor
 Costo ANUAL de $250.00Cobertura: Municipios de Naucalpan, Huixquilucan, Jilotizingo,
 Jilotepec, Nicolás Romero, Isidro Fabela, Villa del Carbón, Timilpan, Soyaniquilpan, Chapa de Mota, Polotitlán.
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 ¡Oh Blanca Navidad!TALENTO, EMOCIÓN, MÚSICA Y CALIDAD HUMANA FUERON LOS COMPONENTES DE LOS EVENTOS NAVIDEÑOS DE CENTRO MUSICAL ROCK-ZER
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Nochebuena,Flor que se marchitaSU NOMBRE EN NÁHUATL ES TLAZOCHITL, QUE SIGNIFICA "FLOR QUE SE MARCHITA" LOS ESPAÑOLES BAUTIZARON LA FLOR COMO NOCHEBUENA PORQUE FLORECE EN DICIEMBRE. DESDE ENTONCES, SE USAN COMO SÍMBOLO DE LAS FIESTAS NAVIDEÑAS EN TODO EL MUNDO
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Navidad acompañada de buena música
 4
 Entre música pop, canciones de navidad, villancicos, rock e instrumentos tocados en vivo, el Centro Musical Rock-Zer presentó sus dos exitosos festivales navideños
 CENTRO MUSICAL ROCK-ZER
 Musical Rock-Zer presentó con ale-gría sus dos festivales de Navidad, en los que todos sus alumnos fue-
 ron participantes al interpretar con alegría y gran talento sus diferentes melodías.
 El repertorio fue muy variado, hubo músi-ca en español, música pop, villancicos y por supuesto canciones de navidad interpretadas con gran emoción, gracia y talento, lo que pro-pició un ambiente muy acorde a la celebración de la época.
 Los alumnos del primer evento nos deleitaron como solistas, en tríos de guitarra, conjuntos y vocalistas. El factor común de todas las presenta-ciones, sin duda, fue una combinación de talen-to y emoción que cada uno de los participantes brindó al demostrar que cada hora de sus estu-dios musicales ha valido la pena.
 El segundo evento, aportó un componente extra de diversión ya que todos los participan-tes tocaron en grupo como: Wish you were here, Tommy the cat, Run to the hills, Carol of the bells, etc .
 Centro Musical Rock-Zer no sólo se preocu-pa por la formación musical de sus alumnos, sino también está pendiente de aportar cali-dad humana entre su comunidad. Por lo mis-mo, este año se presentó la gran oportunidad y placer de recibir a los orfanatos: El Mexicanito y El Guadalupano. Cerca de 140 niños recibieron un presente por parte de Musical Rock-Zer y los participantes.
 Las sonrisas y emociones de cada uno de los presentes coronaron esta gran presentación donde una vez más el gran esfuerzo tanto de los maestros, alumnos y por supuesto las mamás y papás que se preocupan por alentar el gusto y formación musical de los niños y jóvenes hicie-ron que el evento fuera un éxito.
 Las épocas decembrinas no estarían com-pletas sin regalos y promociones es por eso que el Centro Musical Rock-Zer ofrece al pagar con tarjeta BANAMEX Y AMERICAN EXPRESS 6 y 12 meses sin intereses. Consulta la página: www.musical-rockzer.com.mx
 Del 18 al 24 de diciembre de 20106
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Del 18 al 24 de diciembre de 201010Festival musical en el parque Central de Ciudad Satélite
 Patricia Andrade B.
 Como parte de los festejos de-cembrinos se llevó a cabo por primera vez en Ciudad Satélite el evento Satélite Music Fes-tival que reunió en el parque central a nueve grupos, lo que atrajo la atención de fa-milias completas, quienes dis-frutaron una agradable tarde y noche en la que lo mismo escucharon rock que jazz.
 La coordinadora del evento, Martha Moya, señaló que la idea con este tipo de even-tos es recobrar la unidad que caracterizaba a los vecinos de Ciudad Satélite y reunir tanto a los niños, jóvenes y adultos, quienes todos puedan disfru-tar de un evento hecho para ellos.
 Indicó que es la primera vez que en el Parque Central se re-aliza un concierto y están muy contentos por el éxito obteni-do ya que no importó el frío, pues la gente acudió y disfruto del espectáculo.
 Refirió que contaron con el apoyo de la asociación de colonos, de Plaza Satélite y de la Comisión Federal de Electricidad, quien apoyo a poner toda la iluminación y colocaron un árbol de 12 met-
 Concierto navideño del Kipling
 Ofreció IEEM curso de actualización
 Como lo ha venido haciendo en los últi-mos años, en víspera del inicio formal de los procesos electorales, el Instituto Electoral del Estado de México, a través de la Unidad de Comunicación Social, llevó a cabo el “Curso de actualización en materia electoral para los representantes de los medios de comu-nicación: Organización y funcionamiento del IEEM”, con la finalidad de dar a conocer el entorno político con las nuevas reglas elec-torales que se aplicarán durante el Proceso Electoral que iniciará formalmente el 2 de enero de 2011, con una Sesión Solemne del Consejo General.
 Al darles la bienvenida a los representantes de los medios de comunicación provenien-tes de las distintas regiones del Estado de México, el Consejero Presidente, Jesús Cas-tillo Sandoval, reconoció la importancia que tienen para el desarrollo de la democracia en el Estado de México y explicó las dimensiones y magnitud que implican la organización, de-sarrollo y vigilancia del próximo proceso co-micial, al tener la entidad el Padrón Electoral más grande del país.
 El programa a desarrollar contempló ocho módulos que permitieron dotar a los repre-sentantes de los medios de comunicación de conocimientos actualizados para apoyar el trabajo informativo de los participantes en la cobertura del próximo Proceso Electoral me-diante el cual los ciudadanos mexiquenses renovarán al titular del Poder Ejecutivo.
 Como preámbulo, Víctor Carrera Thomp-son, funcionario electoral adscrito a la Secre-taría Ejecutiva General del IEEM, ofreció una amplio panorama sobre la reforma electoral, lo que permitió delinear aspectos de la agen-da que se deberán de desarrollar en la próx-ima elección, vinculado con los plazos de campaña, de precampaña, periodo de regis-tro de candidatos, incremento en el número de insaculados, así como el impacto en algu-nas áreas del propio Instituto en la ejecución de sus actividades.
 Posteriormente, el Secretario Ejecutivo General del IEEM, Francisco Javier López Cor-ral, contextualizó con las actividades que se han efectuado a la fecha, así como las que se encuentran en la agenda, dando paso a que cada uno de los funcionarios electorales re-sponsables de la Dirección del Servicio Elec-toral Profesional, Humberto Infante Ojeda; de la Dirección de Capacitación, Rafael Plu-tarco Garduño García; y de la Dirección de Organización, Jesús George Zamora, plant-earan los objetivos y responsabilidades que tendrán en este periodo que será de trascen-dencia para el desarrollo democrático en la entidad.
 Después de un receso, continuaron los tra-bajos con las exposiciones de los titulares de la Dirección de Partidos Políticos, Sergio An-guiano Meléndez; de la Unidad de Informáti-ca y Estadística, José Pablo Carmona Villena, así como del Órgano Técnico de Fiscalización, Hernán Mejía López; con lo que se expuso un amplio e interesante panorama de las ac-tividades que se vienen desarrollando desde mediados de 2010 y que deberán implemen-tarse a partir del 2 de enero de 2011.
 Cabe destacar que durante cada una de las exposiciones se interactuó con los represent-antes de los medios de comunicación, a efec-to de resolver cada una de las preguntas, ob-servaciones y comentarios que plantearon.
 ros de altura.También adornador con
 soldados y grandes esferas que pedían de los árboles del Parque Central, en donde se sentía la Navidad en todo su esplendor.
 El coordinador general
 Santiago Cuspinera, que la idea es retomar los valores por medio de la música y no esperar que otros lo hagan.
 Entre los grupos que par-ticiparon fueron Arkameda, Sessil, Gaudeamus Igitur, Eulegión, Getzehel, Génesis y
 Big Brazz Band.Ya en la noche los peque-
 ños disfrutaron enorme-mente el lanzamiento de 30 globos de cantoya, en los que iban las cartas a Santa Claus y a los Reyes Magos.
 Patricia Andrade B.
 Los coros de los alumnos primaría y secundaria del Instituto Rudyard Kipling ofrecieron un concierto Navideño en Plaza Satélite, en donde hicieron gala de sus voces que gustaron a padres de familia, amigos y clientes del centro comer-cial.
 Primero se presentaron
 los alumnos secundaría quienes interpretaron con excelentes voces Navid se Acerca, Regina, Alegre Feliz, El Rey León, Another Day, entre otras, dirigidos por el profesor, Gerardo Partida.
 Después se presentó el coro integrado por niños y niñas de primaria quienes interpretaron Noche de Paz, Jingle Bells Rock, Jesús Ami-go, Blanca Navidad, Alegres
 y Santa y Hello Good Bye.Cabe destacar que estos
 niños y adolescentes a lo largo del año escolar dos veces a la semana toman clase de coro, y se preparan intensamente para realizar su presentación navideña en Plaza Satélite.
 El profesor Gerardo Parti-da, al ser entrevistado mani-festó que para los alumnos el tomar clases de música les
 favorece en su autoestima y en su desarrollo personal.
 Indicó que les da mucha seguridad también el poder presentarse en un lugar pú-blico en donde también los escuchan personas que no son sus familiares.
 Aseveró que hay varias in-teligencias y una de ellas es la musical que les enseña a ser más sociable y tener una autoestima alta.
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Del 18 al 24 de diciembre de 201012Existe un rezago en actas de nacimiento
 Patricia Andrade B.
 En zonas populares y rurales es alto el rezago en actas de nacimiento o en errores que tienen estás, por lo que es necesario que haya una exen-ción del pago de los trámites a cargo de las oficialías del Registro Civil.
 Señaló lo anterior la dipu-tada Cristina Ruiz Sandoval, quien destacó que para los habitantes de escasos recur-sos económicos de toda la entidad, se les debe hacer por lo menos una campaña deregularización una vez al año.
 En entrevista en el marco de una reunión con los delega-dos, presidentes de Consejos de Participación Ciudadana así como con jefes de manza-na, señaló que hay personas que pueden pasar toda su vida sin su acta de nacimiento, pues provienen de otros estados como Oaxaca.
 Indicó que cuando ella tra-bajaba en el Registro Civil y habían campañas habían más de dos mil personas con irre-gularidades en su acta de naci-miento o de plano no tenían el documento.
 Refirió que es por ello que ahora que ella es diputada
 Participaron más de 5 mil atletas en la Carrera del Pavo
 realiza diversas jornadas no sólo en zona popular sino también residencial, pues esos pequeños errores en las actas
 de nacimiento les pueden cau-sar muchos dolores de cabeza.
 Explicó que esta iniciati-va ya fue aprobada en el que
 se adicionó una fracción II Bis al artículo 31 de la Ley Or-gánica Municipal del Estadode México.
 Por otra parte, durante el convivió que realizó el pasado sábado con los representantes vecinales de las colonias que integran el Distrito XXX, mani-festó su agradecimiento a ellos por su trabajo diario en sus co-munidades y por ser el contac-to directo con los colonos.
 Dijo que los dirigentes veci-nales son quienes manifiestan las carencias y demandas de sus vecinos, quienes muchas veces creen que no son escu-chadas sus demandas.
 Cristina Ruiz, agregó que ella ha recorrido cada una de las colonias del Distrito XXX, pues fue su compromiso de campaña y lo va a seguir haciendo, pues de esa manera es la única for-ma de saber lo que necesita la población de las comunida-des que ella representa ante la cámara de diputados local.
 Patricia Andrade B.
 Poco más de cinco mil personas participa-ron en la 14ª edición de la Carrera del Pavo de Naucalpan, en donde los primeros 2010 atletas que cruzaron la meta ganaron un pavo y se repartió entre los primeros, se-gundos y terceros lugares de cada catego-ría una bolsa de 124 mil pesos en efectivo.
 En esta carrera atlética participaron ni-ños, jóvenes, mujeres hombres y personas con capacidades diferentes, quienes con gran entusiasmo realizaron el recorrido de 10 y 5 kilómetros.
 Las categorías que corrieron los 10 ki-lómetros fueron la libre, juvenil, masterveteranos y veteranos plus.
 Mientras que los cinco kilómetros se designaron las categorías antes mencio-nadas así como la de personas con capa-cidades diferentes; en tanto, la infantil fuede 800 metros.
 La presidenta municipal, Azucena Oliva-res Villagómez, fue la encargada de dar la salida a los atletas quienes desde las 7:00 horas llegaron a la explanada del Palacio Municipal para realizar el calentamiento y después hacer el recorrido por diversas calles del municipio.
 La edil señaló que para esta edición se instauró la categoría de personas con ca-pacidades diferentes, a fin de que este sec-tor de la población cuente con los mismos espacios y oportunidades de activación y práctica deportiva.
 “A nosotros nos motiva ver como las personas con alguna capacidad diferente
 tienen un alto grado de superación y rom-pen sus propias barreras, por ello, decidi-mos que para esta edición de la Carrera del Pavo se hiciera una categoría especial para ellos”, aseguró Azucena Olivares.
 Apuntó que entre las innovaciones de esta competencia, los corredores portaron un chip electrónico para determinar los ganadores y el número de categorías se amplió para hacer que esta carrera fuera equitativa.
 Detalló que los premios entregados en 10 kilómetros en cada una de las catego-rías fueron de cuatro mil para los primeros lugares, dos mil para los segundos sitios y mil pesos para los terceros lugares.
 A los ganadores de 5 kilómetros, los primeros lugares se adjudicaron dos mil pesos, los segundos sitios, mil pesos y los terceros lugares 500 pesos; en tanto, en la categoría infantil se premió con bicicletas a los cinco primeros sitios de ambas ramas.
 El Presidente Municipal, David Cas-tañeda Delgado, dio el banderazo de salida a los trabajos de pavimen-tación de la calle Chetumal, en la colonia Ampliación Adolfo López Mateos, a cuyos vecinos les expuso que su gobierno está convencido de que la coordinación entre auto-ridades y ciudadanos traerá siemprebienestar para las comunidades.
 Aseguró que continuará tomando en cuenta la opinión de los atiza-penses para llevar a cabo las obras que más se requieran, tal como ocurrió en esta ocasión, en donde
 al realizar una gira de trabajo, es-tudiantes y vecinos le solicitaron elmejoramiento de la calle.
 Se trata de una obra de pavimen-tación de mil 572 metros cuadrados, construcción de guarniciones, nive-lación de cajas hidráulicas y topes, con una inversión aproximada a los 736 mil 650 pesos.
 El Alcalde David Castañeda Del-gado se comprometió a seguir apoyando a la comunidad y regre-sar el 29 de enero próximo a inau-gurar la pavimentación de la calle Chetumal.
 David Castañeda continuará tomando en cuenta laopinión de los atizapenses
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 La grasa abdominal: una amenaza para los huesos de las mujeres.
 APITOXINA es la cura de enfermedades reu-máticas y osteoarticulares, cancer, esclerosis múltiple, y lateral amiotrofica, lesión, nervio ciático y toda enfermedad autoinmune.
 La aplicación de la APITOXINA en tratamien-tos exitosos y curativos en casos de artritis, nervio ciático, lumbalgias y dolores articula-res, osteoartrosis, parkinson, envejecimiento, cáncer, esclerosis múltiple, lupus eritematoso y toda enfermedad autoinmune.
 ACCIONES TERAPÉUTICAS.Las acciones terapéuticas de la APITOXINA
 son el resultado de la suma de propiedades de las fracciones que la componen, pero, ade-más, de la interacción de toda y cada una de ellas, y del equilibrio biomolecular que existe entre todos sus componentes.
 ANALGÉSICA* Antiagregante Plaquetario*Antiarrítmica*Antibiótica*Antiinflamatoria*Antiviral*Cardiotonica*Eritropoyetica*Fibrinolitica*Hipotensora*Inmunoactivante*Radioprotectora*Vasomotora
 INDICACIONES:Artrosis-Artritis-dolores e inflamaciones
 de origen traumático-Esclerosis múltiple -Espondiloartritis defomantes-Hipertensión-Neoplasias-Neuritis-Neuralgias-Reumatismos de Tejidos Blandos.
 VIAS Y SISTEMAS DE APLICACIÓN:La vía más utilizada para la APITOXINA de
 uso médico es la subcutánea, con aguja y je-ringa tipo tuberculina. Se aplica directamen-te, en la zona afectada, articulaciones, colum-na cervical, dorsal o lumbar, etc.
 La acción de la APITOXINA es primero local, en la zona aplicada, pero luego es de acción general, al ser absorbida.
 Algunos médicos utilizan la vía intraarticu-lar cuando lo creen necesario.
 LAS PRINCIPALES FORMAS DEAPLICACIÓN DE LA APITOXINA.*Picadura directa de la abeja*Inyección de preparados estandarizados*Ultrasonido (fonoforesis)*Ionización*Supralingual (bajo la lengua)
 CONTRAINDICACIONES:La APITOXINA está contraindicada en pa-
 cientes alérgicos específicos al veneno de abejas en cardiópatas descompensados, en diabéticos insulino-dependientes, en hemo-filicos, en pacientes con insuficiencia renal, en embarazadas, en bebes, en niños menores de 10 años, en enfermedades hepáticas dege-nerativas, en glaucoma avanzado, durante la menstruación, en alcohólicos y drogadictos.
 DR. MANUEL FERMIN HUESCA LINCECEL: 04455 5106-0917(045 Afuera del D.F.)www.mundialsigloxxi.com
 El exceso de peso alrededor del abdomen no solo incrementa el riesgo de enfermedad cardiaca
 y de diabetes, incrementa el riesgo de desarrollar osteoporosis, artritis y desgaste de cartilagos.
 En un estudio con 50 mujeres pre-menopáusicas de distintos tamaños, investigadores de la Harvad, hallaron que las mujeres que tenian más grasa alrededor del abdomen tenían más probabilidades de tener menor den-sidad mineral ósea, algo que puede con-ducir con el tiempo a la osteoporosis, artri-tis reumatoide y des-gaste de cartilagos.
 “No toda la grasa es igual. La grasa ab-dominal tiene efectos perjudiciales sobre la salud ósea”
 La mayoría de las mujeres, tienen osteo-porosis, según el Insti-tuto Nacional de Ar-tritis y Enfermedades Musculoesqueléticas. Otras 34 millones tienen baja densi-dad mineral ósea, lo que las pone en riesgo de desarrollar osteoporosis.
 Entre los factores de riesgo para la osteoporosis se encuentran la defi-ciencia de estrógenos, una dieta que no incluye calcio y vitamina D, trans-tornos alimentarios, ciertos medica-mentos, un estilo de vida sedentario, beber demasiado alcohol y fumar.
 Sin embargo, anteriormente se creía que el exceso de peso de alguna mane-
 ra protegía contra la pérdida ósea.Un IMC de 30 o más se considera
 obesidad, segun los Centros para el Control y la Prevención de Enferme-dades:
 Las mujeres que tenian más grasa visceral, en la zona central, tuvieron más probabilidades de tener baja densidad mineral ósea, “La grasa vis-ceral es grasa abdominal profunda y se ha encontrado que es mala para la enfermedad cardiaca y la diabetes.
 Este tipo de grasa libera ácidos grasos al hígado, además de otras sustancias y hor-monas que afectan el corazón y el páncreas, incluso los huesos”, En cuanto al aumento de la grasa de la médula ósea, “mucha grasa en (este lugar) debilita el hueso”
 Tener peso salu-dable e intentar con-trolar la grasa viscer-al se está haciendo importante desde muchísimos puntos
 de vista distintos”, aseguró “Es nec-esario hacer cambios en el estilo de vida que se enfoquen en la salud gen-eral y el bienestar. El ejercicio es muy importante para prevenir la osteopo-rosis y otras enfermedades. “Si no ha estado activa, intente simplemente pararse y salir a camina, Idelamente, llgará en algún momento a hacer ejer-cicio regular, pero vaya y haga algo de ejercicio.
 Dr. José Luis Vergara Salgado Citas: 3627-3398 o 3536-9090
 APITOXINALA NATURALEZA QUE CURA
 La Apitoxina, y el profesor Nestor Urtubey del país de la Argentina y el Dr. Roberto Grand, con experiencia clínica de 20 años, dan seguimiento clínico científico, el profesor Eliseo Texón Juárez con maes-trìa en apicultura en México, el ingeniero Carlos Lidwin, experto en Apitoxina se unen científicamente para realizar la aplicación de la Apitoxina en tratamientos exitosos y curativos en casos de artritis, nervio ciático, lumbalgias y dolores articulares, osteoar-trosis, parkinson, envejeci-miento, cáncer, esclerosis múl-tiple, lupus eritematoso y toda enfermedad autoinmune, en-cuentran en la Apitoxina por su composición bioquímica la curación de estas enfermeda-des antes mencionadas, sin la toxicidad, realizando una va-cuna portencializada homeo-paticamente inyectable para ofrecer los beneficios en estas enfermedades autoinmunes con excelentes resultados ha-cia la mejoría con tendencia a la curación.
 La experiencia en las clíni-cas Neomedica & Huesline, los tratamientos integrales tratados desde su causa nos ha dado la pausa de mejorar clínicamente y en muchos de los casos, revertir y curar este tipo de enfermedades rom-piendo el paradigma de los incurable desde el punto de
 vista científico, pensamos que las enfermedades en su inició, la reversión y curación es mas certera, “la diabetes, la artri-tis, el cáncer, la hipertensión y demás autoinmunes si son curables, al ser detectadas en una fase incipiente o tempra-na, cuando ha evolucionado durante muchos años, la pre-sencia de alteración inmu-nológica con sus anticuerpos mejora su evolución pero la cura esa mediano y largo pla-zo y gradual”
 La Apitoxína del latín apis = abeja y del griego toxikón = veneno, es el producto segre-gado por dos glándulas, una acida y otra alcalina ubicadas en el interior del abdomen de la abeja obrera.
 Es un líquido transparente, con olor a miel acentuado y de sabor amargo.
 La inyección se produce a través de un aguijón, normal-mente oculto en el interior del abdomen, pero que surge en forma inmediata ante el primer asomo de peligro para ella o para la colmena. Los ganglios nerviosos de la ca-dena abdominal actúan sobre el depósito, de manera que e! veneno sigue penetrando en la piel de la víctima, aunque la abeja muere, hecho que suce-de inmediatamente después de separarse del picado.
 Cada aguijoneada aporta la cantidad de 0,3 miligramos,
 luego de extraer la humedad se obtiene 0,1 miligramo, por lo tanto para conseguir 1 gra-mo de veneno seco, es nece-sario recolectar la Apitoxina de unas 10.000 abejas.
 Su análisis químico indica un alto contenido de agua; una histamina (melitina), que es una proteína relativamente simple; lisolecitina; apamina; adolapín y dos enzimas (fos-folipasa A2 y Hialuronidasa), además de ácido fórmico, áci-do clorhídrico, y oligoelemen-tos como hierro, yodo, potasio, azufre, cloro, calcio, magne-sio, manganeso, cobre y zinc. También se encuentran en ella, sustancias nitrogenadas, en forma de ácidos volátiles que normalmente desaparecen en los procesos de desecación.
 Las acciones de la Apitoxina son el resultado de la suma de propiedades de las fracciones que la componen, pero, ade-más, de la interacción de to-das y cada una de ellas, y del equilibrio biomolécular que existe entre todos sus compo-nentes.
 DR. MANUEL FERMIN HUESCA LINCE email:
 [email protected]. LADA 045 55 5106 0917 CEL. LOCAL 04455 5106 0917
 CLINICA NEOMEDICA &HUESLINE TELEFONO
 (0155) 5361 1785VEA www.clinicahuesline.com
 BREVE HISTORIA DE LA APITOXINA
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NORTE1514MÁS QUE ORNATO NAVIDEÑO
 REDACCIÓN
 La flor de Nochebuena pertenece a la familia Euphorbiaceae y su nombre científico es Euphorbia pulcherrima. Es
 un arbusto que florece en invierno con grandes hojas color verde oscuro y pequeñas inflores-cencias amarillas.
 Lo que llama la atención son sus grandes brácteas, órgano de la planta parecido a las hojas que protege a la flor y que no cumple la función de la fotosíntesis. En la Nochebuena son de color rojo, rosa, blanco verdoso o amarillen-to y forman la corona de la planta, es decir, la parte superior.
 Es originaria de los estados de Morelos y Gue-rrero, en donde la empleaban en varias celebra-ciones del amplio calendario festivo, sobre todo en la fiesta llamada Tlaxochimaco, del noveno mes, fiesta dedicada a Huitzilopochtli, el dios de la guerra.
 LEYENDA AZTECACuando los aztecas dominaban la mayor parte del país, el grupo de los chontales, que para los aztecas quería decir despectivamente “idioma que hablan en la garganta, que no se escribe porque no se pronuncia”, no estaba dispues-to a pagar tributo al gran monarca y decidió sublevarse en la región de Tlascho (hoy Tax-co, México).
 Moctezuma Ihuilcamina (1440-1469), man-dó el más poderoso de sus ejércitos para ter-minar con la rebelión. De las huellas de san-gre que dejaron los chontales en lo que hoy es Taxco, nacieron unas flores hermosas de color rojo sangre que representaban el espíritu de los derrotados.
 Tiempo después el emperador azteca, que daba un paseo por el pueblo de Tlasho, encon-tró entre los cerros de Cuetlaxochitlán una bella flor que decidió llevarse a sus jardines botáni-
 La Flor de Nochebuena:del mundo azteca al mundoOriginario del México prehispá-nico, el arbusto que fue cultivado por los aztecas, su flor se ha con-vertido en un símbolo navideño a nivel mundial
 cos ubicados en Huaxtepec y Chapultepec para cultivarla.
 La palabra cuetlaxóchitl proviene del náhuatl cuetlahui , que significa marchitrse y “xóhitl”, flor. “Flor que se marchita” o “flor de pétalos resistentes como el cuero”. Represen-taba la pureza para el pueblo azteca y estaba relacionada con la nueva vida de los guerreros muertos en la batalla, que regresarían a la tierra en forma de colibríes a libar la miel de la planta.
 En otros casos la Nochebuena también sim-bolizaba la sangre de los sacrificios indígenas que renovaban la fuerza del rey sol y ponían en marcha el universo entero.
 En la medicina tradicional azteca, los cata-plasmas y fomentos de cuetlaxóchitl se apli-caban para tratar enfermedades de la piel. Los indígenas usaban el jugo lechoso de la plan-
 EL CUIDADO DE LA PLANTALa flor de Nochebuena necesita como mínimo seis horas diarias de luz solar indirecta.
 La planta se desarrolla en suelo húmedo pero no mojado. Por eso cuando la parte superior del suelo se seque la planta debe ser regada con agua que esté a temperatura ambiente y la maceta debe tener un orificio de drenaje.
 SI A TU NOCHEBUENA:1. Las hojas se le vuelven amarillas, se enroscan y se caen: exceso de calor y resequedad y / o demasiada oscuri-dad. Riega y rocía con regularidad, y llévala a un lugar iluminado.
 2. La hojas se le ponen arrugadas y secas: calor por estufas o calenta-dores, habitación cerrada con aire viciado, humo de cigarrillos. Cam-biala a una habitación sin humos y aire circulante (ojo, no toleran las corrientes de aire).
 3. Toda la planta esta flácida: corrientes de aire. Llevala a un lugar resguardado.
 4. Se le han deformado las hojas, son pegajosas y con insectos: aplica suplemento para plagas difíciles de combatir siguiendo las instruccio-nes del envase.
 5. Le salen manchas blancas o pla-teadas en las hojas: virosis, no hay curación. Destruye la planta.
 ta como tratamiento para bajar la fiebre y el extracto de sus brácteas mezclado con resina de pino (oxtle) para teñir de rojo artículos de cuero, telas como el algodón y cosméticos.
 SU USO EN EL VIRREINATOEn la época del Virreinato, cuando los frailes evangelizaron a los indios, la flor de Nochebue-na dio gran colorido y belleza a los nacimientos en las iglesias y conventos. Esto comenzó en Taxco cuando a los frailes franciscanos se les ocurrió adornar un santo pesebre en los días cercanos a la Navidad.
 A partir del siglo XVI y hasta nuestros días, está presente en las fiestas navideñas y todavía es utilizada en varias localidades del país (Méxi-co) para aumentar la leche de las nodrizas.
 El 24 de diciembre de 1899, la cuetlaxóchitl
 adornó la Basílica de San Pedro en el Vatica-no, provocando con su belleza la admiración de todos los visitantes. Es utilizada en forma de arbusto y como planta con flor en maceta orientada a la floricultura, es decir, al cultivo de flores y plantas ornamentales.
 UN REGALO DE NAVIDAD DE MÉXICO PARA EL MUNDOLa flor de Nochebuena también es conoci-da como flor de fuego, flor de Pascua, flor de Santa Catarina, flor de bandera y en otros paí-ses poinsettia en memoria de Joel R. Poinsett, quien siendo embajador de Estados Unidos en México envió las semillas de esta flor a Char-leston, las que posteriormente se propagaron a toda Europa, formando parte de la decoración de los templos en las fiestas navideñas.
 Del 18 al 24 de diciembre de 2010
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