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A. JUDUL PROGRAM

Bolu Ubi Jalar Sweet CubiB. LATAR BELAKANG MASALAHSalah satu
komoditi pangan yang terhitung besar di Indonesia adalah
umbi-umbian. Berbagai macam umbi-umbian dapat dengan mudah kita
jumpai, salah satunya ubi jalar. Tanaman ini dibudidayakan oleh
masyarakat, mulai dari dataran rendah sampai dataran tinggi. Ubi
jalar mampu beradaptasi di daerah yang kurang subur dan kering.
Dengan demikian, tanaman yang diperkirakan berasal dari Amerika ini
dapat diusahakan sepanjang tahun.Berbagai khasiat ubi jalar berguna
bagi kesehatan. Ubi jalar mengandung betakarotin yang merupakan
bahan pembentuk Vitamin A dalam tubuh, Vitamin E dan Vitamin C yang
baik untuk kesehatan. Ubi jalar juga mengandung zat yang berperan
penting dalam menghambat proses kerusakan sel yang sering disebut
dengan Lutein dan zeaxantin. Penelitian juga menemukan bahwa ubi
jalar mengandung kalium yang dapat mencegah hipertensi dan stroke.
(W.Harry A., 2006).Ubi jalar dapat diolah menjadi berbagi macam
makanan dan minuman. Ubi jalar yang kaya akan serat, memiliki
berbagai macam warna serta kandungan yang menjadikan nilai plus.
Hingga saat ini, di Indonesia, ubi jalar diolah menjadi keripik,
tepung, es krim, dan minuman. Hal ini menarik perhatian penulis
untuk mengembangkan pengolahan ubi jalar menjadi makanan yang lebih
inovatif dan ekonomis, yakni bolu ubi.Bolu yang akan penulis buat
tersaji dalam berbagai varian rasa : original, rasa coklat, pandan
dan keju. Selain menambah variasi makan, juga dapat menjadi suatu
alternatif dalam menyiasati bahan pengganti tepung atau penghemat,
serta meningkatkan nilai ekonomis ubi, mengingat mudahnya komoditi
pangan ini kita jumpai di berbagai daerah termasuk Yogyakarta.C.
RUMUSAN MASALAH1. Bagaimana proses pembuatan bolu dari ubi jalar
sebagai upaya peningkatan nilai jual ubi jalar?2. Bagaimana membuat
masyarakat atau konsumen lebih menyukai ubi dengan diolah menjadi
makanan yang inovatif?D. TUJUAN PROGRAM

1. Mengetahui proses pembuataan ubi jalar sebagai upaya
peningkatan nilai jual ubi jalar.

2. Mengetahui cara membuat masyarakat atau konsumen lebih
menyukai ubi dengan diolah menjadi makanan yang inovatif.E. LUARAN
YANG DIHARAPKANLuaran yang dapat diharapkan dari program ini adalah
suatu produk variasi olahan berupa makanan roti bolu yang terbuat
dari ubi jalar. Makanan tersebut nantinya akan menjadi suatu Unit
Usaha Mandiri dengan mengusung sebuah produk bernama Sweet Cubi.
Produk tersebut menawarkan berbagai varian rasa dan harganya yang
terjangkau sehingga dapat meningkatkan daya beli masyarakat.
Program ini diharapkan dapat memberikan inovasi dalam berwirausaha,
khususnya dalam meningkatkan nilai ekonomis ubi, serta
memvariasikan olahan ubi. Olahan ubi yang hanya biasa saja
dimodifikasi menjadi lebih menarik dan modern.Selanjutnya program
ini akan menghasilkan suatu artikel tentang peluang usaha
pengolahan ubi jalar, yaitu menjadi kue bolu. Artikel tersebut
dapat dijadikan salah satu alternatif referensi bagi masyarakat
yang ingin mengembangkan usaha di bidang kuliner dengan
memanfaatkan ubi jalar. F. KEGUNAAN PROGRAM

Dari program yang akan dilakukan, diharapkan produk Sweet Cubi
sukses sebagai upaya peningkatan nilai jual ubi jalar. Disamping
itu, manfaat yang dapat diperoleh dari program ini adalah sebagai
berikut :1. Kegunaan dari sisi ekonomia. Membuka lapangan pekerjaan
dengan mengembangkan unit usaha di bidang pembuatan bolu ubi
jalar.b. Membuka peluang usaha yang cukup menjanjikan dengan modal
yang relatif rendah. 2. Kegunaan dari sisi iptek

a. Menambah khasanah pengetahuan bagi masyarakat dengan
memanfaatkan ubi jalar sebagai alternatif makanan yang mengandung
banyak manfaat dalam bidang kesehatan.b. Sebagai sarana untuk
mengembangkan kreativitas dari hasil pembuatan bolu ubi jalar.c.
Mengembangkan wawasan di bidang kewirausahaan.

G. TINJAUAN PUSTAKA

Ubi jalar (Ipomoea batatas L) menyimpan potensi, baik sebagai
pangan alternatif maupun pengembangan potensi bisnis. Harganya
relatif murah, terjangkau bagi sebagian besar masyarakat Indonesia.
Keuntungan dalam usaha tani ubi jalar juga cukup menjanjikan.
Gambaran keuntungan tersebut didukung dengan kemudahan dalam
pengelolaan ubi jalar yakni sekitar 3,5 bulan. Umur tersebut
relatif lebih pendek dibanding jenis umbi-umbian lain. Beberapa
jenis varietas ubi jalar yang memiliki kekhasan tersendiri dan
dapat disesuaikan dengan permintaan pasar.

Gambaran sederhana di atas setidaknya menjadi kesadaran untuk
mengembangkan potensi pangan tradisional. Tidak saja sebagai
potensi pangan alternatif, juga perlu mendorong potensi bisnis atas
komoditas tersebut. Misalnya saja Balai Penelitian Tanaman
Kacang-kacangan dan Umbi-umbian (Balitkabi) Malang yang mengadakan
pelatihan Produk Olahan Pangan berbahan baku ubi jalar tahun 2010
lalu. Para peserta pelatihan kemudian mengembangkan usaha
pengolahan ubi jalar, yaitu menjadi onde-onde. Order mereka
kemudian bertambah seiring dengan berkembangnya usaha.

Berkaca dari hal tersebut, penulis mempunyai gagasan untuk
melakukan pengembangan produk olahan pangan berbahan baku ubi jalar
menjadi makanan yang lebih dikenal dan disukai masyarakat yaitu
Bolu Ubi Sweet Cubi.H. GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

1. Analisis Pasar

Popularitas ubi jalar mulai meningkat. Masyarakat mulai
memodifikasi berbagai macam makanan dan minuman dengan bahan dasar
ubi. Agaknya olahan baru yang ada masih asing di kalangan
masyarakat.

Pengolahan ubi jalar masih terbatas. Padahal umbi-umbian
tersebut mengandung kandungan gizi yang tinggi meliputi
berakarotin, vitamin A, E, dan C, serta zat lutein yang menghambat
proses kerusakan sel. Selain itu, pengolahan ubi jalar ini memiliki
peluang bisnis yang cukup menguntungkan dengan diolah menjadi salah
satu olahan kue yang menarik seperti bolu karena bahan bakunya
sangat murah, mudah didapat dan cara pengolahannya juga tidak
terlalu rumit .

Pemanfaatan ubi jalar oleh masyarakat menjadi makanan olahan
masih terbilang biasa. Selama ini, sebagian besar masyarakat hanya
memanfaatkan ubi jalar untuk digoreng, direbus, atau dibuat timus.
Inovasi lain dalam bentuk olahan jus ubi jalar misalnya, tidak
terlalu populer akibat masyarakat merasa asing dengan rasanya.
Pengolahan menjadi bolu tergolong baru karena selama ini, bahan
yang diolah menjadi bolu biasanya tepung terigu, ketela, pisang,
dsb. Maka dari itu, bolu ubi jalar Sweet Cubi akan banyak diminati
dan layak dipasarkan.Pengolahan ubi jalar menjadi makanan olahan
seperti bolu, dapat meningkatkan nilai ekonomis dan nilai jualnya.
Bahan bakunya mudah didapat karena mampu tumbuh di mana saja, baik
dataran tinggi, maupun dataran rendah. Ubi jalar bahkan mampu
beradaptasi di daerah yang kurang subur dan kering. Pemasaran dari
bolu ubi jalar ini dilakukan dengan berbagai cara dan di berbagai
tempat seperti pasar, bekerjasama dengan toko kue dan makanan
ringan, swalayan, minimarket KOPMA UNY dan menawarkan kepada
kerabat, teman serta relasi lain untuk memperluas pemasaran. Selain
itu, dapat pula diiklankan melalui koran, leaflet, dan blog.

Berdasarkan hasil penjelasan di atas, dalam proses pemasaran
dapat ditinjau menggunakan analisis SWOT, yaitu:

a. Strenght (Kekuatan)

Produk ini menghasilkan kue bolu ubi. Tidak seperti kue bolu
umumnya, adanya inovasi baru berupa ubi sebagai bahan dasar menjadi
daya tarik bagi masyarakat untuk lebih menyukai ubi. padahal sangat
bermanfaat bagi kesehatan. Ubi mengandung protein, lemak,
karbohidrat, mineral, vitamin A (retinol) dan vitamin C (askorbat).
Selain itu, sumber bahan dasar yang melimpah menjadi kemudahan bagi
produsen. Didukung dengan harga bahan dasar yang relatif rendah,
harga yang ditawarkan menjadi terjangkau bagi masyarakat sehingga
berani bersaing di pasaran dengan kue bolu lain.b. Weakness
(Kelemahan)

Keterbatasan dari produk yang dibuat adalah berupa kurangnya
pengetahuan masyarakat akan manfaat ubi jalar sehingga konsumen
kurang tertarik untuk mengkonsumsi. Pemasaran produk juga menjadi
perhatian utama karena dewasa ini masyarakat lebih menyukai makanan
moderen daripada tradisional, termasuk olahan dari ubi jalar yang
dianggap sebagai makanan tradisional atau ndeso. Karena itu,
penulis mencoba mengolah ubi menjadi penganan yang lebih moderen
tanpa menghilangkan kandungan gizi yang ada.

c. Opportunity (Peluang)

Produk kue bolu dengan menggunakan bahan dasar ubi memiliki
prospek usaha yang tinggi. Adanya inovasi menggunakan bahan dasar
ubi akan mengundang daya tarik masyarakat. Bentuk penyajian dan
pengemasanannya modern, menarik dan menawarkan aneka rasa. Selain
itu, bahan dasar melimpah dengan harga yang terjangkau serta proses
pembuatan yang memudahkan produksi dalam jumlah banyak.

d. Threat (Ancaman)

Munculnya pengusaha lain di bidang kue bolu dengan inovasi
variasi bahan dasar akan sangat berpengaruh. Membanjirnya produk
serupa juga menjadi tantangan bagi usaha ini. Bahan dasar yang
menjadi keunggulan produk ini, selain memiliki berbagai manfaat,
harganya pun tidak mahal. Harga bolu yang ditawarkan menjadi
terjangkau, tanpa mengurangi kualitas produk.Dari analisis SWOT di
atas, diketahui bahwa produk bolu ubi memiliki prospek yang tinggi
sebagai unit usaha. Adapun, analisis ekonomi yang dilakukan untuk
mengetahui nilai jual produk ini, digunakan metode yaitu,
penjumlahan seluruh biaya produksi dan ditambah dengan laba yang
diinginkan, yaitu 50 persen dari biaya produksi. Perhitungan
pengembalian modal (Break Even), yaitu untuk mengetahui pada volume
berapa (penjualan/produksi) agar biaya total sama dengan
penghasilan total sehingga tidak mengalami laba atau rugi. Rumus
yang digunakan adalah perhitungan Break Even berdasarkan unit
sebagai berikut :

BEP (Q) = 2. Perhitungan Ekonomi Hasil Produk

Pemanfaatan ubi jalar ini merupakan inovasi baru dalam pembuatan
bolu yang menguntungkan bagi produsen. Bolu ubi jalar ini akan
diproduksi dengan perhitungan ekonomi secara kasarnya yaitu:a.
Biaya Produksi (Setiap Minggu)Tabel 1. Biaya ProduksiNo.Jenis
PengeluaranBiaya Produksi

1.2.

Biaya Tetap

1). Pisau

2). Baskom

3). Loyang4). Kompor gas

5). Oven6). Sewa tempat

7). Transportasi8). Promosi

Biaya Variabel

1). Telur ayam (3 kg)2). Gula pasir (5 kg)3). Garam4). Tepung
terigu (5 kg)5). Margarin (3 kg)6). Cake emulsifier7). Ubi jalar (5
kg)8). Pengemasan dan labeling9). Tabung gas 3 kg10). Penambah rasa
Essence pandan (2 bungkus) Susu kental manis coklat

Keju (1 bungkus) Coklat putih (1 bungkus) Susu bubuk (1
kotak)

Rp 20.000,-

Rp 20.000,-

Rp 30.000,-

Rp 200.000,-

Rp 200.000,-

Rp 50.000,-

Rp 40.000,-

Rp 20.000,-

Rp 60.000,-

Rp 50.000,-

Rp 5.000,-

Rp 50.000,-

Rp 15.000,-

Rp 5.000,-

Rp 25.000,-Rp 30.000,-

Rp 20.000,-Rp 10.000,-

Rp 10.000,-Rp 15.000,-

Rp 15.000,-

Rp 15.000,-

Total BiayaRp 905.000,-

b. Pendapatan dan Keuntungan

Produksi bolu ubi jalar dalam satu minggu menghasilkan 70 kotak
kemasan. Satu kotak kemasan berukuran 20x20 cm dijual dengan harga
Rp 20.000,- tiap kemasan untuk semua rasa. Sehingga pendapatan dan
keuntungan dari produk ini, yaitu:1) Pendapatan = Rp
1.400.000,-

2) Keuntungan = Rp 495.000,- Dari perhitungan di atas didapatkan
laba tiap kemasan adalah Rp 7.071,-c. Analisis B/C RatioProduksi
bolu ubi jalar selama satu minggu menghasilkan 70 kotak kemasan
bolu ubi jalar. Adapun perhitungan B/C Ratio sebagai berikut:B/C
Ratio = Pendapatan = Rp 1.400.000,- = 1,55

Biaya Produksi Rp 905.000,-d. BEP

1) Bolu Ubi JalarBEP = Modal = Rp 1.400.000,- = 7 Jumlah
penjualan per hari 10 x Rp 20.000,-Dilihat dari jumlah total biaya
produksi bolu ubi jalar, dapat diketahui dengan produk sejumlah 10
kotak per hari, maka BEP sebesar 7 dengan harga satuan Rp 20.000,-
tiap kemasannya. I. METODE PELAKSANAAN PROGRAM

Pembuatan bolu ubi jalar aneka rasa sebagai alternatif makanan
bergizi bagi masyarakat membutuhkan berbagai perencanaan sebagai
berikut :

1. Tempat dan waktu pelaksanaan

a. Tempat

: Yogyakarta

b. Waktu Pelaksanaan: 3 bulan2. Sumber daya yang dibutuhkan

a. Sumber Daya Manusia: 4 orangb. Alat

Alat yang dibutuhkan dalam pembuatan bolu ubi, yaitu : pisau,
baskom, talenan, loyang, oven, mixer, spatula, cempal dan kompor.c.
Bahan

Bahan yang dibutuhkan adalah ubi jalar, telur ayam, gula, garam,
tepung terigu, margarin, pengembang, essence, susu kental manis,
coklat putih, keju.d. Proses Pembuatan

Proses pembuatan bolu ubi adalah sebagai berikut : Ubi jalar
dikupas lalu dikukus sampai matang. Haluskan.

Kocok gula pasir, cake emulsifier, telur ayam, vanili sampai
mengembang dan kental. Masukkan ubi jalar yang telah
dihaluskanberselingan dengan terigu dan susu bubuk aduk rata.
Masukkan margarin leleh sambil diaduk hingga rata

Tuangkan susu kental manis aduk hingga rata. Tambahkan penambah
rasa sesuai kebutuhan (pandan, coklat, keju). Tuang adonan ke dalam
cetakan yang telah diolesi margarin. Panggang dalam oven hingga
matang.Berikut ini adalah bagan proses pembuatan bolu ubi :

Gambar 1. Bagan Proses Pembuatan Bolu Ubi

e. Proses Pemasaran

Proses pemasaran hasil produk ini, terdapat beberapa elemen yang
harus dipenuhi dalam managemen pemasaran, diantaranya :1.
ProdukDalam program ini, produk yang dihasilkan berupa bolu ubi
dengan 4 varian rasa yaitu original, coklat, keju dan pandan. Kami
memberikan inovasi rasa pada produk bolu. Ubi juga bermanfaat bagi
kesehatan dan mudah diperoleh di berbagai tempat.2. HargaDalam
program ini produk yang dihasilkan berupa bolu ubi jalar yang
dipasarkan dengan harga cukup murah, yaitu Rp 20.000,- per kotak.
Dengan harga yang relatif murah ini, diharapkan produk bolu ubi
jalar dapat terjangkau oleh seluruh lapisan masyarakat. 3.
LokasiPemasaran produk ini berlokasi di tempat-tempat yang kiranya
sering didatangi masyarakat seperti di toko-toko kecil,
kantin-kantin sekolah dan tempat pusat perbelanjaan lainnya.4.
PromosiDalam memperkenalkan produk ini pada khalayak umum, akan
dilakukan promosi melalui penyebaran leaflet, pemasangan iklan di
media massa, dan pemanfaatan media internetBerikut ini adalah bagan
Mekanisme Pemasaran Produk :

Gambar 2. Bagan Proses Pemasaran Produke. KeberlanjutanBolu ubi
mudah dibuat dengan bahan baku ubi jalar yang banyak dikenal oleh
masyarakat Indonesia dan mudah didapatkan, hampir di seluruh
wilayah Indonesia dengan harga yang relatif murah. Oleh karena itu,
produksi bolu ubi dapat terus berjalan tanpa mengalami permasalahan
pada bahan baku. Ubi merupakan tanaman yang mempunyai kandungan
gizi tinggi. Ubi mempunyai banyak manfaat dalam bidang kesehatan
seperti : pengobatan kencing manis, penyakit kuning, rabun senja,
rematik, asam urat, pegal linu, herpes, sakit tenggorokan, masuk
angin dan perut kembung. Ubi sangat bermanfaat untuk menjaga
kesehatan tubuh dari berbagai macam penyakit.

Kue bolu merupakan produk makanan yang banyak digemari oleh
masyarakat karena rasanya yang bervariasi dan enak. Kue bolu akan
semakin disukai jika dapat diperoleh dengan harga yang terjangkau
dan memiliki kandungan gizi tinggi. Ubi merupakan unsur makanan
yang lengkap dan padat gizi karena mengandung karbohidrat, protein,
vitamin, mineral dan sedikit lemak sehingga baik untuk dijadikan
berbagai macam makanan. Produk ini dapat diperoleh dengan harga
yang relatif murah dan terjangkau oleh seluruh lapisan masyarakat.
Karena itu permintaan pasar terhadap bolu ubi akan terus meningkat
sehingga keberlanjutan usaha ini akan terus terjaga.

I. JADWAL KEGIATAN PROGRAM

Tabel 2. Jadwal Kegiatan ProgramNo.Nama KegiatanBulan

IIIIII

123412341234

1.Perencanan Kegiatan

2.Observasi

3.Desain Produk

4.Proses Produksi

5.Evaluasi Program

6.Penyempurnaan Program

7.Penyusunan Laporan

J. RANCANGAN BIAYA

Adapun biaya yang dibutuhkan dalam pelaksanaan program ini
adalah:

Tabel 3. Biaya Kegiatan.

NOKEGIATANKETERANGANHARGA

1Perencanaan

a. Pembuatan proposal

b. Pengadaan alat Pisau

Baskom

Loyang Kompor gas Tabung gas Mixer Oven Spatula Cempalc.
Pengadaan bahan

Telur ayam Gula pasir Garam Tepung terigu Margarin Cake
emulsifier Ubi Penambah rasa Essence pandan

Susu kental manis coklat

Keju

Coklat putih

Susu bubuk

Plastik4 buah

4 buah

4 buah

4 buah

1 buah

6 buah

1 buah

1 buah

2 buah

2 pasang

45 kg

45 kg

9 kg

45 kg

45 kg

6 bungkus

45 kg

15 bungkus

10 kaleng10 bungkus10 bungkus

3 kotak

3 packRp 100.000,-

Rp 40.000,-

Rp 40.000,-

Rp 60.000,-

Rp 200.000,-

Rp 120.000,-

Rp 300.000,-

Rp 200.000,-

Rp 15.000,-

Rp 20.000,-

Rp 900.000,-

Rp 450.000,-

Rp 45.000,-

Rp 450.000,-

Rp 225.000,-

Rp 30.000,-

Rp 225.000,-

Rp 75.000,-

Rp 100.000,-

Rp 150.000,-

Rp 150.000,-

Rp 75.000,-

Rp 30.000,-

JumlahRp 4.000.000.-

2Pelaksanaana. Sewa tempatb. Konsumsic. Transportasid.
Dokumentasie. Pengemasanf. Labellingg. Promosi1 ruangan

4 orang

Rp 450.000,Rp 1.000.000,-

Rp 400.000,-

Rp 150.000,-

Rp 300.000,-

Rp 200.000,-

Rp 300.000,-

JumlahRp 2.800.000,-

3Evaluasi

a. Penyusunan laporan

b. Dokumentasi4 buahRp 100.000,-

Rp 100.000,-

JumlahRp 200.000,-

Total 1 + 2 + 3Rp 7.000.000,-

``Terbilang : Tujuh Juta Rupiah.

K. DAFTAR PUSTAKA

Djaafar, Titiek F. Pengembangan Diversifikasi Pengolahan
Umbi-Umbian dalam Rangka Pemanfaatan Pangan Lokal. Dalam Jurnal
Ilmiah Ilmu Pertanian Agros, Balai Pengkajian Teknologi Pertanian
Yogyakarta, Volume 10, No. 1 Januari 2008.LAMPIRAN :

NAMA SERTA BIODATA PELAKSANA KEGIATAN1. Ketua

a. Nama lengkap

: Rima Sekarani Imamun Nisaab. Tempat, Tanggal Lahir: Sleman, 26
Oktober 1990c. Alamat

: Tajem Baru 7 Maguwoharjo Depok Slemand. No. HP

: 085643671694e. NIM

: 09104241008 f. Fakultas / Prodi

: FIP/Bimbingan dan Konseling

g. Perguruan Tinggi

: Universitas Negeri Yogyakarta

h. Waktu Untuk Kegiatan: 18 jam/minggu

Ttd,Rima Sekarani I N2. Anggota
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