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לפניך ידיעון המכיל מידע עשיר ומפורט על פעילויות המתנ”ס.מתנ”ס יואב הינו ארגון שהוא למושא לגאווה לכולנו.
 שירות הם ולילדים, לנוער לבוגר, לקשיש, הפעילויות שפע קהילתי המצטיין בגווניו ובתחומיו הרבים.
 הפעילות מגוון את להעשיר עילאיים מאמצים עושים אנו הצעירות המשפחות מאות וקליטת המשתנים הצרכים לנוכח
 שמצטרפות ליישובינו.בנושאים תושבים מפגשי הענפה, הספורט פעילות החוגים, שונים, פעילות הילדים והנוער, אולפנת המחול ופעולות התרבות מוסיפים עושר ומשמעות לפנאי, להעשרה ולפיתוח האישי של
 כל אחד מהמשתתפים.צוות המתנ”ס הרענן והשאפתן עומד לרשותכם ולשירותכם.
 שתהיה שנת פעילות ענפה ומהנה.בברכה,
 מנהלת מתנ”ס יואב
 תוכן עניינים
 4 ילדים ונוער
 6 חוגים
 9 מחלקת ספורט
 14 אולפנת מחול
 13 חוגי מבוגרים
 16 מחלקת תרבות
 22 מחלקת ותיקים
 רני טרייניןראש המועצה
 ויו”ר הנהלת המתנ”ס
 אולפנתמחול
 ספורטותיקים תרבות ילדיםונוער
 ניצה נדיל
 עיצוב והפקת החוברת כחל עיצובים, נגבה 08-6774937
 הנהלת מתנ”ס:רני טריינין - יו”ר ההנהלה יואל ברקאי - גיזבר העמותה ויו”ר הנהלת כוח אדם ושכר
 ורד בן ארי - חברת וועד אורי מלול - חבר וועד עופר סלע - חבר וועדדנה דיגמי ישראלי - חברת וועד מאיה הופמן לוי - ועדת כוח אדם ושכר דלית גדיש - חברת וועד
 משה טנא - חבר וועד אפרת ריכטר - חברת וועד אסתר ראובן - חברת וועד סיגל פריינטה - נציגת החברה למתנ”סים אתי יריב - נציגת החברה למתנ”סים וועדת כוח אדם ושכר.
 פעילותמתנ”ס
 תשע”א
 “אם יוצאים מגיעים למקומות נפלאים"....
 שלל פעילויות המתנ"ס מאוגדות ומוגשות לכם בחוברת זו.במטרה שנה בכל ומתרעננות משתנות המתנ”ס פעילויות
 להתאימן לצרכי התושבים והקהילות.
 אנו רואים אתכם, התושבים, שותפים איתנו לאורך הדרך ונשמח להיות חלק מהצרכים והרצונות של כל אחד ואחת.
 מזמינים אתכם למסע משותף, רענן, שמח, מעשיר ומהנה, להפגש ולהיות יחד - קהילה ישובית וקהילה אזורית ביואב.
 דבר ראש המועצה
 ניצה נדיל מנהלת מתנ”ס אורית דסקל רכזת תרבות רכזת ילדים ונוער
 ליאת זוסמן רכזת ותיקים עפרה שהרבני עוזרת מחלקת תרבות וותיקים נתן בר רכז ספורט
 רות ברוידא רכזת חוגים ומנהלנית
 [email protected]@[email protected]@[email protected]@[email protected]
 08-8500751
 08-8500724/5
 08-8500737
 08-8500728
 08-8500728
 08-8500781
 08-8500708פקס. 08-8500756
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להתראות
 תנועות הנוערבמועצה אזורית יואב פועלות מספר תנועות נוער המכשירות מנהיגות צעירה,
 ומקיימות פעילות שוטפת לאורך השנה: האיחוד החקלאי - כפר הריף. מחנות העולים - בית גוברין.
 בני המושבים - קן סגולה. השומר הצעיר -
 ממשיכים בתנופה מלאה!קן ”צפית” מזמין אתכן ואתכם להצטרף למהפכה!
 פעילות הנוגעת בכל התחומים: יצירה, ספורט, מחשבה, צופיות, טיולים ועוד. הכל במסגרת קבוצה אחת, קבוצת החברים שלך. מותאם לכל הגילאים.
 קבוצות הגו”צ )ד’-ו’( יעברו פעולות בשלושה מוקדים )קיבוצים( שנבחרו:
 כפר מנחם, שדה יואב ובית-ניר שעות הפעילות: ימי חמישי בשעה 16:00.קבוצות החטיבה )ז’-ח’(
 יעברו פעולות בימי שלישי עם תום הלימודים עד הסעות של 15:15. במקביל יתקיימו פעולות ביישובים בהם ישנה קבוצה יישובית המונה מעל 15 חניכים.
 לקבוצות הגו”ב )ט’-י”ב( הפעילות תועבר בימי שלישי בזמן הפנימייה, אך הפעילות פתוחה לכולם.
 בואו להצטרף לחוויה מטורפת של הרבה מאוד כיף, יצירה, טיולים וגילויים של עולמות חדשים, בואו להיות חלק מקן ”צפית” ומתנועה ארצית ענקית!
 תנועת השומר הצעיר פותחת שנת פעילות - אל תפספסו!לפרטים נוספים: נועם אסאו 052-6719081
 ילדיםונוער
 ילדיםונוער
 קורס מדצי”םהמתנ”ס מעודד השתתפות של בני נוער בקורסי מנהיגות צעירה, על מנת לחזק את העשייה
 של בני הנוער בקהילה ומשתתף במימון קורסי מנהיגות של תנועות הנוער השונות.קורס מד”צים אזורי לשכבות ט’-י’ ייערך במהלך המחצית השנייה של שנת הלימודים.
 תיאום ההשתתפות עם מדריכי הנוער ביישוב.
 משלחת נוער לארה”ב - קיץ 2011 במסגרת ”שותפות 2000”/הסוכנות היהודית מתקיים קשר הדוק בין חברי הקהילות יואב- ליהיי ואלי )פנסילבניה-ארה”ב( במטרה לחבר בין הקהילות דרך בנייה והעצמת קשרים בינאישיים.
 כמדי שנה, גם השנה תצא משלחת נוער.הגשת מועמדות לפרוייקט - חודש ינואר 2011
 )את הטפסים נתן לקבל דרך המתנ”ס / מדריכי הנוער בישובים ובאתר האינטרנט של המועצה(מוזמנים להגיש מועמדות - נער/נערה תושבי המועצה בכיתות י’ - י”א.
 המועמדים יעברו מיונים והכשרה.חברי המשלחת מתארחים בבתי משפחות, מדריכים במחנה הקיץ של הקהילה ומתערים
 בקהילה ובתרבותה. במהלך הפרוייקט נוצרים קשרים חמים המהווים בסיס והרחבה של שיתופי פעולה עם קהילת ליהיי וואלי.
 מרכז למידה לילדים ונוער”להתקדם, להשתפר ולהצטיין...”
 בישוב נחלהלגילאי היסודי והתיכון.
 בישוב נחלה פועל מרכז למידה המשרת את אוכלוסיית האזור.במרכז משולבים מורים במקצועות שונים לפי הצרכים הקיימים.
 ”אני ואתה נשנה את העולם, אני ואתה אז יבואו כבר כולם,
 אמרו את זה קודם לפני, לא משנה - אני ואתה נשנה את העולם...”
 בינוי קהילות חזקות מצריך קיומן של מערכות חינוך קהילתי איכותיות, המשקפות את תרבותנו וערכינו. מחלקת ילדים ונוער רואה חשיבות בפיתוח ושכלול מערכות
 החינוך היישוביות.ביישובים החינוכיים לצוותים וליווי יעוץ פיתוח, של מערך מציעה המחלקה
 ובמסגרת פורומים אזוריים מקצועיים. מדיניות זו באה לביטוי גם בהקצאתם של משאבים למימון פעילויות יישוביות ואיוש כוח אדם מקצועי ביישובים. במקביל לבנייתה של זהות יישובית חזקה אנו פועלים לאורך השנה ביצירה והטמעה של מסורות אזוריות לאוכלוסייה הילדים
 והנוער ביואב. המחלקה מקדמת פרוייקטים בנושאים שונים לטובת אוכלוסיית הילדים והנוער.
 מחלקת הילדים והנוער
 [email protected] טל. 08-8500737
 תוכנית פעילות אזורית שנתיתפעילות איכות סביבה ביישובים 10-12.2010
 טיול אופניים לנוער 12.2010ערב להקות לנוער 1.2011
 טיול נוער לחרמון 3.2011מחנה פסח לילדי שכבות ד’-ו’ 4.2011
 קייטנת קיץ א’-ו’ )מושבים( 7.2011קייטנות קיץ א-ו )קיבוצים( 7-8.2011
 מופע קיץ לילדים 7.2011פארק המים המימדיון שכבות א’-ו’ 7.2011
 גיחה לים לנוער 8.2011טיול לילה לילדי שכבות ד’-ו’ 8.2011טיול לילה נוער שכבות ז’-ח’ 8.2011
 קונגרס נוער ז’-י”ב 8.2011
 פעילות המחלקה פעילות אזורית שנתית לילדים ונוער.
 תמיכה וסיוע בהפעלת תוכנית פעילות שנתית בישובי המועצה. מתן שרותי ליווי והדרכה פרטניים לצוותי החינוך החברתי במועצה.
 הפעלת פרומים אזוריים למדריכי החינוך החברתי לאורך השנה. פיתוח וטיפוח מסגרות ביטוי שונות למנהיגות נוער )תנועה, משלחת, הדרכה(.
 חוגים והעשרה לילדים ונוער. פרויקטים אזוריים שנתיים.
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ילדיםונוער
 תחומי פעילות המחלקה חוגי העשרה לילדים ולנוער
 חוגי העשרה בענפי ספורט וליגות נוער חוגי העשרה במגוון סגנונות המחול
 להתראות, חוגי מבוגריםרות ברוידא
 מדיניות הפעלת חוגים תשע”אהרשמה
 הרשמה תעשה באמצעות טופס הרשמה חתום בלבד. ההרשמה תתבצע למול התחייבות כספית למשך השנה כולה.
 התחייבות יכולה להיות בכרטיס אשראי, צ’קים או הוראת קבע )בחלק מהקיבוצים בלבד(.
 נרשם שלא ביצע התחייבות כספית, לא יוכל להגיע ולהשתתף בחוג, ולא יחשב בסידורי הסעות המתנ”ס.
 ביטול חוגביטול חוג ייעשה רק באמצעות טופס ביטול חוג חתום, הנמצא באתר
 המתנ”ס, במשרדים ואצל המדריכים. ביטול החוג בפועל יעשה בתאריך קבלת ואישור קבלת הביטול במשרדי המתנ”ס.
 הודעה על ביטול חוג עד ל-15 לאותו חודש תחייב את המשתתף בחצי מעלות החודש בלבד. ביטול לאחר ה-15 לחודש יחייב את המשתתף בעלות החודש כולו.
 לליגות המקצועיות ולחוגי המחול- לא יהיה החזר עבור ביטול חוג החל מחודש אפריל.
 ביטול החוג הינו על אחריות המשתתף ויש לעשותו מול המתנ”ס.
 זיכוי תשלום על חוגזיכוי לא ייעשה בגין היעדרות מצד המשתתף
 )מחלה, אירוע, פעילות שאינה מתנ”סית(. מקרים חריגים הדורשים התייחסות פרטנית ישקלו כראוי.
 עלויות החוגיםעלות כל חוג מחושבת לפי לוח גנט המצורף לחוברת, בלוח זה, מעודכנים
 חופשי בתיה”ס ופעילויות קבועות מראש. עלות החוג השנתית מחולקת למספר תשלומים כמספר חודשי הפעילות )ספטמבר/אוקטובר-יוני(, אולם התחשיב הינו
 שנתי. אין התשלום מחושב לפי מספר השיעורים המתקיימים בחודש. מסיבה זו, לא יהיו קיימים זיכויים בגין חופשים במהלך שנת הפעילות.
 הרשמה מאוחרת תגרור תשלום בהתאם לשלב ההצטרפות לחוג. חוגי המתנ”ס יחלו בחודשים ספטמבר )חוגי הספורט והמחול( ואוקטובר,
 ויסתיימו עד 20 ליוני 2011. ילדים המשתתפים בחוגים המתקיימים שעה לאחר סיום הלימודים יהיו במקום
 מוגדר בביה”ס, בהשגחת מבוגר מטעם המתנ”ס ובאחריותו. טפסי הרשמה לחוג מצורפים בסוף החוברת.
 חוגי סיירות עמותת חוגי הסיירותחוגי סיירות של הקרן הקיימת לישראל פועלים כבר כ– 10 שנים. החוג מתקיים כפעולה שבועית קבועה וטיול אחת לחודש. בחוג נתנסה בטיולי שטח, הליכה רגלית ומחנאות תוך שילוב טיולי שטח. קבוצות קטנות ואינטימיות הפועלות כיחידה עצמאית, למידת ערכים של קבוצה וקשר משמעותי עם
 מדריך המהווה מודל לחיקוי. כל מדריכי החוג הם מגישי עזרה ראשונה.החוג מיועד לגילאי ה’-ט’.
 שעות פעילות:יום שלישי, לאחר הלימודים, ב”שדות יואב”. כתות ה’-ו’
 יום שלישי לאחר הלימודים, ב”צפית”. ז’-ט’ 150 ש”ח לחודש )תשלום לטיולים בנפרד מול עמותת חוגי הסיירות( עלות החוג
 חוג שחמט בהדרכת שמעון ידידאחד החוגים הבולטים והמתרחבים במתנ”ס בשנים האחרונות. בחוג השחמט נלמד לנתח מצבים, לתכנן מהלכים ולקבל החלטות. משחק המלכים משלב הנאה עם פיתוח חשיבה עצמאית, משפר ביכולתו הילד ביטחון בעיות, מחזק את והיכולת לפתרון הזיכרון הריכוז, התפיסה המרחבית, את
 המנטאלית ומשפר הישגים לימודיים.החוג מיועד לגילאי א’-ו’
 החוג יתקיים בשלוש קבוצות: מתחילים, מתקדמים, מתקדמים בכיריםשעות פעילות:
 יום שני לאחר הלימודים ב”שדות יואב”. מתחילים יום חמישי לאחר הלימודים בבי”ס החדש בכפר מנחם. מתחילים
 יום שני , 14:00 ב”שדות יואב” מתקדמים יפתח ע”פ הרשמה מתקדמים בכירים
 160 ש”ח לחודש, המחיר כולל ערכת שחמט )לקבוצת המתחילים(: עלות החוג מזוודה, כלים, חוברת תרגילים, כרטיס אישי, עפרון.
 חוג קרמיקה בהדרכת גלי חיון ויהודית שקדגלי חיון, קרמיקאית, מלמדת קרמיקה מזה 12 שנה, לילדים ולנוער, בעלת גישה מיוחדת לילדים.
 יהודית שקד, אמנית ויוצרת בחומר, מעבירה חוגים לילדים מגיל הרך לגיל בי”ס.במהלך החוג ניצור עבודות שונות ונתנסה בעבודה עם החומר תוך פיתוח יכולת ריכוז, חשיבה ותכנון,
 עבודה בקבוצה, פיתוח סבלנות לתוצאות, קשב, מוטוריקה עדינה ועוד...החוג מיועד לגילאי א’-ו’
 שעות פעילות: יום רביעי, לאחר הלימודים, בסטודיו של גלי בקבוץ גת. לבי”ס שדות יואב
 בסטודיו של יהודית בכפר מנחם. לבי”ס החדש 220 ש”ח לחודש עלות החוג
 * המדריכות ילוו את הילדים מביה”ס לסטודיו וחזרה להסעה.
 חוג אמנות לילדים - ”בדיוק בשעה הנכונה” בהדרכת יפעת טריינין ליסאייפעת יוצרת ומורה לאמנות, בעלת ניסיון עשיר בהוראת אמנות והנחיית סדנאות לילדים.
 וממלכות שעשועים גני בתים, נבנה ורעיונות. חומרים של בעולם פנימי למסע נצא מפגש בכל קטנים, נהפוך עגלות וכסאות לחיות, נצייר את השמיים ונפסל את השמש. האווירה בסדנה היא של חופש יצירתי. נעבוד בחומרים מוכרים כמו: צבעים, פלסטלינה, חמר ובדים, וחפצים וצעצועים שיצאו
 משימוש נרקח עיסות מנייר, נסורת וחול.החוג מיועד לילדים בכתות ג’-ו’
 שעות פעילות:יום א’, בין השעות: 13:45-15:15, בסטודיו בבית ניר
 עלות החוג 210 ש”ח לחודש
 * הסעה לחוג באחריות המתנ”ס. פיזור באחריות ההורים בלבד.
 חוגיםרכזת רות ברוידא
 [email protected]
 טל. 08-8500708, פקס.08-8500756
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להתראות בחוגים ובקבוצות, נתן בר
 צוות מדריכי חוגי הספורט
 צחי אלבס כדורעף BED בעל וינגייט, בוגר ותיק, ומאמן מורה בחינוך גופני ומאמן בכיר. שחקן וקפטן נבחרת
 ישראל לשעבר, בעל וותק של 15 שנה באימון צעירים ושמונה
 שנים באימון בוגרים.
 מרינה קרמר כדורעף .BED תואר בעלת בכדורעף, בכירה מאמנת שחקנית עבר בליגת על ובתחרויות בין לאומיות.
 מלמדת כדורעף מזה 20 שנה.
 עוזי קאחו טאקוונדומאמן בכיר בטאקוונדו, בעל חגורה שחורה.
 שגיב שחר חן כדורסלמאמן הקיבוצים. סמינר כדורסל מטעם מדריך
 ומנהל הכדורסל במועצה מזה 12 שנה. עבד בחינוך הבלתי פורמאלי כ-10 שנים
 זיו מנחם כדורסלבוגר קורס מאמנים של סמינר הקיבוצים, עובד 4 שנים עם קבוצות הכדורסל כמאמן במועצה
 מגילאי א’-י’. שחקן עבר בקבוצת הכדורסל של צפית מכיתה
 ו’-יב’.
 שגיא בר כדורסלBED בחינוך מורה לספורט, בעל תואר ראשון עבר מאמן הקיבוצים. סמינר מטעם גופני בבתי”ס לכדורסל ברחבי הארץ, מטפל בשיטת אלבאום וספורט טיפולי. בעל וותק של 15 שנה
 בחינוך ואימון ילדים.
 ניר חומסקי כושרמכללת מטעם גופני בחינוך BED תואר בעל
 סמינר הקיבוצים, מדריך כושר בכיר, מדריך שחייה ומחנך בתיכון ”צפית”.
 ספורטחוג דרמה בהדרכת דגנית ברק
 דגנית ברק, בוגרת בי”ס למשחק, שחקנית, בימאית. מלמדת משחק לילדים ומבוגרים ברחבי הארץ כבר למעלה מעשור. מלמדת במועצה זו השנה הרביעית. החוג מבטיח לילדים הנאה צרופה, פיתוח הדמיון
 והיצירתיות, עמידה מול קהל, כושר ביטוי, ביסוס וטיפוח הביטחון העצמי. במהלך החוג יפגשו השחקנים הצעירים עם שחקנים מוכרים מעולם המשחק והבידור בישראל.
 החוג מיועד לגילאי א’ - ו’, ז’-ח’שעות פעילות:
 יום ג’ לאחר הלימודים בבי”ס ”שדות יואב” לכתות א’-ג’ יום ג’, 14:30, בבי”ס ”שדות יואב” לכתות ד’-ו’
 כפר מנחם - יפתח ע”פ הרשמה.צפית - יפתח ע”פ הרשמה.
 165 ש”ח לחודש עלות החוג
 חוג אקססוריז - אביזרי אופנה בהדרכת אסנת גלאסנת גל, מעצבת ומדריכת יצירה לילדים ונוער. מביאה תפיסה חדשנית, צעירה ומודעת לנושא אביזרי האופנה. בחוג נלמד ליצור אביזרי אפנה מרהיבים כמעט מכל חומר. ניצור תכשיטים, תיקים, כובעים ושאר אביזרים ממגוון חומרים עצום. נעשה שימוש בחומרים ממוחזרים שונים, נשדרג פריטי לבוש ש”התעייפו”
 מהארון הפרטי ונהפכם שוב לפריטים אופנתיים ומקוריים. החוג מיועד לגילאי ד’-ו’
 יום ג’ לאחר הלימודים, בסטודיו של אסנת בגת. שעות פעילות 220 ש”ח לחודש )כולל חומרים(. עלות החוג
 טיסנאות ביה”ס לטיסנאות ותעופההטיסנאות הינה תחביב המתאפיין ביכולת טכנית גבוהה המפתחת: כושר ריכוז, דיוק, שיפור המוטוריקה והקואורדינציה. בחוג המשתתפים יבנו טיסנים שונים, מטוסי קרב ומטוסי תובלה ולפרויקט הסיום: טיסן פרופלור תחרותי ענק. במהלך הבנייה נשלב לימוד תיאורטי, יצירה והטסה. ביה”ס לטיסנאות ותעופה קיים ורבים מהם משרתים בטייסת המזל”טים של חה”א ומטיסי מזה כ -15 שנים, בוגריו המשיכו בתחביב
 מזל”טים בתעשיות אזרחיות. החוג מיועד לגילאי א’-ג’
 ימים יקבעו בהמשך השנה. שעות פעילות החוג יתקיים לאחר הלימודים, בבי”ס ”שדות יואב” ובבי”ס החדש.
 165 ש”ח לחודש + 295 ש”ח תשלום חד פעמי עבור ערכת חומרים. עלות החוג
 חוג קסמים מדע וגם קצת תיאטרוןהחוג מקנה לילדים למידה חווייתית בתחומים כביכול-מרתיעים כמו מדע, חשיבה לוגית והסטוריה. והכל באמצעות קסמים, מדע, להטוטים ותיאטרון. החוג מקנה יעילות, קואורדינציה, אינטראקציה ועבודת צוות, בטחון עצמי ועוד. לכל תוכנית: ערכת חומרים מקצועית ואיכותית. חברת ”פנאי המאה 21” פועלת בתחום תוכניות לימוד והחוגים זו השנה ה-13. כל התוכניות חינוכיות, לימודיות ומקצועיות, מאושרות ע”י תוכנית
 קרן קרב ומשרד החינוך. מדריכי התכנית הם מדריכים וותיקים, מקצועיים ומנוסים.החוג מיועד לגילאי א’-ו’
 כתות א’-ג’, יום ג’ לאחר הלימודים בבי”ס שדות יואב. שעות פעילות בבי”ס החדש בכפר מנחם יקבע יום ע”פ הרשמה
 כתות ד’-ו’, יום ג’, 14:30, בבי”ס שדות יואב. 160 ש”ח לחודש + תשלום חד פעמי של 200 ₪ עבור חומרים. עלות החוג
 חוג בישול ויצירה בהדרכת עמית מורגעמית מורג, מעצבת מוצר וגרפיקה, מדריכת סדנאות בישול ויצירה מזה 7 שנים. בחוג נלמד טכניקות שונות של בישול ואפייה. נאפה לחמים, פסטות, סלטים וקינוחים ונעבוד עם שוקולד במבחר טכניקות. נלמד להכיר חומרי גלם בריאים, תבלינים ומאכלים מארצות רחוקות, והכל תוך למידת יסודות לעבודה נכונה ובטיחותית במטבח. בנוסף לבישול נלמד על כתיבת סלוגנים, קופירייטינג ומיתוג. למאכלים ניצור מארזים מעוצבים, נעשה להם סלוגנים ומיתוג ונלמד איך למחזר אריזות מחומרים קיימים. בכל סדנה
 נבשל, נארוז ביצירתיות ונביא עם המתכון - הביתה.החוג מיועד לגילאי א’ ומעלה
 בי”ס שדות יואב, יום רביעי לאחר הלימודים )משך החוג שעה וחצי(. שעות פעילות 200 ש”ח לחודש, כולל חומרים. עלות החוג:
 ילדיםונוער
 מחלקת הספורטרכז המחלקה נתן בר
 [email protected] טל. 08-8500781
 סילביה שטריק ספורט ילדיםמסמינר גופני ובחינוך בחינוך תואר בעלת בגיל מתמחה גופני, לחינוך מורה הקיבוצים, רבות בריאותית, השתלמויות ובהתעמלות הרך בנושא התפתחות הילד וטיפול בתנועה. מרצה
 בפני גננות, מלמדת במועצה כעשור.
 דגנית גבע בן-חיים ספורט ילדיםבעלת תואר ראשון ושני בחינוך הגופני והספורט MPE, BED מטעם המכללה בוינגייט, מומחית
 ליציבה ופעילות גופנית לגיל הרך. מרצה בבי”ס להשתלמויות במכללה בוינגייט.
 דנה בלילטי תנועה ילדיםמדריכת ספורט מזה 10 שנים, במגוון רחב של קיקבוקס, אירובי-עיצוב-מדרגה, מקצועות: שלוש מזה לילדים תנועה מדריכת ספינינג.
 שנים, תנועה לגיל הרך בסטודיו B בתל אביב.
 נטלי חרקבי מאמנת התעמלות אמנותיתמאמנת התעמלות אמנותית כ-27 שנים. בעלת תעודת מאמן ותואר ראשון מטעם אוניברסיטת משרד מטעם מאמן תעודת ברוסיה, מינסק הספורט ירושלים ותעודת הוראה מטעם מכללת
 גבעת ושינגטון. מתעמלת עבר בנבחרת רוסיה.
 אייל קאחו טאקוונדומדריך מוסמך, מטעם מכון וינגייט. עוזר מאמן
 נבחרת ישראל בין השנים 1996-2000.אלופי חברים )בה יהודה מטה נבחרת מאמן
 ישראל וחברים מהנבחרת הלאומית(, אלוף ישראל בין השנים 1994-1998.
 מייקי תדמור ”בייבי פלדנקרייז” מגיל תינוקות להתפתחות מוסמכת מדריכה לידה ועד שנתיים, מאבחנת ומטפלת בתינוקות
 מעוכבי התפתחות.
 מחלקת הספורט מפתחת יכולות פיזיות וחברתיות באמצעות צוות מדריכים מקצועי ומיומן.
 תחומי פעילות המחלקה:
 חוגי ספורטקבוצות ספורט תחרותיות
 אירועי ספורט קהילתיים אזורייםצעדת האביב
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טאקוונדו בהדרכת עוזי קאחו ואיל קאחוטאקוונדו, אומנות לחימה קוריאנית, המשלבת הגנה עצמית, בניית ערכים
 למשמעת עצמית וכבוד הדדי. מטרת החוג:
 הקניית יסודות הטאקוונדו, דגש על עבודת רגליים וידיים ללא החזקת נשק. העבודה מורכבת מארבעה חלקים עיקריים: הגנה עצמית, כושר גופני, עבודה
 טכנית ועבודה קרבית. כל ילד יקבל חגורה על פי התקדמותו.מיועד לגילאי הגן עד יב’.
 שעות פעילות:יום ד’, 15:30 גן גת יום ד’, 16:30 גן בית ניר יום ה’, 16:00 גן רבדים יום ה’, 15:15 גן כפר מנחם יום ה’, 17:15 גן סגולה
 1,400 ש”ח לשנה. עלות החוג יום ג’, לאחר הלימודים. שדות יואב, א’-ג’
 יום ג’, לאחר הלימודים. שדות יואב, ד’-ו’ יום ה’, לאחר הלימודים. יסודי חדש
 2,100 ש”ח לשנה. עלות החוג יום ה’ אחרי הלימודים. צפית
 2,500 ש”ח לשנה. עלות החוג
 טף יואב בהדרכת סילביה שטריק, דגנית גבע בן-חיים ודנה בלילטיחוג תנועה הפועל על כל מישורי ההתפתחות, באמצעות מרחב ומכשירים. החוג מקנה פיתוח חיזוק קואורדינציה, יציבה, שיפור הילד להתפתחות בהתאם התנועה במיומנויות ושליטה
 שרירים, תוך דגש על הביטחון העצמי והצבת גבולות באמצעות חווית המשחק והתנועה.
 שעות פעילות: יום ד’ 16:30, בשדה יואב. שדה יואב ונגבה -
 יום ג’ 16:15 רבדים - יום ג’, 17:15, באולם ביה”ס החדש כפר מנחם -
 יום ה’ 16:00, בחדר תנועה באולם הפיס. בית ניר + גלאון יום ה’ 17:00, במועדון. סגולה -
 עלות החוג 1,500 ש”ח לשנה.אופציה לחוגים נוספים ע”פ הרשמה בישובים.
 הכנה למשחקי כדור בהדרכת צחי אלבס מטרת החוג: הקניית יסודות בענפים השונים והיכרות
 עם מגוון רחב של משחקים, תוך שיפור הקואורדינציה.החוג מיועד לגילאי א’-ג’.
 שעות פעילות: יום ג’ 15:45
 באולם הספורט ב”צפית”.עלות החוג 1,300 ש”ח לשנה.
 כדורסל בהדרכת שחר שגיב, זיו מנחם, שגיא ברמטרת החוג, הקניית יסודות הכדורסל בצורות שונות ובעיקר שיפור הטכניקה האישית.
 כדורסל א’-ד’ בישובים בהדרכת שגיא ברהחוג מתקיים בישובים:
 גלאון, גת, בית ניר, כפר מנחם, שדה יואב, סגולה, נחלה, ורדון - עפ”י הרשמה. עלות החוג 1,300 ש”ח לשנה.
 כדורסל ה’-ו’ בנים-בנות בהדרכת שגיב שחרמשתתפים בליגת מועצה אזורית באר-טוביה
 שעות פעילות: ימים א’ ו-ג’, ב”שדות יואב”, לאחר הלימודים.עלות החוג 2,400 ש”ח לשנה.
 כדורסל ילדים ז’-ח’ בהדרכת שגיב שחרמשתתפים בליגת איגוד הכדורסל.
 שעות פעילות: יום ב’ - 14:15 בבית ניר, יום ד’ - 16:00 בבית ניר. יום ה’ - 17:00 משחק.
 עלות החוג 2,800 ש”ח לשנה + 100 ₪ כתנאי לקבלת ציוד, יתרת הסכום תשולם על ידי מחלקת הספורט.
 כדורסל ז’-יב’ מושב נחלה בהדרכת שגיא ברשעות פעילות: יום א’ - 18:00, במגרש כדורסל בנחלה.
 עלות החוג 1,400 ש”ח לשנה.
 כדורסל נערים ט’-י’ בהדרכת זיו מנחםמשתתפים בליגת איגוד הכדורסל.
 שעות פעילות: יום א’ ו- ג’ - 17:30 - אימון. יום ד’ - 18:00 - משחק. עלות החוג 2,800 ש”ח לשנה + 100 ₪ כתנאי לקבלת ציוד.
 כדורסל נוער יא’-יב’ בהדרכת זיו מנחםמשתתפים בליגת איגוד הכדורסל.
 שעות פעילות: יום א’ ו- ג’ - 19:00 - אימון. יום ב’ - 18:00 - משחק.עלות החוג 2,800 ש”ח לשנה + 100 ש”ח כתנאי לקבלת ציוד.
 ספורט
 ספורט
 לקבוצות הספורט ז’-י”ב לא יתקיימו הסעות בחודשים ספטמבר 2010 , וביוני 2011לאחר משחקי בית - אחריות ההורים על איסוף הילדים הביתה – אין הסעות פיזור.
 לאחר משחקי חוץ - הילדים יפוזרו לנקודות מוצא ומשם יאספו ע”י ההורים.
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כדורעף בהדרכת צחי אלבס ומרינה קרמרבמהלך השנה ילמדו הילדים את יסודות ומיומנויות הכדורעף,
 חוקת הכדור עף, משחק בשיתוף פעולה, תוך כדי הקניית טכניקה אישית, משחקים בקבוצות ומשחקי ליגה של בתי הספר.
 כדורעף ד’-ו’ בנים-בנות בהדרכת צחי אלבסמשתתפים בליגת התאחדות ספורט לבתיה”ס. שעות פעילות: יום א’ - 13:35. יום ד’ - 13:35.
 באולם ספורט בי”ס ”שדות יואב”.עלות החוג: 2,400 ש”ח לשנה.
 כדורעף ז’-ח’ בנים בהדרכת צחי אלבסמשתתפים בליגת התאחדות ספורט לבתיה”ס.
 שעות פעילות:יום א’ - 15:25. יום ג’ - 12:45. יום ה’ - משחק.
 באולם הספורט ב”צפית”.עלות החוג: 2,800 ש”ח לשנה.
 כדורעף ז’-ט’ בנות בהדרכת מרינה קרמרשעות פעילות: יום א’ - 15:25. יום ג’ - 12:45.
 באולם הספורט ב”צפית”.עלות החוג: 2,500 ש”ח לשנה.
 כדורעף י’-יב’ בנות בהדרכת מרינה קרמרשעות פעילות: שעות אחה”צ ב”צפית” )לפי הסעות שניות(.
 עלות החוג: 1,500 ש”ח לשנה.
 חדר כושר בהדרכת ניר חומסקיבחדר הכושר ב”צפית” מגוון מתקני כושר
 המשפרים ומחזקים את הסיבולת והכושר הגופני.מטרת החוג, שיפור היכולת הגופנית, בפיקוח ובקרה צמודים.
 שעות פעילות: שלוש פעמים בשבוע - ימים א’, ג’, ד’.עלות החוג: 1400 ש”ח לשנה - שלוש פעמים בשבוע.
 700 ש”ח לשנה - פעם בשבוע )יום א’ בלבד(.
 כדורעף בוגרים בנים בנות בהדרכת צחי אלבסלימוד וחזרה על יסודות הכדורעף, תוך משחקים מעורבים של בנים-בנות.
 שעות פעילות:יום ג’ - 21:30. יום ה’ - 21:30, באולם ספורט ”צפית”.
 עלות החוג: 1,500 ש”ח לשנה.
 כדורשת נשים בהדרכת צחי אלבסמפעל ייחודי עם שליחות חברתית קהילתית, הכולל בתוכו היבטים ספורטיביים.
 משחק הכדורשת הוא משחק קבוצתי, הדומה למשחק הכדורעף, ומשלב עבודת צוות, חוכמת משחק ויעילות גופנית מהנה.
 שעות פעילות: יום ג’ - 20:15, יום ה’ - 20:15 באולם ספורט ”צפית”.עלות החוג: 1,500 ש”ח לשנה.
 בייבי פלדנקרייז בהדרכת מייקי תדמורהורים עם למפגש מקום - פלדנקרייז( )בייבי ראשון” ”צעד בשיטת התפתחותי ליווי סדנאות ותינוקות אחרים, המספק כלים וידע לגבי מה התינוק אמור לעשות ומתי, מענה אם עולה קושי, ואופן להסתכל אחרת ומתוך מודעות על הדרך בה התינוק מתפתח. וכל אלה בהנאה, בדרך של
 משחק, עם שירים ועזרים שונים המתאימים לשלב ההתפתחותי ולגיל התינוק.
 סדנאות בוקר:ברוך הבא לעולם )מלידה ועד 3 חודשים(
 עולם משתנה )3-6 חודשים(
 סדנאות אחה”צ:הדרך לעצמאות )6-9 חודשים(
 טרום הליכה )9-12 חודשים(אני גדול אני יכול )12 חוד’,
 עד שנתיים(
 שעות פעילות:נגבה - חדר חוגים, ימי שלישי
 סדנאות בוקר: החל מ-10:00סדנאות אחה”צ: החל מ-16:00
 סבב סדנאות ראשון: 5.10.2010סבב סדנאות שני: 14.12.2010
 כפר מנחם - סטודיו בית הבנים, יום שישיהחל מ-10:00
 סבב סדנאות ראשון: 3.10.2010סבב סדנאות שני: 12.12.2010
 עלות סדנא )8 מפגשים(: 560 ש”ח.* ימים ושעות נתונים לשינויים ע”פ הרשמה.
 ספורט
 ספורט
 צעדת יואבצעדת יואב צעדת האביב
 הפנינג משותף של בתי הספר היסודיים וקהילת יואב, צעדה בטבע, הפעלות, דוכנים, מסורת והנאה.
 הצעדה תתקיים ביום שישי ה-8.4.2011, ביער המלאכים.הצעדה מיועדת למיטיבי לכת, משפחות ומבוגרים.
 המסלולים יותאמו לקטגוריות השונות.
 חוגי מבוגרים
 חדש!!! התעמלות אמנותית בהדרכת נטלי חרקבי
 ענף ספורט המשלב יופי, חן ואלגנטיות, תוך שימוש באיכויות האקרובטיקה והריקוד, עבודה על שריר וכוח, דיוק וקצב ומכשירים שונים ביניהם הסרט, הכדור, החישוק
 והמשטח. תחום המחייב אופי ונחישות ועם זאת הרבה כיף והנאה. שעות פעילות:
 כתות א’-ג’ - ימים שני ושישי, לאחר הלימודים, באולם הספורט בגת.כתות ד’-ו’ - יום שני, 14:00, יום שישי, 13:15.
 עלות החוג: 2,500 ש”ח לשנה.
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רבקה ברק מנהלת האולפנההכשרה: סמינר הקיבוצים וקורסים בנושאים הבאים: פולקלור בולגריה, פילאטיס רצפה, טאי צ’י, קורס תנועה לגיל הרך, יצירה וכוריאוגרפיה, שיטת פלנדקרייז, פעילות ויצירה הורים וילדים, דאנס תרפי, קונטקט ואימפרוביזציה, בביה”ס אלוין אלי בניו יורק- שיטת הורטון ושיטת לאבאן. הוראה וכוריאוגרפית באירועים בביה”ס, בארץ, ובטלוויזיה. יוצרת בגיל הרך, בי”ס יסודי ותיכון צפית. מדריכת ריקודי עם במחנות קיץ של השומר הצעיר, ניהול והוראה באולפנת המחול ”יואב”. זכתה
 במלגת יוצרים מטעם המועצה האזורית ”יואב”, בפרס מטעם ”קרן יאיר שפירא”.
 קורין מנדלסון פרטובי מורה למחול מודרניהכשרה: סמינר הקיבוצים. מלמדת מחול ותיאטרון מחול בבתי ספר שונים. רכזת מגמת מחול בבית ספר בן-צבי בקרית אונו. כוריאוגרפית הלהקה למחול של סמינר הקיבוצים. יצרה לשתי
 הצגות בתיאטרון בימת קדם.
 מיטל יעקב מורה למודרני וקלאסיהכשרה: סמינר הקיבוצים. תעודת הדרכת ג’אז מטעם וינגייט. סטודנטית לתואר שני באקדמיה.
 מנהלת בית ספר למחול, המשכן למוסיקה ומחול בנווה סביון. מלמדת בסטודיו שונים בארץ.
 רות רייכמן מורה לבלט קלאסי ופרה-בלטבוגרת אולפנת המחול ”יואב”, סטודנטית למחול באקדמיה למחול ולמוסיקה בירושלים. עברה סדנאות הארץ, מעבירה ברחבי ספר בבתי בלט ובפאריס. מלמדת בלונדון בארץ, השתלמויות
 ומפיקה הופעות מחול שונות. מנהלת ”אולפן האלה למחול” בגבעת ישעיהו.
 מאיה חמו סמרנו מורה לג’אזבוגרת להקת מחול בהצטיינות בתחומי הבלט הקלאסי, המודרני, הקומפוזיציה ותולדות המחול.
 בעלת תואר ראשון במכללת סמינר הקיבוצים בהוראת המחול. מלמדת בבתי ספר שונים בתחומי המודרני והג’אז. כוריאוגרפית של מופעי מחול שונים.
 רותם אברהם מורה לסטפסהארגון מטעם בסטפס ביותר הגבוהה הרמה של הוראה תעודת בעלת סטפס ורקדנית מורה הבינלאומי A.I.D.T - להכשרת תלמידים למורי סטפס. רותם רקדה מגיל צעיר סטפס, בלט ומחול מודרני והופיעה במופעים רבים כגון: ”מדברים ברגליים”, מופע ”צלילי הקסם” עם ניצה שאול,
 פסטיגל 2004 ובמופע ”בקצב הסטפס”.
 איריס גולדברג מורה לפילאטיס מזרןשיעורים מעבירה .POLSTAR PILATES בשיטת 2004 – ב פילאטיס” מרתה ”סטודיו הכשרה קבוצתיים ופרטיים בפילאטיס מזרן עם עזרים, מעבירה שיעורי פילאטיס לגיל השלישי ומטפלת
 בנערים ונערות עם לקויות יציבה, נשים לאחר לידה ובעלי בעיות גב.
 יפעת אברהם מורה למחולבוגרת תואר ראשון B.ed מטעם מכללת וינגייט, בהוראת חינוך גופני ומחול. בעלת תעודת מדריך אירובי ועיצוב גוף, מטעם וינגייט. התמחתה במחול לגיל הרך, ג’אז, היפ-הופ, מודרני וריקודי עם
 לילדים.
 הלן ונטורה מורה לקלאסיבוגרת האקדמיה למחול, רקדה באנסמבל באקדמיה, למדה שנתיים בניו-יורק, בביה”ס של מרתה
 גרהם ובבי”ס למחול קלאסי. מתמחה בבלט קלאסי.
 קרן ברק מורה ל dance-פילאטיססטודנטית לתואר שני למחול באקדמיה, תואר ראשון בספרות ולימודים כלליים, בעלת תעודה בינ”ל מטעם ארגון IDTA, מורה מוסמכת לפילאטיס רצפה ומכשירים. בוגרת להקת המחול יואב
 ורקדנית עבר בלהקת ”יונתן כרמון” ו”קול ודממה”.
 ההסעות מותנות במספר משתתפות מינמלי שיקבע ע”י האולפנה.השתתפות בחוגים מותנית בהרשמה מראש לשנת לימודים שלמה. חודש ניסיון בתשלום.
 מחירי החוגים
 יסודיחבילה 1:
 250 ש”ח לחודש ג’אז X שעתיים, ג’-ו’ 250 ש”ח לחודש קלאסי מודרני X שעתיים, א’-ו’
 חבילה 2:370 ש”ח לחודש קלאסי + מודרני + ג’אז כפול
 חבילה 3:150 ש”ח לחודש מוכנות לבלט - גיל גן )פירוט בע”מ 10(
 חבילה 4:160 ש”ח לחודש א’-ב’ בית-ניר קלאסי )שעה(
 הורים וילדים )כפר מנחם(400 ש”ח לשנה פעם בחודש.
 צפיתלהקה )צעירה ז’-ח’ / בוגרת ט’-יב’(
 בוגרת: מודרני + תיאטרון מחול, ג’אז + מודרני, מודרני + קלאסי, פילאטיס)פעם בשבועיים(צעירה: קלאסי + מודרני, ג’אז + מודרני, קלאסי
 370 ש”ח לחודש תוספת מחזמר ופוינט לבוגרות 60 ש”ח לחודשתוספת אירובי לצעירות 60 ש”ח לחודש
 חבילות למי שאינה בלהקה:מעורב:
 160 ש”ח לחודש שיעור יחיד )ג’אז, מודרני, אירובי, מחזמר, סטפס( 280 ש”ח לחודש שני שיעורים 320 ש”ח לחודש שלושה שיעורים
 סדנת היפ-הופ ללהקה ט’-י”ב, בימי חמישי, 15:30-17:00, אחת לחודש.עלות השתתפות במפגש 20 ש”ח, תשלום במקום.
 אולפנתמחול
 אולפנתמחול אולפנת המחול יואב
 מנהלת רבקה ברקטל. 052-3922764
 30 שנה לאולפנת המחול
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אולפנתמחול חוגי נשים
 פילאטיס מזרון בהדרכת איריס גולדברגכפר מנחם, יום א’ - 20:00, יום ג’ - 18:30, יום ו’ - 8:00
 בסטודיו ביה”ס החדש.סגולה, יום א’ - 10:00, יום ב’ - 21:00, במועדון.
 120 ש”ח לחודש. שיעור 1 בשבוע- 160 ש”ח לחודש. 2 שיעורים - 200 ש”ח לחודש. 3 שיעורים -
 אירובי בהדרכת יפעת אברהםכפר מנחם - יום ד’, 20:30
 סגולה - יום ה’, 21:00, במועדון.
 עיצוב וחיטוב בהדרכת יפעת אברהםכפר מנחם - יום ב’, 20:30
 שיעור יחיד - 120 ש”ח לחודש. סגולה - יום ג’, 21:00, במועדון שיעורי העיצוב ישלבו עיצוב דינמי ועיצוב על מזרן הכוללים מיכשור נלווה כגון: כדורים,
 משקוליות וגומיות. השיעור יתקיים תוך מתן דגש על טווח תנועת המפרקים, יציבה, שיווי-משקל והתמקדות בשרירי הבטן, ישבן, ירכיים, זרועות ושרירי קרקעית האגן. התמדה
 בשיעורים תוביל לעיצוב השרירים ולהתחזקות כללית. אירובי ועיצוב משולב: 160 ש”ח לחודש
 אירובי זומבה בהדרכת אפרת אברהםקלות תנועות עם ואנרגטי סוחף דאנס אירובי שיעור לארץ! מגיע מארה"ב חם הכי הטרנד לביצוע, מתאים לכל הגילאים ולכל הרמות. השיעור משלב מקצבים דרום אמריקאים: מרנגה,
 קומבייה, זומבה, סמבה ועוד...אתן מוזמנות לשעה של שריפת קלוריות ושומנים, אנרגיה והתמכרות לקצב הזומבה!
 חוג טאי-צ’י בהדרכת בנימין ברודצקיהחוג יתקיים ביום ג’, בשעה 20:30 בסטודיו בביה”ס החדש בכפר מנחם, 200 ש”ח לחודש.
 בנימין ברוצקי, מתמחה באמנויות לחימה סיניות טאי-צ’י, שינג-אי, פא-קואה משנת 1992. עוסק בהדרכת טאי צ’י משנת 1997. מטפל מוסמך בשיטת ”עוצמת הרכות”.
 אתם מוזמנים לבוא כדי להתחבר לעצמכם, ללמוד לחיות בתחושת הרמוניה עם עצמכם ועם הסובבים אתכם, לקבל שפע של בריאות ואנרגיה כדי לחיות חיים מלאים יותר.
 www.taichi-net.com :פרטים נוספים באתר
 יסודיש
 ₪ לחוד 250
 שעתיים ג’-ו’: X ג’אז
 חבילה 1 ש
 ₪ לחוד 250
 שעתיים א’-ו’ X מודרני
 קלאסי
 ש₪ לחוד
 370מודרני + ג’אז כפול
 קלאסי + חבילה 2
 ש₪ לחוד
 150מוכנות לבלט גן
 חבילה 3 ש
 ₪ לחוד 160
 א’-ב’ בית ניר קלאסי/ברייקדנס חבילה 4
 ריקודי עם יפעת אברהםסדנת היפ-הופ עודד
 15:30-17:00בחירה סדנת היפ-הופ
 ש()אחת לחוד
 12:45ריקודי-עם א’-ג’ בבית ניר
 13:35ריקודי-עם ד’-ו’ בבית ניר
 קלאסי רות רייכמןמודרני רבקה ברק
 סדנת פוינט רות רייכמןסדנת תנועה רבקה ברק
 מוכנות למחול יפעת אברהם
 15:30-17:30קלאסי י”א-י”ב
 מודרני ט’-י’17:30-19:00
 מודרני י”א-י”בקלאסי ט’-י’
 19:00-20:00סדנת בחירה פוינט
 י”א-י”ב
 מנדלסוןמודרני+תולדות קורין
 ג’אז סגנונות מאיה בן-חמוג’אז היפ-הופ יפעת אברהם
 דאנס פילאטיס קרן ברק-ברנר
 13:30-14:30מודרני ז’
 ג’אז ח’-ט’14:30-15:30
 ג’אז ז’מודרני ח’-ט’
 15:30-17:30מודרני + תולדות י’-י”ב
 17:30-18:45ג’אז י’-י”ב
 18:45-19:45דאנס-פילאטיס,
 שבועיים(י’-י”ב )פעם ב14:00-15:00
 ג’אז-היפ הופ, כתות ג’15:30-17:30
 ג’אז סגנונות + היפ הופ ד’-ו’
 קלאסי מיטל יעקב, הלן ונטורהאירובי יפעת אברהםסטפס רותם אברהם
 מודרני רבקה ברק, יפעת אברהםמנחם מיטל יעקב
 מוכנות כפר מוכנות בית ניר יפעת אברהם
 13:30-14:30להקה קלאסי ז’-ח’
 אירובי )בחירה( ט’-י’סטפס י”א-י”ב14:30-15:30
 סטפס ז’-י’15:30-16:30
 אירובי )בחירה( ז’-ח’13:15-14:30
 קלאסי אלמנטים א’-ב’ בית ניר14:30-16:30
 קלאסי-מודרני א’-ו’15:30-16:30
 מנחםמוכנות למחול לגן, כפר
 17:30-18:30מוכנות למחול לגן, בית ניר
 מודרני רבקה ברקמנדלסון
 מחזמר קורין קלאסי + פוינט רות רייכמן
 15:30-16:30מודרני
 מחזמר ז’-ח’שילוב
 בקלאסי ט-י
 16:30-17:30מחול ט’-י’
 תיאטרון קלאסי ז’-ח’
 17:30-18:30סדנת בחירה - פוינט ט’-י’
 מחול י”א-י”בתיאטרון
 18:30-19:45קלאסי י”א-י”בסדנת בחירה -
 מחזמר ט’-י’19:45-20:30
 סדנת בחירה - מחזמר י”א-י”ב
 שוןיום רא
 שנייום
 יום רביעישי
 שלייום
 שימי
 יום ח
 ש!!! חד
 קדאנס בריי
 א’-ו’בנים
 ש!!! חד
 ת תנועה יצירתי
 ת סדנ
 הורים וילדים ש(
 )פעם בחוד17:30-18:30
 ש בסגולה!!! חד
 מחול לגןת ל
 מוכנות17:00-18:00
 צפיש
 ₪ לחוד 370
 להקה )צעירה ז’-ח’ / בוגרת ט’-יב’( ש
 ₪ לחוד 60
 מחזמר ופוינט לבוגרות תוספת
 ש₪ לחוד
 60תוספת אירובי לצעירות
 סדנת היפ-הופ ללהקה ט’-י”ב,שנה.
 ₪ ל 200
 ש. שי, 15:30-17:00, אחת לחוד
 בימי חמישיעור יחיד
 ש₪ לחוד
 160מחזמר, סטפס(
 מודרני, אירובי, )ג’אז,
 ש₪ לחוד
 280שיעורים
 שני ש
 ₪ לחוד 320
 שיעורים שה
 שלו
 ת הורים וילדים תנועה יצירתי
 ת ש!!! סדנ
 חדשנה
 ₪ לש( 400
 )פעם בחוד
 סדנת תנועה יצירתית הורים-ילדים בהדרכת רבקה ברק
 מפגש תנועתי משותף להורה ולילד, מלווה במוזיקה ושירים ייחודיים.
 המפגש מעניק זמן איכות, תורם לפיתוח הקשר בין הורה וילדו, לפיתוח קואורדינציה וביטחון עצמי של הילד
 ומעניק תחושת ביחד חווייתית.הסדנא תתקיים אחת לחודש,
 באולם ביה”ס החדש בכפר מנחם, בשעה 17:45
 תאריך פתיחה 26.10.10, עלות החוג - 360 ₪ לשנה, התשלום שנתי
 חדש !
 שיעור יחיד - 120 ש”ח לחודש.
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נפגעי חרדהתיאטרון הבימה, סאטירה אקטואלית,
 יום רביעי, 15.12.10 בשעה 21:00 מאת ב. מיכאל ואפרים סידון
 עריכה ובימוי מוטי קירשנבאוםמשתתפים אלון נוימן, דב נבון, תומר שרון, טל אורן, יעל לבנטל
 מוטי קירשנבאום, אפרים סידון וב. מיכאל, האנשים שיצרו את”ניקוי ראש”, ”יורדים על השבוע” ועוד מופעים סאטיריים חריפים, שבים אל הבמה.”נפגעי חרדה” קברט סאטירי נועז ועכשווי ללא חשבון וללא צנזורה. על דת ומדינה,
 מתנחלים ושמאלנים, צביעות ושחיתות, עוני ופשע - ובעיקר התסכול, אוזלת היד והאדישות הגדולה והמייאשת של הרוב הדומם והכנוע.
 אם זה לא היה שלנו זה היה מצחיק נורא...משך ההצגה שעה וחצי ללא הפסקה
 אידית פיאףתיאטרון ב”ש, מחזה מוזיקלי,
 יום ראשון, 23.1.11 בשעה 21:00 מאת פאם ג’ימס
 עיבוד ובימוי אלי ביז’ווימשתתפים יונית טובי, גיא אלון, רון ביטרמן ועוד.
 הצרפתייה השנסונים זמרת של המרתק חייה סיפור ע”פ סוחף מוזיקלי מחזה מאשפתות עלתה היא פריז’. שמי ‘תחת ברחוב נולדה היא פיאף, אידית פיאף, אדית אך בורוד’, ‘חיים לה זימנה לא המציאות העולם. את וכבשה לאהבה’. ‘המנון כולו שהוא חיים סיפור כלום’- על מתחרטת ‘לא בחייה, אגדה
 ההצגה מלווה בשיריה הנפלאים של פיאף, בביצוע חי על הבמה בליווי תזמורת !משך ההצגה שעה וחצי ללא הפסקה
 תרבות
 כסף עובר ושבתיאטרון הקאמרי, קומדיה,
 יום רביעי, 3.11.10, בשעה 21:00 מאת ריי קוני
 בימוי לזלי לוטוןמשתתפים קרן מור, שמואל וילוז’ני,יניב ביטון, אלון דהן,
 אסף פריינטא, תמר קינן ועוד.מה הייתם עושים אם, בדרך מהעבודה הביתה, למסיבת יום הולדתכם, הייתם מגלים שלקחתם בטעות תיק של מישהו אחר, ושהתיק מכיל שני מיליון פאונד בשטרות משומשים? ועוד המון שאלות רבות שההצגה הזואת מעלה - בנוסף לעוד סיבוכים
 והסתבכויות שצצים מרוב כיסופים לכספים. משך ההצגה שעה ושלושים ללא הפסקה
 תחומי פעילות המחלקה תוכנית מנויים - מגוון הצגות של מיטב התיאטראות בארץ.
 מופעים והצגות ילדים. חוגים למבוגרים.
 הפעלת כלים אומנותיים אזוריים. תרבות בונה קהילה - חיזוק וביסוס פעילות תרבותית יישובית ואזורית.
 רכזי ופעילי תרבות - מפגשים וקשר רציף לאורך השנה. הפעלת סל תרבות - פעילויות תרבות לבתי הספר ולגנים.
 עיתון המועצה - ”כאן יואב”. אירועים קהילתיים אזוריים.
 טיולי מיטיבי לכת.
 תרבות
 להתראות, אורית דסקל
 קהילה בבניית מהותי נדבך היא “התרבות מלוכדת בעלת מסורות משותפות”
 תיאטרון- עונת המנויים 2010-2011
 השוטר אזולאיתיאטרון הבימה,
 יום רביעי, 6.10.10 בשעה 21:00בימוי מיכה לבינסון
 משתתפים מוני מושונוב, דב ריזר,אריה מוסקונה,
 גבי עמרני, פיני קדרון, שמוליק כהן ועוד.ע”פ הסרט המצליח ועטור הפרסים של אפרים קישון.
 סיפור חייו של אזולאי, שלא הצליח להתקדם מעל דרגת שוטר מקוף פשוט בכל עשרים שנות שירותו הנאמן במשטרה.
 משך ההצגה כשעתיים כולל הפסקה
 עלות מנוי יחיד 6 הצגות + בונוס - 460 ש”ח
 עלות מנוי זוגי 900 ש”ח
 פנסיונריםמחיר מיוחד - 440 ש”ח
 התשלום יחולק ל-3 תשלומים שווים.
 תיאטרונטובצוות ועוגה. קפה עם וקהילתי תרבותי מפגש המופעים מיטב את בחר מקצועי רפורטואר
 וההצגות מטובי התיאטראות בארץ. בואו להשתתף אתנו בעונה חדשה של מיטב
 ההצגות מהתיאטראות המובילים.
 המנוי כולל 6 הצגות + מופע בונוס בתחום המחול.
 חניה, קבוע, ישיבה מקום - המנויים לרשות מעלית, שתיה וכיבוד חינם.
 אנו שומרים לעצמנו את הזכות לשינויים. ההצגות מתקיימות באולם בית הבנים,
 קיבוץ כפר מנחם
 מחלקת תרבותרכזת אורית דסקל
 [email protected] טל. 08-8500724-5
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יום האישהאירוע שנתי - אישי- נשי . אירוע משותף למתנ”ס ולפורום הנשים המועצה.
 שבועות אזוריהפנינג חג מסורתי לכל תושבי המועצה, תערוכת כלים חקלאיים, ריקודים, שירים,
 דוכני אוכל ואוירת שבועות אמיתית.
 שפייםקיץ ! ערב סגור לתושבי המועצה. מפגש אזורי-חברתי, אטרקציות מים לילדים ולכל המשפחה.
 תרבות
 ”היפיפייה הנרדמת” מופע מחול של הבלט הישראלי לכל המשפחה
 יום חמישי, 25.11.10 , בשעה 17:30
 הצגות ילדים בבוקר שבתחדש! חדש! חדש!
 הצגות ילדים מבית תיאטרון האיכות של אורנה פורת.בשבת ב-11:00 בבוקר בבית הבנים בכפר מנחם,
 לצד דוכני שתייה ומזון קל.בואו ליהנות עם הילדים בבוקר תרבותי משפחתי.
 שבת, 23.10.10
 ”מחסן השטוזים” של דתיה בן דורשבת, 26.2.11
 ”פטר והזאב”שבת, 26.3.11
 ”הרפתקה בקרקס”
 ”אלדין ומנורת הקסמים” תיאטרון אורנה פורתיום חמישי, 2.9.10, בשעה 16:30
 מחזמר נפלא לכל המשפחה אודות אלאדין, מנורת קסמים ושדון מקסים.
 מתקיים במסגרת הפנינג פתיחת השנה של המתנ"ס.
 הצגות ילדים
 ”אלדין ומנורת הקסמים” תיאטרון אורנה פורתמחזמר נפלא לכל המשפחה אודות אלאדין,
 מנורת קסמים ושדון מקסים.
 על אלאדין ועל הרפתקאותיובעקבות חיפושיו אחרי מנורת קסמים.
 אלאדין פוגש בנסיכה יפה ובשדון מקסים, שמוביל אותו אל סוף שמח ומפתיע.
 ההצגה מלווה בשירים מקוריים קצביים ונוגעים ללב, בריקודים,
 אפקטים מיוחדים ובתלבושות ססגוניות.
 הפנינג ראש השנהמתקיים זו השנה השנייה, הפעם ביום חמישי ה-2.9.2010, בבית הבנים.
 דוכני מתנות ואוכל, הפעלות לילדים והצגה לילדים ולכל המשפחה:
 משרתם של שני אדוניםתיאטרון הקאמרי, קומדיה,
 יום רביעי, 30.3.11 בשעה 21:00תרגום ניסים אלוניבימוי מוני מושונוב
 משתתפים נדב אסולין, איציק כהן, דרור קרן, יניב ביטון ועוד..
 קומדיה מבריקה שכתב קרלו גולדוני לפני כשלוש מאות שנה.הסוחר הקמצן , פנטלון, מעוניין להשיא את בתו לבנו של הדוקטור המלומד, לאחר שארוסה נהרג. אחותו של הארוס המת מחפשת נואשות את אהובה שנאשם ברצח האח, מחופשת לגבר היא מופיעה בביתו של פנטלון וגורמת למהומה רבתי. יחד איתה מגיע המשרת שלה שהשכיר את שרותיו לאדון נוסף. כמשרתם של שני אדונים שאינם יודעים איש על רעהו, גורם המשרת
 לשרשרת מצבים מוטרפים ונפתלים.קומדיה של טעויות, משעשעת ומפתיעה- אחת הקומדיות המעולות בכל הזמנים.
 משך ההצגה שעה ושלושים דקות ללא הפסקה
 מופעי מחולמופע מחול יתקיים בחודש מאי,
 פרטים בהמשך )במסגרת בונוס למנויים(
 ארועים מיוחדים”משהו חדש מתחיל” מופע שירה של דני רובס
 מוצ”ש, 21.8.2010 בחדר האוכל בקיבוץ נגבה. )כחלק ממועדון הזמר לזכרו של יעקב פסלסקי(.
 ”פגישה לאין קץ” מופע לרגל 100 שנה להולדת נתן אלתרמןמופע מוזיקלי, הכולל ביצועים אינטימיים ומרגשים לשיריו היפים של אלתרמן.
 שירה טל שדאי, אוראן טלמור, צ’לו מורן צ’סטר, פסנתר - נמרוד גינזבורגיעוץ אומנותי רפי קדישזון
 יום ד’, 29.9.2010 בחדר האוכל בקיבוץ גל און.
 ערב ”שירי לוחמים” ערב שירה בציבור וסיפורי לוחמיםשבת, 5.5.2011, ב”אסם” בשדה בשדה יואב.
 תרבות
 הרוזן ממונטה קריסטותיאטרון ב”ש, דרמה,
 יום ראשון, 6.2.11, בשעה 21:00מאת עידו ריקלין ובבימויו
 בהשתתפות אמיר קריאף, אלון אופיר, רון ביטרמן, יונית טובי, נילי צרויה, ועוד.
 הרומן הקלאסי של דיומא, הופך לתיאטרון צבעוני ועתיר-דמיון, בו עשרה שחקנים מגלמים כשישים דמויות )!(
 דרמה סוחפת, עתירת הרפתקאות, תככים ויצרים, אהבה ונקמה. צרפת, 1814. אדמונד דנטס, מלח צעיר, נאסר ביום חתונתו ומושלך למאסר עולם, בשל
 האשמה כוזבת. בתושייה ואומץ לב, הוא נמלט מהצינוק, כשבידיו מפה המובילה אל אוצר חבוי באי הנידח מונטה-כריסטו. כעשרים שנה לאחר מאסרו של דנטס, מופיע בפריז ”הרוזן
 ממונטה כריסטו” ומסנוור את העיר בעושרו האגדי. האנשים ששלחו את דנטס לכלא נופלים, בזה אחר זה. רק אישה אחת, אהובתו הנטושה, מזהה את הרוזן המיסתורי, ומנסה לבלום את
 מסע הנקמה שלו.משך ההצגה כשעתיים כולל הפסקה
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תרבות
 חוג ידיעת הארץ - מטיבי לכתהחוג קיים כבר כ -35 שנה, ולמרות כותרתו ”חוג צעירים-מטיבי לכת”,
 בשנים האחרונות דפוס הטיולים השתנה במקצת ואנו מקלים עם מטיילנו )עד 10 ק”מ(.במסגרת החוג אנו מקיפים את מגוון נופי הארץ בטיולים חד יומיים.
 בהצטרפות לחוגנו ”נשאבים” לחבורה שכיף לטייל איתה, מגובשת שהאוירה בה נעימה ושמחה.מחכים לכם נסו ותהנו.
 לפרטים:
 סדנת תיאטרוןמפגש חד שבועי בן שלוש שעות בימי ראשון בשעה 20:30 , במועדון מושב סגולה.
 .)m.a(בהדרכת מוטי לוי - מנחה קבוצות תיאטרון בוגר אוניברסיטת תל אביבעוסק מזה כ-30 שנה בכל תחומי התיאטרון - משחק, בימוי והוראה.
 בעל ניסיון רב בבימוי הפקות וניהול סדנאות במסגרות מגוונות ואוכלוסיה הטרוגנית. כיום, מרכז מגמת תיאטרון בתיכון אזורי באר טוביה.
 עלות למשתתף 200 ₪ לחודש.התיאטרון מגיש לנו את ”המציאות בלבוש של אשליה,
 ואת האשליה בלבוש המציאות”)ארתור מילר(הסדנה מזמינה את המשתתפים למסע היכרות אינטימי וחווייתי עם עצמו, עם יכולותיו, עם רגשותיו ועם עולמם הפנימי של חבריו לעשייה, תוך פגישה עם דמויות מתרבויות שונות והזדהות עמם, או קיום דיאלוג והטמעת היבטים מגוונים של קונפליקטים אנושיים. העבודה הינה מעשית, מכוונת
 להעלאת הפקה, כשכל משתתף עובר מסע גילוי עצמי.
 ריקודי שנות ה-60את החוג מובילים שני מרקידים - חיים שרייבר וקובי מור,
 אליהם מתלווה זמרת או נגן סקסופון.בחוג רוקדים ריקודים סלונים מכל הזמנים, וקצת ריקודי עם.
 החוג מתקיים במועדון ”האסם” בשדה יואבאחת לשלושה שבועות בימי שישי בשעה 22:00 בערב.
 מחיר כרטיס לתושב מועצה 30 ש”ח כרטיס לכל השאר 30 ש”חמובטחת אוירה נעימה וכיבוד קל.
 יובל מרגלית ואביר אורגיל רכזי החוג.
 קובי מור 11.6.10חיים שרייבר 2.7.10
 קובי מור 23.7.10חיים שרייבר 13.8.10
 קובי מור 3.9.10
 חיים שרייבר 24.9.10קובי מור 15.10.10
 חיים שרייבר 5.11.10קובי מור 26.11.10
 חיים שרייבר 17.12.10
 חבורת הזמר ”תו ביואב”הוקמה ב 1994, כחוג קהילתי עבור חובבי הזמר ברחבי המועצה. עם השנים החבורה בתחומי רבים מישובים וזמרות זמרים 30 כ- כיום מונה והיא והשתבחה, גדלה
 המועצה וסביבותיה. שרף, צבי המנצח של בהדרכתו היום, ועד קיומה מראשית עובדת, החבורה
 והרפרטואר כולל עיבודים לשירים ישראליים ושירים מתורגמים. החזרות מתקיימות בימי א’ , 20:30 - 18:00 במועדון ”האסם” בשדה יואב.
 ומקהלות, חבורות בכנסי הופעות גם החזרות, מלבד - כוללת החבורה פעילות ובאירועים מוסיקליים וטקסיים - בתחומי המועצה ומחוצה לה.
 החבורה מעוניינת לקלוט חברים/ות נוספים - בעיקר זמרים. המעוניינים להצטרף להנאה וההעשרה שבפעילות החבורה,
 ולהשתלב בקבוצה חברתית חמה ומגובשת - מוזמנים לפנות לרונית רותם 050-7814200
 מקהלת ”יואב” רפרטואר המקהלה כולל מגוון יצירות א-קפלה מתקופות שונות: הרנסנס, הבארוק, המקור. בשפת מושרות היצירות המודרנית. התקופה מן וכן הרומנטית התקופה
 ייצוג נכבד ברפרטואר יש ליצירות ישראליות. המקהלה מופיעה ברחבי הארץ, בהופעות מלאות שלה ובכנסי מקהלות וכן ערכה המועצה גילאור של בבית לשבוע נפגשת אחת לחו”ל. המקהלה ארבעה מסעות
 האזורית יואב ועובדת בהנחיתו של המנצח הנפלא שמעון לב טוב. המקהלה קולטת לשורותיה מפעם לפעם זמרים חדשים ובאם אתה או את רואים
 את עצמכם מתאימים הנכם מוזמנים ליצור קשר עם מנהלת המקהלה.בואו והשתתפו אתנו בחוויה!
 חגית קלר [email protected]
 מנהלת האתר - עמליה גולדברג[email protected]
 חוגי מחלקת תרבות
 ריקודי עםבימי חמישי בשעה 20:00 בחדר האוכל של קיבוץ בית ניר
 בהדרכת קובי ניגרקר. מדריך ריקודי עם מוסמך מטעם אוניברסיטת תל -אביב וחבר בארגון מורה אשדוד, ישראל ושלום ירושלים בואיר מחול להקות בוגר והמרקידים. הכוריאוגרפים למחול ותנועה בבתי ספר יסודיים ועל- יסודיים באשדוד ובתל אביב. מדריך ריקודי עם בהיכל
 התרבות קרית גת ובביג קסטינה קרית מלאכי.
 תרבות
 מדריך אלי אדרת ירושלים שבת 9.10.10מדריך אלי רז בעקבי הצאן - מצוקי דרגות רכס טור שבת 6.11.10
 מדריך אבי נבון המגזר הבדואי בבקעת ערד 11.12.10 שבת מדריך יגאל גרנות נחל דרורים מדריך שבת 8.1.11
 מדריך הלל כץ ”שביל הדנובר” שבת 5.2.11מדריך עופר צוק הכרמל בשביל ישראל שבת 5.3.11מדריך סיקו בכר מתלול צורים שבת 9.4.11
 מדריך מאיר מינדל תש”ח בשדות פלשת )הסיפורים הקטנים( שבת 7.5.11
 תוכנית הטיולים לעונת 2009-2010
 חוג ריקודי העם האזורי בבית-ניר ייתן מענה לכל מי שרצה אי פעם לרקוד ולא העז )מתחילים צעד ראשון(
 ויגביר את השמחה לכל אלו שכבר העזו ורוקדים הן בריקודי מעגל והן בריקודי זוגות..
 אצלי בתרבות צריך להוסיף שני דברים –1. חוג הדרמה – ימי ראשון בשעה 20:30
 במועדון בסגולה2. חוג ריקודי העם – בימי חמישי בשעה
 20:00 בחדר האוכל של קיבוץ בית ניר
 חדש !
 חדש !
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סיפורי בדים 8:00-12:00עבודות יד עם בדים, טלאים, רקמה, יצירת בובות ואביזרים שימושיים,
 יצירות צבעוניות, יפות ושימושיות.מדריכה עירית הרשקו, מדריכה ותיקה בתחום זה, גם בבית גילאור וגם בעמותת
 ”המייסדים”. המשתתפות בחוג אינן מוותרות על היצירה המיוחדת בהדרכתה!
 מכללה רביעי, 9:30-11:30
 ”לא הידע, אלא תהליך הלמידה, לא התוצר אלא תהליך רכישתו,הם אלו המספקים את ההנאה הגדולה ביותר !!!...”
 במכללת גילאור תיהנו מחוויית הלמידה ומהידע בתחומים רבים ומגוונים.הלימודים מתקיימים עם מיטב המרצים בתחומים שונים:
 ספרות, אקטואליה א”י, תנ”ך ועוד!עם מיטב המרצים -
 דורית פרידמן, רבקה חגג, גרי פאל, מאיר כהן ורבים נוספים.רשימת ההרצאות וחומר רקע על המרצים יועברו למעוניינים.
 תשלום עבור מכללה לשנת לימודים - 75 ש”ח לחודש )בהתחייבות שנתית(.להרצאה יחידה - 25 ש”ח
 להתראות, ליאת זוסמן
 מחלקת הותיקים והמתנדבים במתנ”ס ממשיכה בפעילות שנה נוספת, בכל שנה נבחנות הפעילויות ומותאמות לצורך המשתנה ולרצון התושבים.
 אתם מוזמנים ליהנות ולהעשיר את שעות הפנאי במגוון רחב של פעילות בה כל אחד יוכל למצוא תחום בו הוא מעוניין להשתלב כפעילות פנאי, התפתחות
 אישית, מעורבות בקהילה והתנדבות.השנה נעשה צעד נוסף לקידום הפעילות לקבוצת גיל משמעותית ותורמת -
 קורסים, - ומגוונים שונים בתחומים ונהנים”( )”שישים צעירים- גימלאים חוגים סדנאות תוכניות לקידום בריאות, הרצאות ועוד.
 חוגים ימי שני 8:00-12:00 בבית גיל אור
 התעמלות 8:00-9:00התעמלות למבוגרים באווירה שקטה ורגועה התורמת לשיווי המשקל,
 איזון גמישות וחוזק השרירים.מנחות מרים אלמן וליאורה בן חורין.
 וחוות דעת מרים וליאורה מדריכות כבר מספר שנים בבית גיל אור בהצלחה רבה מצוינות בעלות ניסיון בהדרכת ספורט בכלל ועם מבוגרים בפרט.
 ותיקים
 ומתנדביםמחלקת ותיקים ומתנדבים
 רכזת ליאת זוסמן
 [email protected] טל. 08-8500728
 תכשיטים 10:30-12:00מפגש יצירתי ומהנה הגורם עונג רב לאלה המסיימים תכשיט מספקת חוויה מעשירה, להמשיך וליצור. בעצמם היוצר צורך
 ומפתחת תחביב מעניין ושימושי.מדריכה בתיה חן, עוסקת בעיצוב תכשיטים מזה 8 שנים, מכינה תכשיטים מחרוזים, קריסטלים ואבנים מיוחדות במגוון רחב של
 שיטות עבודה.מדריכה סדנאות בבית גיל אור כבר מספר שנים בהצלחה רבה.
 מחשבים 10:30-12:00, 9:00-10:30בעידן המודרני המחשב הפך לכלי הכרחי לביצוע פעולות שונות. לימוד אישי ופרטני
 בנושא מחשבים בהנחיית מתנדבים ממכינת לכיש, תלמידי י”ג בשנת שירות. הלימוד יכלול: יישומי מחשב, OFFICE אינטרנט, דואר אלקטרוני ועוד.
 התחלה נעימה וידידותית להכרת עולם המחשבים.התחלה לאחר החגים
 ותיקים
 ומתנדבים
 מאיר מינדלרבקה חגג
 נדב לוימרב ברקיריב פלד
 עינת מזרחירותי מרשנסקי
 מאיר כהןציפי המרמןנחום לנדאו
 פתיחת עונה – מפגש זמר חגיגיפיוטים לחגי תשרי
 גני ילדים של בעלי חיים בטבע אופרה,פוליטיקה ושלטון
 "אל תשכח" - סרט והרצאה ליום הזיכרון לרצח יצחק רבין ז"להנדסה גנטית ושיבוט -– פצצה ביולוגית או הפרזה?
 עלילת דמשק 1840 אתגר החיים בחלל
 זכויות וחובות בין בני משפחה"ילדים בשלט רחוק" – עובדי הילדים הזרים. סרט והרצאה
 1.9.1015.9.106.10.10
 13.10.1020.10.1027.10.103.11.10
 10.11.1017.11.1024.11.10
 הרצאות הרבעון הראשון לשנת הפעילות
 יוגה 9:30-10:30מנחה ליאורה בן חורין
 מורה לחינוך גופני כבר 15 שנה בעלת תעודת הסמכה של סמינר הקיבוצים, מעבירה סדנאות ושיעורים למבוגרים יותר מ 10 שנים כולל בבית גיל אור וב”מייסדים” בהצלחה
 רבה. יוגה - לאחד, לאזן, לכוון, למקד וליישם.
 היוגה היא דרך רוחנית שמביאה לטיהור הנפש והגוף בעזרת תרגילי גוף, טכניקות של נשימה ומדיטציה.
 תשלום עבור חוגים - לשנת פעילות 80 ש”ח לחודש )בהתחייבות שנתית(.לחוג תכשיטים - תוספת של 30 ש”ח לחודש.
 )עלות חומרים: חרוזים, סוגרים וכו’(.למשתתפים בחוג אחד - התעמלות/יוגה/מחשבים:
 עלות - 50 ש”ח לחודש )בהתחייבות שנתית(.
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”שישים ונהנים” - פעילות פנאי לגילאי +60
 צעירה, קבוצה זוהי 60+ בני תושבים של גדולה קבוצה ”יואב” האזורית במועצה דינאמית ופעילה. לכולנו מטרה אחת והיא יצירת תוכניות שיאפשרו לכם לפעול, להיות משמעותיים ולמצות את הפוטנציאל הטמון בכל אחד ואחת. כל מי שמעוניין להיות חלק בתכנון, ארגון או הפעלה של התוכניות השונות מזומן לפנות אלי. אני מזמינה
 אתכם להצטרף לפעילויות השונות, ומאחלת שנת פעילות מגוונת, מעניינת ומעשירה!
 נופשים פעמיים בשנה חגיגת חופש, נופש וטיולים, השנה נצא לשני נופשים -
 האחד בצפון הארץ - 24-26.10.10, לינה בכפר בלום. השני בדרום הארץ - מאי 2011 לאילת.
 מסיבות ואירועים מיוחדיםאנו חוגגים את תחילת שנת הפעילות וסיומה, אביב, חנוכה ואירועים נוספים,
 בשילוב תוכנית אומנותית איכותית ומגוונת, באווירה נעימה ומשפחתית.
 הקשר הרב דוריפרויקט מיוחד המתקיים בשיתוף עם בית הספר ”שדות יואב” ולאור
 ההצלחה, אנו מתכננים להמשיכו גם השנה.בפרויקט זה תלמידי כיתות ו’ בביה”ס ”שדות יואב” מלמדים את הותיקים
 מחשבים והותיקים משתפים את הילדים בסיפורים מהעבר.נתחיל את הפרויקט לאחר החגים )אוקטובר 2010(.
 * סידורי הסעות על פי הרשמה.
 טיולי ידיעת הארץ - מבוגריםהיסטוריה, טבע, חברה, תרבות, מגוון רחב של סיורים בעלי עניין וחויה. כל זאת במסגרת טיולי שישי ושבת, עם טובי המדריכים במחיר שווה לכל נפש. לכל מי שעדיין מתלבט...
 כדאי לצאת מהבית ולחוות את יופיה של הארץ. בברכת שנת טיולים מעניינת ומהנה.
 ארגון ותאום - רבקה ירון ונאווה פיקס
 טיוליםלאוהבי הטיולים נציע השנה מגוון טיולים בהם משולבים
 מסלולי הליכה קלים המתאימים לותיקים
 קיסריה - בהדרכת דניאל ויינברגר 19 אוקטובר 2010
 מוזיאון בתי האוסף לתולדות צה”ל - בהדרכת יריב פלד 21 נובמבר 2010
 אזור זיכרון יעקב 21 דצמבר 2010
 בית התפוצות 25 ינואר 2011
 אזור מעלה הבשור - חבל אשכול 29 מרץ 2011
 מוזיאון ישראל בירושלים - ”חוויה של זהב” 25 מאי 2011
 תוכנית מיוחדת מרכז הרצוג ימי שלישי 10:00-11:30 במרכז הרצוג בעין צורים
 מעניינת תוכנית לכם מציעים אנו הרצוג מרכז עם פעולה בשיתוף השנה ומגווונת בנושאים שונים החל ממקורותינו העתיקים וכלה בנושאים המסעירים
 את דעת הקהל בימינו.התוכנית מורכבת מהרצאות שבועיות בנושאים שונים כגון:
 החלום במחשבת חז”ל, נבואות ישעיהו בהקשר היסטורי וכו’.ומומחים את ההרצאות מעבירים מיטב המרצים- ממרכז הרצוג, אנשי האזור
 שונים בתחומם.תשלום שנתי - 600 ש”ח.
 *ניתן לתאם הסעות בתוספת תשלום
 ומתנדביםותיקים
 הוקם בשנות ה-80 האחרונות על ידי תנועת הקיבוץ הדתי, לנוכח ריבוי תופעות של ניכור תרבותי וחברתי שאיימו ושעדיין מאיימות לפורר
 את הרקמה החברתית בישראל.המרכז מציב את העיסוק במקורות התרבות היהודיים לגוניהם כמנוף לפיתוח שיח איכותי בחברה הישראלית והוא עוסק בלימוד דיאלוגי
 ופלורליסטי של מקורות ישראל.
 מרכז יעקב הרצוג ללימודי יהדות
 * יתכנו שינויים.
 טיול 1
 טיול 2
 טיול 3
 טיול 4
 טיול 5
 טיול 6
 טיול 7
 מדריך - דורון יושע ירושלים, הרובע המוסלמי ועוד יום ו' 8.10.10
 מדריך אר'הלה מייספלס דרום הר חברון יום ו' 19.11.10
 מדריך נדב לידרור נגב - מצפה רמון ואזור שבת 18.12.10
 מדריך מוחמד ראבך ואדי עארה 19.2.10 שבת
 מדריכה עדי זרחי גליל - כתות ועדות שבת 26.3.10
 מדריך אבישי רוטמן דרך הקיסר בפרוזדור ירושלים שבת 16.4.10
 מדריך אורי קלמן גליל מערבי שבת 14.5.10
 תוכנית טיולי ידיעת הארץ מבוגרים לעונת 2010-2011
 26
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התעמלות בשיטת פאולהיום ג’ 12:15-13:00
 מדריכה יפה ענברהוליסטית שיטה היא פאולה שיטת הגוף של הטבעית היכולת על המבוססת לרפא את עצמו, בהפעלה מאומנת של כווץ פועל גופנו הטבעתיים. השרירים והרפית כמערכות שונות הפועלות בשיתוף פעולה, השונים שחלקיה גדולה אחת כמערכת
 עובדים בסינרגיה.הנגרמות לתקלות ועוזרת מחזקת השיטה )שתן האגן קרקעית היציבה, במערכות:
 עיכול, רביה( נשימה ועוד. עלות: 110 ש”ח לחודש.
 חוג ברידג’ ומשחקי קלפים יום ג’ 11:30-13:00
 מדריך מרטין רוזבלטבעל גולד מאסטר לברידג’ של ההתאחדות הישראלית לברידג’ ותעודת הוראה מווינגט
 וההתאחדות לברידג’. בהצלחה שנים 10 כבר ברידג’ מלמד
 מרובה.משחק את הקלפים, עולם את נכיר בחוג ומעניינים נוספים קלפים ומשחקי הבריג’
 כמו - ”לבבות”, ”שבעיות” ועוד.עלות: 110 ש”ח לחודש.
 סדרי הרשמה ותשלום:יש להסדיר את ההרשמה והתשלום
 עד 20.8.10. ניתן לשלם בכרטיס אשראי/ מזומן/
 המחאות/ הוראת קבע, עד 10 תשלומים. לאחר חודש של השתתפות לא יתקבלו
 ביטולי הרשמה והחזרים כספיים אלא במקרים חריגים בלבד.
 לא יינתן החזר כספי על היעדרות, מקרים חריגים ידונו ע”י רכזת הותיקים ומנהלת
 המתנ”ס. למשתתפים בשני ימי הפעילות )חוגים
 ומכללה( או לבני זוג- 7% הנחה לאחד מהם.
 פעילות נוספתסדנא בנושא במהלך השנה - ימי כיף,
 בריאות ועוד!
 * התוכנית ניתנת לשינוים.
 חופשות
 הרצאות על ”קצה המזלג”הרצאות מעניינות ומגוונות בתחומים שונים
 יתקיימו אחת לחודש בסבב בין היישובים מובילות את הפרוייקט אורה קרן, איקה שחם, יעל לוי ומרים קליין.
 מי שמעוניין להצטרף מוזמן לפנות.
 התנדבות“לתת- כמו הפרחים, מפיצים ריח לכולם: בלי חשבון, בלי תמורה,
 סתם-משום שהם פרחים...” 60 + גיל בקבוצת רואים אנו והקהילה, הפרט לקידום כמוהו מאין חשוב זה תחום של”מ של כסניף לעבוד התחלנו השנה זה. בתחום לפעילות מאד חשוב פוטנציאל
 )שירות לאומי של מבוגרים( - החברה למתנ”סים. רכזת של”מ בהתנדבות - מרים קליין.
 מגוונות ותוכניות פרויקטים ימצאו האחר למען מזמנם להשקיע המוכנים מתנדבים לילדים, מתנ”ס, סיוע רצונם בתחומים שונים: במערכת החינוך, פי ויוכלו לתרום על
 קשישים ועוד.המקום, הזמן והיקף הפעילות יוגדרו על פי רצונו ומוכנותו של כל מתנדב, לאחר איתור
 המתנדבים תתקיים הכשרה, הדרכה וליווי מקצועי.נשמח לשמוע על כל יוזמה או רעיון חדש!
 תערוכות ציוריםאמן לכל אפשרות ניתנת את להציג הותיקים מבין להנאת גילאור בבית ציוריו לסייע נשמח הרחב. הקהל ולהעביר להכין למיין, -להבניית עד הציורים את
 התערוכה לתצוגה.
 קורסיםקורס הכנה לפרישה
 קורס ראשון במתכונת זו התקיים בשנת הפעילות תש”ע. לאור ההצלחה של הקורס ובקשות התושבים יפתח השנה קורס נוסף החל מפברואר 2011, בשילוב עם מחלקת
 הרווחה ויכלול 9 מפגשים.
 נושאי המפגשים:התמודדות עם מעברי חיים
 נפש בריאה בגוף בריא - שמירה על הבריאותמשמעות הפרישה עבור הפרט
 הזיכרון במחצית השנייה של החייםיחסי משפחה במחצית השנייה של החיים
 ניהול זמן חיים - משמעות הפנאי "התחלות חדשות" פעילות אישית, ציבורית וקהילתית
 תפקידים חדשים וישנים בקבוץזכויות הפרט ואפשרויות הפנאי במועצה
 ותיקים
 ומתנדבים
 חוג ציור יום ג’ 9:00-11:00מדריכה תלמה הראל
 ילידת כפר מנחם מורה עם ידע וניסיון רב בציור ובתחומים נוספים באומנות. מלמדת אצל בת”א למדה שנה. 25 מזה מבוגרים במרכז וזרצקי, שטרייכמן כגון ציירים לאומנות חזותית בבר שבע, השלמה בסמינר
 הקיבוצים.חומרים של רחב למגוון חשיפה בחוג אומנותית, ויצירה להבעה כדרך וטכניקות התקדמות ופיתוח שפת יצירה אישית. החוג בתחילת לציירים מתאימה מסגרת יהווה ורוצים בציור התנסו שכבר ולאלו דרכם באווירה קטנה, בקבוצה החוג להתקדם.
 נעימה ובלתי פורמלית.עלות: 125 ש”ח לחודש כולל חומרים.
 התאמה לגבי להתיעץ שמעוניין מי לכל לחוג - 052-3321463
 חוג צ’י-קונג יום ג’ 11:00-12:00מדריכה יפה ענבר
 בתיכון מלמדת גופני, לחינוך ותיקה מורה ”צפית”. בעלת התמחות מיוחדת לאוכלוסיית שנים ולאורך בהצלחה מטפלת מבוגרים, בהידרותרפיה, עוסקת פאולה. בשיטת מורה לצי’ קונג ולאחרונה עברה השתלמות שפותחה שיטה וקוראליין בפילאטיס
 לשיקום ותורמת לאיזון הגוף. הריפוי של והאומנות המדע הצ’י-קונג
 בתנועה ובאנרגיה.הצי’-קונג הינו הענף האנרגטי של הרפואה האנרגיה ערוצי את וסוגר הפותח הסינית אנרגיה, צ’י- הגוף. ופעולת תרגול בעזרת הוליסטית, השיטה שליטה. עבודה קונג- ומהנה הגוף כל שרירי התרגול מפעיל את האוכלוסייה שכבות לכל מתאים מאוד,
 גברים ונשים כאחדעלות: 110 ש”ח לחודש.
 מרכז יעקב הרצוג ללימודי יהדות לגלות את המגילותבשיתוף פעולה עם מכון הרצוג - מרכז ללימודי יהדות בעין צורים,
 אנו מציעים שני קורסים שנתיים לגילאי ה-60 פלוס. בנושא לימודי התרבות היהודית במבט רענן ואקטואלי:
 חמש מגילות ועוד אחת קורס 1מבט מקורי על המגילות המוכרות והאהובות -
 קהלת, אסתר, שיר השירים, רות, איכה ומגילת העצמאות.ימי שלישי 17:00-18:30 במכון הרצוג
 סיפורו של חפץ קורס 2התבוננות מסורתית וחדישה במשמעותם של סמלים.
 ימי שלישי 18:45-20:00 במכון הרצוגתשלום שנתי - 2 קורסים 1,020 ₪ קורס יחיד 553 ש”ח
 *ניתן לתאם הסעות בתוספת תשלום
 חדש !
 חדש !
 חדש !
 חדש !
 8-10.9.10 ראש השנה
 22-30.9.10 סוכות
 2-9.12.10 חנוכה
 20-21.3.11 פורים
 18-26.4.11 פסח
 9-10.5.11 יום הזיכרון ויום העצמאות
 7-9.6.11 שבועות 28
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אמצעי תשלום
 כרטיס אשראיויזה / ישראכרט / דיינרס/אמריקן אקספרס )מחק את המיותר(
 מספר כרטיס האשראי תוקף
 על שם:
 צ’קיםצ’קים על סך שנתי כולל של מצ”ב
 מזומןלתשלום שנתי. מצ”ב סכום מזומן של
 הוראת קבעהנני מאשר/ת לבצע הוראת קבע בתקציבי בקיבוץ
 על סך סכום החוגים להם רשומה משפחתי.
 פעילות חוגי המחול והספורט תחל בחודש ספטמבר 2010. שאר חוגי המתנ”ס יחלו באוקטובר 2010.
 כלל חוגי המתנ”ס יסתיימו עד 20 ליוני 2011. פתיחת חוג מותנית במספר מינימלי של משתתפים )ע”פ החלטת המתנ”ס(. שיעור ניסיון הינו בעלות של 50 ש”ח. במידה והילד ממשיך ונרשם לחוג,
 יקוזז הסכום מעלות החוג הכוללת. רישום הילד לחוג באחריות ההורה בלבד למול משרדי המתנ”ס.
 משתתף בחוג יחשב כרשום רק לאחר שסיים תהליך הרשמה הכולל: הסדרת תשלום שנתי וחתימה על הסכם הורים )מול משרד המתנ”ס(.
 תשלום באיחור יחייב את המשתתף בתשלום על חודש האיחור ועל החודש הנוכחי.
 בתחשיב עלות החוגים נלקחו בחשבון חופשות וחגים החלים במהלך שנת הפעילות, עפ”י רשימת החופשות שמפורסמת בלוח גנט המצורף.
 עלות החוג הינה לפי סך השיעורים המחויבים להתקיים במהלך שנת הפעילות ובפריסת תשלומים של עשרה חודשי פעילות.
 לתשומת לבכם: מחירי החוגים כוללים חומרים )אלא אם כן צוין אחרת(.
 ביטול השתתפות בחוג או מעבר לפעילות אחרת: ניתן לפרוש מחוג ע”י הגשת בקשה חתומה בטופס המיועד לכך במזכירות המתנ”ס
 )הבקשה יכולה להתקבל במייל, פקס, דואר(. באחריות המשתתף/ת בלבד להגיש את הבקשה.
 בכל מקרה ביטול יעשה מול המתנ”ס ולא מול המדריך. ביטול חוג דורש קבלת טופס ביטול חוג חתום במתנ”ס.
 ביטול שיבוצע עד לאמצע החודש יחויב התלמיד בעלות חצי חודש. לאחר מכן יחויב בחודש מלא.
 בחוגי המחול ובקבוצות הליגה לא תתאפשר הפסקת החיוב עבור חוג לאחר חודש מרץ 2011. לא יתבצע ביטול חוג רטרואקטיבי.
 פיזור חוגי המתנ”ס בי”ס שדות יואבבשעת ההמתנה הילדים יהיו בהשגחת מבוגר אחראי במקום מוגדר בביה”ס.
 הנחות:להשתתפות ביותר מחוג יחיד באותה משפחה תינתן הנחה של 5% על כל חוג נוסף.
 בקשות חריגות יש להפנות לועדת הנחות במתנ”ס )הפועלת בשיתוף עם מחלקת הרווחה(. אין כפל הנחות.
 טופס הרשמה לפעילויות מתנ”ס יואב, תשע”א
 שם משפחה: _____________
 שם האם: _____________ ת.ז.: _______________ נייד: __________________
 שם האב: _____________ ת.ז.: ______________ נייד: __________________
 עבודה: ______________ טלפון בית: ______________ כתובת דואר אלקטרוני: _____________________________
 כתובת מדוייקת )כולל מס’ בית וישוב( ______________________________________
 פרטי הנרשמיםבי”ס שם החוג כיתה תאריך לידה מס’ ת.ז. שם ומשפחה
 הצהרה רפואית:סמן X במקום המתאים -
 הנני מצהיר/ה בזאת כי למשתתף, אין בעיות רפואיות העלולות לסכן את בריאותו/ה בעת הפעילות.לבני/בתי יש בעיה בריאותית.
 פירוט הבעיה:
 לצורך תיעוד ופרסום פעילויות המתנ”ס, אנו מצלמים את הפעילויות המתקיימות במהלך השנה... חתימתכם מהווה את הסכמתכם לצילום, תיעוד ופרסום תמונות ילדיכם המשתתפים בפעילויותינו.
 מסכים.לא מסכים.
 הריני לאשר כי קראתי ואני מכיר את מדיניות הפעלת החוגים של המתנ”ס.הנני מאשר לחייב את חוגי בני משפחתי לפי פרטי אופן התשלום שנתתי.
 נהלי הרשמה לפעילות מתנ”ס תשע”א
 ברכות להצטרפותכם לחוגים ופעילויות של מתנ”ס יואב. צוות המתנ”ס דואג לתת מענה לבקשותיכם ככל שניתן.
 אנו מבקשים להביא לידיעתכם את נהלי הרשמה לפעילות מתנ”ס תשע”א
 תאריך חתימה
 שם
 במידה ויעלה צורך בהפסקת החוג יופסקו התשלומים בהתאם למדיניות הפעלת חוגים
 הזכות לשינויים שמורה למתנ”ס יואב. טל”ח.
 30
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ניצה נדיל מנהלת מתנ”ס אורית דסקל רכזת תרבות רכזת ילדים ונוער
 ליאת זוסמן רכזת ותיקים עפרה שהרבני עוזרת מחלקת תרבות וותיקים נתן בר רכז ספורט
 רות ברוידא רכזת חוגים ומנהלנית
 [email protected]@[email protected]@[email protected]@[email protected]
 08-8500751
 08-8500724/5
 08-8500737
 08-8500728
 08-8500728
 08-8500781
 08-8500708פקס. 08-8500756
 מתנ”ס יואב - “כי לכל אחד מגיע משהו טוב...”
 www.yoav.org.ilעכשיו גם בפייסבוק
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