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Γενική χρήση του ελαιόλαδου
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Διατροφή
 Το ελαιόλαδο μπορεί να χρησιμοποιηθεί αντί του λίπους στις περισσότερες από Το ελαιόλαδο μπορεί να χρησιμοποιηθεί αντί του λίπους στις περισσότερες από τις συνταγές, ενώ είναι πολύ πιο υγιεινό προϊόν.Το ελαιόλαδο, είναι το τις συνταγές, ενώ είναι πολύ πιο υγιεινό προϊόν.Το ελαιόλαδο, είναι το
 καταλληλότερο λάδι για μαγείρεμα (ψήσιμο στη σχάρα, τσιγάρισμα, τηγάνισμα, καταλληλότερο λάδι για μαγείρεμα (ψήσιμο στη σχάρα, τσιγάρισμα, τηγάνισμα, ψήσιμο στην κατσαρόλα ή στον φούρνο κ.α. ) γιατί αντέχει περισσότερο στις ψήσιμο στην κατσαρόλα ή στον φούρνο κ.α. ) γιατί αντέχει περισσότερο στις
 υψηλές θερμοκρασίες σε σχέση με τα υπόλοιπα φυτικά έλαια.υψηλές θερμοκρασίες σε σχέση με τα υπόλοιπα φυτικά έλαια.Στη μαγειρική / τηγάνισμα, το ελαιόλαδο παραμένει σταθερό λόγω των Στη μαγειρική / τηγάνισμα, το ελαιόλαδο παραμένει σταθερό λόγω των
 αντιοξειδωτικών ουσιών του σε υψηλές θερμοκρασίες. Αντέχει περισσότερο στις αντιοξειδωτικών ουσιών του σε υψηλές θερμοκρασίες. Αντέχει περισσότερο στις υψηλές θερμοκρασίες από ότι τα σπορέλαια (200 αντί για 170 βαθμούς υψηλές θερμοκρασίες από ότι τα σπορέλαια (200 αντί για 170 βαθμούς
 Κελσίου).Κελσίου).Αν και κατηγορούν το ελαιόλαδο ότι μετά από 2-3 χρήσεις μαυρίζει ελαφρά, δεν Αν και κατηγορούν το ελαιόλαδο ότι μετά από 2-3 χρήσεις μαυρίζει ελαφρά, δεν
 είναι ελάττωμα, αλλά απόδειξη της φυσικότητάς του. Το σκούρο χρώμα του είναι ελάττωμα, αλλά απόδειξη της φυσικότητάς του. Το σκούρο χρώμα του ελαιολάδου προέρχεται από το «ψήσιμο» των φυσικών χρωστικών του.ελαιολάδου προέρχεται από το «ψήσιμο» των φυσικών χρωστικών του.Στα λεγόμενα «λαδερά» φαγητά, όσο λιγότερο και όσο σε πιο χαμηλή Στα λεγόμενα «λαδερά» φαγητά, όσο λιγότερο και όσο σε πιο χαμηλή
 θερμοκρασία μαγειρεύεται το λάδι, τόσο αυξάνονται τα οφέλη για την υγεία μας. θερμοκρασία μαγειρεύεται το λάδι, τόσο αυξάνονται τα οφέλη για την υγεία μας.
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Υγεία & Ομορφιά
 Το παρθένο ελαιόλαδο μπορεί να χρησιμοποιείται ως βασικό συστατικό σε πολλά προϊόντα υγείας και
 ομορφιάς (π.χ. για το δέρμα, τα μαλλιά, το σώμα, τα νύχια κλπ.)
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Καθάρισμα και Λίπανση
 Χαμηλότερης ποιότητας ελαιόλαδο (ραφινέ, πυρηνέλαιο) Χαμηλότερης ποιότητας ελαιόλαδο (ραφινέ, πυρηνέλαιο) χρησιμοποιείται ως βασικό συστατικό σε προϊόντα χρησιμοποιείται ως βασικό συστατικό σε προϊόντα
 καθαρισμού. Χαμηλότερης ποιότητας ελαιόλαδο (ραφινέ, καθαρισμού. Χαμηλότερης ποιότητας ελαιόλαδο (ραφινέ, πυρηνέλαιο ) χρησιμοποιείται επίσης για σκοπούς πυρηνέλαιο ) χρησιμοποιείται επίσης για σκοπούς
 λίπανσης.λίπανσης.
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Το ελαιόλαδο στον αρχαίο κόσμο
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Το δέντρο της ελιάς στην αρχαία Ελλάδα θεωρούνταν ένα σύμβολο Το δέντρο της ελιάς στην αρχαία Ελλάδα θεωρούνταν ένα σύμβολο ειρήνης, γονιμότητας, εξαγνισμού, ισχύος, νίκης και μετάνοιας, ειρήνης, γονιμότητας, εξαγνισμού, ισχύος, νίκης και μετάνοιας,
 διαδραματίζοντας ένα βασικό ρόλο στην ιστορία και τον πολιτισμό διαδραματίζοντας ένα βασικό ρόλο στην ιστορία και τον πολιτισμό των αρχαίων. Η σημασία του ελαιολάδου ήταν επίσης ιδιαίτερα των αρχαίων. Η σημασία του ελαιολάδου ήταν επίσης ιδιαίτερα
 μεγάλη, καθώς το λάδι πέρα από την καθημερινή χρήση του στο μεγάλη, καθώς το λάδι πέρα από την καθημερινή χρήση του στο φαγητό, χρησιμοποιούνταν και σε διάφορες άλλες εφαρμογές, φαγητό, χρησιμοποιούνταν και σε διάφορες άλλες εφαρμογές,
 όπως στη βυρσοδεψία, στην υφαντική, στο φωτισμό, στην όπως στη βυρσοδεψία, στην υφαντική, στο φωτισμό, στην αρωματοποιία, στη φαρμακευτική, στην ιατρική, αλλά και σε αρωματοποιία, στη φαρμακευτική, στην ιατρική, αλλά και σε
 διάφορες λατρευτικές τελετές. διάφορες λατρευτικές τελετές.
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Εχθροί και ασθένειες της ελιάς
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Εχθροί της ελιάς
 Οι κυριότεροι εχθροί της ελιάς κατά σειρά Οι κυριότεροι εχθροί της ελιάς κατά σειρά γεωργικού ενδιαφέροντος είναι:γεωργικού ενδιαφέροντος είναι:
 ✗Δάκος:Δάκος: Είναι μια μικρή μύγα μήκους 5mm. Χαρακτηριστικό Είναι μια μικρή μύγα μήκους 5mm. Χαρακτηριστικό γνώρισμα είναι μία σκοτεινή κηλίδα στην άκρη κάθε πτέρυγας.γνώρισμα είναι μία σκοτεινή κηλίδα στην άκρη κάθε πτέρυγας.✗Πυρηνοτρύτης: Πυρηνοτρύτης: Είναι μια μικρή τεφρόλευκηή Είναι μια μικρή τεφρόλευκηή ανοιχτοκάστανη πεταλούδα μήκους 6-6,5 mm και άνοιγμα ανοιχτοκάστανη πεταλούδα μήκους 6-6,5 mm και άνοιγμα πτερύγων 13-15mm. Η προνύμφη είναι πρασινοκάστανη ή πτερύγων 13-15mm. Η προνύμφη είναι πρασινοκάστανη ή πρασινότεφρη με τελικό μήκος 7-8,5 mm.πρασινότεφρη με τελικό μήκος 7-8,5 mm.✗Ρυγχίτης: Ρυγχίτης: Μικρό κολεόπτερο μήκους 5-6 mm με Μικρό κολεόπτερο μήκους 5-6 mm με χαρακτηριστικό ρύγχος. Ολοκληρώνει μια γενεά σε 2 χρόνια.χαρακτηριστικό ρύγχος. Ολοκληρώνει μια γενεά σε 2 χρόνια.✗Καλόκορη: Καλόκορη: Το τέλειο είναι σαν μικρή στενόμακρη βρομούσα Το τέλειο είναι σαν μικρή στενόμακρη βρομούσα 7-8mm χρώματος τεφροπράσινου έως καστανού.7-8mm χρώματος τεφροπράσινου έως καστανού.✗Βαμβακάδα ή Ψύλλα: Βαμβακάδα ή Ψύλλα: Το ακμαίο έχει μήκος 2-3mm, Το ακμαίο έχει μήκος 2-3mm, πράσινο χρώμα που αργότερα γίνεται πιο σκούρο.πράσινο χρώμα που αργότερα γίνεται πιο σκούρο.
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Ασθένειες της ελιάς
 Οι κυριότερες ασθένειες της ελιάς κατά σειρά γεωργικού ενδιαφέροντος είναι:
 ➢ΜΥΚΗΤΟΛΟΓΙΚΕΣ(Κυκλοκόνιο, Γλοιοσπόριο, ΜΥΚΗΤΟΛΟΓΙΚΕΣ(Κυκλοκόνιο, Γλοιοσπόριο, Κερκόσπορα, Ίσκα)Κερκόσπορα, Ίσκα)➢Βακτηριολογικές(Καρκίνωση ή φυματίωση της ελιάς)Βακτηριολογικές(Καρκίνωση ή φυματίωση της ελιάς)
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Πιο γνωστή συνταγή με ελαιόλαδο σε όλην
 την Ελλάδα...

Page 12
						

Παραδοσιακός Κρητικός Ντάκος:
 Μουσκεύουμε με νερό 4 Κρητικούς ντάκους ή παξιμάδια. Στη συνέχεια τους διαβρέχουμε με ελαιόλαδο και αλατίζουμε. Σκεπάζουμε τους ντάκους με φρέσκια ντομάτα, ψιλοκομμένη ή περασμένη στον τρίφτη. Αλατίζουμε την ντομάτα, ραντίζουμε πάλι με λίγο ελαιόλαδο και πασπαλίζουμε με λίγη ρίγανη. Σκεπάζουμε τέλοςμε τυρί φέτα σε κομματάκια ή τριμμένο στον τρίφτη. Αν θέλουμε προσθέτουμε στα πιάτα από 5-6 ελιές.
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ΑΡΧΑΙΟΣ ΕΛΑΙΩΝΑΣ
 Από την εκδρομή μας στο ΚΠΕ Άμφισσας...
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Τέλος παρουσίασης
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