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Программа
 дополнительного
 образования для
 учащихся
 начальной школы
 «УМНЫЙ ФИТНЕС»
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Движение –
 основа жизни!

Page 3
						
						

Двигательная активность
 ребенка стимулирует развитие
 отделов головного мозга,
 которые отвечают за
 мышление, память, внимание,
 речь.
 Эмоциональное и социальное
 развитие детей так же
 напрямую связано с телесным
 развитием.

Page 4
						
						

Нейропсихологическая
 гимнастика - методика,
 направленная на обеспечение
 взаимосвязей между левым и
 правым полушариями
 головного мозга, насыщение
 дополнительной энергией
 головного мозга, выравнивание
 тонуса мышц, улучшения
 памяти, мышления, внимания,
 развитие речи.

Page 5
						
						

Ребенок учится «правильно»
 двигаться, давать организму
 только ту нагрузку, с которой он
 в состоянии справиться.
 Сознательно расслаблять самую
 напряженную группу мышц и,
 благодаря этому,
 восстанавливать позитивный
 эмоциональный настрой.

Page 6
						
						

Ребёнок узнает специальные
 движения и упражнения, от
 которых улучшается
 самочувствие и приходят в
 здоровое гармоничное
 равновесие все системы
 организма.
 Учится управлять своими
 действиями и эмоциями, что
 будет просто необходимо в
 школе и в дальнейшей жизни.

Page 7
						
						

Каждое занятие условно можно
 разделить на несколько частей:
 1. дыхательные упражнения;
 2. глазодвигательные
 упражнения;
 3. телесные упражнения;
 4. коммуникативные
 упражнения;
 5. упражнения на релаксацию.

Page 8
						
						

Дыхательные упражнения-
 улучшают ритмы, повышают
 энергетическое обеспечение
 деятельности головного мозга,
 успокаивают, снимают стрессы,
 развивается умение
 произвольно контролировать
 дыхание, развивается
 самоконтроль над поведением,
 эмоциями, речью и
 движениями.

Page 9
						
						

Глазодвигательные упражнения
 - позволяют расширить поле
 зрения, развивают
 межполушарное
 взаимодействие, активизируют
 кровообращение, снимают
 умственное утомление,
 укрепляют зрение, способствуют
 развитию зрительного
 восприятия.

Page 10
						
						

Телесные упражнения - при
 выполнении растяжек и
 упражнений снимаются
 мышечные зажимы.
 Происходит «чувствование»
 своего тела. Это объясняется
 тем, что существует прямая
 связь между
 скоординированностью тела и
 развитием высших психических
 функций.
 «Ловкое тело - ловкий мозг».

Page 11
						
						

Телесные упражнения - при
 выполнении растяжек и
 упражнений снимаются
 мышечные зажимы.
 Происходит «чувствование»
 своего тела. Это объясняется
 тем, что существует прямая
 связь между
 скоординированностью тела и
 развитием высших психических
 функций.
 «Ловкое тело - ловкий мозг».

Page 12
						
						

Телесные упражнения - при
 выполнении растяжек и
 упражнений снимаются
 мышечные зажимы.
 Происходит «чувствование»
 своего тела. Это объясняется
 тем, что существует прямая
 связь между
 скоординированностью тела и
 развитием высших психических
 функций.
 «Ловкое тело - ловкий мозг».

Page 13
						
						

Коммуникативные упражнения
 - дают ребенку навыки
 взаимодействия в коллективе.

Page 14
						
						

Упражнения для релаксации
 (снятие напряжения) -
 способствуют расслаблению,
 снижают нервное напряжение,
 дают ощущение покоя и
 сосредоточенности, помогают
 избавиться от симптомов
 переутомления.

Page 15
						
						

Нейропсихологическая
 гимнастика способствует
 сохранению и укреплению
 здоровья детей дошкольного и
 младшего школьного возраста!

Page 16
						
						

Занятия проводятся 2 раза в
 неделю в группах не более 8-12
 человек в течение
 60 минут малом спортивном
 зале.
 Необходимый реквизит : коврик
 для йоги или пилатеса.

Page 17
						
						

Перед занятиями, в течение
 декабря месяца, каждому
 ребёнку необходимо пройти
 нейропсихологическое
 обследование на предмет
 изучения актуального уровня
 развития ребёнка
 ( выявление сильных и слабых
 стороны этого развития).
 По окончании занятий делается
 повторная диагностика.

Page 18
						
						

Ждём Ваших детей на занятиях
 с января 2015 года.
 Спасибо за внимание!
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