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2ο Γυμνάσιο Ευόσμου Σχολικό έτος 2013-14
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Ο πολιτισμός κάθε τόπου συνδέεται άρρηκτα με την κουζίνα του λαού του και τα παραδοσιακά εδέσματα που συνδέουν γεύσεις και μυρωδιές με ιστορικές μνήμες που μένουν αναλλοίωτες στο πέρασμα των αιώνων.
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Η κουζίνα της Θεσσαλονίκης έχει δεχτεί αναπόφευκτα επιρροές από την κουζίνα της Κωνσταντινούπολης και αντανακλά το κοινό ιστορικό πλαίσιο που διαμόρφωσε τη σύζευξη των δύο πόλεων.
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Μέθοδος εργασίας (project)
 • Χωριστήκαμε σε ομάδες
 • Επιλέξαμε υποθέματα (παραδοσιακά προϊόντα Θεσσαλονίκης, συνταγές, πολίτικη κουζίνα, εθνότητες Θεσσαλονίκης, ιστορία της πόλης, σύνδεση πολιτισμού και διατροφής)
 • Μελετήσαμε αρχεία και δημιουργήσαμε προγραμμάτα προβολής παρουσίασης (power-point) για τα υποθέματα που η κάθε ομάδα επέλεξε να ασχοληθεί.
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• Στο πλαίσιο του προγράμματος αναζητήσαμε παραδοσιακές και πολίτικες συνταγές , τις οποίες και σε όλη τη διάρκεια της χρονιάς αναρτούσαμε στην ιστοσελίδα μας στο διαδίκτυο με τίτλο «μαγειρεύω, σε λέω». Επισκεφτείτε την !!! https://www.facebook.com/mageirevoseleo
 https://www.facebook.com/mageirevoseleo
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• Περιηγηθήκαμε στις παραδοσιακές αγορές της πόλης μας.
 • Πιο συγκεκριμένα στη Στοά Καπάνι, το αλευροπάζαρο , την παλαιότερη υπαίθρια αγορά με τα παραδοσιακά κτήρια, τις επιβλητικές καμάρες και τα μικρά μαγαζάκια.
 • Σταματήσαμε μπροστά στους πάγκους με τα εμπορεύματα και γευτήκαμε μεγάλη ποικιλία αγαθών.
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• Περπατήσαμε στη Στοά Μοδιάνο στην οποία φιλοξενούνται μερικά από τα πιο συμπαθητικά καφενεδάκια και μεζεδοπωλεία του ιστορικού κέντρου της πόλης.
 • Οι μνήμες, τα αρώματα και χρώματα της παλιάς Θεσσαλονίκης αναβίωσαν μπροστά μας και σκιαγράφησαν τη μοναδική της ιστορία.
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Αφουγκραστήκαμε τον πολυπολιτισμικό χαρακτήρα της πόλης. Ερευνήσαμε την κουζίνα των εθνοτήτων της το 19ο και 20ο αιώνα (Ελλήνων, Εβραίων και Μουσουλμάνων) , μελετήσαμε αρχεία, εικόνες, φωτογραφίες και εκθέματα που μας ταξίδεψαν στο παρελθόν της Θεσσαλονίκης και την ιστορία της.
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Στο πλαίσιο του προγράμματος:
 • Επισκεφτήκαμε βυζαντινές εκκλησίες: τη μονή Βλατάδων και τη μονή Λατόμου
 • Απολαύσαμε τη θέα από τον Πύργο του Τριγωνίου και περπατήσαμε στα κάστρα
 • Περιηγηθήκαμε στη ρωμαϊκή αγορά και γνωρίσαμε το μουσείο της
 • Επισκεφτήκαμε το μουσείο του Λευκού Πύργου
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Είδαμε την ταινία «πολίτικη κουζίνα»!!!
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• Επίσης, δημιουργήσαμε ένα ημερολόγιο για το έτος 2013-14 το οποίο και κοσμήσαμε με λαμπρά μνημεία και συνταγές (γλυκά) από την Κωνσταντινούπολη και τη Θεσσαλονίκη.
 • Η εναλλαγή των μνημείων με τις γλυκές συνταγές δεν είναι τυχαία. Λειτουργεί κατά κάποιο τρόπο συμβολικά: είναι η αίσθηση μιας γλυκιάς νοσταλγίας που αφήνει πάντα η επαφή με το ιστορικό παρελθόν.
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Μη ξεχάσετε
 να δοκιμάστε τις συνταγές μας και
 να επισκεφτείτε την ιστοσελίδα μας !!!
 https://www.facebook.com/mageirevoseleo
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• ΚΙΟΡΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ• ΚΟΒΑΤΣΗΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ• ΚΟΚΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ• ΚΟΝΤΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ• ΚΟΝΤΟΥ ΜΑΡΙΝΑ• ΚΟΤΟΜΠΕΛΗ ΣΑΜΠΡΙΝΑ• ΚΟΤΣΑΓΙΩΡΓΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ• ΚΟΤΣΑΓΙΩΡΓΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ• ΚΟΥΚΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ• ΚΟΥΚΟΥΒΙΤΗΣ ΖΗΣΗΣ• ΚΟΥΚΟΥΛΕΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ• ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ• ΚΟΥΡΚΟΥΤΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ• ΚΟΥΡΛΙΑΥΤΗ ΕΙΡΗΝΗ• ΚΟΥΤΣΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ• ΚΟΥΤΣΟΥΓΙΑΝΝΗΣ ΜΙΧΑΗΛ• ΚΥΡΙΤΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ• ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
 • ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ• ΚΩΤΣΟΥΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ• ΛΑΓΑΡΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ• ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ• ΛΕΟΝΤΑΡΙΔΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ• ΛΕΦΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ• ΛΙΑΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ• ΛΥΤΟΣ ΚΑΤΑΚΑΛΟΣ• ΜΑΚΡΗ ΕΛΕΝΗ • ΜΑΡΟΓΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ• ΜΑΤΣΟΤΑ ΑΛΕΧΑΝΔΡΑ ΦΡΑΝΤΣΙΣΚΑ• ΜΑΥΡΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ• ΜΠΑΛΑ ΜΑΡΙΑ• ΜΕΤΑΞΑ ΠΑΥΛΙΝΑ• ΜΟΥΡΤΙΑΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΑΡΙΑ• ΝΕΣΤΟΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΣΕΒΕΙΑ• ΜΠΟΓΙΑΤΖΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ• ΜΠΕΛΤΣΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ ΕΙΡΗΝΗ
 Οι μαθητές του προγράμματος
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Υπεύθυνες καθηγήτριες:
 Eυγενία Tαρενίδου
 Μαρία Χρανιώτου
 Mάγδα Ράπτη
 Κατερίνα Φιλιππιδάκη
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Ευχαριστούμε!!!
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