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Психическое здоровье
 Термин «психическое здоровье» был введен Всероссийской организацией здравоохранения в 1979 г. Эксперты ВОЗ определили психическое здоровье как определенный резерв сил человека, благодаря которому он может преодолевать неожиданные стрессы или затруднения, возникающие в исключительных обстоятельствах.
 Психическое здоровье– понятие, которое включает нормальное эмоциональное, социальное, поведенческое самочувствие.
 Особое внимание эксперты ВОЗ обратили на то, что именно в детстве проблемы психического здоровья имеют более прямую связь с окружающей обстановкой, чем в другие возрастные периоды.
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Нарушения психического здоровьяэто осложненные варианты психического развития, к которым можно отнести
 следующие:Невротические состоянияАутизмГиперреактивность с нарушением внимания Тревожные дети

Page 4
						

Факторы, влияющие на развитие психического
 здоровья детей
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Социально-культурные факторы
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Социально-экономические фактор
 ы
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Социально-психические факторы
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Гармонизация семейных отношений
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«Трудные ситуации»
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Рекомендации
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Рекомендации по семейному воспитанию дошкольников
 Поверьте в уникальность своего ребенка
 Опирайтесь на сильные стороны ребенка
 Не стесняйтесь демонстрировать ему свою любовь
 В качестве воспитательного воздействия чаще используйте ласку и поощрения, чем наказания и осуждение
 Постарайтесь, чтобы Ваша любовь не обернулась вседозволенностью и безнадзорностью. Установите четкие рамки и запреты
 Не спешите прибегать к наказаниям. Постарайтесь влиять на ребенка просьбами - это самый эффективный способ давать ему инструкции
 Не забывайте, что ключ к сердцу ребенка лежит через игру - главную деятельность в раннем и дошкольном возрасте.
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