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  Foreword   
     
 The   English   Team,   PDST,   is   delighted   to   take   this   opportunity   to   celebrate   the   wonderful   achievements   of   our   students   and   teachers   in   the   2014   National   Poetry   Competition   currently   run   by   the   Teaching   English   Magazine.         We   received   over   nine   hundred   entries   from   schools   all   around   the   country,   and   it   was   exceptionally   difficult   to   choose   the   winning   poems   from   so   many   fantastic   entries.   We   were   really   impressed   by   the   standard   set   by   the   students.   It   was   obvious   to   us   that   they   put   a   lot   of   thought   and   effort   into   their   work   and   we   hope   that   they   continue   to   write   more   poetry,   and   to   make   continued   submissions   to   the   magazine   in   the   future.      We   would   like   to   thank   all   the   teachers   involved,   for   the   giving   of   their   time,   guidance   and   enthusiasm   to   these   young   writers,   in   encouraging   them   to   embark   on   their   creative   journey.   We   would   also   like   to   thank   Poetry   Ireland   for   their   contribution,   and   a   special   thanks   to   Esther   Herlihy   at   Navan   Education   Centre   for   all   her   work   in   ensuring   the   success   of   this   year’s   competition.      
 Poetry   is   when   an   emotion   has   found   its   thought   and   the   thought   has   found   words   -‐   Robert   Frost.   
     The   English   Team,   PDST   (Selena   Wilkes,   Claire   Matthews,   Marie   Clynes,   Christina   Clarke)   
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 1st   Place   –   Senior         
 Phoenix      I   stare   in   disbelief,   As   the   spark   ignites   from   the   smooth,   Powdery   ashes   of   your   remains.      You   grow   rapidly   in   the   newly   found   fire,   And   I   watch,   As   you   bloom   like   the   rarest   of   flowers,   And   feel   the   heat   as   the   sun   leans   in,      Its   own   Vanity   envying   the   fixation      Brought   by   the   blinding   flames      Produced   by   your   immortality.      And   though   the   intoxicating   light      Causes   my   eyes   to   sting   I   continue   to   stare,   And   the   flames   grow   higher      And   you   rise,      Unfurling   your   vast   wings,   And   I   see   every   colour,   Once   in   the   fire   around   you,   Entangled   along   the   elegant   twists      And   curves   of   your   immeasurable   being.      But   some   feathers   escape      And   flutter   down   around   me,   As   you   are   fiery   cloud   Gifting   me   with   little   wisps   Of   long   forgotten   memories.      They   settle   on   my   skin,   Causing   the   euphoric   burning      That   leaves   nothing   behind,   But   a   sense   of   hope.            
  Stephen   Malone,   Oaklands   Community   College,   Edenderry,   Co.   Offaly             
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 1st   Place   –   Junior      
 Soar      They   fly   across   the   heavens   in   perfect   formation      No   cries   meet   them,   no   fanfare   or   exultation      Practice   is   never,   yet   their   immaculate   v-‐frame      Would   put   the   most   accomplished   of   choreographers   to   shame.      ‘Are   there   leaders   among   the   birds?’   I   pondered   out   loud      ‘Are   their   minds   mass   produced?   Is   individualism   allowed?   Where   is   their   risk-‐taking?   Their   sense   of   adventure?      Do   they   ever   stand   out?   Show   emotion?   Lose   their   temper?’      But   as   I   spoke   these   ill-‐timed   words      The   unthinkable   happened;   one   single   bird,   Who   just   moments   before   flew   in   the   crescent   Soared   away   from   the   crowd,   free   and   effervescent.      ‘It’s   me,’   thought   I.   ‘The   only   bird      Who   had   a   dream,   didn't   follow   the   herd      But   stood   up   and   was   counted,   proved   his   pride.   He’s   shown   us   all.   Fly,   brave   one,   fly!’      The   pack,   they   flew   on   with   not   one   backwards   glance      There   was   no   emotion   shown:   compassion?   Not   a   chance!   But   in   my   eye   there   was   only   one   bird   in   sight   His   wings   flapped,   flapped,   flapped   -‐   and   stopped   in   mid-‐flight.      As   the   bird   screeched   in   pain   and   his   cries   shattered   the   silence      I   located   the   villain:   an   old   sadist   with   a   gun,   lusting   for   violence.   He   rose   and   swaggered   away,   a   murderer   elated   Another   bird   dead;   his   bloodlust   temporarily   sated.      I   heard   myself   scream   as   the   wind   caught   his   tail      The   champion   of   my   heart   was   taken   by   a   gale      For   without   the   aid   of   the   long   gone   fliers      He   couldn't   resist   as   to   the   ground   he   was   fired.      As   he   plunged   down   in   a   spiral,   I   thrust   out   my   hand      
     I   knew   my   palm   would   be   softer   than   the   rock-‐hard   land      Holding   him   tenderly,   I   murmured   in   a   voice   oh-‐so-‐weak   ‘I-‐I'll   make   you   better.   Promise,   see?’      His   eyes   contained   wisdom   beyond   his   slight   frame      He   pecked   me   once,   gently,   then   up   his   beak   came      Touched   me   softly,   then   fell   with   a   final   thud.   I   felt   the   tears   well   up,   even   though   I’d   done   all   I   could.      Laying   him   carefully   on   the   shrivelled   grass      I   began   to   dig;   slowly   time   passed      The   sky   had   darkened   and   the   sun   long   diminished      Before   the   grave   of   my   friend   was   completely   finished.         Anger   at   the   futility   of   his   passing   raged   within   me   like   a   fire      But   looking   back   now,   my   petulance   quickly   draws   my   ire      For   although   it   seemed   at   first   his   end   was   demeaning      This   little   hero   understood   life’s   true   meaning.      All   birds   must   die;   all   humans   too   Our   race   will   never   rewrite   the   rules.   Every   woman   and   man,   at   the   end   of   our   days      Will   Iie   still   and   lifeless   in   that   coldest   place.      But   for   a   moment,   he   soared   and   he   was   majestic   He   burned   so   brightly   in   the   candle   of   my   heart      Maybe   that's   what   we've   been   put   here   to   do,      To   soar   for   that   one   beautiful   second.   To   soar   for   that   one   beautiful   second.                  
     James   Devaney,   Sligo   Grammar   School,   The   Mall,   Sligo   
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     2nd   Place   –   Senior   
  
 The   Elephant   in   the   Room      Upon   the   many   wonders,   which   ponders   a   child’s   mind,      He   sat   there   rather   agitated   and   soon   began   to   whine,   ‘Mummy,’   said   he,   wailed   in   his   plummy   toned   voice,   Who   replied   by   necessity,   rather   than   by   choice.   ‘Yes   sir,’   she   did   mumble   as   his   visage   began   to   ignite,      ‘There’s   something   I   have   to   ask   you,   if   that's   all   right?’      So   together   they   reposed   and   soon   began   to   speak,      And   he   asked   ‘Who   is   the   tiger   and   why   is   he   so   bleak?’   Still   intrigued   by   this   statement   and   soon   began   to   verbose      By   explaining   how   it   happened   and   even   how   it   arose.   ‘Well   son,’   she   explained,   ‘It   was   born   some   time   ago,   It   was   a   fair   little   concoction   and   little   did   we   know,   That   what   was   a   cub   would   grow   so   rapidly   and   flourish   indeed      Was   given   notes   as   a   catalyst   and   was   diagnosed   as   greed.   It   was   a   time   I'll   never   forget,   and   that   I   promise   you      A   time   cheques   and   cards   almost   spoke   and   certainly   imbued   When   SUVs   and   4x4s   lined   avenues   in   place   of   trees,      And   when   one   simply   could   afford   an   investment   overseas.   In   Bulgaria   and   Turkey   as   the   price   was   deemed   as   fair,   Even   though   investors   had   no   affiliations   there.   An   entire   home   makeover   was   a   biennial   affair      Perhaps   the   financial   product   of   a   return   on   shares.   The   commerce   world   was   looming,   as   too   were   the   trades,   As   construction   was   viewed   solid,   as   bricks   had   to   be   laid.      And   auctioneers   were   plenty,   occupied   day   and   night,   From   open   homes   to   trackers,   which   is   only   a   brief   insight.   Oh   those   bankers   with   their   terms,   who   were   avid   to   lend      Driving   people   insane   or   pushing   them   around   the   bend   Promoting   assets   insurance   or   a   bond   which   reaps   rewards,   Lacerating   humans   with   the   intangible   swords’.   And   she   too   was   a   victim,   but   more   so   a   survivor,      Living   off   discounted   meats   and   tins   for   a   fiver.   Her   tone   altered   as   she   resumed   to   proceed,   Only   hesitating   to   realise   that   there   was   no   need.   ‘So   there   was   no   real   tiger?’,   ‘Yes   son,   that   was   only   the   boom.’      And   was   still   rather   agitated,   as   the   elephant   was   in   the   room.      David   Wacks,   Ballybay   Community   College,   Ballybay,   Co.   Monaghan   
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  2nd   Place   –   Junior   
     
 The   Ticket      The   weary   mother   boils   the   water      Filling   the   tea   with   sugar   cube   tears      The   son   graciously   accepts   clasping   the   cup   in   his   hands,   The   silence   is   filled   only   by   the   lark’s   song      Secured   in   his   vest   pocket   is   a   ticket      With   a   brighter   future   within   his   grasp   his   hopes   are   unsinkable.      At   eleven   o'clock   they   head   to   the   water      The   ship   said   to   be   unsinkable      Stands   tall   in   Queenstown   harbour,   songs      Can   be   heard   from   the   ship,   the   mother’s   shaky   hands      Wrap   themselves   around   her   son,   tears   Soak   his   jacket   holding   the   second   class   ticket.      Boarding   the   ship   he   can   hear   a   song      ‘When   Irish   Eyes   are   Smiling’   mutes   the   emotional   crowd,   hands      Are   raised,   saluting   the   passages   of   the   unsinkable,      Plummeting   into   the   water      Falls   a   single   tear      The   word   ‘Titanic’   etched   across   his   ticket         He   follows   the   sound   of   a   familiar   song      Stopping   at   a   door   he   bought   a   ticket      Entering   the   dance   hall   he's   jostled   about   by   clammy   hands      Sweat   slides   down   their   foreheads   like   tears      Stout   is   downed   like   water      A   smile   could   be   seen   on   everyone's   face,   their   spirits   are   unsinkable.      One   night   as   he   dances   to   an   Irish   song      
 A   terrible   bang   echoed   throughout   the   ‘unsinkable’      The   lower   levels   are   consumed   by   freezing   Atlantic   water      The   man   runs   with   his   ticket      Through   the   crowd   with   shoving   hands      Higher   and   higher   he   sprints   his   cheeks   were   stained   by   tears.      At   the   deck   they   demand   for   the   class   of   this   ticket      Then   pushed   away   from   the   lifeboats   by   rough   hands      Mothers   wipe   away   their   children’s   tears      Assuring   them   the   ship   is   unsinkable      The   hysteria   does   not   halt   the   quartet   of   violinists   from   playing   their   song      The   lifeboats   are   gently   lowered   to   the   water.         The   Titanic   snaps   and   things   into   the   water,      Dead   bodies   litter   the   night   like   starry   tears,   The   son   clings   to   the   wreckage   with   numb   hands      Now   silence   is   the   only   song.   The   magnificent   ship   sinks   to   the   bottom   of   the   ocean;   his   ticket   Still   clutched   in   his   hand;   nothing   is   unsinkable.                        Sarah   Mc   Carthy,   Mount   St.   Michael   Secondary   School,   Rosscarbery,   Co.   Cork   
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 3rd   Place   –   Senior         
 Timber   Cross         Casting   my   mind   back   to   those   days   The   smell   of   the   pine      And   the   creak   of   the   trees.   We   were   unbound   from   the   constraints   of   time.      Wading   through   the   thicket      We   laboured   the   heavy   tyre   into   place.         In   the   wind,   the   branches   seemed   to   shake      With   excitement.   Between   two   tall   trunks   the   swing   was   set.   Regardless   of   danger,   we   simply   swung,   sailing      Through   an   indigo   sky.         Cian   Jeffries,   Carrigaline   Community   School,   Carrigaline,   Co.   Cork          
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     Joint   3rd   Place   –   Junior   
     
 Butter   Knife      A   long   winter’s   day      After   an   arduous   time   away,   Raindrops   descend   on   my   hood,   With   my   heavy   bag   on   my   back.      My   feet   heavily   stamping   on   the   floor,   As   I   walk   through   the   door,      A   delightful   smell   of   fresh   brown   bread,   Fills   the   whole   room,   Waving   past   my   nose.   Mother   smiles   while   small   talk   grows,   All   I   can   think   of   is   the   bread,   Finally   it’s   out.   And   mother   cuts   the   first   slice,      Steam   arises   where   the   ‘cut’   lies,   My   mouth   waters   so   much   so,   The   butter   nearly   falls,   But   duty   calls.   I   sit   at   the   table   anxiously   waiting,   And   now   in   front   of   me,      The   plate   and   the   bread,   The   butter   and   my   knife.   The   butter   knife   glides   gently   into   the   tin,   And   slides   along   the   thick,   tender   slice,   The   first   bite   just   might,   Make   the   whole   day   worthwhile         Kate   Barry,   Coláiste   na   Toirbhirte,   Bandon,   Co.   Cork          
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 Joint   3rd   Place   –   Junior      
 My   Friend   Ana         The   day   I   met   Ana   wasn't   one   of   my   best      Looking   back   on   it   now,   it's   one   I   regret.      My   confidence   was   gone,   my   self-‐esteem   too      Ana   came   and   found   me,   she   said   she   felt   my   blues.   She   said   that   she   would   help   me,      I   could   be   happy   again   We   soon   became   close      She   became   my   best   friend         I   relied   on   her   when   I   was   weak      And   relied   on   her   when   I   was   strong      She   taught   me   about   food      She   told   me   eating   was   wrong.      At   first   she   seemed   so   nice      So   caring   all   the   time      But   slowly   her   smile   turned      She   stopped   being   so   kind.      When   I   ate   she   started   getting   angry      When   I   starved   she   was   proud      Her   voice   in   my   head      became   ever   so   loud         ‘Look   at   the   scales’   she'd   say   ‘Look   at   it   drop      Just   ten   more   pounds      and   then   you   can   stop.’         But   stopping   was   hard,   Impossible   it   seemed,   And   the   harder   I   tried,   The   more   she   screamed            
 ‘You're   pathetic   and   useless,   Stupid   and   a   fool.   What   must   people   say   about   you?      What   must   they   think   in   school?’      She   would   come   and   find   me      and   whisper   things   at   night.   She   threatened   to   leave   me   stranded      and   comforted   me   when   I   cried.         She   was   always   there   beside   me,   There   to   hold   my   hand,      Talking   to   me   softly,      Or   else   to   reprimand.         I   was   starting   to   feel   weak      Ana   wasn't   who   she   said   She   wasn't   my   best   friend      Ana   wanted   me   dead.      She   was   always   so   strong,      her   iron   grip   so   tight,      There   was   nothing   I   could   do,   I   didn't   see   any   light.      I   didn't   see   a   way   out,   I   couldn't   ask   for   help.      Ana   was   always   in   control      of   me   and   my   mouth.         All   my   fight   was   gone,      It   seemed   all   my   doors   were   shutting      And   when   it   got   too   much   for   me,   My   hands   started   cutting.         I   couldn't   fight   her   on   my   own      I   really   was   going   to   die      
 I   could   see   it   was   the   truth      Sometimes   I   didn't   mind.      It   was   a   while   before   they   found   me      In   a   very   dark   grim   place.   They   took   me   to   the   doctors.   They   were   my   saving   grace.         It's   taken   me   a   while,   Sixteen   months   to   be   exact,   but   food   is   not   the   enemy      and   that   is   my   new   fact.      I   still   see   Ana   often,   And   I   know   I'll   never   be   the   same   Ana   didn't   kill   me      But   she   almost   won   her   game.      You   might   meet   Ana   one   day      And   she   will   look   beautiful   and   strong,   She   will   seem   the   perfect   person,   But   you   couldn't   be   more   wrong.      Ana   isn’t   a   nice   person      Ana   isn't   good      Please   do   heed   my   warning      Don't   stand   where   I   stood,      But   if   you   make   friends   with   Anna,   This   promise   rings   the   truth,   Ana   won’t   be   a   person,   Ana   will   be   you.         Katie   Gunn,   Mercy   Heights,   Skibbereen,   Co.   Cork          
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 Highly   Commended   –   Senior         
 The   Winter   Tree         The   winter   tree      Stands   lifeless   and   bare,   With   long   knobbled   branches      Reaching   into   the   darkness,   Like   the   fingers      Of   a   cold   hearted   witch.   Her   other   arms      Are   knotted   from   the   wind,   And   remain   entangled      In   a   frustrated   tumble.   In   the   light,   She’s   an   eyesore.      In   the   dark,      She's   a   monster.   Her   imperfection      Is   not   accepted.   Flushed   faces   under   woollen   hats      Turn   away   from   her   truth,   Longing   for   summer      To   cover   up   this   honesty.      So   she   can   be      Loved   and   admired      Once   more.         Niamh   Giles   Doran,      Our   Lady   of   Mercy   Secondary   School,      Waterford             
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 Highly   Commended   –   Senior         
 Inflicting   Sighs            They   all   shine   so   they   must   be   gold      Its   appearance   against   reality,   Appearance   always   wins,   As   when   the   glitter   sparks,   the   Human   soul   gives   in,   The   laughter   is   echoed,   although   the      Joke   so   thin,   The   smile   is   shared,   although   the      bond   so   grim.      They   all   shiver   so   they   must   be   cold,   The   feeling   of   truth   is   a   bitter   one   to   shake,   The   mood   behind   the   eyes   would      Reduce   a   sinner   to   saint,   The   cold,   death   stare   behind   a   fake,      cake   bake.      They   all   stand   tall   so   they   must   be   bold,   The   confidence   is   smothering   and      The   pressure   so   sure,   If   what   is   done   is   accepted   then   it   Must   be   pure,   The   mould   so   cut   that   no   one   is   right,   The   seat   of   the   high   polished   throne,   so   tight.      They   all   look   happy   so   they   must   be   so,   For   a   heart’s   story   is   a   quiet   one   told,   With   no   ear   to   listen,   it   can   go   untold,      And   until   it's   released   a   happy   mind’s      not   home.         Aoife   Donnellan,      Laurel   Hill   Colaiste   FCJ,      South   Circular   Road,   Limerick             
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  Highly   Commended   –   Senior   
     
 These   I   Have   Loved            A   fresh   face   full   of   freckles,   No   cosmetics   or   make   up,   nose   crinkles,   happy   grin      Blotchy   rosy   cheeks   and   blue   veiny   skin,   Flash   of   white   teeth   and   the   quivers   of   laughter.   Closing   a   book   at   the   end   of   the   chapter.      Faintly   rhyming   poems   with   no   sense   of   self      Floating   dust   particles   that   bother   the   house   elf.   Cat   purring,   birds   tweeting,   animal   noises,      Women   fighting   back   and   making   their   own   choices.   Staying   inside   as   the   angry   wind   blows      Drinking   some   tea   in   warm   winter   clothes,   Meditating   in   my   room   all   alone      So   glad   I   have   the   time      And   time   itself   as   it   is   only   man   made      Resting   and   sweating   in   the   merciful   shade      But   most   of   all   I   love   a   good   ending      How   it   knows   when   to   come   and   its   effect   is   transcending      All   of   these   have   been   my   loves.   
        Marie   Hamrock,      Newpark   Comprehensive   School,   Blackrock,   Co.   Dublin                
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 Highly   Commended   –   Senior         
 Macronertia            Young,   obnoxious   beats   pulse   through   her   very   core,   Yet   adrift   on   a   dappled   ocean   of   bruising   rhythms   she   floats,      Satin   threads   of   thought   unlace;   disentangling   the   soul,      While   ephemeral   chaos   severs   reality.      The   heat;   rust   ridden   and   sweet,   attacks   her   untried   flesh   with   searing   zeal,   Milking   the   deceptive   stains   of   innocence   which   still   remain,   Those   ample,   forged   roses   in   a   discarded   garden.      Crimson   plumes   erupt   with   grace,   willowing   from   her   wrists;   And   appearing   as   shadow   dancers   that   convulse   with   the   umbra   of   liquid   smoke.   They   choke   her   frame;   marbling   the   water   in   rosy   tellers   of   gloom.      As   her   eyes   transform,   leaving   twin   yellow   globes   other   possessed   believer,   She   is   unreadily   thrust   into   a   placeless   peace,   Where   murmured   memories   are   abused,   gagged,   bound;   And   silenced   in   all   their   glorified   reminiscence   of   a   life   that   may   have   been.      Sadistic   forces   glance   down   with   feigned   pity   on   her   sickly   figure,   Ruefully   encased   now   with   a   porcelain   pool   of   pink,   Where   shackles   turn   to   dust.   On   this   final   bed   of   unclad   truths   she   takes   flight,   And   scampers   with   purpose   into   a   phantasmagoric   show   of   lights,   Disowning   the   embers   once   consigned   to   her   trivial,   aimless,   yet   entire   existence.   
        
  Nicole   Lee,   St.   Andrews   College,      Booterstown   Avenue,      Co.   Dublin         
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 Highly   Commended   –   Senior      
 Poison            I   can't   stand   your   presence   anymore,   Exploding   because   life   isn't   going   the   way   you   want,   Like   an   accident   without   warning,      You   come   and   go   leaving   tears   in   a   child's   eyes,   I   am   dead   yet   alive,   what   are   you   going   to   do   about   that?      You   see   me   as   a   wimp   without   a   word,   Vaccinated   venom   into   my   veins,   Oh   I   see,   you   want   me   to   be   your   reflection,   Disappointment   will   reach   you   soon,   I'm   not   going   to   be   your   twin,   I   am   dead   yet   alive,   what   are   you   going   to   do   about   that?      Acting   mighty   just   because   you   gave   me   life,   One   thing   is   wrong,   it’s   not   a   hell   life   I   want,   I   have   no   need   for   a   miracle,   just   a   friend,      Then   it   came,   a   little   winged   creature   fell   into   my   hands,   I   am   dead   yet   alive,   what   are   you   going   to   do   about   that?      You   took   it   from   me   anyway,   the   little   happiness   I   had,   It   happens   now,   your   life   came   to   an   end,      Your   own   acid   has   deceived   you,      And   the   last   tear   I   shares   went   through   my   face,      I   am   dead,   yet   without   a   life,   what   should   I   do   about   that?               Maciej   Majchrzak   Moyne   College,      Ballina,      Co.   Mayo                
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 Highly   Commended   –   Senior         
 Trapped         The   dazzling   blue   sea   The   glaring   sun,   The   perils   of   the   man      Who   holds   the   gun.      The   chill   of   the   air   On   a   winter’s   night,   The   flame   from   the   fire      Made   the   room   feel   bright.      The   little   boat      Adrift   at   sea,      The   caged   tiger      No   longer   free.      The   ghost   that   appears      On   the   stair   at   twelve,   Deeper   and   deeper      I   must   delve.      The   street   lights   flickered      On   the   narrow   dismal   road,   The   bomb   thirty   minutes      Before   it   explodes.      The   glistening   knife      Penetrates   the   heart,   The   race   is   just      About   to   start.      The   rain   is   it   crashes      On   the   roof   so   loud,   The   formation   in   my   room   Of   the   giant   dust   cloud.      There’s   a   knock   at   the   door      And   bellowing   sound,   I   freeze   and   terror      My   cries   are   drowned.      With   eyes   wide   open      I'm   afraid   to   look,   So   I   turn   off   the   lamp      And   I   close   my   book.         Ciara   Foley,      St.   Joseph's   Secondary   School,      Stanhope   Street,   Dublin   7   
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  Highly   Commended   –   Junior   
  
 Surfing            The   early   morning   came   at   last,   Waiting   through   the   week   just   passed.   The   crystal   dew   on   the   wet   grass,   Being   acquainted   with   our   coast.      The   water   like   an   icy   breath      Breathing   down   my   shivering   back      I   stopped   and   beheld   a   giant   blue   wall,   Thundering   towards   me   at   great   speed,   I   turned   and   mounted   my   proud   steed.      The   battle   had   begun      I   tossed   and   turned      And   stood   finally,   feeling   light   as   air,   I   rode   back   to   shore      Alive   to   the   very   core!   
     
 Jamie   Connell,      Carrigaline   Community   School,      Carrigaline,      Co.   Cork          
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 Highly   Commended   –   Junior            
 Your   Eyes   Can't   Hide   Your   Lies            Your   straight,   unyielding   face   stays   blank   and   empty,   Devoid   of   all   emotion,   A   picture   of   innocence.      And   your   broad   shoulders   lie   slackened   and   loose,      Relieved   from   the   load   of   life,      Free   from   the   burden   of   truth.      And   your   dry,   arid   hands   hang   perfectly   still,   Steady   as   those   of   a   surgeon,   Not   even   a   drop   of   sweat.      And   your   clumsy   feet   stand   cemented   and   strong,   Unable   to   shuffle   and   shift,   No   chance   of   a   quiver.      But   your   wide,   wild   eyes   dart   left   and   right,   Desperately   seeking   escape,   Your   eyes   can't   hide   your   lies.   
  
  
  Harry   Deacon,      St.   Andrew’s   College,   Blackrock,      Co.   Dublin          
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  Highly   Commended   –   Junior   
     Remembering         I   remember   well,      Holding   you   in   my   arms      On   the   hospital   bed,   Our   first   born.      I   remember   well,   Saying   goodbye      Your   first   day   of   school,      My   heart   was   torn.      I   remember   well      The   special   days,   The   communions,   confirmations   And   more.      I   remember   well      Our   first   real   fight,   you   yelled      ‘I'm   not   a   child   anymore!’      I   remember   well      The   first   few   days      Of   your   new   secondary   school.      I   remember   well      The   stress,   the   tests,   And   when   you   broke   the   rules.      I   remember   well      The   slamming   doors,   The   screaming   and   the   tears.      I   remember   well      Giving   you   space,   ‘It   was   just   a   teenage   years.’      I   remember   well      It   broke   our   hearts      Seeing   you   off   to   college.   
  I   remember   well      Your   weekends   at   home,   You   were   cherished   and   acknowledged.      I   remember   well      Our   last   night,      You   were   rushing   out   the   door,      I   warned   you   to   be   careful   with   him      But   I   guess   I   was   ignored.      I   remember   well      The   hospital,   The   first   time   since   your   birth.      But,   I   try   not   to   remember      The   drowning   feeling      As   we   drove   behind   your   hearse.      You   were   taken   too   young.      Although   you   were   grown      You   had   so   much   more   to   do.      But   I   will   never   forget      Your   time   with   us      And   I   hope   it's   the   same      For   you.                  Amy   Claffey,   Bailieborough   Community   School,   Bailieborough,   Co.   Cavan             
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  Highly   Commended   –   Junior   
     
 Recovery      And   when   he   was   eleven   He   wore   sweatbands   on   his   wrist      And   had   a   rabbit      He   called   it   Duchess   And   his   friends   teased   about   girls      And   played   polo   on   the   road      And   he   didn't   understand   why      His   best   friend   stabbed   herself      With   red   pens      And   when   he   was   twelve   He   had   more   As   than   friends      And   convinced   himself      He   didn't   need   them      And   Duchess   didn't   like   him      And   he   never   went   out      And   as   he   wrote   in   his   journal   At   night      He   started   to   understand      Why   the   girl   he   once   called   his   best   friend      Stabbed   herself   with   red   pens      And   when   he   was   thirteen   His   therapist   asked   him   how   he   felt   So   he   went   home      And   drew   scars   on   his   wrist      So   he   could   feel      As   his   old   friends   kissed   the   girls   They   teased   him   about      And   his   old   best   friend   cut   off   all   her   hair      And   he   now   understood      There   was   more   to   it      
 Than   stabbing   yourself   with   red   pens      When   he   was   fourteen   He   realised   why      He   hated   cold   hands      And   inappropriate   jokes      And   people   shouting      But   he   kept   it   a   secret      And   carved   sadness   in   his   skin      While   wanting   to   tear   it   From   his   bones      But   now   he's   fifteen   And   his   new   therapist   teaches   him   How   to   breather   And   he   gave   his   rabbit   away      And   got   a   dog   instead      And   his   friends   laugh   and   joke   with   him      And   play   football   together      And   he’s   starting   to   fall      For   the   girl   who   laughs   at   his   jokes      Even   when   they’re   not   funny      So   he   wrote   a   poem   And   called   it   Recovery      Because   that's   what   he   is      Recovering            
  Sorcha   Farrell,   St.   Paul’s   Secondary   School,   Greenhills,   Dublin   12   
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