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Жирэмсний хяналт, эхийн эндэгдэл
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Жирэмсний хяналтын тухай ойлголт
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Жирэмсний хяналт:
 Эхийн бие махбодид үр хөврөл үүсэж хөгжин ,жирэмсэн гэдэг нь батлагдсанаас хойш төрөлт эхлэх хүртэл хугацаанд явагдаж байгаа жирэмсэн үеийн хяналтыг жирэмсний хяналт гэнэ. Жирэмсний хэвийн явцыг хянах нь жирэмсэн эхэд болон түүний гэр бүлд тохирсон тусламж дэмжлэгийг үзүүлэх зорилготой юм.
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Жирэмснийг хянах үндсэн чиглэл
 Эх барих эмэгтэйчүү-дийн үзлэг, ажиглалт
 Оношлогооны лабораторийн
 аргууд
 Чанд авиан шинжилгээ
 Скрининг
 Нарийн мэргэжлийн
 зөвөлгөө
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Анхны үзлэг• Анамнез цуглуулах• Ерөнхий үзлэг• Эх барихын үзлэг
 – Тааз хэмжих– Умайн хүзүү, үтрээний ханыг толь тавьж харах– Хярзан болон хошногоны байдлыг харах – Умайн хүзүү, умайн хэмжээ дайврууд, аарцгийн байдалд
 үнэлгээ өгнө• Эход харна
 Энэ үеийн гол зорилго нь: Жирэмсний хугацаа, байрлалыг тогтооно
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Жирэмсний хугацааг тогтоохдоо
 • Сарын тэмдгийн эхний өдрөөр • а. Негелийн томьёогоор• б. Эх барихын календариар• Тооцохдоо: сарын тэмдгийн цикл 32 хоногоос дээш бол
 жирэмсний хугацаа багаар• Мөчлөг 24-26 хоног, түүнээс бага бол жирэмсний хугацааг ихээр • Үр тогтолтоо эмэгтэй тодорхой мэдэж байгаа бол• Өндгөн эсийн боловсролтоор (базалный температур эсвэл
 овуляцийн тестээр)• Эхогийн үзлэгээр 7-8 нед-ээс 24 нед хүртэл (11-14 нед-д
 тохиромжтой)• ЭКО (эмбрион, умайд суулгаснаар)
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Жирэмсний байрлал, хөгжил хэвийн бол
 1. Клиник шинжилгээ2. Нарийн мэргэжлийн зөвөлгөө
 2-р үзлэгЭхний үзлэгээс 7-10 хоногийн дараа шинжилгээ, нарийн мэргэжилийн үзлэгтэй ирнэ.
 Энэ үеийн гол зорилго нь зулбах болон дутуу төрөлтийн эрсдлийг тооцно. Энэ үзлэгийг 12 нед-с өмнө хийнэ.

Page 8
						

Жирэмсэний тест үзнэЧанд авиан шинжилгээ (ЧАШ)
 Эхоны хяналт 5- 7 хоногийн дараа ХГ үзэх
 Умайн хөндийд ургийн
 цэврүүтэй
 Умайн хөндийд ургийн цэврүүн доторхи ураг
 зүрхний цохилттой
 Умайн хөндийд ургийн
 цэврүүгүй
 +-
 Яаралтай хэвтүүлэх
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Нийгэм биологийн
 Эх барих эмэгтэйчүүдийн
 ужиг дурьдатгал
 Хавсарсан эмгэг
 Тухайн жирэмсэний
 хүндрэл
 •18-аас доош 35-аас дээш настай•Эцэг нь 40-өөс дээш настай•Эх эцэг нь мэргэжлийн хортой нөхцөлтэй•БЖИ өөрчлөлттэй
 •4-өөс олон төрсөн•Умай болон дайварт мэс засал хийлгэж байсан•Умайн гажиг•Үргүйдэл•Зулбаж байсан•Дутуу төрж байсан•Амьгүй төрж байсан•Нярай эрт үед эндсэн •Хэт том, бага жинтэй хүүхэд төрүүлж байсан•Удамшлын болоод гажиг хөгжилтэй хүүхэд төрүүлж байсан•Эмэгтэйчүүдийн бактери, вирусын гаралтай үрэвсэлт өвчтэй
 •Зүрх судас, цус, уушиг, элэг бусад өвчтэй•Архидалт ба хар тамхидалт
 •Зулбахаар тулгамдаж байсан•Эрт үеийн хордлоготой•1 болон 2-р гурван сард цус гарч байсан•ЖХХ•Ус ихдэлт болон багадалт•Ихсийн дутагдал•Rh болон ABO бүлгийн үл тохироо•Ургийн буруу байрлал•Сэдээх гэж байгаа •Илүү тээлт
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• Цусны бүлэгРезус фактор
 Тэмбүү, ДОХ, гепатит (ВС
 Цусны дэлгэрэнгүй шинжилгээБиохимийн шинжилгээ
 ТТГ, Т4
 Коагулограмм
 TORCH
 Нөхрийн цусны групп, Rh
 3 дахь 3 сартайд
 < 18 ба 32 нед
 Эхний үзлэг ба Шаардлагатай
 үед 3 дахь 3 сартайд
 3 дахь 3 сартайд
 3 дахь 3 сартайд
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Лабораторийн шинжилгээ
 ШЕШ
 Мазок (натив)
 Шээсний ариун чанар
 (ш/т-гүй бактерурия)
 Анхны үзлэгт ба шаардлагаар
 2 дахь 3 сард
 30, 37-38 нед
 Ирэх бүрд
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Нарийн мэргэжлийн зөлөвгөөДотор Шүд ЧХХ Нүд
 2 удааЭхний ирэлтэн дээр,
 3 дахь 3 сард
 Анхны үзлэгээр шаардлагаар
 Бие даасан эмгэгийн үед холбогдох нарийн мэргэжилтний зөвөлгөө
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Пренаталь скрининг
 Анхаар: скрининг өгөх нөхцлийг бүрдүүлнэ
 Эхний 3 сар(11-14 нед)
 2-р гурван сар(16-18 нед)
 1.Чөлөөт бета ХГ 2. PAPP-A
 1. NTB2. КТР
 1.Бета –ХГ2. АФП3. Чөлөөт эстриол
 1.БПР
 Шинжилгээ өөрчлөлтэй үед удам зүйн эмчийн зөвөлгөө авна
 Инвазив диагностика
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Чанд авиан шинжилгээ
 11-14 нед18-21 нед30-34 недНэмэлтээр А. Төлөвлөгөөт
 – Умайд сорвитой– Умайн миом том хэмжээтэй, эсвэл моимын зангилаа өөрчлөлттэй – Олон урагтай жирэмсэн
 Б. Зовиуртай үед Ургийн хөдөлгөөн муудсан үед
 Допплерметри30-34 нед-д эход харах үед
 УЗЦБ33 нед-ээс хойш. Давтамж ?
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Шинжилгээний хүрээг өргөтгөх нь
 Зуршмал дутуу тээлтийн үед • Удам зүйн болон эндокринологи эмчийн зөвөлгөө• Умайн хүзүүний сувгаас бактерийн ба вирусын илрүүлэг хийх• Жирэмсний хугацаанд 3-аас доошгүй удаа коагулограмм хийх• Антифосфо липид синдром илрүүлэх• Жирэмсний хугацаанд 2-ос доошгүй удаа биохимийн шинжилгээ хийх
 Том ураг• Цусан дахь сахар тодорхойлох• Эндрокринологи эмчийн зөвөлгөө авах• Жирэмсний хугацаа гүйцсэн үед нэмэлтээр эхо хийх• 38 нед-с хойш МРпельвометри хийх
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Жирэмсний жинг хянах ба хооллолт
 Жирэмсэн үеийн жингийн нэмэгдэл нь эх ба урагт шууд нөлөөтэй
 • Хэвийн – 350г/ 7 хоногт• Жирэмсний үед 10-12 кг (+ВОЗ)
 Хэт жин нэмэгдэлтэй эхчүүдэд:• Том ураг• Төрөх замын зөөлөн эдийн урагдал• Төрсний дараах цус алдалт• Ихсийн эмгэгшилт
 Биеийн жин эмгэгээр 5 кг өсөх бүрд кесар хагалгаа 13% нэмэгддэг
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Эмийн хэрэглээ
 1. Фолийн хүчил2. Иодомарин
 Эмчилгээний зорилго (Антибиотик, вирусын эсрэг бэлдмэл, иммуноглобулин г.м)
 Анхаарах нь: хавдар үүсгэх, хордох, ихсийн барьер нэвтрэх
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Эх барих эмэгтэйчүүдийн эмчийн хяналт
 Эхний үзлэг2 дахь үзлэгийг 7-10 хоногийн дараа
 28 нед хүртэл сард 1 удаа28-36 нед-д сард 2 удаа
 37 нед-с 7 хоног бүр
 Эмнэлгийн магадлагаа олгох
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Эмнэлэгт хэвтүүлэх заалтуууд• Эмийн эмчилгээнд үр дүнгүй байгаа жирэмсний эрт үеийн
 ходлогын хүнд хэлбэр• Жирэмсэн дутуу тээхээр завдсан• ИЦН• Дутуу төрөхөөр завдсан• Хурц ба нэмэгдэж байгаа УОШ ихдэлт • Rh мэдрэгжилт• Бие даасан архаг эмгэгүүд хурцадсан үед• Эмийн эмчилгээнд үр дүнгүй байгаа цус багадалт• Ихсийн дутмагшил• ЖХХ-ын хүнд, хөнгөн хэлбэрүүд• Илүү тээлт

Page 20
						

36-37 нед-д
 1. Бүх шинжилгээнүүдэд дүгнэлт өгнө2. Төрөлтийн төлөвлөгөө гаргана3. Төрөхөөс өмнө хэвтэх шаардлагатай үгүйг
 тодорхойлно:• Ихэс түрүүлэлт• Умай сорвитой • Олон урагт жирэмсэн• Аарцаг түрүүлэлт
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Бишоп0 1 2 3
 Нээлт см < 1 1-2 2-4 > 4
 Умайн хүзүүний урт > 4 2-4 1-2 < 1
 Ургийн толгойн тавилт
 - 3 -2 -1/0 +1/+2
 Умайн хүзүүний зөөлөн чанар
 хатуу Бага зэрэг зөөлөрсөн
 зөөлөрсөн
 Умайн хүзүүний байрлал
 арагшаа Урагшаа болон төвийн
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Төрөлтийн хугацааг тооцох бодлогоЕлана Г., 25 нас СТ 12 настайд анх ирсэн 30-31 хоногийн мөчлөгтэй, тогтвортой, 5-6 өдөр үргэлжилдэг.
 Анхных, өөрөө жирэмсэлсэнССТ 04.04 10.01.12Эхо-оор23.05 (7н 2х) 08.01.1202.06 (8н 6х) 08.01.1206.07 (13н 5х) 07.01.12Анна Ж., 27 насСТ 13 настайд анх ирсэн 25-90 хоногийн мөчлөгтэй, тогтвортой биш, 6 хоног ирдэг.
 Анхных, өөрөө жирэмсэлсэнССТ 02.02 10.11.11Эхо-оор06.04 (9н 6х) 04.11.1127.04 (13н 6х) 28.10.1122.06 (21н 1х) 03.11.1123.07 (25н) 06.11.11
 Төрөлт 02.11.113760г, 8/9 баллтай, гүйцэд
 охин
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ЖИРЭМСЭН ЭМЭГТЭЙД ЭМНЭЛГИЙН ТУСЛАМЖ
 ҮЗҮҮЛЭХ ЖУРАМ № 1,2,3 зүйл
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• Энэхүү журамд хэвийн явцтай жирэмсэн эмэгтэйд үзүүлэх тусламж хамаарна.
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А. ЭМЧ, МЭРГЭЖИЛТНИЙ ХИЙЖ ГҮЙЦЭТГЭХ АЖИЛ
 • Нэг. Өрх, сумын их эмчийн хийх ажил• 1.1       Нөхөн үржихүйн насны эмэгтэйчүүдийн бүртгэлийг
 Эрүүл Мэндийн Сайдын 1993 оны А180 тоот тушаалд заасны дагуу гаргасан байна.
 • 1.2       Өөрийн үйлчлэх хүрээний бүх эмэгтэйчүүдэд эрүүл мэндийн үзлэг хийж, эрүүл мэндийн бүлгээр ангилан. эмчлэн эрүүлжүүлнэ.
 • 1.3       Жирэмснийг эрт илрүүлэн, эмэгтэйн өөрийн хүсэлтийг харгалзан хяналтдаа авч, холбогдох үзлэг, шинжилгээнүүдийг хийлгэж үнэлгээ өгч, жирэмснийг тээлгэх эсэх болон оношилгоо эмчилгээний асуудлыг нь шийдвэрлэнэ.
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• Жирэмснийг тээх хүсэлгүй болон тээлгэх боломжгүй тохиолдолд:
 • -     Сум дунд аймгийн нэгдсэн эмнэлгийн төрөх тасаг болон төрөлжсөн нарийн мэргэжлийн амаржих газар, Эх нялхсын эрдэм шинжилгээний төв /ЭНЭШТ/ -д үр хөндүүлж, гэр бүл төлөвлөлт /ГБТ/-ийн арга хэмжээг авна.
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• Жирэмснийг тээлгэх тохиолдолд:• -     Суманд: Сумын эмч жирэмсэн эмэгтэйг энэхүү
 журмын дагуу хянана. Жирэмсний явцад эмзэг байдал илэрсэн тохиолдолд дараагийн шатны эмнэлэгт шилжүүлнэ.
 • -     Өрхийн эмнэлэгт: Өрхийн эмч жирэмсэн эмэгтэйг энэхүү журмын дагуу хянана. Жирэмсний явцад эмзэг байдал илэрсэн тохиолдолд дүүргийн эмэгтэйчүүдийн эмчид эсвэл эмчлэн эрүүлжүүлэх харьяа эмнэлэг, амаржих газарт илгээнэ.
 • -     Хот, аймгийн төвд: Өртөмтгий бүлгийн жирэмсэн эмэгтэйг дүүрэг, аймгийн эрүүл мэндийн төв, зөвлөх төвийн эх барих эмэгтэйчүүдийн эмчийн хяналтадшилжүүлнэ.
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• 1.4             Жирэмсэн эмэгтэйн хяналтын картад гравидограммыг зааврын дагуу зөв хөтөлнө.
 • 1.5             Жирэмсэн эмэгтэйд болон түүний гэр бүлийн гишүүдэд эрүүл мэндийн зөвлөгөө өгнө.
 • 1.6             Жирэмсэн эмэгтэйд төрөхийн өмнөх болон төрсний дараах чөлөөний хуудсыг олгоно.
 • 1.7             Жирэмсэн эмэгтэйг боломжтой бол жирэмсний 20, 20, 38 долоо хоногтойд эх барих эмэгтэйчүүдийн мэргэжлийн эмчид илгээж, зөвлөгөө авна.
 • 1.8             Өөрийн харьяаллын төрсөн эхчүүдийн тухай мэдээг амаржих газруудаас авч төрсний дараах хяналтыг хийнэ.
 • 1.9             Жирэмсэн эмэгтэйн өвчлөл, эндэгдлийг бууруулахад бүх шатны засаг дарга, шийдвэр гаргагч, бодлого боловсруулагч нарын үүрэг, хүлээх хариуцлагыг тэдэнд ойлгуулж, хамтран ажиллана.
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• 1.10         Эсэн мэнд амаржихуйн үйл ажиллагаанд олон нийт, төрийн бус байгууллагын оролцоог нэмэгдүүлэх, дэмжих үйл ажиллагааг өрнүүлнэ.
 • 1.11         Үйлчлэх хүрээний нутаг дэвсгэртээ эрүүл мэндийн идэвхтэнг ГВТ-иин аргууд, жирэмслэлт, төрөлт, төрсний дараах үеийн онцлог эмзэг байдлын шинж тэмдгүүд, бэлгийн замын халдвар, урьдчилан сэргийлэх талаар сургаж, тэднийг өөрийн үйл ажиллагаандаа туслуулна.
 • 1.12         Жирэмсэн эмэгтэйд зохих журмын дагуу төмөр, фолийн хүчлийн бэлдмэлээр болон бусад урьдчилан сэргийлэх эмчилгээг хийж, жирэмсэн үеийн дасгалд бүрэн хамруулна.
 • 1.13         ЭНЭШТ, аймаг, суманд эхийн амрах байрыг тогтмол ажиллуулна.

Page 30
						

Хоёр. Сумын эх баригч, багийн бага эмчийн хийх ажил
 • 2.1             Нөхөн үржихүйн насны эмэгтэйчүүдийн жирэмслэлт, төрөлт, түүний төгсгөл, нярай хүүхдийн эрүүл мэндийн бүртгэлтэй байна.
 • 2.2             Жирэмсэнг илрүүлнэ• 2.3             Харьяаллын эмэгтэйчүүдийг урьдчилан
 сэргийлэх үзлэгт жилд 2-с доошгүй удаа хамруулж, эрүүлжүүлэх ажил хийнэ.
 • 2.4             Үйлчлэх хүрээний нутаг дэвсгэртээ эрүүл мэндийн идэвхтэн сургаж, өөрийн үйл ажиллагаандаа туслуулна.
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Гурав. Эрүүл мэндийн идэвхтэн нарын хийх ажил
 • 3.1             Харьяалагдах эрх. хүн амын дунд эмч, эх баригчийн заасан зааврын дагуу эрүүл мэндийн сурталчилгааны ажил хийнэ.
 • 3.2             Харьяаллын жирэмсэн эмэгтэйн биеийн байдлыг асууж, эмчийн зөвлөгөөг биелүүлж буй эсэхэд нь хяналт тавьж, жирэмсний хүндрэлийн шинж тэмдэг илэрвэл баг, сум, өрхийн эмч нарт мэдээлнэ.
 • 3.3             Нярай хүүхдийг хөхөөр хооллохын ач холбогдлыг сурталчилж, төрсөн нярай бүрийг хөхөөр өсгөх ажлыг дэмжиж ажиллана.
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Дөрөв. Эх барих эмэгтэйчүүдийн мэргэжлийн эмчийн хийх ажил
 • 4.1             Өрх, сумын эмч нараас ирүүлсэн нөхөн үржихүйн насны эмэгтэйчүүдэд эрүүлмэндийн үзлэг хийж, эмэгтэйчүүдийн өвчин илэрсэн хүмүүсийг эмчлэн эрүүлжүүлэх ажил зохион, эмчилгээний зөвлөгөө өгч, хяналтын картад тодорхой бичнэ.
 • 4.2             Өөрийн үйлчлэх хүрээний дэвсгэр нутагт ажиллаж буй өрх, сумын эмч, эх баригч, бага эмч нарт эх барихын нэн яаралтай болон ураг нярайн тусламжийн сургалтад явуулна.
 • 4.3             Өөрийн хяналтад байгаад төрсөн эх. эмэгтэйчүүдийн өвчин нь эдгэрсэн хүмүүсийг харьяаллын өрх, сум, багийн эмчид нь хүлээлгэн өгч, цаашид авах арга хэмжээний талаар зөвлөмж өгнө.
 • 4.4             Үйлчлэх хүрээний дэвсгэр нутагт нөхөн үржихүйн эрүүл мэндийн мэдээлэл cypгалт сурталчилгааны ажлын явуулна.
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Тав. Хэвийн явцтай жирэмсэн эмэгтэйн үзлэг
 • Жирэмсний хугацаанд эмзэг байдал илрэхгүй бол 6 удаа үзнэ. Үзлэгийг хүснэгтэд заасны дагуу гүйцэтгэнэ. Шаардлагатай тохиолдолд хугацаа харгалзахгүй үзлэг хийж, эмчлэн эрүүлжүүлэх ажлыг зохионо. Хот, дүүрэг, аймагт бусад нарийн мэргэжлийн эмч нарт үзүүлж, зөвлөгөө авна. Суманд нарийн мэргэжлийн эмчид үзүүлэх шаардлагатай жирэмсэн эмэгтэйг илэрвэл дараагийн шатлалын эмнэлэгт илгээж оношийг тодруулан, жирэмслэлтийг тээлгэх эсэх асуудлыг шийднэ.

Page 34
						

А. Дурдатгал:
 • 1.            Сэтгэл зүй, нийгмийн дурдатгал• 2.            Эрүүл мэндийн дурдатгал• 3.            Одоогийн жирэмсний явц• 4.            Эрхтэн тогтолцооны өвчнүүд
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А. Дурдатгал:1. Сэтгэл зүй, нийгмийн дурдатгал
 • тамхи, архи, эмийн хорт зуршилтай эсэх зур• -     амьдралын түвшин сайн, дунд, муу, туйлын муу зур• -     сэтгэлийн дарамтат байдалтай эсэх: тийм, үгүй зур• -     сэтгэл мэдрэлийн өвчтэй эсэх: тийм, үгүй зур   Тийм бол оношийг бич
 _______________________________________________________________• -     жирэмслэх бэлтгэлтэй эсэх: тийм, үгүй зур       Үгүй бол шалтгааныг бич
 _______________________________________________________________• -     хортой нөхцөл бүхий өртөмтгий байдал бий эсэх: тийм, үгүй зур     Тийм
 бол шалтгааныг бич _____________________________________________• -     орон сууц, санхүүгийн боломж сайн, дунд, муу зур Муу бол шалтгааныг
 бич ___________________________________________________________• -     ажлын нөхцөл хүнд, хортой, ердийн зур Хунд, хортой бол шалтгааныг бич.
 ______________________________________________________________
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2.            Эрүүл мэндийн дурдатгал• Биеийн юмны тухай: Анхны биеийн юм ирсэн нас_____, _____хоноод ______ хоногийн үргэлжилдэг. Биеийн юмны мөчлөг тогтвортой, тогтвортой
 бусзур Сүүлийн биеийн юм ирсэн хугацаа___________Биеийн юм өвдөлттэй, элбэг, ховор, бага зур• -     Анхны төрөлтийн өмнө үр хөндөлт байсан эсэх: тийм, үгүй зур 1,2,3 ба түүнээс дээш зур• -     Давтан төрөлтийн өмнө үр хөндөлт байсан эсэх: тийм, үгүй зур 1,2,3 ба түүнээс дээш зур• -     Давтан төрөлтийн хоорондын зай: 1,2,3, ба түүнээс дээш зур• -     Амьгүй төрөлт байсан эсэх: тийм, үгүй зур шалтгааныг бич___________ ______________________________________________________________• -     Нярайн үеийн эндэгдэл: тийм, үгүй зур шалтгааныг бич _______________ ______________________________________________________________• -     Хүүхдийн гажиг, дутуу хөгжил: тийм, үгүй зур Гажгийг бич______________
 ______________________________________________________________• -     Дутуу төрөлт : тийм, үгүй зур 1,2,3 ба дээш удаа зур шалтгааныг бич____ ______________________________________________________________• -     Өмнөх жирэмслэлт, төрөлтийн хүндрэлүүд:• -     Цус алдалт :тийм, үгүй• -     Ихэс гардах: тийм, үгүй• -     Төрөлтийн саатал: тийм, үгүй• -     Жирэмсний эрт үеийн хордлого: тийм, үгүй• -     Жирэмсний манас таталтын урьдал: тийм, үгүй• -     Жирэмсний манас таталт: тийм, үгүй• -     Төрсний дараах үжил, халдвар: тийм, үгүй. Шалтгааныг бич___ __________________________________________________________• -     Эх барих, эмэгтэйчүүдийн мэс засал хийгдсэн: тийм, үгүй. Шалтгааныг бич____________________________________________• -     Гэр бүл төлөвлөлтийн ямар арга хэрэглэж байсан бич __________________________________________________________• -     Бэлгийн амьдрал: хэвийн , эмгэг зур Эмгэг бол ямар___________________• -     Эмэгтэйчүүдийн өвчний талаар хийгдсэн эмчилгээ, мэс засал бич ___________________________________________________________• -     Удамшлын дурдатгал бич\_________________________________________• -     Хүнс, тэжээлийн байдал бич\_______________________________________• -     Хүнсний хангамжийн байдал хангалттай эсэх:тийм, үгүй. Үгүй бол шалтгааныг бич___________________________________________• -     Өдөрт хэдэн удаа хооллодог__________________________________• -     Хоолны үндсэн төрөл: мах, гурил, ногоо, сүү, тос, жимс, бусад зур\______________________________________________________
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3.            Одоогийн жирэмсний явц
 • -     Цус багадалт байгаа эсэх: тийм, үгүй. Тийм бол хэлбэр, зэргийг бич_______ ________________________________________________________________
 • -     Манас таталтын урьдлын шинж байгаа эсэх: тийм, үгүй• -     Ураг орчмын шингэний ихсэлт байгаа эсэх: тийм, үгүй• -     Илүү тээлт байгаа эсэх: тийм, үгүй:• -     Ихэр ураг: тийм, үгүй• -     Уйтан аарцаг буй эсэх: тийм, үгүй. Тийм бол хэлбэр, зэргийг бич_________
 _______________________________________________________________• -     Ургийн буруу байрлал байгаа эсэх: тийм, үгүй Тийм бол хэлбэрийг бич_____
 _______________________________________________________________• -     Хэвлий дэх ургийн өсөлтийн удаашрал: тийм үгүй. Тийм бол зэргийг бич____
 _______________________________________________________________

Page 38
						

4.            Эрхтэн тогтолцооны өвчнүүд
 • Зүрхний гажиг цус эргэлтийн гажуудалтай эсэх тийм, үгүй. Тийм бол хэлбэрийг бич ____________________________________________________ Цусны даралт ихсэх өвчин: тийм, үгүй. Тийм бол зэргийг бич______________ ________________________________________________________________ Бөөр, шээсний замын эмгэгтэй эсэх: тийм, үгүй. Тийм бол хэлбэрийг бич ____ ________________________________________________________________ Дотоод шүүрлийн булчирхайн эмгэгүүд: тийм, үгүй. Тийм бол хэлбэрийг бич ________________________________________________________________ Цус багадалт: тийм, үгүй. Тийм бол хэлбэр, зэргийг бич_______ ________________________________________________________________ Ойрын харалган: тийм, үгүй. Тийм бол зэргийг бич_______________________ ________________________________________________________________ Хэлгүй, дүлий: тийм, үгүй. Тийм бол шалтгааныг тодруулж бич____________ Архаг халдварууд: тийм, үгүй. Тийм бол хэлбэрийг бич___________________ ________________________________________________________________ Жирэмсний явц дахь цочмог халдварууд: тийм, үгүй. Тийм бол хэлбэрийг бич_____________________________________________________________
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• Дээрх дурдатгалаар жирэмсний өртөмтгий байдал илрээгүй тохиолдолд жирэмслэлтийг хэвийн явцтай жирэмсэн гэж үзнэ.
 • Б. Хэвийн явцтай жирэмсэн эмэгтэйд зайлшгүй хийгдэх тусгайлсан үзлэг• -     Ерөнхий үзлэг• -     Артерийн даралтыг 2 гарт үзэх• -     Судасны лугшилт• -     Өндөр, жин• -     Хөхний үзлэг• -     Умайн ёроолын өндөр• -     Хэвлийн тойрог• -     Ургийн зүрхний цохилт• -     Аарцгийн хэмжилт• -     Эх барих эмэгтэйчүүдийн тусгайлсан үзлэг• Дээрх үзлэгийг жирэмсэн эмэгтэйг үзэх бүрд зайлшгүй хийж, тэмдэглэл хөтөлсөн байна.• В. Хэвийн явцтай жирэмсэн эмэгтэйд хийгдэх шинжилгээ• Эрүүл мэндийн шатлалд жирэмсэн эмэгтэйд дараах шинжилгээг хүснэгтэд заасны дагуу
 хийлгэнэ.
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Жирэмсэн эмэгтэйд эмнэлгийн тусламж үзүүлэх журам № 4,5,6 зүйл
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Дөрөв: Өртөмтгий жирэмсэн эмэгтэйд зайлшгүй хийгдэх шинжилгээ.
 Шинжилгээний нэр Жирэмсний хугацаа /долоо хоног/10 20 32 36
 Цусны ерөнхий шинжилгээ + + + +Цусны дэлгэрэнгүй шинжилгээ заалтаар   + ЗаалтаарШээсний ерөнхий шинжилгээ + + + +Биохимийн шинжилгээ (ерөнхий уураг, билирубин, ферментийн идэвхжил, тимол, сульма саахар, креатинин)
 +   +  
 Чанд авиа + + + +Зүрхний бичлэг заалтаарНүдний уг шинжлэх       +Шээсэнд бактериолог шинжилгээ     заалтаар  Үтрээний наацын шинжилгээ +   + заалтаарТэмбүү +   +  Заг хүйтэн +   +  ХДХВ-ийн шинжилгээ +      Угийн бичиг +      Резус хүчин зүйл тодорхойлох +      Ургийн зүрхний бичлэг заалтаарУраг орчмын шингэний шинжилгээ     заалтаарФлюрографи +   +  Сүрьеэ илрүүлэх бусад шинжилгээ заалтаарШээсэнд уураг сорилоор үзэх боломжтой бол
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Үзлэг Жирэмсний хугацаа Зорилго Үзлэгээр хийх зүйл Шинжилгээ Зөвлөгөө
 №1 10 долоо хоногоос дотогш
 ·         Бусад нарийн мэргэжлийн эмч нарт үзүүлэх·         Гломерулонефрит, элэгний идэвхтэй үрэвсэл, зүрх судасны эмгэгтэй эмэгтэйг харъяаллын дагуу дотрын тасагт хэвтүүлэх
 ·         Эрүүл мэндийн дурьдатгал авах·         Биеийн үзлэг хийх·         Эх барихын тусгайлсан үзлэг хэмжилтүүд·         Нарийн мэргэжлийн эмч нарт үзлэг
 ·         Цусны ерөнхий шинжилгээ·         Гемоглобины хэмжээ·         Шээсний шинжилгээ·         Резус хүчин зүйл·         Чанд авианы шинжилгээ·         Үтрээний наацын шинжилгээ·         Заг хүйтний өсгөвөр·         Тэмбүүгийн сорил·         ХДХВ-ын шинжилгээ·         Сүрьеэ илрүүлэх шинжилгээ·         Флюрографи·         Угийн бичиг
 ·         Жирэмсний хяналтын ач холбогдол·         Жирэмсэн үеийн хооллолт·         Хорт зуршил, архи тамхины хор·         Бэлгийн замын халдвар, түүнээс сэргийлэх тухай·         Жирэмсний эмзэг байдлын тухай
 №2 16 долоо хоног ·         Жирэмсний явц, эмгэг байдлыг үнэлэх·         Жирэмснийг тээлгэх эсэх асуудлыг шийдвэрлэх·         Ургийн өсөлт, хөгжилтийг үнэлэх
 ·         Асуумж·         Биеийн үзлэг хийх·         Эх барихын гадуур үзлэг
 ·         Шаардлагаар холбогдох шинжилгээг хийлгэнэ.
 ·         Жирэмслэлт, төрөлттэй холбоотой хууль зүйн ойлголт·         Жирэмсний эмзэг байдлын тухай·         Төмрийн бэлдмэл, фолийн хүчил уухын ач холбогдол·         Зулбалтаас сэргийлэх тухай
 №3 20 долоо хоног ·         Жирэмсний явц, эмгэг байдлыг үнэлэх·         Ургийн өсөлт, хөгжилтийг үнэлэх·         Зүрх судасны эмгэгтэй жирэмсэн эмэгтэйг хэвтүүлэх
 ·         Асуумж·         Биеийн үзлэг·         Эх барихын гадуур үзлэг·         Нарийн мэргэжлийн эмч нарын үзлэг
 ·         Чанд авианы шинжилгээ·         Шаардлагаар холбогдох шинжилгээг хийлгэнэ.·         Зүрх судасны эмгэгтэй жирэмсэн эмэгтэйд зүрхний бичлэг хийнэ.
 ·         Цус багадалт үүсэж болох тухай·         Төмрийн бэлдмэл, фолийн хүчил уухын ач холбогдол·         Дутуу төрөлтөөс сэргийлэх·         Эрхтэн тогтолцооны эмгэг ба жирэмслэлт
 №4 28 долоо хоног ·         Үзлэг №3 адил·         Төрөхийн өмнөх амралт олгох·         Шаардлагатай бол нарийн мэргэжлийн эмч нартын зөвлөгөө авах
 ·         Асуумж·         Биеийн үзлэг хийх·         Эх барихын гадуур үзлэг
 ·         Шаардлагаар холбогдох шинжилгээг хийнэ. ·         Дутуу төрөлтөөс сэргийлэх·         Жирэмсний хожуу хордлого үүсэж болох, түүнээс сэргийлэх тухай
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Тав. Өртөмтгий бүлгийн жирэмсэн эмэгтэйг үзэхэд хийгдэх ажил
 №5 32 долоо хоног -     Төрөхийн өмнөх амралт олгох-     Жирэмсний явц, эмгэг байдлыг үнэлэх-     Ургийн бодит байдлыг үнэлэх
 -     Асуумж-     Биеийн үзлэг хийх-     Эх барихын гадуур үзлэг
 -     Цусны ерөнхий шинжилгээ-     Гемоглобины хэмжээ-     Шээсний шинжилгээ-     Тэмбүү илрүүлэх шинжилгээ-     Үтрээний наацын шинжилгээ-     Сүрьеэ илрүүлэх цэрний шинжилгээг шаардлагаар-     Флюрографи-     Чанд авианы шинжилгээ-     Зүрхний бичлэг-     Цусны биохимийн шинжилгээ
 -     Хөх арчлах-     Дутуу төрөлтөөс сэргийлэх-     Жирэмсний эмгэг байдал-     Хорт зуршил, архи тамхины хор-     Бэлгийн замын халдвар, түүнээс сэргийлэх тухай
 №6 36 долоо хоног -     Төрөлтийн бэлтгэл үеийн үнэлэх-     Төрөх газрыг товлох-     Ургийн бодит байдлыг үнэлэх-     Жирэмсний явц, эмгэг байдлыг үнэлэх
 -     Асуумж-     Биеийн үзлэг хийх-     Эх барихын гадуур үзлэг
 -     Шаардлагатай тохиолдолд холбогдох шинжилгээг хийлгэнэ.-     Чанд авианы шинжилгээ-     Нүдний уг харах
 -     Төрөх үйл ажиллагааны тухай-     Төрөлтөд бэлтгэх-     Илүү тээлт
 №7 38 долоо хоног -     Төрөлтийн бэлтгэлийг үнэлэх-     Ургийн жинг тодорхойлох-     Төрүүлэхээр товлосон газарт хүргүүлэх-     Төрлөг явуулах төлөвлөгөөг боловсруулах
 -     Асуумж-     Биеийн үзлэг-     Эх барихын гадуур үзлэг 
 -     Шаардлагатай тохиолдолд холбогдох шинжилгээ хийнэ. 
 -     Төрөх үйл ажиллагааны тухай-     Төрөлтөд бэлтгэх-     Төрөх үеийн өвдөлтийг бууруулах аргуудын тухай-     Төрсний дараах үеийн тухай-     Нярайн асаргаа-     Гэр бүл Төлөвлөлт
 №8 39-40 долоо хоног -     Төрөлтийн бэлтгэлийг үнэлэх-     Ургийн жинг тодорхойлох
 -     Асуумж-     Биеийн үзлэг хийх-     Эх барихын гадуур үзлэг
 -     Шаардлагатай тохиолдолд холбогдох шинжилгээг хийнэ.
 -     Үзлэг №7
 №9 Төрсний дараах үе -     Төрсний дараах үеийг үнэлэх-     Ургийн жинг тодорхойлох
 -     Асуумж -     Биеийн үзлэг
 -     Шаардлагатай тохиолдолд холбогдох шинжилгээг хийнэ.
 -     Төрсний дараах үеийн тухай-     Нярайн асаргаа-     Гэр бүл Төлөвлөлт
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• -     Шаардлагатай тохиолдолд хугацаа харгалзахгүй үзэх ба харъяаллын эмнэлэгт хэвтүүлнэ.
 • -     Хэвийн явцтай жирэмсэн эмэгтэйд зайлшгүй хийгдэх биеийн үзлэг, эх барихын хэмжилтүүдийг өртөмтгий бүлгийн эмэгтэйд хийнэ.
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Зургаа: Төрөлжсөн нарийн мэргэжлийн эмч нарын хийх ажил:
 • 6.1             Эрхтэн тогтолцооны эмгэг бүхий өртөмтгий жирэмсэн эмэгтэйг төрөлжсөн нарийн мэргэжлийн эмч нар мэргэжлийн чиглэлийн дагуу эх барих эмэгтэйчүүдийн эмч нартай хамтран давхар хяналтыг явуулна. Үүнд: жирэмсний эхний 3 сард нэг удаа, дунд сард 3 сард cap тутам, сүүлийн 3 сард 14 хоногт 1 удаа үзэж эмчлэн эрүүлжүүлэх арга хэмжээ авна.
 • 6.2             Хэвтүүлж эмчлэх шаардлагатай бол жирэмсний 28 долоо хоногийн дотор тухайн аймаг, эрүүл мэндийн нэгдлийн төрөлжсөн тасгуудад, жирэмсний 28 долоо хоногоос хойш хугацаанд харьяа амаржих газар болон ЭНЭШТ-ийн Эх барих эмэгтэйчүүдийн клиникийн жирэмсний эмгэгийн тасагт хэвтүүлнэ.
 • 6.3             Улсын хэмжээнд цусны эргэлтийн алдагдал бүхий жирэмсэн эмэгтэйчүүдийг ЭНЭШТ-ийн эх барих эмэгтэйчүүдийн клиникт хянаж, төрүүлнэ.
 • 6.4             Улсын хэмжээнд зуршмал дутуу төрөлт, зулбалтын өгүүлэлтэй жирэмсэн эмэгтэйчүүдийг ЭНЭШТ-ийн эх барих эмэгтэйчүүдийн клиникт зөвлөгөө өгч, хянаж, төрүүлнэ.
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ӨРТӨМТГИЙ ЖИРЭМСЭН ЭМЭГТЭЙГ ИЛРҮҮЛЭХ,
 ЭМНЭЛГИЙН ТУСЛАМЖ ҮЗҮҮЛЭХ ЖУРАМ № 1,2,3 зүйл
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1.2   Өртөмтгий жирэмсэн эмэгтэйчүүдийг эх барих эмэгтэйчүүдийн эмч хянана.1.3   Тухайн орон нутагт эх барих эмэгтэйчүүдийн мэргэжлийн эмч байхгүй бол жирэмсний 12, 20, 28, 34 долоо хоногтойд мэргэжлийн эмчийн зөвлөгөөг авч, 37-38 долоо хоногтойд дараагийн шатлалын эмнэлгийн төрөх эмэгтэйчүүдийн тасагт шилжүүлж төрөлтийг явуулна.
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Өртөмтгий жирэмсэнд1.  Нийгэм -биологийн хүчин зүйлийн дурдатгал.      20-оос доош 30-аас дээш насны тулгар
 жирэмсэн      5 ба түүнээс олон төрсөн эх      35-аас дээш насны давтан төрөгч      нэн ядуу жирэмсэн эх      байнга тамхи татдаг, архи уудаг,
 мансууруулах бодис хэрэглэдэг
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2.  Эх барихын ужиг дурдатгал. -     Өмнөх жирэмслэлт, төрөлт, төрсний дараах
 үед цус алдаж байсан -     Өмнөх жирэмслэлт, төрөлтийг мэс засал,
 мэс ажилбараар төгсгөсөн -     Өмнөх жирэмслэлтийн үед хожуу хордлогын
 хүнд хэлбэр, манас таталтаар хүндэрсэн -     Зуршсан зулбалт ба дутуу төрөлт -     Антенаталь.интернаталь, постнаталь үед
 нярай нь эндэж байсан -     Эрхтэн тогтолцооны гажигтай болон оюун
 санааны эмгэгтэй хүүхэд төрүүлж байсан -     Үргүйдэлтэй байсан -     Нөхөн үржихүйн эрхтний гажиг хөгжил
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3. Эрхтэн тогтолцооны өвчний дурдатгал.-     Артерийн даралт ихсэх өвчин-     Зүрхний судасны өвчин-     Амьсгалын замын өвчин /цагаан
 мөгөөрсөн хоолойн багтраа, архаг, хурц хатгалгаа/
 -     Ходоод, элэг цөсний өвчин-     Бөөр, шээсний зарим өвчин /өрөөсөн
 бөөртэй, гидронефроз, гломерулонефрит, жирэмсэлж болохгүй бөөрний хурц ба архаг дутагдал/
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-     Дотоод шүүрлийн булчирхайн өвчин -     Холбогч эдийн өвчин -     Цусны өвчин , цус багадалтын 2,3-р
 зэрэг, резус хүчин зүйл сөрөг байх -     Удамшлын өвчин -     Халдварт өвчин /сүрьеэ, тэмбүү, заг
 хүйтэн, ДОХ, элэгний халдварт үрэвсэл/ -     Нүдний зарим өвчин /холын
 харалган 2,3-р зэрэг .нүдний даралт ихдэлт/
 -     Сэтгэц-мэдрэлийн өвчин
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4. Тухайн жирэмсний үеийн хүндрэлтэй -     Жирэмсний хожуу хордлоготой -     Жирэмсний эрт үеийн хордлогын хүнд
 хэлбэр -     150 см ба түүнээс намхан -     Биеийн жин 40 кг бага, 80 кг-с их -     Ургийн буруу байрлал -     Ихэр урагтай жирэмсэн -     Ураг хавийн шингэний ихдэлт багадалт -     Ургийн өсөлтийн саатал -     Ургийн бүтэлт -     Жирэмсний дунд ба сүүлийн сард цус алдсан
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• 3  Өртөмтгий жирэмсэн эхийг жирэмсний хугацаанд 8-аас доошгүй удаа, төрсний дараах 21 хоногт 1 удаа үзэж зөвлөгөө өгнө.
 • 3.4Шаардлагатай тохиолдолд өртөмтгий бүлгийн жирэмсэн эмэгтэйчүүдийг жирэмсний 12 долоо хоног хүртэлх хугацаанд сард 1 удаа, 13-аас 32 долоо хоногтойд 14 хоногт 1 удаа, 32 долоо хоногоос төрөх хүртэл 7 хоногт 1 удаа, төрсний дараах 21 хоног тутамд 1 удаа болон хугацаа харгалзахгүй үзнэ.
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ӨРТӨМТГИЙ ЖИРЭМСЭН ЭМЭГТЭЙГ ИЛРҮҮЛЭХ,
 ЭМНЭЛГИЙН ТУСЛАМЖ ҮЗҮҮЛЭХ ЖУРАМ № 4,5,6 зүйл
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Шинжилгээний нэр Жирэмсний хугацаа /долоо хоног/
 10 20 32 36
 Цусны ерөнхий шинжилгээ + + + +
 Цусны дэлгэрэнгүй шинжилгээ заалтаар   + Заалтаар
 Шээсний ерөнхий шинжилгээ + + + +
 Биохимийн шинжилгээ (ерөнхий уураг, билирубин, ферментийн идэвхжил, тимол, сульма саахар, креатинин)
 +   +  
 Чанд авиа + + + +
 Зүрхний бичлэг заалтаар
 Нүдний уг шинжлэх       +
 Шээсэнд бактериолог шинжилгээ     заалтаар  
 Үтрээний наацын шинжилгээ +   + заалтаар
 Тэмбүү +   +  
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Заг хүйтэн +   +  
 ХДХВ-ийн шинжилгээ +      
 Угийн бичиг +      
 Резус хүчин зүйл тодорхойлох +      
 Ургийн зүрхний бичлэг заалтаар
 Ураг орчмын шингэний шинжилгээ     заалтаар
 Флюрографи +   +  
 Сүрьеэ илрүүлэх бусад шинжилгээ заалтаар
 Шээсэнд уураг сорилоор үзэх боломжтой бол
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Үзлэг Жирэмсний хугацаа
 Зорилго Үзлэгээр хийх зүйл Шинжилгээ Зөвлөгөө
 №1 10 долоо хоногоос дотогш
 ·         Бусад нарийн мэргэжлийн эмч нарт үзүүлэх·         Гломерулонефрит, элэгний идэвхтэй үрэвсэл, зүрх судасны эмгэгтэй эмэгтэйг харъяаллын дагуу дотрын тасагт хэвтүүлэх
 ·         Эрүүл мэндийн дурьдатгал авах·         Биеийн үзлэг хийх·         Эх барихын тусгайлсан үзлэг хэмжилтүүд·         Нарийн мэргэжлийн эмч нарт үзлэг
 ·         Цусны ерөнхий шинжилгээ·         Гемоглобины хэмжээ·         Шээсний шинжилгээ·         Резус хүчин зүйл·         Чанд авианы шинжилгээ·         Үтрээний наацын шинжилгээ·         Заг хүйтний өсгөвөр·         Тэмбүүгийн сорил·         ХДХВ-ын шинжилгээ·         Сүрьеэ илрүүлэх шинжилгээ·         Флюрографи·         Угийн бичиг
 ·         Жирэмсний хяналтын ач холбогдол·         Жирэмсэн үеийн хооллолт·         Хорт зуршил, архи тамхины хор·         Бэлгийн замын халдвар, түүнээс сэргийлэх тухай·         Жирэмсний эмзэг байдлын тухай
 №2 16 долоо хоног
 ·         Жирэмсний явц, эмгэг байдлыг үнэлэх·         Жирэмснийг тээлгэх эсэх асуудлыг шийдвэрлэх·         Ургийн өсөлт, хөгжилтийг үнэлэх
 ·         Асуумж·         Биеийн үзлэг хийх·         Эх барихын гадуур үзлэг
 ·         Шаардлагаар холбогдох шинжилгээг хийлгэнэ.
 ·         Жирэмслэлт, төрөлттэй холбоотой хууль зүйн ойлголт·         Жирэмсний эмзэг байдлын тухай·         Төмрийн бэлдмэл, фолийн хүчил уухын ач холбогдол·         Зулбалтаас сэргийлэх тухай
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№3 20 долоо хоног ·         Жирэмсний явц, эмгэг байдлыг үнэлэх·         Ургийн өсөлт, хөгжилтийг үнэлэх·         Зүрх судасны эмгэгтэй жирэмсэн эмэгтэйг хэвтүүлэх
 ·         Асуумж·         Биеийн үзлэг·         Эх барихын гадуур үзлэг·         Нарийн мэргэжлийн эмч нарын үзлэг
 ·         Чанд авианы шинжилгээ·         Шаардлагаар холбогдох шинжилгээг хийлгэнэ.·         Зүрх судасны эмгэгтэй жирэмсэн эмэгтэйд зүрхний бичлэг хийнэ.
 ·         Цус багадалт үүсэж болох тухай·         Төмрийн бэлдмэл, фолийн хүчил уухын ач холбогдол·         Дутуу төрөлтөөс сэргийлэх·         Эрхтэн тогтолцооны эмгэг ба жирэмслэлт
 №4 28 долоо хоног ·         Үзлэг №3 адил·         Төрөхийн өмнөх амралт олгох·         Шаардлагатай бол нарийн мэргэжлийн эмч нартын зөвлөгөө авах
 ·         Асуумж·         Биеийн үзлэг хийх·         Эх барихын гадуур үзлэг
 ·         Шаардлагаар холбогдох шинжилгээг хийнэ.
 ·         Дутуу төрөлтөөс сэргийлэх·         Жирэмсний хожуу хордлого үүсэж болох, түүнээс сэргийлэх тухай
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Асуулт ,хариулт
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Эхийн эндэгдэл
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Эхийн эндэгдэлийн тодорхойлолт
 • Жирэмсний тээлтийн , төрлөгийн эсхүл төрсний дараах 42 өдрийн хугацаанд жирэмсэнтэй , жирэмсний хураангуйлсан өчигтэй , жирэмсэн ба төрлөг удирдсан арга барилтай холбоотой ямар нэгэн шалтгаанаар нас барах тохиолдол хамаарагдана, харин золгүй тохиолдол эсхүл тохиолдлоор үүссэн шалтгаант эндэгдэл орохгүй.

Page 65
						

• Дэлхийн олон, улс оронд эхийн эндэгдэл өндөр хэвээр байна. Эхийн эндэгдэл- тухайн орны эрүүлийг хамгаалахын хөгжлийн түвшинг илтгэх үндсэн үзүүлэлтүүдийн нэг гол үзүүлэлт юм.Эхийн эндэгдэл- эмэгтэйд хэрхэн хандаж буй нийгмийн ерөнхий харьцааны байдлын тусгал юм.
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Ангилал :
 • Эх барихын шалтгаантай шууд холбоотой эндэгдэл
 • Эх барихын шалтгаантай дам холбоотой эндэгдэл
 • Эхийн хожуу эндэгдэл • Жирэмсэн үеийн санамсаргүй тохиолдлын
 нас баралт
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Эх барихын шалтгаантай шууд холбоотой эндэгдэл
 • Жирэмсний ба төрлөгийн , төрсний дараах үеийн хүндрэлүүд , үйлдлийн болон эмчилгээний буруугаас , дурьдсан шалтгаануудын дэс дараалсан гинжэн холбоот хүндрэлүүдээс үүссэн эндэгдэл юм.
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Эх барихын шалтгаантай дам холбоотой эндэгдэл
 • Биед байсан архаг хууч өвчнүүд эсхүл жирэмсний хугацаанд үүссэн эмгэгүүд, эх барихын шалтгаантай шууд холбоогүй, гэхдээ жирэмсний явцад нөлөөлсөн шалтгаант хүчин зүйл бүхий эндэгдэл юм.
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Эхийн хожуу эндэгдэл
 • Эх барихын шалтгаантай шууд эсхүл дам холбоотой аяндаа ба зохиомолоор үр хөндүүлснээс эсхүл нярайлснаас хойш 42 хоногтойгоос нэг жилийн хооронд эмэгтэй нас барах тохиолдол хамаарагдана.
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Жирэмсэн үеийн санамсаргүй тохиолдлын нас баралт
 • Жирэмсний тээлтийн хугацаанд эсхүл төрсний дараах үед жирэмсэнтэй холбоогүй шалтгаанаар нас барсан тохиолдол орно.
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Эхийн эндэгдлийн түвшин:
 • Энэ үзүүлэлт нь жирэмсний, төрлөгийн ба төрсний дараах 42 өдрийн хугацаанд эндсэн эмэгтэйн тоог 100000 эхэд/жирэмсний бүхий л хугацаанд амьд хүүхэд эсхүл жирэмсний 24 долоо хоногтойгоос хойш амьгүй ураг төрүүлсэн эмэгтэйчүүдийн тоо/ харьцсан харьцааны илэрхийлэл юм.
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Эхийн эндэгдлийн шалтгаан:
 • Цус алдалт 24%• Халдвар 15%• Аюултай үр хөндөлт 13%• Цусны даралт ихдэлт 12%• Төрлөгийн саатал 8%• Шууд бус шалтгаанууд 20%• Шууд нөлөөлөх бусад шалтгаанууд 8 %
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Эндсэн эхчүүдийн шалтгааны дотор:
 • Эрхтэн тогтолцооны эмгэг 31%• Цус алдалт 25%• Манас таталтын урьдал, манас таталт 17%• Үр хөндөлт 7%

Page 74
						

Эхийн эндэгдэл монголд болон дэлхийд
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• Дэлхий дахинд жил бүр 130 сая орчим эхчүүд төрж 600 000 эх энддэг энэ нь 1 минутад нэг эх эндэж байна
 Дэлхий даяар өдөрт /24 цаг/ 1 440 эх эндэж байна
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• Мянганы хөгжлийн тав дахь зорилтод эхийн эндэгдлийг 2015 онд 1990 оны түвшингээс 75% бууруулхаар заасан. ДЭМБ-ийн мэдээнээс үзэхэд дэлхий нийтээрээ 1990-2013 онд эхийн эндэгдлийг 50% бууруулж чадсан . Дэлхий нийтээрээ эхийн эндэгдлийн харьцааг 1990-2000 онд 2,6% 1990-2013 онд жилд 3,5% бууруулсан.
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• Эхийн эндэгдэлийн 99% нь хөгжиж буй орнуудад, тэдгээрийн ½ Сахарын бүсийн орнуудад ,1/3 Өмнөд азийн оронд гарсан байна
 • Хөгжиж буй орнуудад 100000 амьд төрөлтөнд эхийн эндэгдлийн харьцаа 230 байхад хөгжингүй орнуудад 16 ногдож байна.
 • Дэлхийд эхийн эндэгдэл хамгийн багатай Ирланд, Норвеги, Бельги, Австрали, Дани улсад 100000 төрөлтөнд тутамд жилд 2-3 эх, харин Мали, Бутан, Кени зэрэг эхийн эндэгдэл өндөртэй улсуудад 100000 төрөлт тутамд жилд 1000-2000 эх энддэг байна
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Эхийн эндэгдэлийн байдал ,бүс нутгаар
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Эхийн эндэгдэл монголд
 • Монгол Улсын мянганы хөгжлийн зорилтыг баталсан Улсын Их Хурлын 25 дугаар тогтоолоор 100 000 төрөлтөд 241 байсан эхийн эндэгдлийг 2015 онд 100 000 мянган төрөлтөнд 50 болгон бууруулах зорилт дэвшүүлсэн
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Төрсөн эхийн тоо
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Эхийн эндэндэл 2010-2014
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Эхийн эндэгдлийг харьцаа харьяалал
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Эхийн эндэгдэл эндсэн газар ,хувиар
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Эхийн эндэгдэл нийгмийн байдлаар
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Эхийн эндэгдэл насны бүлгээр
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Эхийн эндэгдлийг бууруулах зорилтууд, шалгуур үзүүлэлтүүд
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Мянганы хөгжлийн зорилтууд1. Ядуурал, өлсгөлөнг бууруулах2. Бүх нийтийрээ анхан шатны боловсрол эзэмших3. Жендэрийн тэгш байдлыг дэмжин хөгжүүлж, шийдвэр гаргах 
 түвшинд эмэгтэйчүүдийн оролцоог нэмэгдүүлэх4. Хүүхдийн эндэгдлийг бууруулах5. Эхчүүдийн эрүүл мэндийг сайжруулах6. БЗХӨ, ХДХВ, ДОХ, сүрьеэтэй тэмцэх, бусад өвчнийг бууруулах7. Байгаль орчны тогтвортой байдлыг хангах8. Хөгжлийн төлөө дэлхийн нийтийн түншлэлийг хөгжүүлэх9. Хүний эрхийг баталгаажуулах, ардчилсан засаглалыг хөгжүүлэх
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Эхийн эндэгдлийг тууштай бууруулах стратегийн зорилтууд 
 • НҮЭМ эсэн мэнд амаржирхуйн асуудалд төрийн болон ТББ-ууд, хандивлагчдын оролцоог нэмэгдүүлэх салбар хоорондын хамтын ажиллагаа уялдааг сайжруулах
 • Эх, нярайд үзүүлэх тусламж үйлчилгээний удирдлага, зохион байгуулалт, хангамж, хүний нөөцийн чадавхийг дээшлүүлэх
 • ОУ-н жишиг, үндэсний онцлогт нийцсэн үр дүнтэй, нотлогдсон арга барилыг нэвтрүүлэх, ажлыг эрчимжүүлэх замаар тусламж үйлчилгээний чанар хүртээмжийг сайжруулах
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Эхийн эндэгдлийг тууштай бууруулах стратегийн зорилтууд 
 • Төвөөс алслагдсан, шилжин суурьшигчид, амжиргааны түвшин доогуур, нийгмийн эмзэг хэсгийн хүн амын НҮ-н болон эсэн мэнд амаржихуйн тусламж үйлчилгээ авах боломжийг нэмэгдүүлэх
 • Жирэмсэн, төрлөг ба нярайлсны дараах үеийн хүндрэлээс сэргийлэх, тусламж үйлчилгээг цаг алдалгүй авахад хамт олон гэр бүл, эр нөхөр, хувь хүний оролцоог нэмэгдүүлэх
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“2005-2010 оны эхийн эндэгдлийг бууруулах стратегийн зорилтууд”ь шалгуур үзүүлэлтүүд
 Үзүүлэлтүүд 2004 2007 2010
 100000 амь төрөлтөнд ногдох эхийн эндэгдэл 98,8 90 75
 Перинаталь эндэгдэл 1000 амьд төрөлтөнд 28 26 24
 Гэр бүл төлөвлөлтийн орчин үеийн хэрэглээ 45,0% 47,0% 50,0%
  мэргэжлийн эмч, эмнэлэгт жирэмсний хугацаанд 6 болон түүнээс дээш үзүүлсэн
 - 57,0% 85,0%
 Төрсний дараа эх, нярайг гэрээр эргэж үзсэн хувь 67,6% 70,0% 80,0%
 Жирэмсний эрт үеийн хяналт 73,0% 75,0% 77,0%
 Эхэд ээлтэй эмнэлгийн тоо 0 5 10-аас дээш
 Жирэмсэн эхийн төмрийн бэлдмэлийн хэрэглээ - 70,0% 85,0%
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Эмнэлзүйн тохиолдол № 1,2
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Эмнэл зүйн тохиолдол 1• Номин 32 настай. Мэргэжил багш. Сүүлийн биений юм
 3 сарын өмнө ирсэн дотор муухайрна, хоол үнэрлэж чадахгүй, толгой өвдөнө гэсэн зовиуртай. Өмнө нь 2 жирэмсэлсэн ба эхний төрөлт хэвийн төрсөн. 2дах жирэмслэлт зулбасан.
 • 1. Жирэмсэн эмэгтэйд жирэмсний хяналтын талаар, жирэмслэлт төрөлтийн талаар зөвлөж амьдралын хэв маяг, дэглэм хооллолтын талаар зөвлөгөө өгнө үү.
 • 2. Эмэгтэй жирэмсний ямар эрсдэлийн бүлэгт орох вэ? Жирэмсний эрсдэлийг илрүүлнэ үү.
 • 3.12 долоо хоногтой жирэмсэнд хийгдэх шинжилгээг дурьдана уу.
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Эмнэл зүйн тохиолдол 2
 • Нараа 24 настай Биений юм 28 хоногийн мөчлөгтэй 5 хоног үргэлжилдэг. Сүүлийн биений юм 2 сар ирээгүй. ЭХОд 2 сартай жирэмсэн байна гэсэн. Жирэмслэлт анхных дотор хааяадаа мухайрна гэсэн зовиуртай жирэмсний хяналтанд орохоор өрхийн эмнэлэгт ирсэн.
 • 1. Жирэмсэн эмэгтэйн хяналтын эхний үзлэгийг заавал их эмч хийнэ. Жирэмсэн эмэгтэйд зайлшгүй хийгдэх үзлэгийг хэлнэ үү.
 • 2. Жирэмсний хяналтанд эрт орсоноор ямар ашиг тустай болохыг жирэмсэн эмэгтэйд тайлбарлана уу.
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Анхаарал хандуулсан та бүхэнд баярлалаа
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