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 I quanti possono cambiare il luogo immediatamente. Scompaiono
 da un luogo e riappaiono simultaneamente in un altro. Non
 devono superare alcun spazio.
 I quanti sono in contatto tra di loro a qualsiasi distanza senza
 evidenti segnali. Ciò significa che comunicano tra di loro
 indipendentemente dalla distanza geografica.

Page 10
						

STRESS
 ADATTAMENTO dell’ORGANISMO
 al CAMBIAMENTO
 della SUA OMEOSTASI INTERNA prodotto da uno STIMOLO
 AMBIENTALE E/O EMOZIONALE (STRESSOR)

Page 11
						

AMBIENTE ESTERNO E
 INTERNOSTRESSSI

Page 12
						


Page 13
						


Page 14
						


Page 15
						

NETWORK

Page 16
						


Page 17
						

SISTEMA IMMUNITARIO
 MESSAGGERO

Page 18
						

SISTEMA IMMUNITARIO
 ORGANO DI SENSO,VERA E PROPRIA RETE
 COGNITIVA DESTINATA AL RICONOSCIMENTO
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 gli altri sistemi regolatori (sistema nervoso e
 neuroendocrino).

Page 19
						

Lo STRESS PROLUNGATO (CORTISOLO) riduce la funzionalità
 del SISTEMA IMMUNITARIO (NATURAL KILLER)
 Le ENDORFINE (OPPIOIDI ENDOGENI) favoriscono la funzione
 del SISTEMA IMMUNITARIO
 Un DEFICIT di NK (LINFOCITI NATURAL KILLER) comporta una
 MAGGIORE AGGRESSIVITA’ DEI TUMORI, soprattutto la loro
 capacità di PRODURRE METASTASI
 La Terapia della GIOIA (ENDORFINE) favorisce
 la funzione del SISTEMA IMMUNITARIO

Page 20
						

NEUROPLASTICA
 NEUROGENESI
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 NEUROGENESI
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 Una gestione inconscia e inappropriata
 delle emozioni può far ammalare un
 corpo sano
 Attraverso l’autocoscienza la mente può
 usare il cervello per generare molecole
 di emozione
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 DNA, la sintesi, la forma e la funzione delle proteine, governano
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 IL POTERE DELLE CREDENZE E
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 Le tue convinzioni diventano i tuoi pensieri
 i tuoi pensieri diventano le tue parole
 le tue parole diventano le tue azioni
 le tue azioni diventano le tue abitudini
 le tue abitudini diventano i tuoi valori
 i tuoi valori diventano il tuo destino
 (Mahatma Gandhi)
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 Sono in un gorgo che porta
 verso la morte e l'isolamento
 attraverso la tristezza e la
 depressione
 A volte non mi riconosco e mi
 allontano dalla mia natura e
 dalla mia saggezza interiore
 SANE
 Sono in un percorso in cui mi
 prendo cura di me stesso per
 condurre una vita serena e in
 pace, e per morire
 serenamente e in pace con me
 stesso e con le persone che
 amo, quando sarà il momento
 Dentro di me è sempre intatta
 la mia saggezza interiore e la
 mia natura di essere umano
 unico e irripetibile e posso
 mettermi in contatto con loro in
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