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 Conflitto di interessi
 Nell’arco degli ultimi due anni dichiaro di aver ricevuto onorari
 per conferenze, collaborazioni scientifiche, lavori di ricerca
 clinica e documentale dalle seguenti Aziende:
 • - Lilly Italia Spa
 • - Novo Nordisk Italia SpA
 • - Ist. Gentili srl
 • - Johnson & Johnson SpA
 • - Boehringer Ingelheim SpA
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 RR for total physical activity of moderate intensity
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 Intervento sugli stili di vita ed efficacia nel corso della storia naturale del diabete di tipo 2
 Diabetes Prevention Program, N Engl J Med, 2002
 L’intervento sugli stili di vita è più efficace del trattamento
 con metformina nella prevenzione del diabete di tipo 2
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 N Engl J Med 2011; 365:e27
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 Intervento sullo stile di vita
 RESULTS: Participants randomized to an ILI (Intensive Lifestyle Intervention) had significantly greater improvements in CVD risk parameters and reduced medication use and cost compared with those assigned to DSE (Diabetes Support and Education).
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 Intervento sullo stile di vita
 CONCLUSIONS Severely obese participants in the ILI group had similar adherence, percentage of weight loss, and improvement in CVD risk compared with less obese participants. Behavioral weight loss programs should be considered an effective option for this population.
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 Tipo di attività fisica
 Aerobica alattacida (jogging, sci fondo,
 trekking, ciclismo, nuoto)
 Lunga durata,
 bassa intensità
 Effetti sulla glicemia progressivi e prevedibili (utilizzati prevalentemente NEFA e TG)
 Rischio di ipoglicemia variabile
 Modificazioni terapeutiche agevoli
 Anaerobica lattacida (400-800 m, fasi anaerobiche
 durante sport di squadra)
 Durata medio-breve,
 media intensità
 Effetti sulla glicemia rilevanti (utilizzati principalmente glicogeno e glucosio)
 Elevato rischio di ipoglicemia, anche a distanza
 Modificazioni terapeutiche spesso problematiche
 Anaerobica alattacida (salti, lanci, pesistica, 100 m)
 Brevissima durata,
 grande intensità
 Effetti sulla glicemia irrilevanti (utilizzati prevalentemente ATP e fosfocreatinina di deposito)
 Non rischio di ipoglicemia,
 possibile iper da stress
 Modificazioni terapeutiche solitamente non necessarie
 Courtesy of A. Girelli
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 Diabete tipo 2 in TMN/Metformina/Incretine
 • Il controllo della glicemia in queste persone può essere finalizzato all’aumento della consapevolezza degli effetti dell’esercizio fisico:
 – EFFETTO IMMEDIATO
 – EFFETTO SULLA GLICEMIA BASALE
 – EFFETTO IN FUNZIONE DELL’INTENSITA’, DURATA DEL LAVORO, TIPO DI LAVORO
 Funzionale alla motivazione e all’empowerment
 Courtesy of A. Girelli
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 Metaboliche Diabetologia
 Diabete tipo 2 in terapia con farmaci con rischio di ipoglicemia
 • Il controllo della glicemia in queste persone può essere finalizzato all’aumento della consapevolezza degli effetti dell’esercizio fisico:
 – EFFETTO IMMEDIATO
 – EFFETTO SULLA GLICEMIA BASALE
 – EFFETTO IN FUNZIONE DELL’INTENSITA’, DURATA E TIPO DI LAVORO
 • Apportare corrette variazioni terapeutiche per evitare/ridurre rischio dell’ipoglicemia
 Funzionale alla motivazione e all’empowerment
 Funzionale alla sicurezza e stabilità metabolica
 Courtesy of A. Girelli

Page 16
						

A.O. Ospedale Treviglio-Caravaggio U.O. Malattie
 Metaboliche Diabetologia
 Diabete in terapia insulinica Diabete in terapia intensiva
 • Evitare l’ipoglicemia
 • Evitare l’iperglicemia
 • Mantenere glicemie accettabili durante e dopo l’esercizio
 • Godere dell’attività che si sta svolgendo
 Courtesy of A. Girelli
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 Trial registration Clinical trials NCT00124553
 2010 Jul 20;341:
 Una terapia dietetica intensiva
 è in grado di migliorare controllo glicemico
 e misure antropometriche
 in pazienti con diabete di tipo 2 mal controllato
 malgrado un trattamento farmacologico ottimale
 Intervento sullo stile di vita
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 www.siditalia.it - AMD-SID: Standard italiani per la cura del diabete mellito 2009-2010
 Linee Guida Italiane per la gestione del diabete di tipo 2
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 Sì,
 - Sempre efficace, anche nelle fasi avanzate
 - Non deve mai essere dimenticato
 Ma…
 - Non ci sono “ma”
 Controllo dell’iperglicemia con interventi sullo stile di vita
 nel paziente diabetico
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 Grazie per la Vostra Attenzione!



					
LOAD MORE                                    

            


            
                
                

                

                
                
                                

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Doctors by Almirofistiki

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Dead Doctors Don.pdf

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            ECG & Heart block [doctors online]

                            Health & Medicine
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Best Doctors Egészségbiztosítás

                            Health & Medicine
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Bienvenido - Mount Sinai Doctors

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Doctors Guide 3e

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Fondamenti di Informatica 1 - uniroma2.it · Fondamenti di Informatica - 1 Esercizi A.A. 2011/2012. Esercizio. Esercizio. Esercizio. Esercizio. Esercizio ... Convertire in binario

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            TECHNOGYM S.p.A. FONDAZIONE GIOVANNI LORENZINI IO …oldwebsite.lorenzinifoundation.org/download/ACTIVE-DOCTORS-2011.pdf · infarction in 52 countries (the INTERHEART study): case-control

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Mail Doctors

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Doctors Prices

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Indonesia's Doctors, Midwives and Nurses

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Religious Worldview Five Star Doctors

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Doctors are consumers too

                            Healthcare
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Doctors in New Zealand booklet

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            서울대의학도서관 이용문의 : 740-8053,     [email protected]

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            39237874 Delhi Doctors

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Doctors Council contract - Rutgers Universityuhr.rutgers.edu › sites › ... › Doctors_Council_Agreement... · Title: Doctors Council contract Keywords: doctors, doctors union,

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Doctors' Garden

                            Education
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            001 PRINCIPIOS FISICOS - Top Doctors

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Personal branding doctors. Merqurio project

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Doctors on the Scene 2011

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Présentation Doctors 2.0 - 4 juin 2015

                            Social Media
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            German Doctors e.V. Socialbar Frankfurt

                            Government & Nonprofit
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Spanish Doctors

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Family doctors’ contribution to national health systemsFamily doctors’ contribution to national health systems Professor Michael Kidd President, World Organization of Family Doctors

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Health tips & advice from doctors

                            Education
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            HongKong Doctors October 2017 - MCHK · (a) to produce doctors who are safe and competent practitioners in the practice of medicine (b) to produce doctors who must have patients’

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Portal del Asegurado - Best Doctors Insurance

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Doctors´ & Nurses´ Day Athens 2013

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            National Doctors Training & Planning

                            Documents
                        

                    

                                            

        

    


















    
        
            	About us
	Contact us
	Term
	DMCA
	Privacy Policy


            	English
	Français
	Español
	Deutsch



            
                

				STARTUP - SHARE TO SUCCESS

				            

        

    












	



