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Il cervello !
 Qualche nozione sul nostro “pensatoio”
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Cos’ abbiamo in testa?
 Il cervello è diviso in tre parti: una mediana detta diencefalo (la cui struttura principale è il talamo) e due parti simmetriche e pari (emisferi cerebrali) che costituiscono il telencefalo. I due emisferi sono separati, fino al nucleo di sostanza bianca detto corpo calloso, dalla scissura interemisferica che, con le scissure di Rolando e di Silvio, divide ciascun emisfero in quattro lobi: frontale, parietale, temporale e occipitale. Ogni lobo è a sua volta diviso da solchi in circonvoluzioni nelle quali si trovano le aree di proiezione, con funzioni specifiche, motorie e sensoriali. All'interno del cervello esistono quattro cavità (ventricoli laterali, medio e quarto) contenenti liquido cefalo-rachidiano. Le pareti degli emisferi sono costituite dalla sostanza grigia (corteccia cerebrale), ricca di neuroni, che riveste la sostanza bianca formata da fibre nervose. I principali nuclei di sostanza bianca sono il già citato corpo calloso, disposto sotto la scissura interemisferica, e il fornice o trigono cerebrale, struttura laminare situata sotto il corpo calloso, dal quale la separa una lamina trasparente (setto pellucido). Nello spessore della sostanza bianca si trovano nuclei di sostanza grigia; i principali sono: l'ippocampo o corno di Ammone, che riceve impulsi olfattivi e partecipa ai meccanismi delle emozioni; i talami ottici, importanti nella regolazione della sensibilità e della motilità indotta da stimoli dolorosi o affettivi; i nuclei striati (caudato e lenticolare), centri di attività automatiche associate all'attività cosciente; l'ipotalamo (comprendente il chiasma ottico, il tuber cinereum e i due corpi mammillari), sede di vari centri regolatori di specifiche funzioni (temperatura corporea, appetito, diuresi, pressione, sete ecc.) e collegato all'ipofisi.
 Il cervello umano pesa mediamente poco meno di 1.500 grammi e si stima sia costituito da circa 100 miliardi di
 cellule nervose primarie , i NEURONI e probabilmente altrettante cellule di supporto , le cellule gliali.
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Neuroni e sinapsi..
 Un tipico neurone è costituito da un corpo cellulare e da numerosi prolungamenti, i più brevi dei quali (dendriti) ricevono le connessioni ed i segnali da altri neuroni ed il più lungo dei quali (assone) forma a sua volta connessioni con altri neuroni. Un neurone riceve da diverse centinaia ad alcune decine di migliaia di connessioni (sinapsi) e ne forma a sua volta in numero variabile. Queste connessioni determinano la formazione di complessi circuiti nervosi attraverso i quali viaggia l'informazione, costituita primariamente da segnali elettrici , che si trasformano nel rilascio di un segnale chimico (neurotrasmettitore) che determina sul neurone successivo l'insorgenza di un nuovo segnale elettrico .
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La corteccia cerebraleÈ la parte superficiale degli emisferi cerebrali, costituita
 da sostanza grigia ricca di neuroni,e riveste la sostanza bianca formata da fibre.
 Viene chiamata così dal colore che prende in caso di conservazione dopo la morte di un individuo. Sede
 delle più elevate funzioni psichiche, è organizzata in centri corticali, con relative funzioni specifiche. La
 corteccia cerebrale umana è spessa 2-4 mm e gioca un ruolo centrale in meccanismi mentali complicati come
 la memoria, la concentrazione, il pensiero, il linguaggio e la coscienza.
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Quali sono le principali aree sensitive della corteccia cerebrale?
 Nella corteccia cerebrale si riconoscono aree sensitive (primarie e secondarie), aree motorie (primarie e secondarie) e aree associative, Le aree sensitive primarie sono le seguenti: 1) area sensitiva somatica : corrisponde alla circonvoluzione postcentrale; 2) area visiva: corrisponde ai margini superiori e inferiori della scissura calcarina, a livello della faccia interemisferica dei lobi occipitali; 3) area acustica: corrisponde ad una regione a livello del margine inferiore della scissura laterale di Silvio (lobo temporale), che comprende anche il l'area di Wernicke per la comprensione del linguaggio parlato; 4) area olfattiva: corrisponde alla corteccia piriforme del lobo temporale (faccia mediale). Le aree sensitive secondarie non ricevono le informazioni dal talamo o dalle altre formazioni nervose come le primarie, ma dalle stesse aree primarie, e sono implicate nelle gnosie, cioè nella codifica e decodifica dei segnali sensitivi, in modo da permetterne il riconoscimento e la comprensione. Sono di solito contigue o vicine alle aree primarie corrispondenti.
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Il nostro cervello è diviso in due..!
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Caratteristiche..L’emisfero sinistro controlla i movimenti e la sensibilità della parte destra del corpo
 e viceversa, ciò è dovuto al fatto che le fibre nervose provenienti dai due emisferi cerebrali si incrociano a livello del midollo allungato (la parte
 terminale dell’encefalo). I due emisferi differiscono anche per dimensione: l’emisfero destro sembrerebbe essere più pesante e con la corteccia più spessa; l’emisfero sinistro ha la porzione temporale più estesa rispetto al
 destro. Le differenze riguardano anche una diversa specializzazione rispetto alle funzioni cognitive; più in generale, si può dire che l’emisfero
 sinistro è più specializzato nelle funzioni linguistiche (e quindi nella comunicazione) mentre il destro nelle funzioni che implicano una elaborazione
 di tipo "visuo-spaziale".
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Le loro funzioni.. Emisfero sinistro L'emisfero sinistro è
 specializzato nella percezione-traduzione e rappresentazione del mondo circostante e utilizza una codifica elaborativa di tipo logico-analitica. Esso è specializzato nelle funzioni linguistiche e di pensiero analitiche: leggere, scrivere con relative regole grammaticali e sintattiche oltre alla concettualizzazione analogica
 Emisfero destroLe funzioni dell'emisfero destro invece sono
 principalmente di tipo analogico, esso è specializzato nella percezione di figure, strutture e contesti nella loro globalità.
 Generalmente questo emisfero svolge le funzionalità che si avvicinano di più al
 nostro essere impulsivi, alla percezione delle sensazioni, alla visione di insieme,
 all'immaginazione. Quella che gestisce la nostra percezione dello spazio, le nostre fantasie, l'impeto
 e l’ affrontare dei rischi.
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Emisfero sinistro,parla che ti ascolto!
 Era circa il 1860 quando un grande neurologo francese, Paul Broca, riaprì la questione della localizzazione nel contesto della neurologia del linguaggio.
 Broca fece la seguente cosa: egli si imbatté in un paziente con un insolito difetto di linguaggio., afasia. L ’ afasia è una malattia neurologica che riguarda l'articolazione o l'espressione del linguaggio, generalmente dovuta a incidenti di tipo vascolare. Questo paziente comprendeva perfettamente il linguaggio, ma era incapace di articolarlo, non riusciva a utilizzare il linguaggio per esprimersi.
 Il caso era davvero molto affascinante, perché il soggetto non era semplicemente affetto da un problema motorio del linguaggio: era infatti in grado di fischiare e di cantare brevi brani di canzoni, ma non poteva articolare il linguaggio. E non era solo un problema di eloquio, poiché non poteva neanche più scrivere. Aveva completamente perso la facoltà di esprimersi con il linguaggio, nonostante fosse rimasto capace di comprenderlo.
 Quando questo paziente morì e fu sottoposto ad autopsia, Broca trovò una lesione nel lobo frontale. In seguito il neurologo ebbe modo di osservare altri sette pazienti con un difetto simile: tutti avevano difficoltà ad esprimersi con il linguaggio, ma lo comprendevano perfettamente. Al loro decesso, l'autopsia dimostrò che ciascuno di essi presentava la stessa identica lesione; e che in ciascuno di essi la lesione era localizzata nell'emisfero sinistro del cervello. Egli annunciò allora uno dei principi fondamentali delle neuroscienze, e cioè che noi parliamo con il nostro emisfero sinistro. La nostra capacità di esprimerci in modo preciso con il linguaggio è localizzata nel cervello sinistro. Dando prova di modestia, Broca denominò quest'area "area di Broca", nome col quale viene tuttora chiamata.
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Dov’ è situata l’ area di Broca?
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come funziona l’elaborazione del linguaggio?
 Più complesso di quanto possa apparire, il processo di elaborazione del linguaggio si articola in momenti diversi e coinvolge aree cerebrali differenti. Uno studio compiuto negli USA ha infatti dimostrato che all’ interno dell’ area di Broca hanno luogo tre diversi processi di elaborazione del linguaggio. I modelli di attivazione neuronale corrispondenti a lessico, grammatica e articolazione fonologica vengono sviluppati in tre differenti parti dell’ area di Broca e si innescano rispettivamente 200,320 e 450 millisecondi dopo la presentazione di un sostantivo o un verbo.
 Questi risultati dimostrano che l’ area di Broca è suddivisa in diverse sezioni,ognuna delle quali realizza una distinta fase dell’ elaborazione del linguaggio in una perfetta sequenza temporale.
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E i lobi?i due emisferi sono entrambi suddivisi in sottoparti, denominate lobi.
 Abbiamo il lobo frontale, il lobo occipitale, il lobo temporale e il lobo parietale. Il lobo frontale è in buona parte deputato alla programmazione e alla esecuzione del movimento, quello parietale alla percezione delle sensazioni somatiche, il lobo occipitale è connesso con la visione e quello temporale con l'udito, l'apprendimento e la memoria.
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Ma le dimensioni,contano?Non è il volume della materia cerebrale a rendere alcune persone più intelligenti
 di altre. Ciò che è fondamentale è il modo in cui il cervello si è sviluppato durante il periodo compreso tra l'infanzia e l'adolescenza: uno sviluppo rapido e
 dinamico.Quello che influisce sull'intelligenza è il rapporto tra massa del cervello e massa
 del corpo infatti, non che l'area totale della corteccia.
 Tra gli esseri umani, si sa che mediamente il cervello maschile è più pesante di quello femminile, ma escludendo campi in cui un sesso è naturalmente più
 favorito rispetto all'altro, l'intelligenza è uguale.Per capire i motivi, dobbiamo prendere in considerazione la struttura del
 cervello. La maggior parte del suo peso è dato dalla sostanza bianca, cioè dalle cellule gliali, che servono ad avvolgere i neuroni, sostenendoli, nutrendoli e
 proteggendoli.Il pensiero si origina SOLO nei neuroni, non nelle cellule gliali, che appunto sono
 solo un sostegno "strutturale"... il numero di neuroni, veri depositari del pensiero, è quasi identico.
 Un altra misura dell'intelligenza si può avere calcolando il numero di sinapsi (connessioni tra neuroni). Sebbene il numero di neuroni non possa aumentare,
 ma solo diminuire durante la vita... il cervello è capace di plasmarsi creando nuove connessioni. Per far si che questo accada, bisogna tenere sempre la
 mente allenata, leggere molto, sviluppare il pensiero alternativo, tenersi attivi, etc.
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Questione di massa!Ad esempio... un elefante ha un cervello enorme se paragonato al nostro, ma se rapportato alla massa totale dell'elefante, appare relativamente più piccolo...
 Un bambino, rispetto ad un adulto, ha meno circonvoluzioni, cioè meno "pieghe" sulla superficie del cervello, di conseguenza l'area deputata al pensiero razionale è minore... perchè c'è meno sostanza grigia,costituita in gran parte dalle teste dei neuroni.
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