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            PREDMET PSIHOLOGIJE Svaka nauka definisana je: a) predmetom, odnosno onim šta istražuje, i b) metodama, odnosno postupcima kojima se koristi u istraživanju predmeta. Ove dve komponente povezane su i međusobno zavisne: izborom predmeta nauka se usmerava ka korišćenju onih naučnih metoda koji dosežu do njega – predmeta. S druge strane, otkrićem i usvajanjem nekih novih metoda pomera se ili (obično) proširuje predmet istraživanja. U nekim naučnim disciplinama zbivanja su veoma dinamična, te iziskuju da se te neučne discipline povremeno redefinišu. Psihologija je jedna od takvih disciplina. Površnom posmatraču izgleda sasvim jednostavno određenje predmeta psihologije; on bi rekao, otprilike, ovo: „Pa samo ime govori. Psihologija – to je nauka o duševnom životu!“ Međutim, ako čovek krene korak dalje, pa pokuša da objasni šta se podrazumeva pod nazivom „duševni život“, naići će na teškoće uspostavljanja granica između onog što taj „život“ obuhvata i onog što ne obuhvata. Moraće onda da usvoji neke kriterijume za uspostavljanje te granice, i to kriterijume koji su teorijski zasnovani na nekoj sasvim posebnoj psihologiji. Pa tako, hteo ili ne hteo, naći će se u poziciji zalaganja za jednu od suprotstavljenih strana u složenim psihološkim i filozofskim raspravama – dakle, moraće da bude pristrasan već na samom početku. Psihološke studije su vekovima vukle to breme opredeljenja samim izborom predmeta, još dok se ova disciplina razvijala kao deo filozofije. Tada je to bilo obično rešavano u sklopu osnovnih filozofskih stavova pojedinih škola ili teorija na gnoseološkom i ontološkom planu, dakle, kao primena na planu psihologije (opštijih) ideja iz teorije saznanja i shvatanja prirode bića. Time su stari majstori obezbeđivali doslednost i koherentnost u okviru svog filozofskog sistema, ali i usmeravali i prilično ograničavali potonju psihološku eksploraciju. Filozofija je, dakle, razvijajući pre svega svoje osnovne teme, ostavila ad hoc i značajno nasleđe u rešavanju mnogih psiholoških tema, između ostalog, i one fundamentalne: šta je predmet ove discipline. No, preopširna bi bila studija tog nasleđa od antičkih dana, a i sasvim nepodobna za namenu ove knjige; po našem mišljenju, razumnije 
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                    PREDMET PSIHOLOGIJESvaka nauka definisana je: a) predmetom,
odnosno onim ta istrauje, i b) metodama, odnosno postupcima kojima
se koristi u istraivanju predmeta. Ove dve komponente povezane su i
meusobno zavisne: izborom predmeta nauka se usmerava ka korienju
onih naunih metoda koji doseu do njega predmeta. S druge strane,
otkriem i usvajanjem nekih novih metoda pomera se ili (obino)
proiruje predmet istraivanja. U nekim naunim disciplinama zbivanja
su veoma dinamina, te iziskuju da se te neune discipline povremeno
redefiniu. Psihologija je jedna od takvih disciplina.Povrnom
posmatrau izgleda sasvim jednostavno odreenje predmeta psihologije;
on bi rekao, otprilike, ovo: Pa samo ime govori. Psihologija to je
nauka o duevnom ivotu! Meutim, ako ovek krene korak dalje, pa pokua
da objasni ta se podrazumeva pod nazivom duevni ivot, naii e na
tekoe uspostavljanja granica izmeu onog to taj ivot obuhvata i onog
to ne obuhvata. Morae onda da usvoji neke kriterijume za
uspostavljanje te granice, i to kriterijume koji su teorijski
zasnovani na nekoj sasvim posebnoj psihologiji. Pa tako, hteo ili
ne hteo, nai e se u poziciji zalaganja za jednu od suprotstavljenih
strana u sloenim psiholokim i filozofskim raspravama dakle, morae
da bude pristrasan ve na samom poetku.Psiholoke studije su vekovima
vukle to breme opredeljenja samim izborom predmeta, jo dok se ova
disciplina razvijala kao deo filozofije. Tada je to bilo obino
reavano u sklopu osnovnih filozofskih stavova pojedinih kola ili
teorija na gnoseolokom i ontolokom planu, dakle, kao primena na
planu psihologije (optijih) ideja iz teorije saznanja i shvatanja
prirode bia. Time su stari majstori obezbeivali doslednost i
koherentnost u okviru svog filozofskog sistema, ali i usmeravali i
prilino ograniavali potonju psiholoku eksploraciju.Filozofija je,
dakle, razvijajui pre svega svoje osnovne teme, ostavila ad hoc i
znaajno naslee u reavanju mnogih psiholokih tema, izmeu ostalog, i
one fundamentalne: ta je predmet ove discipline. No, preopirna bi
bila studija tog naslea od antikih dana, a i sasvim nepodobna za
namenu ove knjige; po naem miljenju, razumnije je usmeriti panju na
stanje u filozofiji 18. i 19. veka, poto je to doba nastanka naune
psihologije.Naime, istoriari ove discipline usvojili su konvenciju
da je osnivanje Prve psiholoke laboratorije u Lajpcigu 1879. od
strane Vilhelma Vunta (Wundt) ujedno i roendan psihologije kao
nauke. Blie istini je, meutim, da je ceo 19. vek bio, u stvari,
period instalacije naunih metoda u snimanju duevnog ivota i da je
to, zapravo, vreme kada se psihologija formirala kao nauka i
odvojila od filozofije, u okviru koje se do tada razvijala.

A) Svest kao pedmet psihologijeFilozofsko naslee je u 18. i 19,
veku predmet psihologije svodilo na zbivanja u ovekovoj svesti.
Svest je shvatana kao lini unutranji prostor u kojem se odigravaju
sloeni psihiki procesi ili stanja, kao to su miljenje, oseanje
straha ili formiranje neke elje. Na dominaciju te ideje uticali su
preteno filozofi empiristi (Bekon, Lok, Barkli), zatim gnoseoloka
teorija asocijacionizma (Hartli, Bertram, Kondijak), kao i uenje
Imanuela Kanta o osetima.Dakle, posmatrano na nekom irem planu,
filozofsko naslee je ponudilo osnovne teme psihologiji i odredilo
svest za njen predmet, a nauka potom metode, odnosno postupke
saglasne onima koji se koriste u njoj, nauci (preteno fizici). Tako
je sredinom 19. veka nastala psihofizika, prva eksperimentalna
psiholoka disciplina, kao edo dva roditelja: filozofije i fizike.
Tu se fizikim metodama ispitivao odnos izmeu sveta spoljanjih
zbivanja, stimulusa, i unutranjih promena u osetljivosti, odnosno
sveta senzacija. Sama svest je, meutim, tema koja se samo posredno
tretirala. Postoje bar dva razloga za to.Prvi razlog. Dominantna
metodoloka ideja tog vremena bila je da nauka treba da sledi
atomistiki model u traganju za istinom, koji se, inae, pokazao kao
veoma efikasan u prirodnim naukama. Pod tim se podrazumeva da
pojavu koju istraujemo razloimo do elementarnih veliina, kako bismo
ispitali i upoznali osobine tih elemenata, da bi se tek u sledeoj
fazi istraivale zakonitosti povezivanja tih elemenata u celine. [Na
primer, bioloka istraivanja organizma idu odozdo navie. Prvo treba
upoznati osobine elije kao bioloke jedinice, elementa ivota, da bi
se posle upoznala graa tkiva formiranih od raznih tipoa elija,
zatim sastav organa, koji su graeni od razliitih tipova tkiva, da
bi se tek tada moglo razumeti kako razliiti organi grade
organizam.]U psihologiji 19. veka taj elementarizam, taj atomistiki
model traganja u prirodnim naukama, usmerio je istraivae ka
formiranju strukturalizma, glavnog pravca u tadanjoj evropskoj
psihologiji. Mada ime tog pravca potie od Vilijema Demsa (James)
(strukturalna psihologija), njegov glavni zagovornik je Vilhelm
Vunt. On je objavio da eksperimentalne studije u Prvoj psiholokoj
laboratoriji na svetu ukazuju na postojanje triju elemenata duevnog
ivota, a to su: senzacije, predstave i afektivni tonovi. Time je
usmerio potonju nauku i dao zadatak empiristima celog sveta da
krenu u ispitivanje tako isitnjenog duha. Sloenije pojave duhovnog
ivota, bogati psihiki procesi i sama svest ostavljeni su za posle,
nekim buduim bolje opremljenim psiholozima, koji bi, pre toga,
morali ve sve znati o prirodi elemenata.Drugi razlog. Svest je
spontano razmatrana kao polje zbivanja, a akcenat je na zbivanju,
ne na polju. Dogaaj koji interesuje istraivae jeste psihiki proces
(miljenje, na primer), a ne prostor u kojem se on realizuje. Svest
je shvatana, da upotrebimo moderna poreenja, kao neki (unutranji)
ekran na kojem se realizuju psihiki procesi. Istina, ti psihiki
procesi ili stanja duha grade nau svest, i na nekom dugom kraju
lanca naeg upoznavanja psihikih procesa odozdo nagore, od delova ka
celini vodio bi nas put nauke ka spoznaji ovekove svesti. Ali, o
tome moemo govoriti u budunosti, kad nam budu poznati ne samo
elementi ve i strukture psihikih procesa i stanja duha.Takvom
stukturalistikom shvatanju strategije naune psihologije
suprotstavljen je pristup tzv. funkcionalizma. [Funkcionalizam je
naunoj javnosti prikazao i dao mu taj naziv Tiener (Titchener,
1899), koji je, kao i njegov uitelj Vunt, pripadao
strukturalistima. Tako se desilo da je strukturalizam dobio ime od
funkcionaliste Demsa, a funkcionalizam od strukturaliste
Tienera!]Funkcionalizam zagovara pristup dogaajima iz duevnog ivota
oveka kao funkcijama prilagoavanja sredini. Svi psihiki procesi
imaju svoj osnovni smisao u povezivanju sa sredinom i
predstavljaju, u krajnjoj liniji, adaptivne akcije. Smisao opaanja,
panje, miljenja, memorije, emocija ili bilo kojeg drugog procesa
jeste u reavanju osnovnog biolokog zadatka preivljavanja jedinke.
Ti procesi su se i razvili da bi se na sve sloeniji i bolje
prilagoen nain opstalo. Stoga i nauka mora da tretira svaki od tih
procesa u kontekstu osnovnog cilja, jer jedino tako on i moe da se
razume.Jasno je da je ovaj pravac nastao pod uticajem Darvinove
teorije. Pored Vilijema Demsa, najkrupnije linosti iz ovog pravca u
psihologiji, za njega se zalagao i filozof pragmatizma Don Djui
(Dewey), zatim neki manje poznati psiholozi sa amerikih
univerziteta (ikago i Kolumbija), ali je svakako najvei doprinos
tom pravcu dala Ruska fizioloka kola.Treba istai jo i to da su
poeci naune psihologije bili povezani sa nastankom i razvojem
eksperimentalne fiziologije i nauke o mozgu istraivai iz tog
vremena, kao to je, na primer, Johanes Miler (Mller), osniva
eksperimentalne fiziologije i nauke, ili njegoi uenici i
sledbenici, kao Herman Helmholc (Helmholz), pripadaju podjednako i
psihologiji. Svestan toga, unt je za eksperimentalnu psihologiju
svog vremena koristio naziv fizioloka psihologija. Za nau raspravu
o predmetu psihologije vano je razumeti da se u 18. veku
stabilizovala ideja da je ba mozak organ, odnosno mesto gde se
realizuje duhovni ivot. Nekoliko naunih disciplina tokom narednog,
19. veka, pokuava da se sistematski bavi mozgom: anatomija,
fiziologija, uporedna biologija i tako dalje; za psihologiju tu jo
nije bilo mesta. Ali posredno, ipak...A evo ta se tamo deavalo.
Tokom 19. veka formirale su se dve osnovne i oprene teorije o radu
mozga. Starija je lokalistika teorija. Austrijski anatom Franc
Jozef Gal (Gall) razvija frenologiju, uenje koje polazi od toga da
su razliite funkcije i sposobnosti lokalno zastupljene u mozgu,
dakle, vezane za rad samo jednog i ogranienog mesta u njemu. Zatim,
da one, ukoliko su razvijenije, zauzimaju vie mesta, te da sa
razvitkom individue utiu na formiranje oblika lobanje! Znaajnije
sposobnosti pomeraju kosti lobanje i prave na njoj ispupenja. Zato
se moe, smatra Gal, podesnim merenjem deformacija lobanje i voruga
na njoj (preciznim instrumentom nalik na cirkl) utvrditi koje
sposobnosti, naglaene ili smanjene, poseduje svaki ispitanik. I
mada je frenologija sasvim naivan pokuaj da se nekako dokopamo
merenja u duhovnoj sferi, njen uticaj nikako ne treba potceniti.
Ono to je iz nje ostalo i ulo u ozbiljnu naunu obradu jeste misao o
lokalizaciji modanih funkcija. Neka klinika i eksperimentalna
istraivanja u istom veku potvrdila su tu ranu lokalistiku tezu: Pol
Broka (Broca) nalazi u frontalnom lobusu leve modane hemisfere
mesto koje je zadueno za govor (docnije nazvano Broka-centar): sa
povredama tog malog mesta na mozgu funkcija se nepovratno gubi;
Hans Vernike (Wernicke) nalazi slino malo mesto u temporalnom
lobusu leve hemisfere zadueno za razumevanje govora, itd.Nasuprot
lokalistikim idejama, sredinom 19. veka javlja se holistika
teorija, koju zastupa prvo Pjer Flurens (Flourens). On izvodi niz
ogleda sa ekstirpacijom (odstranjenjem) delova mozga kod oglednih
ivotinja i praenjem promena u njihovom ponaanju. Zakljuuje da su
vie psihike funkcije, kao to su volja i intelekt, vezane za rad
mozga u celini, a ne za aktivnost samo jednog njegovog centra. I tu
teoriju e potom potkrepiti istraivai Herman Munk (Munk) i Karl Leli
(Lashley). Munk opisuje pojavu preuzimanja funkcija izgubljenih
zbog lezija (povreda) mozga od strane drugih, nepovreenih delova
mozga, a Leli pokazuje da je gubitak u memoriji oglednih ivotinja
(pacova) povezan sa veliinom iseene modane mase vea ekstirpacija je
praena nuno i veim gubitkom memorije. Te pojave se ne mogu
objasniti lokalistikom teorijom.Ove rasprave o radu mozga su i
neposredno i posredno uticale na zbivanja u psihologiji.

B) Nesvesno kao predmet psihologije

Na prelazu iz 19. u 20. vek psihologija je doivela dve
revolucije, obe povezane vrsto upravo sa pitanjem prdmeta
psihologije. One su posledica pojave dvaju novih pravaca u toj
nauci: psihoanalize i bihejviorizma.Psihoanaliza je tvorevina bekog
lekara Sigmunda Frojda (Freud), a da bismo dobro shvatili njen
znaaj za promene u psihologiji, valja prethodno ukratko prikazati
stanje u psihijatriji 19. veka. Jer, psihoanaliza je poela kao
dijagnostiko-terapijska tehnika, dakle u psihijatriji, da bi onda
iz nje, psihoanalize, bila izvedena i prva teorija linosti
(normalnog) oveka, pa potom i poseban pravac, odnosno kola u
psihologiji.Psihijarija je medicinska disciplina koja se veoma
sporo razvijala. Jedan od razloga je verovatno to to je tek u 18.
veku prihvaen stav da je lud ovek isto to i duevni bolesnik. To
danas, naravno, oporo zvui. Meutim, razliite socijalne sredine,
voene svojom istorijom i u tzv. civilizovanoj Evropi, a pogotovo
izvan nje, veoma klasno su prihvatile taj stav, humanizovale svoj
tretman duevno obolelih i odluile da ih lee.Naime, postoji neto
zajedniko u tretmanu duevnih bolesnika u razliitim kulturama i to
onda nije sluajna pojava. ovek koji duvno oboli poinje da se
razlikuje od ostalih: on se ne pokorava pravilima zajednice, ne
uklapa se u zajednike aktivnosti ili ih ometa, jednom reju poinje
da smeta svojoj sredini. Ljudi iz njegovog okruenja neko vreme
pokuavaju da ga vrate u kolosek, opominju ga, ispravljaju, ali ako
to odstupanje od pravila sredine potraje ili ako je naglaeno
destruktivno po miljenju ostalih, takvog oveka moraju da odstrane
iz svog okruenja. Negde je to samo proterivanje iz plemena, negde
zatvaranje, a esto (i preesto) ubijanje. Naalost, i istorija i
antropologija daju o tome brojne podatke.Drugi, vii stepen obrauna
sredine sa duevnim bolesnikom povezan je sa mistifikacijom tog ina:
do jue normalan ovek poinje da se ponaa kao da vie nije sam, kao da
je njegov duh zaposeo neko sa strane, neka vila, utvara,
neastivi... A tu je, naravno, izbor veliki. Uplaeni ljudi iz
njegove sredine odluuju da isteraju tu neistu silu, vezuju
bolesnika za stub i biuju ga ili ga pak mue na neki drugi nain. (I
tu je, naalost, izbor veliki). Da udo bude vee: ponekad se tako
tretiran bolesnik malo sabere, doe k sebi.Psihijatrija do 18. veka
svodila se na klasifikaciju tipova ludila, deskripciju simptoma i
sindroma i, praktino, nije imala nita na raspolaganju za leenje tih
ljudi. Bilo je poznato najvie dva-tri leka koji su delovali
umirujue, pa su davani uznemirenim bolesnicima, ili su pak delovali
uzbuujue, pa su ih dobijali previe pasivni pacijenti. No, ni ta
skromna psihijatrijska farmakopeja, proizala iz laboratorija starih
vraeva, doktora i alhemiara, u stvari, nije leila. Ona je, kao to
su to ve primetili i stari doktori odgaala leenje duha, ali je, s
druge strane, bar kontrolisala stanje tela.Tako je kraj 18. veka
doekan kao trenutak kada civilizovani svet naputa dotadanje ludnice
ili ute kue (kako su ih tada zvali) u koje je lud ovek zatvaran za
sva vremena. Otvaraju se duevne bolnice i pacijenti u njima
dobijaju (ili bi trebalo da dobiju) medicinski tretman. To je,
naravno, veliki napredak. I to jeste jedan od najhumanijih iskoraka
u istoriji Evrope. No, ono to nas ovde, u stvari, interesuje jeste
injenica da sada bolesnik, istina, lei u krevetu sa belim aravima
umesto da bude okovan, na slami u podrumu ludnice, oko njega se
kree medicinsko osoblje koje ga redovno hrani, samo i dalje nezna
kako da ga lei. Od postupaka moe da se koristi samo skromna
farmakopeja: da se daju lekovi za umirenje ili uznemirenje, i da se
eka. I jo samo jedno humanija varijanta onog bievanja: snani
bolniari u belim mantilima naizmenino potapaju bolesnika u kadu sa
vruom vodom, pa posle u kadu sa hladnom vodom, pa onda opet u
vruu...Treba razumeti duh toga vremena da bi se razumela i ova
promena stava prema duevno poremeenim ljudima. Osamnaesti vek je
doba prosveenosti i vere u ovekov racio. Sa razlogom. On je
proizveo brojne maine koje nam viestruko poveavaju mo, razvio nauku
koja moe da sagleda prirodu i zaviri iza povrine zbivanja, kako bi
je iskoristila u humane svrhe. Pojavila se prva Enciklopedija kao
trijumf ovekovog duha. U skladu s tim, porasla su i oekivanja. I
mnoge dotad sasvim nedodrljive teme postaju predmet naunog
istraivanja.Psihijatrija 19. veka je posledica tog duha. Pomenuli
smo da su deskripcija i klasifikacija tipova duevnih bolesti bile
njen najrazvijeniji deo, dakle, opta psihopatologija. A u toj
klasifikaciji brojnih psiholokih stanja i pojava, dve glavne
kategorije videli su lekari u: a) organskim i b) funkcionalnim
poremeajima. Organski poremeaji su tradicionalno lekarsko polje i
tu su klinike analize napredovale poveavajui nae znanje o grai i
ueu pojedinih delova mozga u formiranju tzv. duhovnog ivota, ali i
o ueu nekih drugih organa, kao to su to, na primer, lezde sa
unutranjim luenjem. S druge strane, funkcionalni poremeaji pokazali
su se kao suvie sloeni za jednostavne klinike metode tog doba; bilo
je teko da se skromnim sredstvima snime, a sasvim nemogue da se
tumae i razumeju.Ovo sve treba imati u vidu da bi se razumela
promena koju je u psihijatriju uneo an Marten arko (Charcot) radei
u Salpetrijeru, bolnici za poremeene ene u Parizu. On razgovara sa
svojim pacijentima! Nema lekova koje bolesne ene piju, nema
ok-terapije zamakanjem u vrelu ili ledenu vodu samo razgovor.
Istina, njegovi pacijenti nisu bili psihotiari, njihovi duevni
poremeaji svstavani su u kategoriju neuroza (ili psihoneuroza). A
najee je to bila histerija.arko tokom razgovora koristi i sugestiju
i hipnozu, pa neki njegovi pacijenti provedu neko vreme i u vetakom
snu iz kojeg se bude izleeni!Ovde sad, oigledno, treba neto vie rei
i o histeriji i o hipnozi da bi se razumela arkoova
terapija.Histerija je udna bolest u kojoj nije fiksiran sindrom.
(Sindrom je skup simptoma koji daje kliniku sliku bolesti).
Verovalo se da je to enska bolest, pa je tako i dobila ime: od grke
rei hystera materica. Ona ima veoma arnu lepezu simptoma koji se
esto menjaju. Tu spadaju, pored najpoznatijeg histerikog napada uz
padanje i valjanje po zemlji nalik na napad epilepsije, stanja
zanosa sa redukcijom svesti, somnabulizam, dromomanini napadi
lutanja, razliiti vidovi histerikih paraliza: histerika nemost,
gluvoa, slepilo, oduzetost pojedinih udova, gubitak osetljivosti
ili preterana osetljivost unutranjih organa itd. [Antiki lekari su
upravo zbog arenila i promene simptoma, mislili da je re o materici
koja se otkine i onda eta kroz organizam da bi blokirala neki drugi
organ! A Duan Jevti, na primer, u svojoj Sudskoj psihijatriji, o
unutranjim simptomima histerije pie: Histerine senzacije unutranjih
organa su mnogobrojne, nenabrojive, npr. tucanje, povraanje,
prolivi, kaljanje kao lajanje, zaepljenje grla zalogajima pri jelu,
meteorizam creva, aerofagija, opstipacije i colica mucosa,
funkcionalni poremeaji organa za varenje, napadi ui, napadi
mokrenja, poremeaji menstruacije, uobraene trudnoe sa povraanjem i
sekrecijom kolostruma, vaginalizmus pri koitusima. Itd.,
itd.]Hipnoza je, takoe, udna pojava. Jo udnija. Moda najudnija.
Primenjuje se tako da jedan ovek deluje na drugog, odvajajui se od
realnog sveta i uvodei u stanje svesti nalik snu. Hipnotisani ovek
(tzv. medijum), u takvom stanju postaje sasvim nekritian prema
sugestijama koje dobija od hipnotizera, odnosno doivljava sve to mu
ovaj kae. Za nju se zna hiljadama godina, a koriena je u raznim
sredinama na razliite naine: u verskim ritualima, mistinim
procesima, ceremonijama, u vaarskim atrakcijama, za zabavu, za
bezbolno vaenje zuba itd. Naravno, ne pod tim imenom, jer se ono
pojavilo tek sredinom 19. veka, kao posledica ozbiljnijeg
interesovanja nauke za tu pojavu.Istoriari nauke, inae, pominju
vajcarskog lekara i alhemiara Paracelzijusa kao prvog tumaa
fenomena hipnoze. On je povezao tu misterioznu silu sa magnetizmom
i smatrao je posledicom telesnog magnetizma. Jer, kao to planete i
zvezde nejednako deluju svojim magnetizmom na oveka, tako nejednako
deluju i tela drugih ljudi. Neki ljudi poseduju veoma jak magnetski
naboj, kae Paracelzijus, pa se tako i njihova volja natura drugom
oveku. Ove teza, stvorena u 16. veku, nije dalje razvijana, ali je
ostala kao opti stav medicine sledea dva veka.Za buenje
interesovanja naune javnosti za fenomen hipnoze zasluan je beki
lekar Fridrih Anton Mesmer (Mesmer), koji je u drugoj polovini 18.
veka poslao nekoliko cirkularnih pisama akademijama nauka u svetu,
nudei im demonstraciju svog metoda korienja animalnog magnetizma u
medicini. On je, naime, razvio postupak delovanja na svest ljudi
pomou linog animalnog magnetizma koji je pojaavao metalnim
magnetima rasporeenim oko svog tela ili magnetske ploe na kojoj bi
stajao. Naune institucije tog vremena ignorisale su Mesmera, osim
Francuske akademije nauka, koja mu je ipak dala ansu za
demonstraciju njegovog otkria, istina tek nekoliko godina kasnije,
kad je Mesmer ve napustio svoju lekarsku praksu i preao u
Pariz.Mesmer je u Parizu loe proao: komisija je odbila svaku vezu
izmeu ponaanja Mesmeovih hipnotisanih subjekata (medijuma) i
prirodne pojave magnetizma. To je bila loa ocena od strane
akademskog sveta, ali je, s druge strane, Mesmer dobro proao kod
publike javnost je bila veoma zainteresovana ya njegove
demonstracije hipnoze. I dok je on u Beu koristio magnete i
pokuavao poveanom magnetskom energijom da lei svoje pacijente, u
Parizu je shvatio da su metalni magneti, kao neka pojaala, sasvim
nepotrebni i da je re o jednoj nezavisnoj animalnoj energiji, te se
sve vie okretao ka onome to bismo danas mogli prepoznati kao
scenske efekte. Zamraivao je prostoriju, u kojoj je uz diskretno
svetlo svea prikazivao svoje umee, postavljao medijuma u sredinu
kruga nacrtanog na podu, koristio specijalni sanduk sa mnotvom
hemijskih i metalnih dodataka koji je izigravao prenosnika energije
jednom reju, mistifikovao hipnotiku seansu i od nje pravio
predstavu. [Mesmerova mistifikacija nastavljala se i u objanjenju
fenomena. Dok je boravio u Beu, pisao je o animalnom magnetizmu i
povezivao tu pojavu sa astrologijom, to i nije njegova ideja ve
Paracelzijusova; meutim, tokom boravka u Parizu Mesmer je
nagovestio da zna tajnu o nastanku ove pojave, ali odbija da je
saopti javnosti. Tako je u sukobu sa naunom (uglavnom medicinskom)
javnou Francuske napustio Pariz i otputovao u vajcarsku, gde je i
umro ne otkrivi svoju tajnu.]Mesmerova popularizacija hipnoze bila
je veoma znaajna. Po njemu je ta pojava dobila naziv mesmerizam i
postala poznata u mnogim medicinskim centrima. Mesmerova ideja je
to da se ona moe upotrebiti i u terapijske svrhe. Njegove
demonstracije podstakle su i interesovanje naunika i filozofa za
probleme volje i pripremile pojavu naune psihologije motivacije. S
druge strane, njegovo ime bacilo je senku na ceo problem, poto su
zapamene negativne ocene akademskog sveta, a i Mesmerove
demonstracije hipnoze bile su pune arenih (cirkuskih) efekata, pa
su mnogi smatrali da je re o obinom hohtapleraju. Stoga je morao da
proe ceo jedan vek da mesmerizam izmeni ime i da se nauna javnost
opet ozbiljno pozabavi njime.Ime hipnoza lansirao je Dems Brejd
(Braid) sredinom 19. veka, a on je i prvi pokuao da ovoj pojavi da
fizioloko objanjenje. Dotadanja objanjenja mesmerizma bavila su se
uglavnom ovekom koji hipnotie, a ne ovekom koga hipnotiu; prvom je
pripisivan povean animalni magnetizam, a drugom samo redukovana
svest, nalik na onu u plitkom snu. Brejd je lansirao i termin
monoideizam u objanjenju stanja svesti medijuma. Krajem tog veka
hipnoza se najvie koristila u istraivanjima kole u Nansiju, i u
Parizu, gde je koristi arko.arko je prvi objavio da histerija nije
samo enska bolest ve da postoji i kod mukaraca. Zatim, uoio je
povezanost izmeu karakteristika hipnotisanih ljudi i simptoma
histerije i zakljuio da je hipnoza u sutini fenomen histerike
prirode. Simptomi su posledica autohipnoze, te tako hipnoza spada u
patoloke pojave. Pokuao je onda da za vreme hipnotike seanse
sugerie svojim ispitanicima naputanje pojedinih histerikih
simptoma. Pokazalo se da je to efikasno, tavie: da se hipnotisana
osoba jedno vreme i posle hipnoze dri sugestije dobijene od
hipnotizera. Koz bolnicu Salpetrijera potom prolaze brojni
pacijenti, neurotiari, koje arko hipnotie i tokom hipnoze lei od
neurotikih simptoma. Onom bolesniku koji je doao, na primer, sa
paralisanom rukom, sugerie arko da ona radi i da e raditi i potom;
kad ga probudi iz sna, tako i biva.Tako je an Marten arko prvi put
u istoriji medicine primenio psihoterapiju. Istina, njegov postupak
spada u tzv. simptomatsko leenje: on je usmeren ka eliminaciji
simptoma, dakle, ne lei etioloki, pronalazei uzrok patolokoj
promeni, ve samo otklanjajui posledicu. (Verovao je da su histeriki
simptomi posledica trauma u ivotu pacijenta. Na primer, posle pada
vatrogasca sa dugakih lestava, posle svae meu braom, nakon igre sa
vatrom zbog ega je nastao poar, i slino.) Ali i to je ve bio veliki
pomak u tretmanu duevnih bolesnika, a to je upravo i bilo ono to je
potom omoguilo javljanje psihoanalize i svih ostalih dinamikih
pravaca izvedenih iz nje.Krajem 19. veka u Beu prvo Jozef Brojer
(Breuer), a docnije i Sigmund Frojd pokuavaju da primene arkoovu
metodu u leenju histerije. Brojer je bio stariji partner u tom
dublu, sa iskustvom i u psihijatriji i u nauci on je u duhu
vitalizma Johanesa Milera tragao za fizikim korelatima duhovnih
pojava. Njegova ideja je to da u organizmu (oveka) postoji deo
neuroenergije koji je posledica unutranje, intracerebralne
eksitacije, a da organizam tei da tu energiju zadri na odreenom
nivou. Psihika aktivnost, meutim, sniava nivo te energije, da bi je
tek san i odmor ponovo podigli na potreban nivo. To sasvim odgovara
teoriji homeostatike ravnotee, koju e tek trideset godina kasnije u
psihologiju motivacije uvesti Volter Kenon (Cannon).Brojer i Frojd
rade sa histerinim bolesnicima i, u duhu arkoove terapije, hipnotiu
ih. Terapija pomae pacijent se pod dejstvom sugestije oslobaa
simptoma, ali on esto, posle izesnog vremena, biva zamenjen nekim
drugim simptomom. Kako je jedna od poznatih odlika hipnoze tzv.
hipermnezija, mogunost da se za vreme hipnotike seanse medijum seti
nekih dogaaja iz svoje prolosti koji mu nisu dostupni u svesnom
stanju, Brojer i Frojd eksperimentiu vraajui svoje pacijente u
prolost. I tako, prvi put u istoriji medicine, nalaze vezu izmeu
neurotikog simptoma i zaboravljenog (potisnutog) dogaaja u linoj
istoriji pacijenta. Shvatili su da simptom nije sluajan, ve da on
na sasvim specifian nain ilustruje neki znaajan, obino traumatski
dogaaj iz detinjstva, najee povezan sa seksom. Tog dogaaja se
pacijent ne sea kada je van hipnoze.Ako se taj podatak dobijen
hipnozom saopti pacijentu i objasni veza izmeu njegovog simptoma i
zaboravljenog dogaaja iz prolosti nastaje burna emotivna reakcija.
Pacijent je iskreno zgranut i uvreen, poto je taj dogaaj iz
detinjstva obino u sukobu sa moralom i prikazuje pacijenta u loem
svetlu. No, reakcija je uvek mnogo burnija nego to bi se moglo
oekivati za neku priu iz ovekove daleke prolosti, dok je on jo bio
mali (i neodgovoran?). Ali ono to je u medicinskom smislu ovde
najvanije posle te burne reakcije (ili tokom nje), dok iz njega
kuljaju emocije pacijent se oslobodi neurotskog simptoma o kojem je
bilo rei!Ovaj postupak je razvio Jozef Brojer i nazvao ga metoda
katarze. Brojer i Frojd objavljuju 1895. zajedno knjigu o leenju
histerije i uz prikaz ove metode autori opisuju detaljno pet svojih
sluajeva (jedan Brojerov i etiri Frojdova). Svi su oni posedovali u
nekom memorijskom depou konfliktne uspomene koje su delovale na
ponaanje i gurale ga ka patologiji, a da ih pacijent nije bio
svstan. Tako su se Brojer i Frojd ovde suoili sa motivacijom,
memorijom i izvorima emocija koji nisu dospevali do nivoa svesti.
Dakle, sa psihologijom nesvesnog. Vano je uoiti da je metoda
katarze stvarno korak dalje od onoga to je uradio arko. Prvi put je
tu uspostavljen kauzalni odnos izmeu nekog dogaaja iz prolosti
pacijenta, kao uzronika, i simptoma duevne bolesti, kao posledice a
to je iskorak ka etiolokoj terapiji. [Najpoznatiji sluaj primene
metode katarze bio je sluaj gospoice Ane O., stare 21 godinu, keri
jednog knjievnika. To je jedan od pet sluajeva leenja histerije iz
pomenute knjige, ali sasvim izuzetan, jer je upravo on pomogao da
se pronae ta metoda. Ana O. je imala teke histerine simptome:
strane greve u nogama, naroito nou, posle razrokost, konfuziju i
izmenu svesti, oduzetost pojedinih organa, npr. desne ruke i noge
simptomi su se smenjivali. Jedan od najteih bilo je odbijanje da
pije vodu. Tokom hipnoze i razgovora sa Anom, , Brojer zakljuuje da
nepijenje vode moe da ima veze sa ranijim nezapamenim dogaajm, kada
su neki ruan pas i Anina guvernanta, Engleskinja, pili vodu iz iste
ae. No, razlono je zapitati: Zato to sad, posle toliko godina,
izlazi iz nesvesnog i dramatino utie na ponaanje ove devojke?
Brojer i Frojd nalaze ovakav odgovor na to pitanje: zato to je Ana
potresena neuspelim ngovanjem bolesnog oca i zato to se suoila sa
sopstvenom seksualnou koja je usmerena u nedozvoljenom pravcu
(fascinantni otac). Zar odbijanje da se pije voda ne simbolie
nepristajanje na prljavu stranu odnosa? Zar grevi nou u krevetu i
paraliza udova ne znae nepristajanje na odlazak u drugi, tui
krevet? iji?Kada Brojer saoptava sve ovo Ani, nastaje burna
reakcija. Ana protestvuje, plae uvreena, odbija te gluposti, ali
posle izvesnog vremena, posle te snane reakcije uzima au vode i
pije.Ana O. je bila ta koja je pomogla Brojeru i docnije Frojdu,
jer je neumerenom pri;om i brbljanjem nekih re;i bey ikakvog
smisla, usmerila traganje ka korenima simptoma. Tako je Brojer,
poavi upravo od Aninog brbljanja, od tih naizgled besmislenih rei
koje je posle u hipnozi koristio kao osnovu, kao stimuluse za
sugerisana objanjenja, uspostavio prvi put vezu izmeu simptoma i
potisnutog, traumatskog iskustva. Uz to, Ana je ponudila i naziv
ovakvom leenju: rekla je da bi se to moglo nazvati leenje
razgovorom ili ienje dimnjaka!Brojer i Frojd, meutim, nisu bili
sasvim zadovoljni efektima hipnoze koju su koristili u metodi
katarze. Njen glavni nedostatak bio je ono to se u poetku shvatalo
kao njena prednost pasivan stav pacijenta. A on je, pretpostavili
su, dovodio do toga da se simptomi neuroze posle izvesnog vremena
vraaju, ili bivaju zamenjeni drugima.Frojd je posetio Francusku i
sluao u Parizu velikog uitelja arkoa, a stigao je i u Nansi.
Posledica tih studijskih putovanja je promena koju Frojd unosi u
tehniku rada sa pacijentima, ali i u teorijska objanjenja; drugim
reima, on naputa metodu katarze i zasniva psihoanalizu.Naime, dva
vana detalja koja su bila poznata francuskim psihijatrima pomogla
su Frojdu u tome. Prvi je naao u Nansiju. kola u Nansiju je,
nasuprot arkou, smatrala da je hipnoza pojava iz normalne
psihologije, pa su radili oglede sa zdravim ljudima. Frojd od njih
preuzima otkrie da se ovek posle buenja iz hipnoze ne sea ta se
dogaalo za vreme hipnotike seanse, ali ipak moe toga da se seti
posle izvesnog vremena. Pokazalo se, takoe, da se to priseanje moe
podstai i ubrzati nesugestivnim pitanjima istraivaa. Time se sadraj
ne menja, ve se samo pomae ispitaniku da neke informacije iz svog
depoa nesvesnog izvue u polje svesti.Drugi vaan detalj uoio je
Frojd u jednom arkoovom komentaru na pitanje saradnika o specifinom
spletu simptoma kod nekog neurotiara. arko je objasnio da svi ti
sluajevi imaju uvek seksualnu osnovu, pa je onda to jo i naglasio:
Uvek, uvek, uvek! Frojd je posle pisao kako se tada iznenadio da
arko nee to da objavi; kako navodi, re je, izgleda, o maniru
gospode tog doba da ne govore o nepristojnim stvarima, ak ni u
nauci (pored arkoa, pominje i neke poznate ginekologe iz tog
vremena, ali i svog saradnika i prijatelja Brojera!)Pod uticajem
nalaza kole u Nansiju, Frojd i Brojer u sledeem (i poslednjem)
periodu saradnje pokuavaju da zaobiu hipnozu u radu sa pacijentima
i da je zamene slobodnim asocijacijama. Tu pacijent, relaksiran,
obino leei, pria o svemu i svaemu, naizgled bez ikakve veze sa
svojim stvarnim tekoama. Priajui tako, pacijent e nesvesno da
dodiruje i korene svojih pravih nevolja, ali prikrivene i prikazane
u svesti na simbolian nain. Analitiar brzo prepoznaje tu priu, njen
pravi smisao, ali je ne saoptava pacijentu, pomaui mu samo da je on
sam razotkrije.Upravo u tom trenutku prekida se saradnja Brojera i
Frojda. Pominju se da razloga. Prvo, Frojd, drei se one arkoove
sugestije, usmerava svoju analizu ka prepoznavanju seksualnih
poriva u korenu svake neuroze, to Brojer ne prihvata. I drugo,
Brojeru je smetao sve izraeniji transfer, snana emotivna veza koju
su ovako tretirani pacijenti usmeravali ka svom terapeutu,
analitiaru.Frojd zato, sad bez Brojera, sam razvija dalje
psihoanalizu. Pacijent lei na (uvenom) otomanu u polumraku,
slobodno asocira, pria o naizgled nevanim stvarima kao to su to
njegovi snovi i matarije, analitiar mu postavlja nesugestivna
pitanja kojima ga posredno vodi ka skrivenom korenu neuroze ka
potisnutom materijalu koji valja izvui na svetlo dana (u svest) i
suoiti se sa njim. Za to treba vremena, strpljenja i zajednikog
rada. I tek tada, kae Frojd, kada pacijent sam otkrije uzroke
svojih tekoa, moi e da se trajno oslobodi i njihovih posledica
neurotikih simptoma.Za raspravu o predmetu psihologije vano je
zapaziti da je ovde veoma naglaena misao o nesvesnim procesima kao
sadraju nae psihe. O nesvesnom su i ranije posredno ili neposredno
pisali mnogi (na primer, Herbart /Herbart/, ak Fehner u psihofizici
(!), Dems, zatim, svakako, arko i njegov saradnik i naslednik Pjer
ane /Janet/, itd.), ali tek sa psihoanalizom ta misao ulazi na
velika vrata u psihologiju. Jer, ako, na primer, neki nesvesni deo
ovekove motivacije toliko snano deluje da moe da ga gurne u bolest,
onda to nikako nije neka marginalna tema za nauku koja treba da se
bavi njegovim duevnim ivotom. Psihoanaliza tako zahteva reviziju
dotadanjih stavova naune psihologije, i to upravo na osnovnom
pitanju: ta je predmet te nauke. I mada psihoanaliza ne koristi
standardne naune metode prihvaene u psihologiji, zbog ega joj
osporavaju naunost, kao to joj osporavaju i njenu
dijagnostikoerapijsku primenu i posebno kritikuju Frojdovu teoriju
linosti izvedenu na osnovu ispitivanja neurotiara njen neosporavani
doprinos psihologiji jeste u usmeravanju potonje nauke ka dotad
neobuhvaenim oblastima kao to su to nesvesna motivacija i san.

C) Ponaanje kao predmet psihologije

Racionalistika misao u evropskoj kulturi, razvijana preteno u
duhu Dekartove filozofije, dovela je do formiranja uenja poznatog
pod nazivom ovek-maina. Tu se raspravljalo o organskom ivotu kao o
specifinoj organizaciji fizikih zbivanja, pa onda i o oveku i
njegovom organizmu kao maini sistemu, iju bit ine materijalna
osnova i fiziki zakoni (uglavnom mehanika). U tom svetlu je jo u
doba Francuske revolucije istican veliki cilj budue nauke:
sjedinjenje nauke o neivim sa naukom o ivim pojavama.Dananji italac
obino nije svestan koliko je ta misao u ono vreme bila hrabra,
koliko je monih neprijatelja izazivala i koliko je, naalost, bila
slabo argumentovana. Ali i koliko je impulsa dala potonjoj
nauci.Jer ta misao je, u stvari, iz filozofije prvo dospela u
prirodne nauke, a tek posle i preko njih do psihologije dvadesetog
veka. Pomenimo neke od tih posrednih zbivanja.Duhu racionalnog
shvatanja sveta i povezivanja organskog i neorganskog, pa onda i
proirenju zakona fizike na psihike pojave, vaan podstrek je krajem
19. veka dao ak Leb (Loeb), koji se bavio naizgled udaljenom temom
tropizmom. On je pokazao da biljni svet nije rukovoen nikakvom
misterioznom enjom za ivotom (takvi su termini bili u upotrebi), ve
da se koren biljke voen silom gravitacije usmerava ka centru Zemlje
uz istovremeno isturanje drugog kraja biljke u suprotnom pravcu, ka
svetlosti. Tako ona raste i razvija se na osnovu zakona fizike u
skladu sa svojom fizikom sredinom. ivot biljke odvija se kao
kompleks fiziko-hemijskih procesa pod dejstvom svetlosti, toplote,
vlage, gravitacije... Bila je to demistifikacija ivota.Drugi vaan
dogaaj za razumevanje zbivanja u psihologiji bio je pojava Ruske
fizioloke kole. Njenim rodonaelnikom smatra se Ivan Mihajlovi
Seenov, koji je sredinom 19. veka objavio studiju Refleksi velikog
mozga. Pod tim naslovom, podeenim da proe strogu carsku cezuru,
krije se gnoseoloka studija sasvim u neskladu sa tada vladajuim
doktrinama, a koju bolje predstavlja prvobitni (radni) naslov:
Pokuaj uvoenja fizioloke osnove u psihike procese. Seenov je
nedvosmisleno materijalistiki orijentisan i smatra se da se sloeni
duhovni ivot svodi, u stvari, na organizaciju refleksa u mozgu.
Meutim, pod tim refleksima Seenov ne podrazumeva proste odgovore na
spoljanju stimulaciju. Njegovo otkrie procesa inhibicije u radu
nerava omoguilo mu je da sagleda organizaciju nervne aktivnosti
mnogo dublje. Refleks je, po njemu, slon nervni proces u kojem se
ekscitacija i inhibicija dva tipa nervne akcije, koriste u cilju
prilagoavanja organizma sredinskim uslovima. A u ovome prepoznajemo
ve i osnovu za docnije razvijani funkcionalizam u
psihologiji.Glavni sledbenici ovih ideja Seenova su Ivan Petrovi
Pavlov i Vladimir Mihajlovi Behtjerev (), koji su i sami bili
veliki istraivai eksperimentatori. Oni su te ideje potkrepljivali
dokazima i dalje razvijali, pa tako formirali najznaajniju
fizioloku kolu 20. veka.Pavlov je poetkom tog veka na kongresu u
Madridu demonstrirao iznenaenom naunom svetu mogunost da se
refleksi ue! Naime, njegova primarna oblast istraivanja bila je
fiziologija varenja. Radovi iz te oblasti doneli su mu i Nobelovu
nagradu za medicinu. Ali nervna aktivnost, naizgled od sporednog
znaaja u procesima regulisanja varenja hrane, sve vie mu je
privlaila panju. Okrenuvi se, konano, sasvim ka tom svetu nervnih
zbivanja, napravio je najznaajnije otkrie svih vremena u
neurofiziologiji otkrie uslovnog refleksa. [Sam in otkria, priao je
Pavlo, vezan je za puki sluaj. Desilo se da je Nikolaj, laborant
koji je hranio pse u Pavlovljevoj laboratoriji u Petrogradu, imao
izme koje kripe! I dok je Pavlov jedno vee gledao nekog psa oglednu
ivotinju sa uivljenom fistulom za odvod eludanog soka, naie
hodnikom taj Nikolaj nosei psima hranu. I kripei izmama izdaleka. A
eludani sok pone naglo da kaplje iz odvodnog creva u
epruvetu.]Pavlov i njegovi saradnici su tokom tridesetak godina
uradili mnogo eksperimenata, razvili posebne tehnike merenja
uslovnih (refleksnih) odgovora na nauene drai i nagomilali ogroman
empirijski materijal. Time su otvorili novo poglavlje u fiziologiji
nervnog sistema i povezali je sa psihologijom.No, na najirem
teorijskom planu Pavlov je sledio svog uitelja Seenova, i to u neto
rigidnijoj formi: kad je re o duevnom ivotu, ne treba pominjati
svest, je on je svodiv na niz procesa ija je osnova refleksne
prirode! Prostor za psihologiju treba da se suava da bi ga
fiziologija preuzela.Ova tenja da nauka prie duhovnom ivotu to
objektivnije naglaena je i u radovima Behtjereva, velikog ruskog
neurologa, osnivaa pravca u psihologiji nazvanog refleksologija
(inae lekara, koji je stigao da bude uenik i Vunta i arkoa). On je
na psihike procese gledao kao na vie ili manje sloen lanac
refleksa, poto se uverio da je staro objanjenje refleksa, kao uskog
odgovora na spoljanju dra, sasvim pogreno. Unutranji odgovori na
spoljanju stimulaciju nikako nisu ogranieni; to moe da bude i lanac
refleksnih promena, i to lanac asocijacija koji se moe generisati i
bez spoljanjeg okidaa. Sloenije ponaanje oveka sastoji se iz skupa
motornih refleksa, pa je i samo miljenje samo aktivitet govorne
muskulature, te je, kao i ostali psihiki procesi, svodivo na
reflekse. (Njegov asopis posveen psiholokim temama zvao se Vesnik
psihologije, kriminalne antropologije i hipnotizma!)Sve to
pripremilo je i omoguilo pojavu biheviorizma.Don Votson (Watson),
osniva biheviorizma, bavio se prvo zoopsihologijom. Tamo su
razvijane posebne metode rada sa oglednim ivotinjama, bliske onima
u biologiji. Iskustva iz te naune discipline navela su Votsona da
se zaloi za jednu humanu psihologiju u kojoj bi ovek bio tretiran
po istim objektivnim kriterijumima kao i ivotinje kojima se
ispituje duevni ivot. Naime, dominantne metode na prelazu iz 19. u
20. vek, koje spadaju u oblast tzv. eksperimentalne introspekcije,
zahtevale su sloen i dugotrajan rad sa malo efekata (setimo se samo
Vircburana i njihovog dugogodinjeg istraivanja elemenata misaonog
procesa). Uz to, one su se bavile dogaajima u nekom unutranjem i
privatnom prostoru oveka pojedinca u kojem je kriterijum
objektivnosti bio samo tzv. interpersonalna saglasnost. Kao
nerazreen problem, senka nad rezultatima dobijenim takvim
postupcima, uvek ostaje sumnja da li su razliiti ispitanici pod
nekim terminom tretirali iste ili razliite pojave. Zato je nuan, po
miljenju Votsona, revolucionarni zaokret: naputanje tradicionalne
psihologije i svih pojmova dobijenih na osnovu introspekcije
(samoposmatranja) i usmeravanje psiholokih istraivanja ka
objekivnom snimanju ponaanja oveka. Unutranji prostor svesti je
privatna stvar pojedinca i objektivna nauka nema tu ta da trai.
(Poezija moe nauka ne moe!)Stoga, ukoliko elimo nauku o duevnom
ivotu, objektivnu i blisku ostalim naukama, napustiemo priu o
svesti i okrenuti se ka miinim i/ili lezdanim reakcijama. Dakle, ka
onome to se moe objektivno registrovati. Jednom reju: valja snimati
to paljivije stimulaciju koja deluje na ispitanike i njihove
reakcije. I nita vie.Osnovna formula biheviorizma je veoma
jednostavna i ista, kae Votson (inspiracija mu je bio model
refleksnog luka uzet iz neurofiziologije), i sastoji se samo od dva
elementa:SR.Odnosno, nauka o ponaanju bavi se samo stimulusima i
reakcijama na njih.Mentalistike pojmove koje je koristila stara
psihologija, kao to su, na primer, volja, panja, ali i senzacija,
predstava, emotivni ton (Vuntovi elementi), pa i samu svest valja
eliminisati, izbaciti iz naune upotrebe. Ostaje samo ono to se moe
objektivno snimati, a to nije malo, jer se i percepcija i uenje i
miljenje svode na aktivitet miia. (Interesantno je da glavne
argumente za ovakva razmatranja Voson uzima iz radova ruskih
fiziologa, a da ih nigde ne pominje).Ove Votsonove ideje imale su
veliki odjek, naroito na univerzitetima u Americi. Votson ih je
izlagao prvo u seriji predavanja, a onda i u zapaenom lanku
objavljenom u Psiholokoj reviji 1913. godine sa osobenim naslovom
Psihologija kako je vidi jedan bihejviorist, pa se ta godina uzima
i kao poetak ovog pravca u psihologiji.Biheviorizam je bio veoma
popularan i veoma uticajan u psihologiji skoro pola veka. On je
posle prve mladenake nemoi (Votson je veoma redukovao psihologiju i
smanjio ne samo spisak metoda u upotrebi nego i tema koje je
biheviorizam bio kadar da razmatra) ojaao i uticao na to da se
psihologija priblii prirodnim naukama, posebno biologiji. On je,
sem toga, i prvi psiholoki pravac koji je imao ozbiljniju
finansijsku podrku, privukao kapital i omoguio procvat naunih
projekata iz psihologije i otvaranje novih instituta i katedri za
psihologiju. Naravno, najvie u Americi.

D) Eklekticizam i razlozi

Prolo je vie od jenog veka otkako je Vunt osnovao prvu
Laboratoriju za eksperimentalnu psihologiju, odnosno otkako je
konstituisana nauna psihologija, a da ta nauka jo nije zavrila
posao na proklamovanju svog predmeta. Nije postigla
saglasnost.Danas o predmeu psihologije imamo meu psiholozima bar
etiri stava: tri meusobno neuklopiva i etvrti koji tei da ih
pomiri.Najvea grupa istraivaa koja prati liniju eksperimentalne
psihologije bavi se fenomenima svesti, ali ne onako kako je to bilo
u doba strukturalista. U isto ono vreme kada se u Americi javio
biheviorizam, u Evropi su istraivai koji pripadaju Getalt-koli
najavili raskid sa elementarizmom i razvoj holistikog pristupa
fenomenima svesti. Tako je nastala jedna od najplodnijih
kognitivnih teorija, teorija getalta, zasnovana na novoj
eksperimentaciji i tzv. fenomenolokoj metodi. Njen naslednik u
drugoj polovini 20. veka jeste pravac eksperimentalne psihologije
nazvan kognitivna obrada informacija, koji prouava percepciju i
miljenje kao niz operacija obrade informacija (u mozgu, naravno), a
koji je svakako danas i najplodniji smer naune psihologije.Pored
tih pravaca koji se i dalje bave sveu, postoje psihoanaliza, koja
sad nije samo tehnika leenja ve se sve vie pribliava naunoj
psihologiji, i mnogi njeni derivati obuhvaeni jednim nazivom:
dinamiki pravci. Predmet psihologije za sve njih je pre svega
nesvesno, ali, naravno, ne negiraju svest i njen znaaj za naunu
eksploraciju.Trei stav u savremenoj nauci produuje liniju
biheviorizma, uz neto ublaenu strogost prema mentalizmu. Tu je
predmet nae nauke ponaanje, ali ono sad ukljuuje i govor i
unutranje inioce iz organizma.Konano, etvrti, pomirljivi eklektiki
stav zalae se, otprilike, za ovu misao: Sve to moe da bude tema
nauke, i fenomeni svesti, i nesvesno, i ovekov aktivitet vaan je
izbor metode. Jer, da li je neto nauno zasnovano ili nije, zavisi
od pouzdanosti naune metode koja se primenjuje! Sve ono to se
pouzdanim metodama moe ispitati jeste predmet nauke. A granica
izmeu onog to spada u duevni ivot oveka i onog to tu ne spada nije
fiksirana i svakako e se sa otkriima novih metoda pomerati.Na
kraju, da bi se italac sa malo iskustva bolje snaao u psiholokim
raspravama i da bi dobro razumeo ono to sledi, pomenimo jednu staru
podelu ovekovog duhovnog ivota koju sreemo jo kod Kanta (a moda je
jo i starija), a koja se iznenaujue potvruje u organizaciji nervnih
funkcija mozga, dakle, na jednom drugom molekularnijem nivou. Uz
to, ona je praktina i podobna za orijentaciju. A to su onda i tri
dobra razloga da je se drimo.Duhovni ivot moemo prikazati kao tri
bloka funkcija: a) kogniciju, b) konaciju i c) emocije. Kognicija
predstavlja procese prijema i obrade informacija, konacija pripremu
i realizaciju akcija, a emocije blok unutranjih komentara na
zbivanja u druga dva bloka.Na modelu koji prikazuje slika 1.1 to su
tri kruga koji se delimino seku. Neke funkcije su isto kognitivne,
druge konativne, tree emotivne, ali ima i meovitih:
kognitivno-emotivnih ili kognitivno-konativnih, konativno-emotinih,
i ak onih koje su zajednike, te spadaju u sva tri bloka.

Slika 1.1

Ova knjiga posveena je raspravi o dva bloka: konativnom koji
predstavlja motivaciju, i emotivnom zaduenom za naa oseanja.
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