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                    SAÇLI DERİ MEZOTERAPİSİ.  1 Dr.Eda Tiftikçi Çubukçu  2 Dr.Gönül Ergenekon  1 Florence  Nightingale  Hastaneler Grubu, İstanbul  2 Ergenekon Sağlık Hizmetleri, İstanbul.  Saç dökülmesi , incelmesi ,  matlaşması , ve  kırılmasının nedenleri.  G enetik yatkınlıklar  ( androge ne tik alopesi )  - PowerPoint PPT Presentation
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Saç dökülmesi, incelmesi, matlaşması,ve kırılmasının nedenleri
 Genetik yatkınlıklar (androgenetik alopesi )Endokrin ve Otoimmün Hastlıklar (Alopesi areata,
 pospartum ve menopoz dönemi, tiroid hastalıkları, diabet...)
 Beslenme bozuklukları (aşırı kilo alımı ve kaybı, amino asit, protein, biotin, demir, çinko eksikliği...)
 Sigaraİlaçlar (özellikle kemoterapi ilaçları…)Kronik hastalıklar (neoplaziler, kollajen doku hastalıkları,
 enfeksiyon hastalıklar...)Mekanik travmalar (traksiyon, kötü fırçalama, fön...)Kimyasal işlemler (uygunsuz şampuan, boya perma...)Psikolojik faktörler (Stres...)
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Saç dökülmesine yaklaşım • Öncelikle nedene yönelik sistemik tedaviler
 (Demir, çinko, amino asitler, biotin, östrojen, 5-alfa redüktaz inhibitörleri-finasterid, dutasterid...)
 • Tıbbi topikal solüsyonlar
 ( 5-alfa redüktaz inhibitörleri, minoksidil, amineksil...) • Saç kozmetikleri, şampuanlar, kremler • Saç transplantasyonu ve protezler• Saç Mezoterapisi
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• Saç dökülmesinde mezoterapinin kullanımı 16.yy’a kadar dayanmaktadır.
 • “Eğer alopesi yetersiz beslenme sonucu ise, temiz bir parça kıyafet ile veya incir yaprağı ile alopesik alan ovalanmalı. Eğer kızarıklık varsa çiğ soğan kullanılabilir. Aynı zamanda, alopesik alanda bir iğneyle küçük delikçikler açıldıktan sonra pomad uygulanmalıdır.”
 Ambroise Paré XXVI
 Livre de la Faculté-Chap. XLIV
 Saçlı deri mezoterapisi
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• Saç dökülmesi için uygulanan mezoterapi teknikleri ve materyaller mezoterapinin kendisinden geliştirilmiştir.
 • “Mezoplasti” veya “MezoHair” gibi yaklaşımlar şeklinde adlandırılabilir.
 • Hem bayanlar hem de erkeklerdeki yeniden saç gelişimi üzerinde olumlu etkileri gösterilmiştir.
 Saçlı deri mezoterapisi
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Saçlı deri mezoterapisinin amacı
 • Saç dökülmesini durdurmak• Var olan saçın kalitesini arttırmak• Yeni saç çıkışlarını aktif hale getirmek• Saç yağlanması ve kepeklenmeyi düzenleyebilmek
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Saçlı Deri Mezoterapisinde Kullanılan Başlıca Cihazlar
 İğneler
 Enjektörler
 İğne taşıyıcıları
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Saçlı Deri Mezoterapisinde Kullanılan Başlıca Cihazlar
 İğneler4 mm, 6mm uzunluğunda ve çapları 0.40 mm (27G), 0.35 mm veya 0.29 mm (30 G)
 Enjektörler 1 ile 10 ml arasında
 İğne taşıyıcıları- Manuel7 veya 5 iğnelik, sirküler veya lineer plastik multienjektörler şeklinde olabilir.- Mekanik enjektör taşıyıcılar (Tabancalar) basit mekanik tabanca (Den-hub, Mesobasic gibi) veya elektronik tabancalar (Mesalyse, Mesosystem, Mesoflash, DHN3, Pistor 4, U225 gibi)
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Saçlı Deri Mezoterapisinde Uygulama Teknikleri
 Nokta tarzı: Klasik tip intradermal enjeksiyon olup papül oluşturmadan 0.05 ile 0.1 ml madde verilerek yapılır.
 Enjeksiyonlu nappaj tekniği; Bu teknik 45 derecelik bir açı gerektirir, iğne derinliği 0.5 ile 2 mm olup enjektör pistonuna uygulanan bası süreklilik gösteren sıvama tarzında kısa mesafe aralıklarına yapılan bir tekniktir.
 Enjeksiyonsuz nappaj tekniği; nokta tarzı uygulamadan sonra yüzeye bırakılan birkaç damla maddenin masaj yoluyla emdirilmesi
 Düşük Frekans Sonoforez(25kHz), TMT Teknikleri
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Saçlı Deri Mezoterapisinde Uygulama Teknikleri
 Nokta tarzı: Klasik tip intradermal enjeksiyon olup papül oluşturmadan 0.05 ile 0.1 ml madde verilerek yapılır.
 Enjeksiyonlu nappaj tekniği: Bu teknik 45 derecelik bir açı gerektirir, iğne derinliği 0.5 ile 2 mm olup enjektör pistonuna uygulanan bası süreklilik gösteren sıvama tarzında kısa mesafe aralıklarına yapılan bir tekniktir.
 Enjeksiyonsuz nappaj tekniği: Nokta tarzı uygulamadan sonra yüzeye bırakılan birkaç damla maddenin masaj yoluyla emdirilmesi.
 Düşük Frekans Sonoforez(25kHz), TMT Teknikleri
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Saçlı Deri Mezoterapisinde Uygulama Teknikleri
 Nokta tarzı: Klasik tip intradermal enjeksiyon olup papül oluşturmadan 0.05 ile 0.1 ml madde verilerek yapılır.
 Enjeksiyonlu nappaj tekniği; Bu teknik 45 derecelik bir açı gerektirir, iğne derinliği 0.5 ile 2 mm olup enjektör pistonuna uygulanan bası süreklilik gösteren sıvama tarzında kısa mesafe aralıklarına yapılan bir tekniktir.
 Enjeksiyonsuz nappaj tekniği; nokta tarzı uygulamadan sonra yüzeye bırakılan birkaç damla maddenin masaj yoluyla emdirilmesi
 Düşük Frekans Sonoforez(25kHz), TMT Teknikleri
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Saçlı Deri Mezoterapi Endikasyonları
 • AlopesilerSemptomatik AlopesilerDiffüz alopesi (Daha çok kadınlarda görülen saç dökülmesi) Diğer tüm nedenlere bağlı saç dökülmeleri ve saç problemleri (ince,mat,zarar görmüş saçlar) Postpartum alopesi
 Androgenetik alopesi (Erkek 40 yaş altı:Norwood-Hamiltona gore evre 4, Kadın 60 yaş altı : Ludwig evre 2)Alopesi Areata
 • Bazı saçlı deri hastalıkları
 Psoriasiz, liken, seboreik dermatit...
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Mezoterapinin Başlıca Kontraendikasyonları
 • Hamileler ve emzirenler• İmmünolojik hastalıkları olanlar• Yakın zamanda kanser hikayesi olanlar• İnsüline bağımlı diabet hastası olanlar• Şiddetli kardiyolojik hastalıkları olanlar• Aritmi şikayeti olanlar• İnme problemi olanlar• Kan pıhtılaşma problemi olanlar• Antikoagülan tedavi görenler
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Saçlı Deri Mezoterapisinde Kullanılan İlaçlar-1
 • Lokal anestezikler : Prokain, lidokain
 • Vasküler etkililer : Buflomedil(Fonzylan, Lofton)Rutin-Melilot ekstresi (Esperiven)PentoksifilinGingko bilobaPeridil-HeparinMinoksidil
 • Antiandrojen etkililer:FinasteridDutasterid
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Saçlı Deri Mezoterapisinde Kullanılan İlaçlar-2
 • Saç folikülünün ve saçın onarılmasına etkililer:X-AND (Prokain ve Vitamin B kompleksi)Amino asitler (Sistein, Sistin, Methionin, Lizin...)Vitaminler (B vitaminleri-Dekspantenol, Biotin, A
 vitaminleri...)Mineraller: Organik silisyum (Conjonctyl), Çinko,
 Bakır, Mangan, Selenyum...
 • Antienflamatuar & Antioksidan & Antiseboreik etkililer:Çinko, selenyum, gingko biloba, rutin-melilot,vitamin C, biotin...
 • Saç beyazlamasını önleyici etkililer: B vitaminleri, PABA
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Protokoller
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KeractiveHaircareMCDB 106NCTF 135Dermaheal stem C serumvs…
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SEMPTOMATİK ALOPESİ
 D-Panthenol 2 ccBiotin 2 ccBuflomedil 2 ccProkain/Lidokain 2 cc…………………………………..
 Buflomedil 50 mg 3 ccDekspanthenol 1 ccLidokain %2 2 cc…………………………………..
 Protokoller
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SEMPTOMATİK ALOPESİ
 Dekspantenol 2ccSodyum heparin + prokain 1cc…………………………………..
 Biotin 10 mg/ml 3ccDekspantenol 500mg/ml 3cc…………………………………..
 Protokoller
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SEMPTOMATİK ALOPESİ
 Prokain % 2 0.5 cc Biotin 0.5 cc Dekspantenol 0.5 cc Vitamin C 0.5 cc……………………………..
 Biotin 1ccDeksapantenol 1ccProkain 1cc
 Protokoller
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ANDROGENETİK ALOPESİ
 Prokain %2 1ccMinoksidil 1ccDekspantenol 1cc………………………….
 Prokain %2 1ccMinoksidil 1ccOrganik silisyum 1cc
 Protokoller
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ANDROGENETİK ALOPESİ
 Prokain 2 ccFinasterid 2 ccBiotin 2 cc…………………………..
 Prokain 2ccX-ADN 1ccBuflomedil 2cc…………………………..
 Protokoller
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ANDROGENETİK ALOPESİ
 Flutamide 2 ccMinoksidil 2 ccFinasterid 2 ccProkain%2 2 cc…………………………..
 Biotin 1ccOrganik silisyum 1ccMinoksidil 1ccProkain %2 1cc
 Protokoller
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ANDROGENETİK ALOPESİ
 Biotin 10 mg/ml 4ccMinoksidil % 0.2 2cc………………………………….
 Biotin 10mg/ml 4ccDutasterid 0.1 mg/ml 2cc
 …………………………………..
 Protokoller
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Protokoller
 ANDROGENETİK ALOPESİ
 Lidokain %1 1cc(Prokain %2)Çinko 1ccBiotin 1cc(Dekspantenol)Buflomedil 1cc………………………….Lidokain %1 1ccNCTF 135 2ccMinoksidil 1cc
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ANDROGENETİK ALOPESİ (KADIN)
 Dekspantenol 2 mlBiotin 2 mlMinoksidil 2 mlProkain %2 2 ml…………………………….
 X-ADN 1 flakonProkain 2ccOrganik Silisyum 2cc
 Protokoller
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ANDROGENETİK ALOPESİ (KADIN)
 Prokain% 2 0.5 cc Biotin 0.5 cc Dekspantenol 0.5 cc Polivitamin 0.5 cc
 Protokoller
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ALOPESİ AREATA
 X-ADN 1ccBuflomedil 2ccOrganik Silisyum 1cc
 ……………………………
 Prokain 1.5ccTriamsinelon asetenoid 0.5cc
 Protokoller
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Enjeksiyon derinliği: 1-4 mmEnjeksiyon aralığı: 1 cm aralıklarlaEnjeksiyon miktarı: 0.15-0.2 ccEnjekte edilen total volum: 3-6 ccEnjeksiyon tekniği: Nokta-Nokta veya Nappaj Tedavi şeması: Haftada bir 3 seans,
 İki haftada bir 3 seans, ayda bir 3 seans
 İdame şeması : Her 4-8 haftada birManuel uygulama: 1-3 cc enjektör, 30 gauge 4mm
 uzunluğunda mezoterapi iğneleriTabancalı Uygulama: 1-5 cc enjektör, 30 gauge 4-6-13 mm uzunluğunda mezoterapi iğneleri
 Protokoller
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• Ödem• Eritem, Vazomotor flush, Lokal ısı• Vasovagal senkop• Lokal veya genel ürtiker• Hafif-Orta Ağrı ve rahatsızlık• Hafif-Orta Kaşıntı• Morarma• Pigmentasyon problemleri• Sekonder enfeksiyonlar (staf.,mikobakteri...)• Nekroz ve skarlar.
 Saçlı Deri Mezoterapi Yan Etkileri

Page 39
						

Mezoterapi Uygulama Öncesi Ve Sonrası Dikkat Edilicek Hususlar
 • Protokollerde endikasyona uygun ve mümkün olduğunca en az ilaç kombinasyonu seçilmeye çalışılmalıdır.
 • Mezoterapi öncesi ve sonrası mümkünse trikogram veya fototrikogram ile takip önerilir.
 • Mezoterapiden önce saçın yıkanmış olması tercih edilir.• Deri dezenfeksiyonu için klorheksidin, biseptin, alkol gibi çok
 sayıda dezenfektan kullanılabilir. • Seanstan 24 saat sonrasına kadar saç yıkanmamalıdır ve agresif
 işlemlerden kaçınılmalıdır.
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Sonuç
 • Saç mezoterapisi ile ; saç gelişimi için önemli vitaminler, amino asit ve mineraller direkt olarak kıl köklerine iletilmekte, damar düzenleyici ajanların etkisiyle kılların daha iyi beslenmesi ve gelişmesi sağlanmaktaandrojenleri nötralize ederek kılların minyatürizasyonu engellenebilmektedir.
 • Bu etkilerin enjeksiyon bölgesiyle sınırlı olması yan etki risklerini azaltmaktadır.
 • Genellikle daha ilk seanslarda saç dökülmesi durmakta ve daha sonraki seanslarla da yeni saç çıkımı sağlanabilmektedir.
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• Başlangıçta sık seanslar gerekmekle beraber idame tedavilerde uygulama aralığı uzar.Fakat idame tedavilerle devamlılık gerektirmektedir.
 • Yeni modern mezoterapi tabancaları ile ağrı oldukça
 azaltılabilmekte, uygulama süresi kısaltılabilmekte ve madde kayıpları minimalize edilebilmektedir.
 • Şu an için deri dezenfeksiyonuna dikkat edildiği ve uygun formülasyonlar kullanıldığı taktirde oldukça güvenli ve etkili görülmektedir.
 Sonuç
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