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            DAS GEHEIMNIS EINES OLYMPIA- SIEGERS ULTRA Gel PowerBar Sponser BCAA High5 Plus Dextro Inhaltsstoffe 100 g 100 g 100 g 100 g 100 ml Kohlenhydrate 66,1 g 64,1 g 60,0 g 60,0 g 46,8 g Proteine 3,9 g 0,5 g 1,5 g – – - BCAA 2150 mg 510 mg 720 mg – – - L-Arginin 1000 mg – – – – - L-Glutamin 637 mg – – – – Natrium 600 mg 500 mg 285 mg 40 mg 5 mg Rhodiola 490 mg – – – – Fazit Dr. Feil: Oben aufgeführte Gele unterstützen deine Leistungsfähigkeit im Sport – mit dem ULTRA Gel kannst du jedoch zusätzlich 2 Gänge hochschalten und die Konkurrenz locker stehen lassen. GUTSCHEIN: Sichere dir 2 ULTRA Gel für nur 3,50 € statt 4,40 €. Einzulösen in 2011 bei allen teilnehmenden ULTRA SPORTS Verkaufsstellen. www.ultra-sports.de, [email protected] Tübinger Straße 47, 72127 Kusterdingen Folge uns auf : facebook.com/ultra.sports Jan Frodeno – Olympiasieger 2008 
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DAS GeheimniS eineS OlympiA-SieGerS
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 Inhaltsstoffe 100 g 100 g 100 g 100 g 100 mlKohlenhydrate 66,1 g 64,1 g 60,0 g 60,0 g 46,8 gProteine 3,9 g 0,5 g 1,5 g – –- BCAA 2150 mg 510 mg 720 mg – –- L-Arginin 1000 mg – – – –- L-Glutamin 637 mg – – – –Natrium 600 mg 500 mg 285 mg 40 mg 5 mgRhodiola 490 mg – – – –
 Fazit Dr. Feil: Oben aufgeführte Gele unterstützen deine Leistungsfähigkeit im Sport – mit dem ULTRA Gel kannst du jedoch zusätzlich 2 Gänge hochschalten und die Konkurrenz locker stehen lassen.
 GUTSCHEIN: Sichere dir 2 ULTRA Gel für nur 3,50 € statt 4,40 €. Einzulösen in 2011 bei allen teilnehmenden ULTRA SPORTS Verkaufsstellen.
 www.ultra-sports.de, [email protected]übinger Straße 47, 72127 Kusterdingen
 Folge uns auf : facebook.com/ultra.sports
 Jan Frodeno – Olympiasieger 2008
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So setzt du ULTRA Gel und ULTRA Gel-Chip richtig ein: 1 Gel 5-10 Minuten vor sowie alle 20-45 Min. während intensiver sportlicher Belastung mit 100 - 150 ml Flüssigkeit zuführen. Ab der zweiten Belastungshälfte bzw. im letzten Drittel auf Gel-Chip umsteigen. Den Gel-Chip einfach in zwei Hälften beißen oder reißen und in den Backentaschen 5-8 Min. zergehen lassen, den Rest schlucken. Der Experte zum Thema „Energy Gel“Dr. Feil: Ein „Energy Gel“ liefert im allgemeinen nur Kohlenhydrate, etwas Natrium und kaum Proteine. Je höher der Natriumgehalt desto sicherer bist du vor Krämpfen. Darüber hinaus sollte ein Gel deine Leistung steigern und dafür sorgen, dass du frisch bleibst – muskulär und mental. Einige Gele beinhalten BCAAs(verzweigtkettige Aminosäuren), die für diese Frische sorgen.
 ULTRA Gel ist ein „Leistungs Gel“ und nicht einfach nur ein „Energy Gel“. Es liefert dir Kohlenhydrate, Natrium und BCAAs. Da-rüber hinaus versorgt es dich mit zusätzlichen leistungssteigernden und auffrischenden Inhaltsstoffen wie den Aminosäuren Arginin und Glutamin sowie dem Pflanzenextrakt Rhodiola Rosea.
 Jana Hartmann – Deutsche Meisterin 2010
 UlTrA Gel vs.UlTrA Gel-chip? Was setze ich wann ein?Dass dem menschlichen Körper während der Belastung Energie in Form von Kohlenhydraten und Eiweiß zugeführt werden muss wis-sen wir alle. Welches Produkt das Richtige ist, ist abhängig von der Belastungsdauer und davon, ob man dem Körper viel oder schnell Kohlenhydrate zuführen möchte/muss.
 Über den Magen-Darm-Trakt können viele Kohlenhydrate aufge-nommen werden, hier empfiehlt es sich, ULTRA Gel einzusetzen. Je länger und intensiver jedoch die Belastung, umso schlechter ist der Magen-Darm-Trakt durchblutet. Dies führt dazu, dass sich die Verweildauer der Gele im Magen verlängert. Die zugeführte Energie wird dann nur sehr langsam aufgenommen. Die Muskulatur verhungert.
 Daher empfiehlt es sich bei intensiver und langer Belastung den Magen-Darm-Trakt zu umgehen. Hier kommt der ULTRA Gel-Chip zum Einsatz. Die kurzkettigen Kohlenhydrate (Mono- und Disaccha-ride) werden schnell über die Mundschleimhaut aufgenommen und stehen dem Körper innerhalb von Sekunden als wertvolle Energie zu Verfügung.
 Daniel Unger – Weltmeister 2007
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