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הזכות להתנדב ההזדמנות להשפיעלכל אדם הזכות להשפיע על חייו ועל החברה בה הוא חי.
 ההתנדבות היא אחת הדרכים בהן ניתן לממש זכות זו ולקחת תפקיד בעיצוב החברה והקהילה.
 אנו מאמינים כי ההתנדבות תורמת לערך חיי האדם המתבגר,מעניקה משמעות, מאפשרת לבטא ניסיון וכישורי חיים,
 יוצרת מפגש חברתי מהנה יחד עם פעילות אקטיבית ותורמת לבריאות בגיל הזקנה.
 בקפה רוזה עובדים כ- 50 מתנדבים פנסיונריםבמתחם קפה רוזה מתפרה, חנות עבודות יד וחנות יד שנייה
 בנוסף אנו אוספים בגדים/תיקים ונעליים למיחזור.
 תוכן עניינים4 מרק פטריות 5 מרק שעועית לבנה 6 מרק ברוקולי 6 מרק ירקות 7 מרק ירקות לקוסקוס 8 מרק עדשים כתומות 9 מרק אפונה
 10 ממרח כבד צמחוני 10 חביתת ירק 11 פשטידת כרובית 11 סלט פירות 12 סלט חצילים ועגבניות 13 סלט קינואה 14 שקשוקה של יעל עטיה 14 שקשוקה של שרה מנו 15 שקשוקה של רוזין 16 פסטה ברוטב אדום 17 מג'דרה 18 סלט פלפלים חריפים 19 כרוב/בצל/תפוח"א/פלפל/
 עגבנייה/קישוא ממולא20 חומוס ביתי 21 סלט פירות 22 עוגת גבינה משפחתית 23 עוגה לחיילים
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45
 מרק פטריות של דבורה גדעוני, קיבוץ מחניים
 )מתנדבת בימי שלישי(
 מרק פטריות מוקרם שכל המשפחה אוהבת במיוחד:
 2 סלסלות פטריות טריות )במידה ואין פטריות אפשר להשתמש בשימורים(
 1 בצל1/2 כוס יין לבן
 6 כפות קמח7 כוסות מים
 להרתיח.לפני הארוחה - לחמם )לא להרתיח( ולהוסיף את
 החלמונים + השמנת לבישול ולערבב היטב.
 להגיש באהבה.
 מרק שעועית לבנה של רוזין קליפא, קיבוץ שדה נחמיה
 )מתנדבת בימי שלישי(
 כמות לסיר משפחתי עמוקמשרה בקערה ללילה ראש שום שלם +
 שקית שעועיתבבוקר שוטפת הכל טוב.
 מבשלת ביחד עד שיתרכך.בקערה שמה את השום שהתרכך )קולפת כמובן( +
 חצי כוס שמןקופסא בינונית רסק עגבניות
 פפריקה מתוקה, כף כמון, א.מרק בטעם עוף, מלח לפי הטעם.
 מערבבת הכל טוב טוב ומוסיפה לשעועית שבסיר2-3 תפוח"א חותכת קטן קטן להוסיף לסיר.
 לבשל על אש נמוכה שכל הטעמים יתערבבו.
 בתאבון
 רוזין, שדה נחמיה
 דבורה גדעוני, מחניים, שולה לנגר, יראון
 ויהודה גופר, הגושרים
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67
 מרק ברוקולי של אדלה וצבי טאובליב, דפנה
 )במשפחה שלנו ברוקולי נאכל בכל דרך(
 מצרכים: ברוקולי קפוא שקית
 סיר עם מים - להרתיחלהוסיף את הברוקולי למים ולרכך.
 בינתיים מטגנת כמה בצלים חתוכים קטן עד שיזהיבו יפה - להוסיף למרק
 להוסיף א. מרק בטעם עוף ולטחון בבלנדר ידני.בסוף להוסיף קופ' שמנת לבישול לסיר או
 כשמגישים לקשט עם שמנת לבישולוהכי שווה להוסיף פרמזן.
 בתאבון
 מרק ירקות של רוזין קליפא, שדה נחמיה
 כל הירקות שיש )חוץ מכרוב(:כרובית, סלרי )חובה(, קישואים, לוף )כדאי מאוד
 ולשטוף טוב טוב, אפשר בצל במקום(, תפוח אדמה, גזר, ירק.
 לחתוך לקוביות קטנות.להוסיף מים, א.מרק בטעם עוף.אטריות דקות דקות למרק- כוס
 בתאבון
 מרק ירקות לקוסקוס של שרה מנו, קיבוץ מלכיה
 )מתנדבת בימי רביעי(
 מרק לקוסקוס-
 דלעת, גזר, קישוא, כרוב, כרובית, בצל, סלרי, תפוח"א
 חותכים חתיכות גסות שיהיה מה לאכול.חומוס גרגרים - קופסת שימורים או סנפרוסט,
 להוסיף לקראת הסוף.מים, מלח, פלפל
 קוסקוס - שקית של אוסם ולפי ההוראות.
 להכניס אהבה.
 בתאבון
 שרה מנו ממלכיה ועדנה בר אילן
 "אצלנו מכינים קפה בכל השפות"
 "קפה רוזה בשבילי הוא מקום
 שנותן הרגשה של בית"
 טל מדעי הסביבה, עופרי ביוטכנולוגיה
 צביקה ואדלה טאובליב, דפנה
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89
 מרק עדשים כתומות רוזין קליפא, שדה נחמיה
 לאוהבי כוסברה, אחרת לא אותו הטעם
 עדשים כתומות - בקערית של מרק למלאשמה בסיר- לא להדליק עדיין, שמן + עדשים +
 ראש שום קלוף חתוך קטן. לערבב ביחד.לחתוך שלושה גזרים חתיכות קטנות.
 לחתוך 2 בטטות קטנות קוביות קטנותדלעת לקלוף ולחתוך.
 חבילת כוסברה - לקצוץמכניסה הכל לסיר ובוחשת
 היטב לפני שמדליקה את האש. מוסיפה 1 כף א.מרק בטעם עוף -
 מדליקה את האש ומטגנת תוך כדי בחישה טוב טוב.
 מוסיפה קנקן מים רותחים ובוחשת הכל יחד.
 אח"כ מוסיפה עוד מים ומתבלת במלח.
 מבשלת על אש נמוכה.
 בתאבון
 מרק אפונהרחל טלר
 מרק שנגמר ברגע כי כולם מאוד אוהבים
 4 כוסות אפונה יבשה שטופה.סלרי ופטרוזיליה - לחתוך קטן
 6-7 גזרים חותכת לפרוסות של 1/2 ס"מ כל פרוסה
 )בערך(מים ומלח לפי הטעםלבשל אש בינונית ואח"כ
 להנמיך ולבשל זמן רב.
 לבריאות
 רוזין - שדה נחמיה
 בסיר המרק טמון סוד עתיק. סוד בן עשרות אלפי שנים, חוצה גבולות, תרבויות וגזעים. התחושה הזאת מתחילה בניחוח
 המשכר העולה מאדי הסיר המהביל, ומתעצמת בלגימה מתוך הכף העמוקה ובה השיקוי החורפי המרפא גוף ונפש.
 ייתכן שהסוד צפון באופן הבישול הפשוט של המרק, שנשתמר מימים ימימה. מרק הוא אחד המאכלים העתיקים
 בתולדות האנושות. ברוב העמים והתרבויות, במיוחד באזורים כפריים, הוא היה הארוחה החמה היחידה ביום. שם תלו סיר
 מעל המדורה, הוסיפו לו ירקות, הרבה מים, עשבי תבלין, לעתים בשר ועצמות - ונתנו לו להתבשל במשך שעות אחדות.
 לעת ערב, הניחו בכל צלחת פרוסת לחם ויצקו מעליה מרק חם להרגשת שובע חמימה ומנחמת.
 ה רוזה זה כמו "קפ
 הסלון בבית" נילי, מדעי המזון
 רחל טלר - כ.גלעדי,
 אילנה איתמרי - ברעם,
 שרה מנו - מלכיה
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1011
 ממרח כבד צמחונישרה רפופורט, קיבוץ מנרה
 )ימי שני בבוקר(חובה בכל מפגש מתנדבים, לא מוותרים לה
 200 גר' אגוזי פקאן או מלך מרוסקים2 ביצה קשה
 2 תפוח"א מבושלים קלופים2 בצלים מטוגנים עד להשחמה )נותנים את
 הצבע של הכבד(מרסקים הכל ביחד
 מוסיפים מלח ופלפל שחור
 בתאבון
 חביתת ירקשהיא ארוחה טעימה
 שרה מנו, מלכיה
 בצל ירוק קצוץפטרוזיליה קצוצה )אפשר כוסברה אבל אני לא
 אוהבת( שיהיה ירוק, מטגנים ביחדמקשקשת ביצה או שתיים, קצת מלח, מטגנת
 משתי הצדדים
 בתאבון
 פשטידת כרובית אניטה מינרבו, איילת השחר
 הפשטידה שהנכדים הכי אוהבים
 מבשלת כרובית עד שתתרכך . מסננת ומועכת במחית לא דק דק.
 1 קוטג' 9%1 כוס גבנ"צ מגורדת
 2 ביציםמלח ופלפל.
 מערבבת הכל ביחד .
 ומכיוון שהנכדים מאוד רזים:מורחת מעל 1 שמנת חמוצה
 אופה בתנור בחום של 180 מעלות עד שתזהיב.
 ה רוזה זה הבית "קפ
 של אינטראקציה שלי, מקום
 משפחתית" אור ביוטכנולוגיה
 תמי עוגני- מלכיהצ'יפ שנקל- נאות,
 אניטה מינרבו, איילת השחר
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1213
 סלט חצילים ועגבניות דוד שוקר, מעין ברוך
 )ימים משתנים אחה"צ(
 2 בצלים לבנים - לטגן3-4 עגבניות חתוכות ריבועים להוסיף לבצל
 קופסת רסק עגבניות קטנה - להוסיף2 ראשי שום קלופים וחתוכים - להוסיף לקצוץ שמיר ופלפל או שניים חריפים להוסיף לבלילה.
 1 חציל - לחתוך לריבועים ולהוסיף לבלילהלהוסיף מלח ופלפל שחור
 לבשל באש נמוכה עד שהעגבניות מתרככות.לערבב מידי פעם.
 בתאבון
 סלט קינואהרותי רוזנברג, איילת השחר
 הסלט שהילדים שלי הכי אוהבים
 מרתיחה את הקינואה לפי ההוראות שעל השקית.
 מסננתשמה בקערה את הקינואה, חותכת פלפלים מכל
 הצבעים לקוביות קטנותמוסיפה זיתים - איזה שיש
 מתבלת בלימון, מלח, פלפל ושמן זית.
 דוד שוקר - מעין ברוך
 "קפה רוזה בשבילי זה
 שקט" איליה, מדעי המזון
 רותי רוזנברג מאיילת
 גם תופרת גם מבשלת
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1415
 השקשוקה של יעל עטיה מ.ברוך
 מטגנת בצל, שום, גמבה חתוכה לרצועות, פלפל חריף.
 מוסיפה רסק עגבניות, מים, מלח, א.מרק - מבשלת עד שהירקות רכים
 מוסיפה ביצים ומכסה
 בתאבון
 השקשוקה של שרה מנו מלכיה
 מטגנת שום ובצל, מוסיפה גמבה אדומה חתוכהחותכת עגבניות )עדיף לקלוף( - מוסיפה. במידה
 ויש מספיק מיץ מהעגבנייה אין צורך במים, לבדוק.מבשלת הכל ביחד.
 להוסיף מלח/פלפל שחור
 בתאבון
 השקשוקה של רוזיןשדה נחמיה
 מטגנת בצל שיזהיב, מוסיפה רסק עגבניות.עגבניות עדיף קלופות )להשרות את העגבנייה
 במים רותחים ואז מעבירה למים קרים, קל לקלוף.(להוסיף את העגבניות עם הרבה שום
 חותכת פלפל דק מוסיפהמלח
 לערבב הכל ביחד טוב טובלהוסיף ביצים ולכסות.
 בתאבון
 "קפה רוזה בשבילי זה
 יחס אישי מהמתנדבים" אסף, מדעי המזון
 מצא את ההבדלים - לפותר נכונה טעימת שקשוקה

Page 9
						

1617
 פסטה ברוטב אדוםאתי זמיר, איילת השחר )ימי חמישי או ראשון בוקר(
 מבשלים את הפסטה - מרתיחים סיר של מים עם מלח וקצת שמן, כשרותח מוסיפים את הפסטה,
 מבשלים ללא מכסה, לבחוש.כשהתרככה, להעביר למסננת ולשטוף טוב במים
 קרים שלא תדבק. לתת למים לרדת.
 בינתיים בסיר אחר מכינים את הרוטב:רסק עגבניות בינוני
 מלח, פלפל, כפית סוכר, חוויאג למרק, כמון, פפריקה חריפה ושום
 לערבב הכל ולטעום )לשפר לפי צורך(, להוסיף לסיר.
 עגבניות טריות חתוכות קטן - נותנות את הטעם להוסיף לסיר+
 קצת קטשופ )לא חייב(להוסיף קצת מים.
 לבשל על אש קטנה, לבחוש ולצקת על הפסטה.
 בתאבון
 מג'דרהאתי זמיר, איילת השחר
 עדשים ירוקות - חשוב מאוד לברור היטב את העדשים )יש אבנים קטנות( לשטוף היטב ולסנן.
 להשרות קצת בקערה שיתרככו.מבשלת אותן עם מים + א. מרק עוף, חאוויג' למרק,
 מלח, פלפל שחור, פפריקה אדומה. לערבב הכל ביחד.
 מוסיפה אורז ומים לפי הצורך.מכסה ומבשלת אש נמוכה.
 בתאבון
 אתי זמיר- איילת השחר
 אתי זמיר, פליסה וזאב קרש - יום ה'
 "קפה רוזה בשבילי מקום
 נוח וחמים להגיע אליו" עינב, תזונה
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1819
 סלט פלפלים חריפיםחלי
 )לפעמים גם אני מבשלת ומכינה סלטים מעניינים(
 3-4 פלפלים חריפים חתוכים לעיגולים )מנסיון רצוי לשים כפפות אחרת..שורף(
 כוסברה או פטרוזיליה או גם וגם - לקצוץ ולהוסיףבצל סגול בעדיפות לפרוס פרוסות דקות
 לטגן הכל ביחד בכף שמן.5-6 שיני שום קצוצים - לא לטגן.
 להוסיף כשהסלט מוכן.מיץ לימון מחצי לימון או שלם
 מלח גס
 בתאבון
 כרוב/בצל/תפוח"א/פלפל/עגבנייה/
 קישוא ממולאיעל עטיה, מעיין ברוך
 כשרוצים ממש לפנק את כולם את הכרוב חולטת במים רותחים. כנ"ל את הבצל
 רק חותכת אותו לאורכו כמעט עד הסוף שניתן לפרק אותו.
 מהכרוב מורידה את החלק הקשה )לא לזרוק(מרוקנת את העגבנייה ושאר הירקות שמעוניינים
 למלא )לא לזרוק, מלבד הפלפלים כמובן(החומרים למילוי-
 אורז, פטריות, פטרוזיליה, עגבנייה חתוכה קטן, א.מרק, מלח.
 מרפדת את הסיר עם שאריות הכרוב והירק שרוקנתם, למלא + 2 כפות שמן
 פותחת את העלים, מניחה את הבלילה באמצע ומקפלת. את הבצל מפרידים לאט לאט וממלאים,
 ושאר הירקות.מניחה מסודר בסיר, מוסיפה רסק עגבניות+
 תבלינים ומים ומכסהמבשלת על אש קטנה 40-45 ד'
 בתאבון
 תרופת סבתא ג'וליה )סבתא של חלי, לימי החורף הקשים(
 קוצצים בצל או יותר ומניחים במסננת מעל קערה שכל המיץ יטפטף.
 מוסיפים למיץ הבצל - 2 כפות דבש2 כפות וויסקי
 מערבבים היטב ולשתות לאט לאט.
 ערגה ולבנה
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2021
 חומוס ביתי של יעל עטיה, מ.ברוך
 משרים שקית חומוס יבש ללילהשוטפים ומבשלים כ- 45 ד' עד שיתרכך, לא
 לכסות. להוציא בכף את הקצף שנוצר. שמים בבלנדר 3/4 מכמות החומוס המבושל, מים
 שהחומוס בושלו בהם לפי צורך, טחינה גולמית 1/2 כוס עד 3/4 כוס, מיץ לימון טבעי, מלח, שום 2-3
 שיניים.לטחון בבלנדר על להגעת מרקם וטעם רצוי.
 )החומוס מוכן כאשר יהודה גופר הקופאי אומר שטעים לו. עד אז מתקנים ומוסיפים(
 להגיש בקערה עמוקה את ממרח החומוס + גרגירי החומוס השלמים, שמן זית ופפריקה
 אדומה + פיתה.אפשר להוסיף כמון.
 לטגן בצל/פטריות כתוספת מעל. ביצה קשה.
 להגיש עם בקערית נפרדת בצל לבן פרוס לרבע + עגבנייה חתוכה לרבע
 וחמוצים.
 בתאבון
 סלט פירותיפה קוגמן, משגב עם
 )מתנדבת בימי שני אחה"צ(
 אין עליו! הקינוח שכולנו מחכים לו צימוקים, מעדיפה את הצהובים הגדולים,
 אפשר גם אחריםמשמש מיובש - לחתוך לקוביות
 תפוז / קלמנטינה - לחתוך קוביותבננות - עיגולים
 תפוח עץ, תמרים )במידה ויש( - לחתוךמוסיפה קצת נוזל מלאכותי
 מיץ תפוזים טרי או פריגת )עדיף טרי( חצי גובה הסלט.
 מערבבים ומניחים למנוחה כחצי שעה שהפירות יפרישו
 את מיצם.
 טעים מאוד
 בתאבון!
 "קפה רוזה בשבילי מקום
 מפלט לשבת ולהירגע.
 תמיד נחמד פה" טל, תזונה
 גיל שליידר - נאות,
 אווה גבאי -להבות
 יפה קוגמן- משגב עם,
 דליה בונקר- כפר בלום
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2223
 עוגת גבינה משפחתית שחייבת להיות במקרר כשבאים לבקר
 מתכון של שולה לנגר, יראון
 חומרים:4 ביצים מופרדות
 1 כוס סוכר750 ג' גבינה לבנה 5%1 אינסטנט פודינג וניל
 4 כפות קורנפלורשמנת מתוקה להקצפה
 אופן ההכנה:מקציפים את החלבונים + הסוכר.
 להעביר לקערה.לערבב במיקסר את הגבינה + 4 כפות אינסטנט +
 4 חלמונים + 4 כפות קורנפלור.להוסיף את הקצף לבלילה ולערבב בעדינות היטב.אופה בתבנית פיירקס מלבנית בתוך תבנית גדולה
 עם מים.לחמם את התנור מראש לחום של 200 מעלות
 כעשר דקות. להוריד ל- 180 מעלות ולאפות.העוגה מוכנה כשלא רועדת.
 לקרר את העוגה היטב ולהוסיף:1 שמנת מתוקה + כוס חלב להקציף ולשפוך
 על העוגה
 בתאבון
 עוגה לחיילים )למשלוח(שולה לנגר, יראון
 3 כוסות קמח1 אפיון
 1 כוס סוכר2 ביצים
 200 ג' חמאה רכהלמילוי:
 ממרח תמריםקוקוס
 אגוזים טחוניםשומשום
 א.סוכרמערבבת הכל במיקסר )אפשר ביד(.
 לקרר כשעה עד שעתיים.מוציאה ומחלקת לארבעה כדורים ומרדדת עלה
 עלה. מורחת את העלה בממרח תמרים. שמה מעל את האגוזים הקוקוס והשומשום ומגלגלת לנקניק.
 אופה וכשמזהיב מוציאה ומפזרת א. סוכר.לשמור בקופסא את הרולדות שלמות.
 לחתוך רק כשבאים אורחים.נשמר לזמן רב וטעים טעים.
 נועם ביוטכנולוגיהטוסט כמו של אמא""קפה רוזה בשבילי הוא סטודנטים בקפה
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שעות פתיחה: ימים א'-ה' 8:00-16:00, ניתן לתאם ארועים מראש בטל' חלי לוי: 04-6817944 שלוחה 5 , נייד: 052-3319055
 עמותת ותיקי הגליל
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