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Caresuntproblemelecucareteconfruntiinbusiness?

Finantelefirmeisuntinstabile
Angajatiisimanagementulseceartaincontinuuinjurultau
Itiestegreusafiidecisiv Mereuaiproblemecuparteneriitaidebusiness
Nuestiinstaresaticontrolezistareamentala
Proiecteledelegatecolegilornusuntindeplinite
Itiestefoartegreusatirezervitimppentruodihnasisatebucurideovacanta

.iarasteasuntdoarcatevadinproblemeledesintalnite.E timpul sa
schimbi modul in care abordezi aceste lucruri. E timpul sa incerci
ceva ce functioneaza de fiecare data. Aceasta metoda este predata
de Geshe Michael Roach, primul american care a obtinut titlul de
Geshe, maestru in budism, dupa mai bine de 20 de ani de studiu
lamanastireaSaraMaydinTibet.Michael Roach este un profesor
international de mare clasa, un exceptional om de business,
filantrop, autor bestseller, public speakersimuzician.A absolvit
universitatea Princeton si a primit medalia scolar
prezidentialadinparteapresedinteluiStatelorUnitealeAmericii.In
1981, impreuna cu alti 3 asociati a fondat compania Andin Diamond
International si a crescuto catre o cifra anuala de vanzari de
peste 100 mil $, si peste 10.000 de angajati pe 3 continente.
Compania a avut una din cele mai rapide evolutii din istoria New
Yorkului, iar in 2009 a fost achizitionata de Warren
Buffet,al2leaombogatdinlume,pentruosumade250mil$.In 2000, Geshe
Michael a scris cartea Diamond Cutter The Buddha on Managing your
Business and your life, bazata pe experientele lui in Andin
International si cum a ajutat compania sa aiba asa un succes
incredibil. Cartea a devenit un succes international, vanduta in
peste 3 milioane de exemplare si publicatainpeste20detari.
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Asadar,careesteaceastametodacenudagresniciodata?

Ascuns in Diamond Cutter Sutra, o invatatura predata de Buddha
acum 2500 de ani, se afla secretul intelepciunii stavechi pe care
Geshe Michael a folosito pentru a creste Andin
Internationallaocifradeafaceridepeste100milioane$pean.Insusi titlul
invataturii contine un inteles profund al acestei metode, ce poate
fi folosita de oricine
pentruaaveasuccesatatinafacerealorcatsiinviatapersonala.Cel mai
important cuvant aici este diamantul, deoarece in invatatura antica
tibetana, diamantul reprezinta potentialul ascuns din toate
lucrurile. Diamantul este cel mai pur dar si cel mai solid element
din natura fizica. Este cel mai aproape de ceea ce putem numi
absolutul, in putere, in frumusete, in durabilitate si alte
calitati aferente. Iar diamond cutter, slefuitorul de diamante ,
semnifica faptul ca intelegerea nimicului este infinit mai
puternica decat acest element si il poateslefui.

Nimicul Un Potential Ascunsinfiecarelucru

Cand ajungi sa percepi nimicul din fiecare lucru, atunci intri
in contact cu acest potential
ascunssitepotifolosicuadevaratdeel.Hai sa intelegem intai logic ce
inseamna nimicul din fiecare lucru. Vom face aceeasi demonstratie
pe care o face si Geshe Michael in toate workshopurile si
conferintele pe care le
sustineinintreagalume:Demonstratiacupixul.Pentru noi (fiintele
umane), un obiect cilindric cu un tub de pasta in interior si
eventual cu un capac la unul din capete reprezinta un pix. Dar daca
in aceeasi camera cu noi intra si un
catelus,cecrezicavavedeaelinloculacestuiobiect?Exact! El va vedea o
jucarie de mestecat. O va lua in dinti si o va
rontai.Acumcinearedreptate?Tu(caom)sauel(cainele)?Ai putea spune ca
amandoi au dreptate. Dar ce mai reprezinta acest
obiectatuncicandtotioameniisitoticainiiiesdinincapere?
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Ei bine, atunci este nimic (sau nedefinit). Primul care intra in
incapere ii va da exact definitia lui. Dar asta nu inseamna ca
acest obiect (pix) este de la el putere definit. Definitia sau
perceptia vine de la observator inspre obiect. Asadar, exista
atatea perceptii intro incapere, pe cati observatoriexista.Unui
caine ii este imposibil sa vada un pix in locul acestui obiect
cilindric. La fel cum si noua, oamenilor, ne este imposibil sa nu
punem definitia pix, imediat ce privirea noastra intalneste
acestobiect.Cu alte cuvinte, ceea ce percepem noi ca realitate
exterioara este 100% data de semintele plantate in subconstientul
nostru, de conditionarile noastre de care de cele mai multe ori
nici macar nu suntem constienti. Vestea buna este ca esti 100%
responsabil pentru ceea ce ai in viata ta la momentul actual, iar
vestea proasta este aceeasi, esti 100% responsabil pentru ceea ce
ai in viata ta. Iar ca sa intelegi mai bine cum functioneaza
semintele mentale, am sati arat tabelul4x4.

4x4

Cei4Pasi(Cum sa plantezi seminte care inrodeascrapid)

Cele4LegialeKarmei(Intelege cum lucreaza semintele mentale)

Cele4Puteri(Cum sa elimini semintele vechi,negative)

Cele4Flori(Cum semintele devin realitatea tainconjuratoare)


Cei4Pasi(pentruaplantaosamantacorect)1)Spunecevreisaobtiiinviataintrosingurapropozitiescurta.2)Gasesteoaltapersoanacareareonevoiesauvreacevasimilarcucevreitu.3)
Ajuto. Intalnestete cu acea persoana si fa ceva pentru a o aduce
mai aproape de obiectivul stabilit.
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4) Fa meditatia cafelei. Inainte de a adormi, gandestete la
lucrurile bune pe care leai facut in
timpulzileipentruaiajutapeoamenisasisatisfacanevoile.Cele4Puteripentruastopavechilesemintenegative:1)Gandestetelapix.Tinemintedeundevincuadevaratlucruriledinrealitateata.2)Regretacaaiperpetuataceastacredintapanaacum[nuteinvinovati!]3)Iaodeciziefermadeastopaaceastasamantainaintecaeasasemultiplice.4)Facevapozitivpentruaintoarcebalantakarmica.Cele4LegialeKarmei:1)Recolteziceeacesadesti.Dacaplanteziosemintaderosii,veiculegerosii.2)Intotdeaunaceeaceprimestiinapoiestecumultmaimaredecatceeaceaiplantat.3)Dacanufacinimic,nuveipriminimicinapoi.4)
Daca faci ceva, este imposibil sa eviti rezultatul. (daca plantezi
un copac, e imposibil sal
eviti)Cele4Flori:1)Primestiacelasilucrupecarelaidat.2)Facandmereuasta,devineobicei.3)Ceeaceplantezicreeazalumeasioameniidinjurultau.4)Schimbarimajore:creeazalumeain
careveipasilasfarsitulvietii.
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Pentru a te ajuta sa plantezi constient seminte bune si sa le
elimini pe cele negative, studiaza mai jos, pe scurt, cateva pasaje
din cartea Diamond Cutter: Cele 10 Precepte Morale pentru
okarmapozitiva,si29CorelatiiIntreProblemeleinBusinesssiadevaratelelorsolutii.Top10Karmepozitive(inspecialultimele3!):1)Protejeazaviata2)Respectaproprietatilesilucrurilealtoroameni3)Respectarelatiilealtoroameni4)Vorbestecuintegritate5)Spunevorbeceaducoameniiimpreuna6)Vorbestecublandetesibunatate7)Spunedoarlucruriceauvaloaresisens8)Bucuratedesuccesulaltora9)Empatizeazacandcinevatreceprintrunnecaz10)Intelegedemonstratiacupixul(deundeprovinerealitatea)29Corelatiiintreproblemedebusinesssiadevaratelesolutii(conformcusistemulpredatinDiamondCutter)

Nr. Problema Solutia

1.

Situatia financiara a firmei este
instabila,introcontinuafluctuatie.

Fii dispus sa imparti profitul cu cei care teau ajutat sal
produci si fii foarte strict in a nu
castiganiciunbanprinactiuninecinstite.Tine minte, forta semintei
plantate nu este data de suma pe care o imparti cu cei din jurul
tau ci mai mult, conteaza intentia ta de a imparti ceea ce ai
castigat, chiar daca momentannuemult.

2.

Investitiile capitale cum ar fi echipamentele, computerele,
vehiculele, tind rapid sa fie depasite sinefolositoare.

Inceteaza a mai fi invidios pe alti oameni de afaceri si pe
afacerile lor concentreazate in a aduce creativitate, inovatie si
voie buna in propria afacere. Si nu mai fi nefericit atunci
candaltiiaupartedesucces.
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3.

Pozitia ta in cadrul companiei este instabila ai impresia ca iti
pierzi din autoritate.

Fii foarte atent sa nu tratezi pe altii din jurul tau cu
aroganta coboarate la nivelul lor, sezi cu ostenii, ascultai pe cei
care lucreazacutine.

4.

Nu te poti bucura de banii si lucrurile
pentrucareaimuncitdingreu.

Inceteaza a te mai compara cu altii, si bucurate de ce ai tu.
Fii bucuros pentru tine siapreciazaceeaceai.

5.

Indiferent de cat de mult creste sau cat de interesanta devine
afacerea ta, mereu ai sentimentul ca nu e destul esti motivat mai
mult de un sentimentdeinsatisfactie.

Lafelcalaproblemanr4.

6.

Angajatii si managerii din jurul tau par
caseceartamereuuniicualtii.

Fii foarte atent sa nu te implici niciodata in conversatii ce au
ca scop implicit sau explicit, distantarea oamenilor intre ei. Nu
conteaza daca ceea ce spui este adevarat sau nu, atata timp cat
intentia ta principala rezulta in separarea a doua persoane una de
alta , mai mult decat erau inainte de a fi zis ceva. Acest tip de
conversatie se numeste conversatie diviziva.

7.

Mereu tinzi sa ai probleme cu partenerii tai de afaceri, te
desparti de parteneri la nesfarsit, indiferent cat
dedesiischimbi.

Lafelca6.

8.

Mereu esti in dubii cu privire la decizile pe care le iei se
naste in tine lipsa abilitatii de a fi decisiv in
solutiidebusiness.

Provinedin2sursediferite:1. Lipsa grijii fata de angajatii tai
sau colegii dinjurultau.2. Te afisezi clientilor si partenerilor ca
cineva carenuestitucuadevarat.Mereu sa te afisezi exact asa cum
esti, cu alte cuvinte, daca esti in stare sa mentii un nivel
ridicat de integritate, atunci mintea ta va deveni vigilenta iar
deciziile de business, rapidesieficiente.
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9.

Vrei sa achizitionezi o alta companie vezi clar oportunitatea de
business, dar pentru asta vei avea nevoie de
capital,sieoprovocaresalstrangi.

Nu te mai zgarci in parteneriatele de afaceri si in viata
personala. Ofera celorlalti asigurate ca parteneriatele sunt winwin
pentru ambele parti. Deasemenea, nu e importanta suma implicata ci
mai mult sa mentii pe toata durata zilei o atitudine cu adevarat
generoasa, un flux creativ ce te face
savreisaivezipetotiprosperi.

10.

Dezastre externe, sau ceea ce se cheama clasic asa a vrut
Dumnezeu probleme naturale cum ar fi vreme neprielnica, probleme de
infrastructura, sau caderi de curent itiranescafacerea.

Fii foarte atent sati tii promisiunile, in special angajamentul
de a respecta anumite principii in felul cum iti conduci afacerea
si viata personala.

11.

Simti ca nu esti capabil sa te concentrezi sau sa mentii mintea
focusata cand te afli in mijlocul unei provocari sau decizii
importante de business.

Rezervati zilnic timp pentru ati antrena mintea in liniste si
apoi a te concentra putin pe aspectele cu adevarat importante ale
vietii. Ai mai face ceea ce faci momentan
dacaaistiicaveimuridiseara?Sunt in ordine prioritatile tale? Exista
oare intrebari la care inca nu ai gasit raspuns, legat de modul tau
de viata? Eviti cautarea prinatepierdeoreintregiinmunca?Fa un pas
inapoi si uitete la viata ta si la ceeaceecuadevaratimportant.

12.

Nu poti cuprinde concepte mai largi sau de perspectiva in
business. Iti este greu sa observi tiparele pietii in care activezi
sau intreaga dinamica a sistemelor de la productie pana la
vanzare.

Trebuie sa intelegi ca nimic nu este intamplator si apoi sa iti
asumi intreaga responsabilitate pentru ceea ce ti se intampla.
Invata principiile din Diamond Cutter si deasemenea, care sunt
cauzele reale ale tuturor problemelor percepute de tine. Asta te va
ajuta cu adevarat sa elimini problema.

13.

Chiriile sunt prea costisitoare! Nu poti gasi cu usurinta o
locatie in care sa te muti, sau in care sati extinzi afacerea.

Asigura altor oameni locuri de cazare atunci cand au nevoie.
Poate parea prea simplu uneori sa zici ca daca refuzi sa primesti
un prieten in gazda atunci cand vine in vacanta de Craciun in oras
iti poate afecta gasirea cu usurinta a unei cladiri in care sati
extinzi afacerea, dar are stransa legatura cu regulile
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descrise pentru activarea perceptiilor subconstiente.

14.

Companiile si persoanele capabile si cu reputatie in domeniul
tau de business par a ezita sa se conectezecutine.

Aceasta samanta in particular este plantata prin alegerea
precara a partenerilor. Tipic, in business, tindem sa ne asociem cu
cei care ne pot sustine cat mai mult financiar sau prin alte
mijloace, contacte sau abilitati. Dar in ceea ce priveste nevoile
noastre reale, tindem sa trecem cu vederea peste unele probleme
reale cum ar fi lipsa de caracter, de
onesitatesialtetrasaturisimilare.

15.

Competitia este nemiloasa si mereu pare ca are un as in maneca
candsuntetifatainfata.

Una din cauzele principale pentru aparitia acestui fenomen este
sa vorbesti dur celor din jur. Exista 2 moduri in care se intampla
acestlucru:

1. Folosind cuvinte dure si neplacute la adresacelorlalti

2. Folosind cuvinte placute dar cu intentiadearani

16.

Ori de cate ori te implici total intrun parteneriat cu cineva,
el sau ea pare ca te dezamageste si apoi te inseala pelaspate.

Pentru a preveni aceasta problema, incearca sa simti empatie
pentru oricine are o problema, chiar si pentru un competitor.
Inceteaza sa te mai bucuri sau chiar sa ai mici sentimente de
satisfactie cu privire la necazulaltoroameni.

17.

Faci strategia si designul pentru un proiect maret, muncesti din
greu pentru al pune pe picioare, iar apoi, pursisimpludachix.

La fel, acest lucru se intampla datorita faptului ca nu intelegi
cum functioneaza cu adevarat realitatea. Cheia succesului este o
atitudine mentala si o intelegere a principiilor expuse in acest
sistem (Principiile Diamond Cutter). Proiectele facute cu aceasta
atitudinefunctioneaza.Punct!

18.

Oamenii din jurul tau nu se grabesc sa te ajute atunci cand ai
nevoie mai mult.

Din nou, acest lucru este rezultatul de a te bucura sau a simti
o placere nesanatoasa cand alti oameni dau de probleme. Cel mult
poti sa ajuti cu orice lucru marunt posibil fie ca oferi o aspirina
unui coleg cand are o durere de cap sau ca stai peste program
pentru a ajuta un alt coleg sa termine o perzentare pentru un
client important cu careseintalnestemaine.
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19.

Simti ca nu iti poti controla temperamentul, esti furios pe
colegi, pe clienti, pe vreme, pe telefon si cam
oricelucrucucareintriincontact!

Acest tip de furie este interesant in lumea potentialului ascuns
si a semintelor mentale. Din nou, este un rezultat al dorintei
nasatoase ca altii sa aibe parte de probleme, sau sa nu te simti
deloc afectat atunci cand anumitepersoanedaudenecaz.Daca ne dorim
cu adevarat succes, la orice nivel ar fi el, trebuie sa cautam sa
eradicam nefericirea in orice forma o vedem, si in orice minte
chiar si din mintea celor cu care suntem in competitie pentru
urmatoarea promovaresaupepiata.

20.

Piata si atmosfera in business este haotica pare sa varieze fara
nicio logica.

Din nou, acest tip de haos este rezultatul unei intentii haotice
de ati dori ca altii sa nu aiba succes. Haosul exterior la nivel
global, la nivelul pietii si al businessului (al tau sau al unui
competitor) si pe plan personal este doar o forma de nefericire
pentru oricine are acest tip de gandire. Trebuie sa atingem un
punct in care sa nu mai dorim nimanui sa aibapartedenereusite.

21.

Coruptia este problema in afacerea ta fie ca se regaseste in
reglementari guvernamentale, in felul cum interactioneaza
companiile intre ele sau in modul individual de
comportamentalangajatilor.

Bucurate constient de succesul tuturor celor din jurul tau
oricat de mic ar fi, oricat de mare ar fi, fie ca e succesul
afacerii tale sau succesulcompetitiei,bucuratedeel.Admira o munca
bine facuta, indiferent cine o face si refuza sa mai dai curs
sentimentului de gelozie atunci cand il vezi pe celalalt
fericit.

22.

Pe masura ce trec anii in cariera ta, observi ca incepi sa ai
mici probleme de sanatate ce se aduna constant si nu trece mult
pana cand devin serioase.

Mergi prin firma ta si priveste totul in jur cu noi ochi: mergi
de la un coridor la altul si urmareste cu atentie fiecare
departament. Incearca sa descoperi orice fel de conditii precare ce
ar putea afecta sanatatea angajatilor. Grija ta pentru bunastarea
celor din jur in firma in care lucrezi trebuie sa fie o parte
naturala din viata ta, astfel incat sa ai partedesanatatemereu.
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23.

Strategiile de marketing ce tiau fost de folos in trecut, nu mai
au succespentrutine.

Acest lucru nu provine din ceva complicat ci doar dintro forma
de inselaciune, o oarece
lipsadeonestitateinfelultaudeacastigabani.O mica exagerare catre un
potential client pentru a face o prima vanzare o mica minciuna
catre un client existent legat de intarzierea comenzii lui o mica
ajustare la bilantpentruaechilibracatevapierderi.Evita aceste etici
de doi bani, evita chiar si cea mai mica pata pe integritatea ta si
vei observa ca metodele traditionale pe care leai folosit
panaacumfunctioneazafoartebine.

24.

Indiferent de cum iti merge afacerea (bine sau rau) te simti din
ce in ce mai prost. Incepi sa ai mici perioade
dedepresiesilipsadeincredere.

Examineaza felul cum te raportezi la oamenii care muncesc
alaturi de tine. Ii mai incurajezi
dincandincandsafacatreabademantuiala?Sau sa accepte lipsa de
onestitate? Toata increderea si bucuria o simti atunci cand sustii
integritatea si onestitatea in fiecare sector al afaceriitale.

25.

Oamenii din jurul tau, fie ca sunt colegi, manageri, clienti sau
parteneri, nu cred niciodata ce ai de zis, chiar
siatuncicandspuiadevarul.

Solutia este sa relatezi in cuvinte de o acuratete stricta. Tine
minte ce presupune cu adevarat a minti: sa lasi cuiva o impresie
despre un obiect sau eveniment ce nu corespunde exact cu impresia
pe care o ai tu despreacellucru.Asadar, onestitate completa
presupune ca impresia pe care o lasi prin ceea ce spui nu este cu
nimic diferita fata de impresia pe care oaiinminteata.

26.

Ori de cate ori te implici intro forma sau alta de cooperare fie
un proiect de grup, un parteneriat de business, sau extinderea
afacerii tale cu alta separecanuiesenimic.

Asigurate intotdeauna ca modul in care expui lucrurile altor
oameni le ofera impresia exacta a modului cum vezi tu lucrurile.
Rezultatul cuvintelor tale ar trebui sa confere partenerului cu
care comunici exact aceeasi intelegere pe care o ai tu in
particular despre acel eveniment sauobiect

27.

Lucrezi intro industrie in care oameniiseinsealamultintreei

n primul rand fii tu foarte direct si onest cu tine in toate
aspectele afacerii tale, si treptat vei
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intalni din ce in ce mai putini oameni care ar
vreasateinsele.

28.

Seful tau iti vorbeste intrun mod ce teinsultamereu.

REFUZA sa mai perpetuezi cercul violentei. Ideea este sa nu te
implici in violenta (verbala sau de alt fel) chiar si atunci cand
cealalta persoana inca nu a fost de acord. Refuzi
odata,refuzidedouaori,refuzide100deori.

29.

Pe parcursul timpului iti dai seama ca lumea afacerilor isi lasa
o amprenta nedorita asupra aspectului tau personal.

Trebuie sa fii extrem de harnic in ati urmari mintea de cele mai
mici farame de manie catre alte persoane. Daca vrei sa fii cu
adevarat serios in rezolvarea acestei probleme, trebuie sa faci un
pas inapoi si sa eviti ura in mod constient, chiar inainte de a se
producecauzeleunuiincidentpremergator.

Ceurmeazaacum?Felicitari ! Ai parcurs 29 Corelatii intre
problemele de business si adevaratele lor solutii. Restul
panala46lepotigasisistudiainCapitolul7alcartiiDiamondCutter.Acumestipregatitsatiduciafacereasiviatapersonalalanivelulurmator.Invatand
si aplicand principiile din Diamond Cutter, vei remarca faptul ca
ele sunt asemanatoare cu noul tau smartphone. Ai invatat cum sati
apelezi prietenii, dar stii sigur ca noul tau telefon poate face
cel putin alte 50 de lucruri foarte folositoare. Acum intrebarea
pentru tine este, vrei sa
invetisafacisirestullucrurilorminunatesautemultumestidoarcufunctiiledebaza?Principiile
din Diamond Cutter sunt exact la fel. Te incurajez sa nu te opresti
aici si sa continui sa inveti multe alte moduri cum poti aplica
aceste idei, si sa le faci sa functioneze mai eficient si
mairapidpentrutine.Iti ofer cateva optiuni pentru a deveni un
adevarat expert in acest lucru si a avea din ce in ce mai
multsucces:1. Citeste cartea Slefuitorul de Diamante (Diamond
Cutter The Buddha On Managing Your
BusinessAndYourLife).Estecarteacareadatstartuluneimiscarilanivelmondial.
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Citesteo si aplica principiile in afacerea si in viata ta! Iti
recomand ultima varianta publicata in Romania, deoarece contine un
bonus special cu multe povesti de succes la final. Cartea o poti
achizitionadirectdepesite:http://diamondcutter.ro/2. Citeste si
cartea Karmic Management : What Goes Around Comes Around In Your
Business And Your Life. Momentan nu este publicata in limba romana,
dar o poti achizitiona
depeAmazon.3.ContacteazanelaDiamondCutterRomania,[email protected]
o intrebare prin email cu orice fel de intrebare sau sfat ce vrei
de la noi, si iti vom raspundeincelmaiscurttimpposibil.4. Vino sal
cunosti personal pe Geshe Michael Roach la unul din evenimentele
introductive
depe89SeptembrieinBucuresti.Maimultedetaliiveigasipesite.Michael
calatoreste in toata lumea, tine conferinte si workshopuri in care
ii invata pe oameni cum sa aplice principiile din Diamond Cutter.
Va veni in Romania pentru prima data in acest an pentru ai
familiariza cu acest tip de invatatura pe toti cei care vor cu
adevarat succes pe toate planurile.Conferintele tin de obicei 2 ore
jumate, incepand cu 19:30 si terminand la 21:30. Daca nu esti in
lista noastra de mail, te rog intra pe http://diamondcutter.ro/ si
aboneazate in formularul de
newsletterdindreapta.5.ParticipalaunRetreatdetipWorkshopIntensivDiamondCutterInstitute.Deasemenea
vom organiza si workshopuri de 3 Zile intensiv, cu Geshe Michael
Roach si echipa sadetraineri.Acestea sunt organizate de obicei,
vineri , sambata si duminica, iar grupurile de participanti sunt
mai mici ca evenimentele tip conferinta. Asta iti va da ocazia sa
intri cu adevarat in profunzime si sa te consulti personal cu Geshe
Michael sau cu unul din trainerii asociati in timpul grupurilor de
discutii. Este o ocazie perfecta pentru a pune intrebari in detaliu
despre proiectul tau, despre afacerea sau cariera ta si sa obtii
raspunsuri direct. Pe scurt ,aceste retreaturi intensive au un
impactmultmaiputernic.Sper sa te fi bucurat de acest mic ebook, si
astepam sa te intalnim si personal la unul din
evenimentelenoastre.IntotdeanuacuSuccesDiamondCutter
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