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English Football Terminology
 Dawid Janik
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Plan prezentacji
 1. Wprowadzenie
 2. Organizacje, stowarzyszenia / Organizations, associations
 Podstawowe zagraniczne organizacje piłkarskie, kolegia, komitety, skróty
 3. Infrastruktura piłkarska/ Football facilities
 Stadiony, boiska treningowe, rodzaje nawierzchni, części boiska
 4. Sprzęt piłkarski / Football equipment Koszulki, getry, trykoty, znaczniki, pachołki, obuwie itd.
 5. Zawodnicy / Players Pozycje, role na boisku, sposoby opisywania atutów u zawodników

Page 3
						

Plan prezentacji – cd.
 6. Systemy gry, taktyka / Tactics
 Formacje, podstawowe założenia taktyczne, użyteczne zwroty, zagrania
 7. Piłkarska anatomia / Football anatomy Części ciała, najbardziej narażone na kontuzję mięśnie, najczęstsze urazy
 8. Trening / Training session Rozgrzewka, rozciąganie, ćwiczenia, gry
 9. Słowniczek meczowy / Game glossary Typy meczów, części gry, osoby
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1. Wprowadzenie

Page 5
						

Football / American Football Football / Soccer / Association Football
 „Football” czy „soccer”?
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2. Organizacje, stowarzyszenia Organizations, associations
 FIFA: Fédération Internationale de Football Association (fr.) International Federation of Association Football (ang.) Międzynarodowa Federacja Piłki Nożnej
 UEFA: Union of European Football Associations (ang.) Unia Europejskich Związków Piłkarskich
 CAF: Confederation of African Football (ang.) Afrykańska Konfederacja Piłkarska
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CONMEBOL: Confederación Sudamericana de Futbol (hiszp.) South American Football Confederation (ang.) Południowoamerykańska Konfederacja Piłki Nożnej
 AFC: Asian Football Federation (ang.) Azjatycka Konfederacja Piłkarska
 CONCACAF: Confederation of North, Central American and Caribbean Association Football[
 Konfederacja Piłki Nożnej Ameryki Północnej, Środkowej i Karaibów
 OFC: Oceania Football Confederation Konfederacja Piłkarska Oceanii
 http://en.wikipedia.org/wiki/CONCACAF
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Przykładowe ciała działające wewnątrz struktur organizacji piłkarskich
 • FIFA Congress – Kongres FIFA
 • Executive Bodies – Ciała Wykonawcze
 • Disciplinary Committee – Komisja Dyscyplinarna
 • Finance Committe – Komisja Finansowa
 • Marketing and TV Committee – Komisja Marketingowo – Telewizyjna
 • Orginasing Committee for…. – Komisja Organizacyjna….
 • Referees Committee – Komisja Sędziowska
 • Player’s Status Committee – Komisja ds. Statusu Zawodnika
 • Legal Committee – Komisja Prawna
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Skróty stowarzyszeń, organizacji
 • FA – Football Association
 Związek Piłkarski; np. PZPN = Polish FA
 the FA – angielski Związek Piłki Nożnej
 • FC – Football Club
 Klub piłkarski, np. Liverpool FC, FC Barcelona
 • FSA – Football Supporters’ Association
 Stowarzyszenie kibiców
 • ECA – European Club Association
 Europejskie Stowarzyszenie Klubów
 • EPL – English Premier League
 Liga angielska
 • CL – Champions League
 Liga Mistrzów
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3. Infrastruktura piłkarska / Football facilities
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• Stadion – stadium
 • Trybuna – stand
 • Pojemność – capacity
 • Strefa mieszana – mixed zone
 • Biuro prasowe – press office
 • Sala konferencyjna – press conference room
 • Boisko – pitch, field
 • Sztuczna murawa – artificial turf
 • Naturalna murawa – grass turf
 • Szatnia – locker room
 • Tunel – tunnel
 • Ławka – bench
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Części boiska piłkarskiego

Page 14
						

Bramka - goal
 poprzeczka - crossbar prawe okienko – right top corner
 słupek – goalpost near / far post
 obok lewego słupka – bottom left corner
 linia bramkowa – goal line (technology)
 siatka - net
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4. Sprzęt piłkarski / Football equipment
 Sprzęt treningowy:
 • torba na piłki – ball bag
 • pompka – football pump
 • znacznik / lejbik – bib
 • pachołek – (football) cone / marker
 • płotek – hurdle
 • przenośny mur – training wall / mannequin
 • tyczka – pole
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Sprzęt piłkarski:
 • korki – cleats
 • halówki – indoor / futsal shoes
 • turfy – artificial turf shoes
 • dres – tracksuit
 • koszulka – jersey
 • spodenki – shorts
 • getry – socks
 • ochraniacze – shin guards / pads
 • rękawice – gloves
 • strój piłkarski – football kit
 • opaska kapitana – captain’s armband
 • ściągacz – wrap
 • ściągacz na kostkę – ankle support
 • ściągacz na kolano – knee brace
 studs
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Football kit / uniform / strip
 jersey / shirt
 socks
 cleats
 shorts
 shin guard / pad
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5. Zawodnicy / Players

Page 19
						

Opisywanie walorów zawodników
 • silny – strong
 • dobrze zbudowany – well-built, athletic
 • szybki – fast, quick
 • utalentowany – gifted
 • dokładny, precyzyjny – accurate
 • dobry technicznie – skilled
 • samolubny – selfish
 • efektywny – effective
 • błyskotliwy – bright, brilliant
 • kreatywny – creative
 • przegląd pola – vision
 • tempo, szybkość – pace
 • wytrzymałość – stamina
 • szybka noga – quick foot
 • specjalista od SFG– dead ball specialist
 • symulant – diver
 • drybler – dribbler
 • dobrze ułożona noga – sweet leg
 • perełka techniczna – flair player
 • reżyser gry – kingpin / playmaker
 • gra w powietrzu – aerial skills
 • technika – technique
 • zwinność – agility
 •spokój, opanowanie – composure
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Pozycje na boisku:
 •bramkarz – goalkeeper / goalie
 • obrońca – defender
 • lewy / prawy obrońca – left / right back (L/RB)
 • środkowy obrońca / stoper – centre back (CB) / sweeper
 • środkowy pomocnik – midfielder
 • ofensywny środkowy pomocnik – attacking midfielder (AM)
 • defensywny środkowy pomocnik – defensive midfielder (DM)
 • rozgrywający – center midfielder, playmaker (CM)
 • lewy / prawy skrzydłowy – left / right winger (L/RW)
 • cofnięty skrzydłowy – wingback
 • napastnik – forward / attacker / striker
 • kapitan – captain (C) / skipper
 • zawodnicy z pola – outfield players
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6. Systemy gry, taktyka, zagrania

Page 22
						

• formacja – formation
 • taktyka – tactics
 • szeroka gra – wide play
 • szerokość - width
 • wąska gra – narrow play
 • głeboka gra – deep game
 • głębia – depth
 • utrzymywanie się przy piłce – possession football
 • gra na jeden kontakt – one touch football
 • gra długimi podaniami – long ball game
 • gra podaniami – passing game
 • gra z kontrataku – counterattack (direct) football
 • gra ofensywna – attacking football
 • murowanie bramki – parking the bus / anti-football / 11 behind the ball
 • gra strefą – zone defence
 • krycie jeden na jeden – man-to-man defence
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Gra w ataku
 • strzał – shot
 • bieg z piłką – running with the ball
 • zdobyć bramkę – to score a goal
 • drybling - dribbling
 • klepka – one-two
 • zagranie z wyjściem na pozycję – pass and move
 • dalekie zagranie – long ball
 • podanie penetrujące – long through ball
 • przerzut – cross
 • podanie prostopadłe – through ball
 • gra w trójkącie – triangular play
 • wymienność skrzydłowych – swapping the wing men
 • przerzut ciężaru gry – switching sides of play
 • gra na ścianę – target man play

Page 24
						

• podanie – pass
 • podanie w poprzek – square ball
 • podanie do przodu / tyłu – forward / backward ball
 • kopnięcie – kick
 • uciekanie od piłki – moving off the ball
 • wyjście na pozycję – moving into space
 • strzał głową – header
 • podanie piętą – backheel pass
 • przewrotka – bicycle kick
 • podkręcenie piłki – bending / curling the ball
 • uderzenie z powietrza, wolej – volley
 • podcinka, lob – chip, under cut
 • przepuszczenie piłki – dummy
 • "siatka", "dziura" – nutmeg

Page 25
						

Gra w obronie
 • krycie zawodnika – marking the player • asekuracja – cover • interwencja – tackle • wślizg – sliding tackle • spóźniony wślizg – late / mistimed tackle • wybicie piłki – clearance, czasownik: to clear • przejęcie piłki – interception • naciskanie – pressing • przeszkadzanie – interfering • blokowanie wykonania SFG – obstruction • pułapka ofsajdowa – offside trap • przeciwnik ma przewagę liczebną – outnumbered • ostatni obrońca – last man
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7. Piłkarska anatomia / Football anatomy

Page 27
						

Części ciała / Body parts
 biodro - hip
 kolano - knee
 duży palec - toe
 udo - thigh
 łydka - calf
 goleń - shin
 stopa - foot
 kostka - ankle
 pachwina - groin

Page 28
						

Mięśnie / Muscles
 przywodziciele - adductors
 mięsień trójgłowy łydki – calf triceps
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mięsień czworogłowy - quadriceps
 mięśnie kulszowo – goleniowe – hamstring
 ścięgno Achillesa – Achilles tendon

Page 30
						

Kontuzje / Injuries
 • skręcenie kostki – sprained / twisted ankle
 • zerwanie ścięgna Achillesa – Achilles tendon rupture
 • zapalenie przywodziciela – adductor inflammation
 • naderwanie łydki – calf muscle tear
 • zbite, stłuczone udo – corked thigh
 • naciągnięcie pachwiny – groin strain
 • naciągnięcie mięśnia uda – thigh strain
 • naciągnięcie mięśnia dwugłowego – hamstring strain
 • kontuzje więzadeł kolanowych – knee ligament injuries
 • złamana noga, stopa – broken leg, foot
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8. Trening / Training session

Page 32
						

Rozgrzewka / Warm-up
 • bieganie – running / jogging
 • okrążenie - lap
 • sprint – sprinting
 • interwały – intervals
 • kolana wysoko – high knee running
 • rozciąganie – stretching
 • przysiad – squat
 • przysiad z wyskokiem – squat jump
 • pompki – push-ups
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Ćwiczenia / drills
 • ćwiczenia – drills
 • gierki – small games
 • przygotowanie – set up
 • zasady – rules
 • rozwój ćwiczenia – drill's development
 • gra w "dziadka" – possession game
 • trening strzelecki – shooting drill
 • ćwiczenie przyjęcia – receiving drill
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9. Słowniczek meczowy / Game glossary

Page 35
						

Rodzaje meczów
 • mecz – fixture / game / match / clash
 • finał – final
 • półfinał – semifinal
 • ćwierćfinał – quarter final
 • faza grupowa – group stage
 • faza pucharowa – play-offs
 • spadek z ligi – relegation
 • awans – promotion
 • mecz przy pustych trybunach – lockout match
 • gospodarz – home team
 • gość – away team
 • pierwszy mecz z dwumeczu – first leg
 • losowanie - draw
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Osoby / People
 • sędzia – referee
 • sędzia liniowy – linesman
 • kibice – fans / supporters
 • trener – manager / coach / trainer
 • asystent trenera – coach's assistant
 • masażysta – masseur
 • delegat – delegate
 • chłopiec od podawania piłek – ball boy
 • rzecznik prasowy – press officer
 • dziennikarz – journalist
 • fotograf – photographer
 • komentator - commentator
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Części gry / Match elements
 • początek meczu – kick off • połowa – half • przerwa – half time • koniec meczu – full time • doliczony czas gry – injury / stoppage time • dogrywka – extra time • konkurs rzutów karnych – penalty schootout • rzut karny – penalty • rzut rożny – corner kick • rzut wolny – free kick • rzut z autu – throw in • wykop z piątego metra – goal kick • stałe fragmenty gry – set plays • faul – foul
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