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17:30קונסרבטוריון חמש - מפגשים עם המורים
 17:30 -19:30מרכז חמש למחול - שיעורים פתוחים בסטודיו בית התרבות
 19:00יריד חוגים יישובי: הרשמה, פינות הפעלה, שיעורי הדגמה, ג'ימבורי לילדים ועוד
 21:00מופע מרכזי לאירועי סיום הקיץ
 החוגים והלהקותבהשתתפות כל מפעילי
 מזמינה אתכם ל-החברה העירונית חמש
 חוגיםיריד
 יום ה' - 23.8.12 בית התרבות וכותר פיסwww.hamesh.co.il
 חופשיתהכניסה
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תושבים יקרים,חופשת הקיץ זה עתה החלה, ואנו נערכים להעניק לכם
 ולפתוח בפניכם ובפני ילדיכם את מגוון הפעילויות והחוגים של חמש לשנת הלימודים הקרבה.
 הפקות ומופעי הסיום המושקעים והמרגשים, שחתמו זה עתה את שנת החוגים היוצאת, נתנו ביטוי מוחשי לעשייה
 הענפה בתחום החינוך הבלתי פורמאלי בשוהם.
 המאמצים והעבודה הקשה שהשקיעו תלמידי החוגים בשנה האחרונה הניבו פירות, מהם זכינו כולנו ליהנות.
 בחברה העירונית חמש, אנו עושים את מירב המאמצים לחדש ולגוון את היצע החוגים וגם השנה לצד החוגים
 הוותיקים והמצוינים הוספנו כמה פנינים.
 לאחר פיילוט מוצלח של "אופקים" - קורסי העשרה למבוגרים, אנו פותחים את העונה הראשונה עם קורסים
 רבים בתחומים שונים כגון: שפות, סיורים, הרצאות נושא, צילום ועוד.
 השנה נמשיך להעמיק את "הבמה" - בית הספר של חמש לאמנויות הבמה בסדנאות ייחודיות להכשרת אמנים מתחומי
 הבמה.
 כל אחת ואחד מכם מוזמן להצטרף למשפחת חמש לחוויה מרחיבת אופקים, מעשירה ומאתגרת.
 אנו מאחלים לכם, מכל הלב, שנת פעילות מהנה לכל המשפחה.
 תוכן עניינים
 ברכות
 מפת מרכזי הפעילות
 נוהלי רישום
 אתגר - חמש טף
 אמנות פלסטית
 אמנויות הבמה
 האקדמיה למדעים וחשיבה
 העשרה
 קונסרבטוריון
 מרכז חמש למחול
 ספורט
 נוער - הבית הסגול
 ספריה
 אופקים
 מבוגרים
 טבלאות, ימי פעילות ומיקום החוגים
 5
 7
 9
 10
 16
 19
 24
 26
 28
 31
 35
 45
 50
 52
 55
 56
 שלכם,
 דני אולשקרמ"מ יו"ר דירקטוריון חמש
 גיל ליבנהיו"ר דירקטוריון חמש
 גבי הדרמנכ"ל חמש
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7
 מפת מרכזי חמש
 מרכז אתגר
 אבני החושן
 אבן חן
 יהלו"ם
 הבית הסגול
 בית התרבות
 אולם ספרא
 כותר פיס
 אולם ספורט תיכון
 מרכז אמנויות הבמה
 מגרש כדורגלאולם ספורט ניצנים
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9
 אופן ותנאי רישום:*פתיחת קבוצת פעילות מותנית במספר מינימום של
 נרשמים, בהתאם לסוג הפעילות. אין אפשרות לרישום או תשלום חלקי עבור הפעילויות.בחוגים שעבורם נדרשים חומרים, מופעי סוף שנה או
 פעילויות מיוחדות נוספות - ייגבה תשלום נוסף.
 משתתף בחוג יחשב כרשום רק לאחר שסיים תהליך הרשמה לחוג באמצעות המחשב והסדרת התשלום.
 בתחשיב עלות החוגים נלקחו בחשבון חופשות וחגים החלים בשנת הפעילות, כמפורט למטה.
 דמי רישום חד פעמיים למשתתף בסך 30 ₪ לכל חוג או 45 ₪ לחבילות מחול או מוסיקה, יגבו בעת הרישום
 )דמי רישום אלו לא יוחזרו(.
 שיעור ניסיון: כל משתתף רשאי להתנסות בשיעור אחד לפני ביצוע הרישום )לא יאוחר מ- 30.12.12(.
 במידה והמשתתף החליט להירשם, שיעור הניסיון ייחשב כשיעור הראשון, משתתף לא יוכל להיכנס לשיעור השני
 ללא אישור תשלום מהמוקד.
 הנחות:רישום לשני חוגים או יותר למשפחה, יזכה ב-5% הנחה בכל חוג. שלושה משתתפים או יותר ו/או חמישה חוגים
 או יותר למשפחה, יזכו ב-10% הנחה, בכל חוג.ההנחות הנ"ל אינן תקפות בקבוצות ייצוגיות ובנבחרות
 ספורט תחרותי. במקרים מיוחדים ניתן לפנות לוועדת הנחות, באמצעות
 מילוי טופס בקשה והצגת מסמכים.
 נהלי רישום ותשלוםלהשתתפות בפעילות החברה העירונית בשהם
 חופשותתאריךימיםחג
 כט' אלול - ב' תשרי16-18.9.12א'-ג'ראש השנה
 ט' - י' תשרי25-26.9.12ג'-ד'כיפור
 יד' - טו' תשרי30.9-1.10.12א'-בסוכות
 כא' - כב' תשרי7-8.10.12א'-ב'
 יד' אדר24.2.13א'פורים
 יד' - כא' ניסן25.3-1.4.13ב'-ב'פסח
 ה' אייר15.4.13ב'יום הזכרון
 ו' אייר16.4.13ג'יום העצמאות
 ה' - ו' סיוון14-15.5.13ג'-ד'שבועות
 בערב יום השואה ובערב יום הזכרון, החוגים יסתיימו בשעה 19:00
 נהלי ביטול כספים:הודעות על ביטול חוג תתקבלנה בכתב בלבד באמצעות
 פקס/מייל/מילוי טופס ביטול במוקד חמש, יש לוודא הגעת הטפסים בטלפון: 03-9723001 שלוחה 1.
 לא יתקבלו ביטולים בטלפון ו/או בהודעה למדריך. עד לקבלת הודעה הנ"ל בכתב ייחשב המשתתף כממשיך
 בפעילות לכל דבר.ניתן לבטל השתתפות/הרשמה לחוג בהודעה בכתב עד
 ה-25 בכל חודש, עבור החודש הבא אחריו. הודעת ביטול שתתקבל לאחר ה- 25 בחודש, תאפשר הפסקת החיוב
 רק בתום החודש העוקב.
 בקשות להפסקת פעילות בחוג תתקבלנה עדה- 25.3.2013. לאחר מכן לא ניתן יהיה לקבל החזר כספי
 בגין הפסקת ההשתתפות.
 בלהקות ו/או נבחרות ייצוגיות יתאפשרו ביטולים עד ה-31/12/2012 ולנרשמים לאחר מועד זה - תוך 45 יום
 מיום ההרשמה.
 לא יוחזרו שיעורים ו/או כספים בגין היעדרות המשתתף, למעט היעדרות של מעל שבועיים עקב סיבות רפואיות,
 בצירוף אישור רפואי מתאים. היעדרות מדריך תושלם ככל האפשר ע"י מדריך מחליף
 ו/או תועבר למשתתפים במועד אחר. אין התחייבות להחזר שיעורים ביום ובשעה הקבועים של החוג. בכל
 מקרה בו יוחזרו שיעורים, לא יוחזר תשלום למשתתפים.
 * התוכנית נתונה לשינויים
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 מרכז א.ת.ג.ר ע"ש רפאל כהן
 מרכז א.ת.ג.ר )אמנות תרבות גיל רך( מפעיל קשת רחבה של חוגים, פעילויות להורים וילדים, הצגות, מופעים, משחקיה, סדנאות להורים והשתלמויות לצוותי
 חינוך. הנכם מוזמנים להתארח בביתנו וליהנות ילדים והורים יחד, מאווירה נעימה וחוויות משותפות.
 חמש טף פונה לילדים מלידה ועד 6 שנים, הורים וצוותים חינוכיים, מתוך אמונה בהעצמת הילד הצעיר לקראת חיים בוגרים, עצמאיים ובעלי משמעות באמצעות
 פעילויות העשרה ופנאי בחינוך המשלים.
 מנהלת: מירי מלק, רכזת העשרה וחוגים: בת ציון עמוסי. רח' המצפה 36, טלפון: 03-9730595
 חוגים לתינוקות ופעוטותמגיל לידה עד שנתיים
 פעילות בוקרמועדון אמהות
 מיה שטיינהרדט זיו - מנחת קבוצות לאמהות אחרי לידה, יועצת שינה לילדים ותינוקות, דולה לאחר לידה.
 מפגש אמהות והתינוקות בנושאי הורות, תינוק חדש, וליווי התפתחות: מתן כלים להתמודדות עם תרחישים עתידיים, כמו: גזים, הנצת שיניים,
 שילוב מזון משלים ודפוסי שינה נכונים.גילאי לידה עד שנה יום ב' 11:45-10:30
 בוקר בתנועהאודליה קטמור - בעלת תעודת הוראה בחינוך גופני, מורה לתנועה
 ולליווי התפתחותי, בוגרת מכון וינגייט. זמן איכות משותף הורה וילד, זמן למגע, להקשבה ולפעילות תנועתית
 משותפת. החוג משלב מוסיקה, תנועה, מגע וריקודים ומלווה באביזרים מיוחדים ומעודדי תנועה. כולל פעילות במשחקיה.גילאי חצי שנה - שנה וחצי. יום ב' 10:30- 09:45
 פעילות אחר הצהרייםחוויה בתנועה להורים וילדים
 עדי כלפה - מדריכה תנועה, בוגרת חנ"ג לגיל הרך במכון ווינגייט ובהדרכת חוגי תנועה. פעילות חוויתית של הורים וילדים לחיזוק הקשר
 ולבילוי זמן איכות ביחד, שילוב פעילות מוטורית מותאמת לגיל, אביזרים מיוחדים מוזיקה ושירים.
 יום ב' 16:45-17:30
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 א.ת.ג.ר
 חוגים לגילאי 2-3חוויה בתנועה להורים וילדים
 עדי כלפה - מדריכה תנועה, בוגרת חנ"ג לגיל הרך במכון ווינגייט ובהדרכת חוגי תנועה.
 פעילות חוויתית של הורים וילדים לחיזוק הקשר ולבילוי זמן איכות ביחד, שילוב פעילות מוטורית מותאמת לגיל, אביזרים מיוחדים מוזיקה ושירים.
 יום ב' 17:30-18:15
 טבע- חי - חוג חיות להורים וילדיםטליה אלאלוף - גננת לשעבר - בחוג נכיר משפחות חדשות של חיות,
 בעלי כנף זוחלים, חרקים, נלמד בצורה חוויתית היכן הם מתגוררים. מהם אוהבים לאכול? באיזו ארץ הם גדלים ועוד ועוד. פעילות חוויתית ומהנה.
 יום ה' 16:45-17:30
 משחקיה משודרגת - להורים וילדים אביזרי ג'מבורי, פינות משחק ומוסיקה באווירה ביתית. כניסה לילד עד גיל 4.
 ימים א, ב', ה' 10:00-12:00, 17:00-19:00 כניסה לילד ₪15, הורה מלווה חינם
 כרטיסית אורח - 135 ש"ח ל-10 כניסותכרטיסיה למשתתפי החוגים באתגר ואחיהם - 50 ש"ח ל-10 כניסות
 חדש
 חדש
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 א.ת.ג.ר
 חוגים לגילאי 3-6צעדים ראשונים
 עדי חזון - מדריכה למחול ולתנועה, בוגרת האקדמיה למוסיקה ולמחול בירושלים. מפגש עם מושגים בסיסיים במחול תוך למידה חוויתית ומהנה המלווה במוסיקה, משחקים, ואביזרים מגוונים. דגש על פיתוח מיומנויות
 מוטוריות, שיפור הקואורדינציה ועל הקשר שבין תנועה ומוסיקה. יום א' - ע"פ טבלה בעמ' 56
 התעמלות אתגרית חברת פרוגרס - המפעילה רשת מרכזים באזור המרכז והשרון
 הילדים מתרגלים ולומדים להתמודד עם משימות מוטוריות ומשחקים באמצעות חשיבה. השיטה מאפשרת לשפר באופן משמעותי את הבטחון
 האישי ואת התפקוד בכל משתני הכושר הגופני יחודיות: 2 מורים בכל קבוצה, קבוצות גיל אחידות וקטנות, תכנית
 פעילות אחידה בכל המוקדים, צוות מורים מוכשר בהפעלת השיטה.יום ב' - ע"פ טבלה בעמ' 56
 סיפור בתנועהעדי כלפה - מדריכת תנועה, בוגרת חנ"ג לגיל הרך במכון ווינגייט
 מפגש המשלב תנועה ודרמה. בעקבות סיפורים מוכרים, בשילוב אביזרי מוסיקה, נעים ומפעילים את הגוף.
 יום ב' 18:15-19:00
 אמנות משולבתאיליי בן אביב- בוגר מכללת אבני, שילוב אמנויות, פיסול וציור עבודה
 עם חומרים ממוחזרים וטבעיים: פלסטלינה, חול, עלים, פיסול וציור.יום ב' 16:45-17:30
 מוסיקה יצירתית לגיל הרך חני מייטליס - בעלת תואר בחינוך ואומניות, בוגרת "מרכז מפנה"
 מטפלת מוסמכת בילדים המאובחנים ב- PDD מטפלת בילדים עם צרכים מיוחדים במרכז "בייקר", אונ' בר אילן ומתמחה בהנחיית חוגי
 מוסיקה לגיל הרך.החוג מאפשר חשיפה ליצירות מוסיקליות וכלי נגינה מגוונים, המחזה
 והמחשה של המוסיקה באמצעות תנועה, סיפור ודרמה וחשוב מכל מעניק להורה ולילד אינטראקציה רגשית ומלאת שמחה.
 לרישום: חני מייטליס 052-2929820, 03-9794960
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 פעילות הוריםבשעות הערב
 סדנאות הורים בשיטת אדלר מנחה: מיכאלה צמח - בוגרת תואר שני בייעוץ ארגוני והתמחות באימון מנהלים.
 סדרת הרצאות לאמהותמיה שטיינהרדט זיו- מנחת קבוצות לאמהות אחרי לידה, יועצת שינה
 לילדים.מועדי הסדנאות יפורסמו במהלך השנה.
 נשים - האתגר פילאטיס רוית רז - מדריכת פילאטיס מוסמכת מבית דרור רז
 מזמינה אתכן להצטרף לקסם של שיטת הפילאטיס מזרן בקבוצות קטנות ואישיות, לפרטים והרשמה: 054-7595880
 "רביעי נשי" פעילות לנשים ואמהות בשיתוף היועצת לקידום מעמד האישה בשהם.
 סדנאות והרצאות בתחומי האמנות, בריאות, כספים ועוד.ימי ד' אחת לשבועיים, בשעה 20:30 עם מרצים בהתנדבות מהקהילה
 ולמענה - הכניסה חופשית בהרשמה מראש.
 סדנת "מאמינה בעצמי"עדי נוף בוגרת "כוונה" - אימון והנחיית קבוצות בגישה יהודית.
 בוגרת מכון "אלבאום". סדנא המאמנת להתבוננות פנימית מעצימה, לצמיחה אישית ולהשגת יעדים במציאות.
 א.ת.ג.ר
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 אוריגמי אורית יהל - אוריגמי היא אמנות קיפולי הנייר שמקורה ביפן.
 באמצעות נייר בלבד ניצור פרחים, בעלי חיים, קופסאות וקוביות, סירות, חולצות ועוד המון דברים נהדרים. חוג קסום המשלב פיתוח
 מוטוריקה עדינה,קאורדינציה, חיזוק תחומים קשים של תפיסה מרחבית, ריכוז, סבלנות, דיוק ועוד.
 פיסול ותכנון עיראיליי בן אביב - בוגר אקדמיה לאומנות "מכון אבני", הציג תערוכות יחיד
 וקבוצתיות פיסול ומיצבים.התחלת תהליך של בניה ותכנון פסול ציור הדבקה ועוד כאשר העיקרון
 שמנחה אותנו הוא רכישת מיומנויות.התנסות בחומרים מגוונים: חומרים טבעיים וממוחזרים. מהו חומר טבעי או ממוחזר, מה המשמעות של עבודה עם חומרים ממוחזרים היכן משתמשים
 בחומרים מסוימים כגון חול, חצץ, נייר, גומי וכו' בחיי היום יום ומה ניתן ליצור באמצעותם.
 ציור ורישום
 שלי חלאווי - אמנית יוצרת ומורה לציור זה 25 שנה. התייחסות לשפה, פרספקטיבה, קומפוזיציה, אור וצל, רישום בעפרונות,
 גיר, פחם, צבעי מים, אקריליק ושמן.
 העשרה - אמנות פלסטיתפעילות העשרה, כשמה כן היא ומטרתה להעניק לילדנו ולנו חווית למידה
 אחרת, מחוץ למסגרת החינוך הפורמלי.הפעילות מתקיימת בבית התרבות ובכותר הפיס בשעות אחר הצהריים.
 בבחירת החוגים דגש על סקרנות הילדים, העצמה וגיבוש ה"עצמי" ופיתוח יכולות חשיבה ומיומנויות למידה. מיטב המורים והמדריכים בארץ, מגיעים
 לשוהם להעניק לכם שנת פנאי מופלאה.
 מנהל העשרה: עופר שמר, רכזת חוגים והעשרה: שני דיגהבית התרבות - רח' שד' עמק איילון 32, טלפון: 03-9724729
 חדש
 חדש
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 ציור ורישוםזהבה נטר - אמנית בעלת תואר שני באמנות, חברה באגודת הציירים
 והפסלים הארצית, 17 שנות ניסיון בהוראת ילדים נוער ומבוגרים.התייחסות לשפה, פרספקטיבה, קומפוזיציה, אור וצל, רישום בעפרונות,
 גיר, פחם, צבעי מים, אקריליק ושמן.
 העשרה
 המקום הנכון לחוויות שלכם
 קייטרינג לפי בחירת הלקוח ציוד איכותי וחדיש ליווי של צוות מקצועי חנייה חופשיתÆ≤∂ עמק איילון ßאולם אדמון ספרא¨ שד ∞≥≠π∑≤≥∞∞± ∫לפרטים ולהזמנות מוקד חמש
 אולם חדיש¨ מואר ואלגנטילאירועים משפחתיים¨ ימי עיון ואירועים עסקייםהמקום ערוך לקיום אירועים בשבת ©עלייה לתורה¨ שבת חתן ועוד®
 תוך שמירה על ציביון השבת
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 אמנויות הבמה
 "הבמה"בית הספר לאמנויות הבמה שהם
 בית הספר לאמנויות הבמה שהם פועל כסטודיו למשחק ולאומנויות הבמה מגן חובה עד כיתה יב' ומבוגרים. בית הספר עוסק בתחום התיאטרון במישורים תיאטרליים שונים, תנועה, פנטומימה, עבודה קולית,
 אימפרוביזציה, קצב, ועוד במטרה לפתח את הילדים, הנוער והמבוגרים ולקרבם לתחום אמנויות הבמה.
 n תאטרון רפרטוארי, בהנחיית תיאטרון ענתות
 n קבוצת מחזמר, בהנחיית בימות 2000
 n קבוצת תיאטרון מבוגרים, בהנחיית יוג'ין נכט
 n להקת הנוער הייצוגית, ניהול מוסיקלי: איתי לב
 n חבורת זמר ומקהלת מבוגרים
 חבילת העשרה בתחומי אמנויות הבמה מורכבת מסדנאות בתחומים שוניים: עבודה עם מסיכה, משחק מול מצלמה, עבודה קולית, תאטרון, תנועה וקומדיה. כל סדנא 5-7 שעורים.
 הסדנאות בהנחיית אנשי מקצוע מהמובילים בארץ בתחומי אמנויות הבמה.
 חבילת אמנויות הבמהעבודה עם מסיכה: עבודה עם מסיכה נטרלית, מסייעת בשליטה על הגוף ושיפור יכולת ההבעה באמצעות הגוף.
 משחק מול מצלמה: לימודי משחק מול מצלמה משפרים את היכולת האישית והתקשורתית תוך שימוש בטכניקות משחק והנחייה כמקור להעצמה, כיצד אנו, כשחקנים רואים את עצמנו וכיצד רואה אותנו הקהל.
 קומדיה: מציאת המצב הקומי הלא שגרתי ברצף סיטואציות, פיתוח וטיפוח ההקשבה למתרחש על הבמה וחיזוק הקשר עם שאר השחקנים.
 עבודה קולית: עבודה על קול באמצעות עמידה נכונה על במה, נשימות, דיקציה והפקה קולית נכונה וכל זאת כדי לבטא את הפנימיות הקולית של השחקן.
 תיאטרון ותנועה: הגוף כשפה להבעת רצונות וכוונות. שימוש בגוף ובתנועה כדי לקדם את הטקסט וכדי לתת משמעות פיזית לטקסט.
 חימום לפני עליה לבמה כחלק משחרור גופני ונפשי. עבודה עם שחקנים אחרים ועבודה במרחב.
 n בנוסף לשעורי הליבה וההעשרה, יצאו הקבוצות לסיור לימודי אל
 מאחורי הקלעים של אחד התיאטראות בארץ ויצפו בהצגת תיאטרון שנבחרה בקפידה.
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 תיאטרון ענתות
 לפרטים נוספים והרשמהמוקד חמש: 03-9723001
 בית הספרלמשחק
 בהנחיית תיאטרון ענתות שמח להציג את
 חוגי הדרמה והתיאטרון בשוהםלשנה"ל תשע"ג
 הפקות סוף-שנה נבחרותיעלו על בימות התיאטראות המובילים בארץ הפעילות מיועדת לכיתות ג-יב', עפ"י קבוצות גיל
 ע"י טובי הבימאים בארץ!
 052-
 3632
 299
 רוןק
 שר
 ה זחנ
 ב: צו
 עיSZH
 כניסהלדמויות
 עבודה על אימפרוביזציות
 עבודה על
 הצגת סיום
 עבודהעם תלבושות
 ואביזרים
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 להקת הנוער הייצוגית של שהם הלהקה מזמינה אל שורותיה בני נוער בגלאים 18-13 בעלי רצון ויכולת
 לשיר, לרקוד ולהופיע. הלהקה תופיע בטקסים מרכזיים בשוהם וכן הופעות ברחבי הארץ. קבלה ללהקה מותנית במבחן קולי ובתנועה
 שיתקיים בתחילת חודש אוגוסט. להרשמה למבחנים ניתן לפנות לשני: [email protected] :טלפון 03-9724729 או במייל
 ביה"ס לתיאטרון ודרמהבהנחיית תיאטרון "ענתות" המפעיל מזה 15שנה תוכניות תיאטרון ודרמה בכל התיאטראות המובילים בארץ: "החאן"- ירושלים, "היהלום"-רמת גן, באר-שבע, היכל התרבות בראשל"צ ובשהם. חוויה מיוחדת במינה וצוות
 מקצועי ומיומן שיעלה אתכם הישר על הבמה!הכרת מושגי מפתח בעולם התיאטרון והדרמה דרך כניסה לדמויות,
 דיקציה, תנועה לתיאטרון, אימפרוביזציות וסיטואציות, מיהו שחקן? מהי דמות? מהו תיאטרון? כיצד ניתן להבין את מעמדו ותפקידו של הקהל?
 עבודה עם תפאורה, אביזרים, תלבושות, תאורה ומוסיקה בעולם התיאטרון.
 תיאטרון ילדים לכיתות א' - ג' ולכיתות ד'- ו' )ע"פ קבוצות גיל(
 תיאטרון נוער לכיתות ז-יב )על פי קבוצות גיל(
 תיאטרון המבוגרים של שהםיוג'ין נאכט - שחקן, במאי, מחזאי ומלחין, 40 שנות נסיון בתחום
 התיאטרון, בעל תואר שני בתיאטרון, חבר באירגון העולמי לתיאטרון AITA/IATA מנחה סדנאות משחק בארץ ובאירופה ושופט תיאטרון
 בפסטיבלים שונים בארץ. להתנסות בחוויה מהנה של משחק ותיאטרון ולגלות את השחקנ/ית
 שבכל אחד מאיתנו.ההתנסות במשחק פותחת צוהר אל רבדים חבויים בנפש, מעצימה
 ומסייעת להכיר טוב יותר את העצמי, ולפתח יכולת אישית וכלים שימושים בחיי היום יום. קבוצת המבוגרים תיבנה ותגובש במפגשים
 שבועיים וחוייתיים שיובילו להפקת הצגה מקורית ומהנה התפורה לכל אחד ואחת מהחברים בקבוצה. ההצגה תשתתף, בין היתר, בפסטיבל
 הלאומי לתיאטרון מבוגרים "העולם כולו במה" בצוותא תל אביב.
 חדש
 אמנויות הבמה
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 ביה"ס לאמנויות הבמה"בימות 2000"- ביה"ס לתיאטרון ומחזות זמר
 במאי ומפיק ארי אסנר- לשעבר מנהל מוסיקלי של "היי פייב" ומנהל בתי ספר למחזמר במקומות שונים בארץ. בין ההפקות: המחזמר
 "חסמבה" ו"אוליבר טוויסט". המקום האמיתי לחוות את כל אומנויות הבמה: שיעורי משחק מקצועיים,
 פיתוח קול ושירה, תנועה, העמדות במה וחיזוק הביטחון העצמי.
 מחזמרבכל שנה הפקת מחזמר ענק - בעונה 2012-2013, "הקוסם", בליווי
 תפאורות, תלבושות, הגברה, תאורה מקצועית ומולטימדיה. קבלה מותנית במבחני במה.
 שהם בשיר - חבורת הזמר של שהםניהול מוסיקלי: איתי לב- כותב, מלחין ומפיק מוסיקלי של חבורות זמר
 רבות ברחבי הארץ.חבורת זמר ייצוגית למבוגרים. לא נדרש ידע קודם, קבלה לאחר מפגש
 להתאמה קולית.
 בת שיר - מקהלת נשיםבהדרכת: תמי גנוחובסקי - בוגרת המדרשה למוסיקה "לוינסקי" בתל אביב, תושבת שוהם. מנצחת גם על מקהלת הנשים "הד קולך" בפתח
 תקוה ועל מקהלות ילדים בעיר מודיעין.מקהלת נשים, לאוהבות שירה אמנותית. ידע קודם אינו הכרחי.
 בית הספר לריקודים סלוניים רוקדים עם כוכבים מגיע לשהם והפעם אתם הכוכבים!
 בית ספר לריקודים סלוניים ולטיניים "דאנס קונטיננטל" בניהולם של אלופי ישראל לריקודים לטיניים אירינה ואבי צור.
 בואו ללמוד וליהנות מסגנונות ריקוד כמו: צ'ה צ'ה צ'ה, סמבה, רומבה, פסדובלה, ואלס, טנגו, סלסה ורבים נוספים.זהו הזמן שלכם לבלוט על רחבת הריקודים!
 פרטים: 054-5306786, 054-597530
 ריקודים סלוניים למבוגרים אסתר גרייצר - מורה מוסמכת מטעם האקדמיות: A.M.D.P צרפת,
 I.S.T.D ו-I.D.T.A אנגליה.
 ריקודים סלוניים וקלאסיים: טנגו, ואלס, ריקודים לטיניים ודרום אמריקאים: טנגו ארגנטינאי, סלסה, רומבה, צ'ה צ'ה וסמבה.
 החוג יחל במוצאי שבת: 3.11.12
 אמנויות הבמה
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 מיני שףשני גרהרד -בישולדת, מדריכה מקצועית ומוסמכת בעלת תואר
 ראשון בחינוך ובתעודת קונדטורית מוסמכת. חוג בישול טעים שמלבד המטעמים מפתח גם הרגלי תזונה נבונה ומאוזנת, הכרת אלמנטים
 מדעיים תוך כדי ביצוע מדידות והכרת המושגים, פיתוח מיומנות של עבודת צוות- שיתף פעולה, ויתור, סבלנות.
 בכל שבוע לומדים נושא חדש, קוראים את המתכון, בוחרים את המרכיבים, מבשלים, מערבבים, מתבלים וטועמים, ולומדים את השיטות
 להכין את הדברים הכי טעימים.ואולי ב"מאסטר שף ילדים" הבא, תהיו גם אתם בין המתמודדים.
 המעבדה המבעבעת"אומני החשיבה" - חברה המתמחה בחוגי חשיבה, בישול, שחמט ובעיקר
 המדעים.מדען זו דרך מחשבה! סקרנות! תעוזה! וניסויים... או במילים אחרות:
 שיקויים, פיצוצים, מלחמת הלייזרים, הרחפת המעופפת, הכנת כדורים קופצים, מחולל הברקים, טילים ובעיקר חוויה בלתי נגמרת.
 חלוק מעבדה ומשקפי מגן לכל נרשם.
 שחמט - בואו לרכוב על הסוס ולהיות מלכיםליאור איזנברג - מנהל חברת "שחמט לכל" - הרכז הארצי של תחום
 השחמט לשעבר. מחקרים מוכיחים כי אין כמו משחק השחמט לשם פיתוח מיומנויות
 הלמידה, החשיבה, הזיכרון, כושר הריכוז, הסבלנות ועוד. חוג השחמט פותח צוהר לעולם חדש ומלא אתגר ומקנה כלים לשיפור יכולות
 לימודיות. שפע של אתגרים מהנים ובעיקר... מעוררי חשיבה! הדרכה מקצועית
 ומהנה המשלבת לימוד ומשחק.
 האקדמיה למדעים וחשיבהברוכים הבאים לאקדמיה למדעים וחשיבה של חמש!
 האקדמיה הראשונה המיועדת רק לילדים! על מנת להעשיר את עולמם של הילדים, כל הנרשם לאקדמיה, יוכל להכנס
 פעמיים בשנה לכל אחד משיעורי האקדמיה האחרים, וכך יוכלו הנרשמים להינות מהבטים נוספים של תחומי האקדמיה.
 אחת לחודשיים תתקיים הרצאה משותפת להורים ולילדים מתוך מגוון החוגים שבאקדמיה)נושאי ההרצאות יפורסמו בהמשך(. במהלך השנה יצאו תלמידי האקדמיה למרכזי מדע שונים ברחבי הארץ.
 חדש
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 לגו הנדסי מיכה הירש - תואר שני בחינוך, בעל תעודת הוראה, 20 שנות ותק בחוגי
 לגו הנדסי.מדריכי החוגים - בעלי הכשרה וניסיון בהדרכה ובעבודה עם ילדים.לילדים סקרנים המתעניינים בעולם המדע, ההנדסה והטכנולוגיה
 ואוהבים לפרק, להרכיב, לחקור, לגלות, להמציא ולשכלל.בחוג לגו הנדסי נבין כיצד דברים פועלים, נלמד עקרונות פעולה וחוקים
 בסיסים ע"י הדגמות והסברים, ניישם ונמחיש את הנלמד ע"י בניית דגמים בלגו הנדסי. ספינת פיראטים, מסוק, מעליות, גלגל ענק, מכונית
 מרוץ, רובוטים, מערבל גלידה, גשרים, בליסטרה, קרוסלה, רכבל, מנופים ועוד. חוויה לימודית מעניינת ומאתגרת, בתהליך של חקירה, חשיבה
 יצירתית ופיתרון בעיות.
 פארק היורה חברת אל-עד חוגים - מתמחה בפיתוח תוכניות העשרה בתחומי טכנולוגיה ודעת. חוג חדש המשלב את העבר הרחוק עם העתיד.
 נלמד ונכיר בצורה סיפורית וחווייתית את עולם הדינוזאורים העתיק ונבנה מספר דגמי דינוזאורים רובוטיים אשר הולכים בכוחות עצמם.
 בנוסף נערוך פעילויות מדליקות של חפירת עצמות דינוזאורים אותם נרכיב ליצירת דגמי דינוזאורים שונים.
 עידן הרובוטיםחברת אל-עד חוגים - מתמחה בפיתוח תוכניות העשרה בתחומי
 טכנולוגיה ודעת.חוג טכנולוגי חדש ומאתגר המשלב יכולות הרכבה טכנית ועבודה
 פרטנית מול מחשב. בחוג נחשף לתחום הרובוטיקה המדהים ונלמד כיצד לבנות ולתכנת רובוטים. במשך השנה נרכיב בעצמנו שישה רובוטים
 שונים. בסיום ההרכבה נתכנת ונפעיל כל רובוט. ניקח אותו לביתנו כדי להמשיך לתכנת על המחשב האישי שלנו.
 ממוזאון למוזיאוןחוג חדש המשלב סיורים במוזיאונים מיוחדים בארץ.
 האם חלמתם פעם להיות גיבור על? רציתם לדעת איך פועלות מכוניות? קיוויתם לחזור אל תקופת התנ"ך ולהתחפש לדמות תנ"כית? רציתם
 לעצב לעצמכם חולצה או אולי בכלל לקפל צפרדע מניירות צבעוניים? חוג המוזיאונים הינו חוג חווייתי אשר במסגרתו נסייר במוזיאונים שונים ומגוונים ברחבי הארץ. במסגרת החוג, נכיר מדי שבוע נושאים ורעיונות הנוגעים לכל מוזיאון אליו נגיע בסוף אותו חודש. בין הנושאים: אמנות,
 קומיקס, תנ"ך, עיצוב, בובות, מדע, אומנות ועוד. בכל מפגש נתנסה, נשחק ונחקור יחדיו נושאים מרתקים אשר יומחשו לנו בסיור במוזיאון
 שיהווה את יום השיא של כל נושא.לסיורי המוזיאון יכולים ההורים להצטרף ברישום ובתשלום מוקדם
 האקדמיה למדעים וחשיבה
 חדש
 חדש
 חדש
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 חוגי העשרה
 אתגרים וטבע חוג ייחודי המשלב בין פעילויות טבע לפעילויות אתגר.
 החוג מחזק את ביטחון העצמי, השליטה במרחב ויכולת העבודה בצוות.במסגרת החוג יפעלו הילדים במתחם טיפוס הכולל קיר טיפוס חדש
 בשהם, בגובה 11 מטרים. אחת לחודש נצא לפעילות טבע ואתגר באזור.
 חוג המטפסים חוג טיפוס ספורטיבי לחיזוק הגוף והביטחון העצמי. החוג יתקיים במתחם
 הטיפוס החדש שבחצר כותר הפיס, על גבי קיר טיפוס של 4 מסלולים משתנים בגובה 11 מ' וקירות אימון נמוכים.
 במהלך החוג ילמדו הילדים טכניקות טיפוס ובטיחות. במסגרת הפעילות יתקיימו אימוני טיפוס במצוק שילת.
 מבוכים ודרקונים החברה פועלת מזה 7 שנים בפריסה ארצית. גיבורים, אבירים, נסיכות,
 פיות, דרקונים, טירות אפלות, יערותקסומים, ערים מעופפות, שלל יצורי קסם, אתם מוזמנים להרפתקה אדירה שתיקח אתכם למסע קסום
 בארצות הדמיון והספרים. משחק מבוכים ודרקונים מעודד יצירתיות ודמיון, חשיבה לוגית, ניהול אסטרטגי ומשפר את הביטחון העצמי, הצטרפו גם אתם לאלפי שחקני המשחק בעולם, והשתתפו בחוויה
 המרתקת של המשחק.
 המתחם האתגרי בכותר פיסרינת וגיא מדיאל - גיא מדיאל, מנהל, מדריך ספורט אתגרי מוסמך,
 ומדריך טיפוס וגלישה מוסמך, בעל ותק של שנים רבות בתחום.
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 אילוף כלבים עמותת כב"א - כלבים בשירות אנשים פול אלמקייס - מנהל, 20 שנות ניסיון בעבודה וטיפול בילדים ונוער
 בסיכון ובעלי צרכים מיוחדים באמצעות כלבים.נלמד לאלף את הכלבים שלנו ולאלו מביניכם ללא כלב עמותת כב"א
 מגיעה עם כלבים אותם יאלפו הילדים.אילוף כלבים ספורטיבי תחרותי: מסלול מכשולים )מקפצות, מנהרות,
 גשרים וכד'(, טריקים שונים, מופעים ותחרויות כלל ארציות. החוג מחזק ומטפח את הביטחון העצמי והקשר עם הכלב.
 ניתן להגיע עם הכלב האישי או לקבל כלב מהעמותה למהלך החוג.
 הקו המדליק- חוג קומיקס נעם שמש - צייר ואמן, קומיקסאי, קריקטוריסט, מאייר
 ומצייר על קירות. איור וקומיקס כאמצעי לביטוי אישי, ע"י שימוש בעשייה אומנותית עכשווית.
 מטרת החוג לתת את הכלים הדרושים ליצור קומיקס וקריקטורות, תוך שימוש נכון במלל במהלך יצירת הקומיקס והעברה של תוכן מילולי
 לתמונות ויזואליות. פרויקט חצי שנתי, הפקת חוברת מיצירות הילדים, פרויקט סוף שנה ציור
 על קיר ביישוב.
 מהלב אל הנייר - כתיבה יוצרת לילדים איריס פייפר - מנחה מוסמכת לכתיבה יוצרת.
 לראשונה בשהם נפתחת קבוצה כותבת איכותית ותומכת.הסדנה מיועדת לילדים המעוניינים לטפח ולפתח את יכולת הכתיבה
 שלהם. במסגרת הסדנה ייחשפו המשתתפים לסוגים מגוונים של כתיבה, ילמדו למצוא את שפה האישית והמיוחדת שלהם, והכול באווירה תומכת,
 שמחה, רגישה ויצירתית. פרויקט חצי שנתי, יצירות נבחרות יזכו לפרסום ראשון ביישוב.
 פרויקט סוף שנה, ייערך מפגש חגיגי בו כל ילד יקבל חוברת ערוכה,עם מיטב יצירות משתתפי החוג.
 חוגי העשרה
 חדש
 חדש
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 שיעורי נגינה יחידניים פסנתר | פסנתר ג'אז | כינור, צ'לו | גיטרה קלאסית | גיטרה חשמלית גיטרה בס | חלילית, חצוצרה |
 קלרינט | חליל צד | סקסופון | טרומבון בריטון | אורגן | אורגנית | תופים | פיתוח קול.
 לימודי הנגינה מותאמים לכל תלמיד באופן אישי- הלימוד כולל סגנונות מוסיקליים שונים החל ממוסיקה קלאסית ועד
 פופ, רוק, ג'אז ואתני, כמו גם ליווי, אילתור ונגינה בהרכבים.
 מסלול מיוחד במחיר מסובסד לכלי נגינה מועדפים, כולל השאלת כלי, פרטים במזכירות
 שיעורי נגינה קבוצתיים חליליות מתחילים: פעמיים בשבוע 30 ד' חליליות מתקדמים: פעמיים בשבוע 45 ד'
 תורת המוסיקה שיעורי העשרה ללא תוספת תשלום לתלמידי
 הקונסרבטוריון - בהדרכת גניה שפירו. לימוד יסודות המוסיקה, פיתוח שמיעה, חוש קצב,
 האזנה, ניתוח יצירות, הלחנה ועוד. השיבוץ לקבוצות ייעשה בחודש ספטמבר.
 יתכנו שינויים בתכנית.
 קונסרבטוריון חמש
 קונסרבטוריון חמש מהווה מסגרת לחינוך מוסיקלי ברמה גבוהה לילדים, נוער ומבוגרים. בצוות המורים מוסיקאים בוגרי אקדמיה ומבצעים מהשורה הראשונה.
 הקונסרבטוריון פועל להעשרת חיי המוסיקה בקהילה באמצעות קונצרטים, הופעות תלמידים באירועים שונים, מפגשים בבתי-ספר ועוד.
 תלמידי הקונסרבטוריון משתתפים כחלק מתוכנית הלימודים בשיעורי תורת המוסיקה.ניהול: אביב רון, טלפון: 03-9723042, שעות מזכירות הקונסרבטוריון: 15:00-19:00
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 שיעורי נגינה קבוצתיים חליליות מתחילים: פעמיים בשבוע 30 ד' חליליות מתקדמים: פעמיים בשבוע 45 ד'
 תורת המוסיקה שיעורי העשרה ללא תוספת תשלום לתלמידי
 הקונסרבטוריון - בהדרכת גניה שפירו. לימוד יסודות המוסיקה, פיתוח שמיעה, חוש קצב,
 האזנה, ניתוח יצירות, הלחנה ועוד. השיבוץ לקבוצות ייעשה בחודש ספטמבר.
 יתכנו שינויים בתכנית.
 קונסרבטוריון חמש
 קונצרטים פתוחים ומפגשי תלמידיםנערכים במהלך השנה ומאפשרים לתלמידים להתנסות
 בהופעה בפני קהל. מועדי הקונצרטים יפורסמו בלוח אירועים חודשי של אירועי התרבות של החברה העירונית ובמשרד
 הקונסרבטוריון.
 יום פתוח בקונסרבטוריוןלקראת שנה"ל תשע"ב מפגש עם צוות המורים, מבדקי
 התאמה וייעוץ. יום ה', 23.8.12 בין השעות 17:30-19:00
 פרויקט בית ספר מנגןלכיתות ד'- ו' במסגרת שעות הלימוד בביה"ס לימוד קבוצתי
 בכלי נשיפה, כולל השאלת כלי נגינה. מיועד למתחילים בלבד למשך שנה אחת. פרטים בבתיה"ס המשתתפים בתוכנית. בוגרי פרויקט בית ספר מנגן זכאים בשנה הראשונה בלבד ל-10% הנחה בקונסרבטוריון בשכר לימוד לשיעור יחידני.
 הרכבים תזמורת ביג בנד בוגרים:
 הרכב כלי נשיפה לנגנים בוגרים, חובבי מוסיקה| אלי בנאקוט, מנצח
 תזמורת נוער ייצוגית:הרכב כלי נשיפה | שני דיגה, מנצחת.
 תזמורת צעירה: הרכב כלי נשיפה | דניאל זונדינר, מנצח
 תזמורת "בוקר טוב": תלמידי סקסופון וכלי נשיפה.
 | יבגני פילנובסקי, מנצח
 הרכב כלי קשת: תלמידי כינור וצ'לו | אביה דוד, מנצחת
 הרכבי ג'אז/רוק/פופ לנוער:תלמידי גיטרה חשמלית, בס, קלידים, תופים ושירה
 | בהדרכת יוסי יפרח / גיא אליהו
 מקהלת הנשים "בת-שיר":לאוהבות שירה אמנותית. ידע קודם לא הכרחי
 | תמי גניחובסקי, מנצחת
 מקהלה צעירהלילדי א'-ג' | חמוטל זמרה מנצחת
 השתתפות בהרכבים כליים ווקאליםמותנית במבדק התאמה.
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 מרכז חמש למחולניהול אומנותי דולי זורניצר
 מרכז חמש למחול הוקם ע"י דולי זורניצר בשיתוף החברה העירונית לתרבות, נוער וחוגי ספורט חמש בע"מ, בשנת 1999 ביישוב שהם.
 בבית הספר לומדים בלט קלאסי, פוינט, מחול מודרני, קומפוזיציה, ג'ז,ג'ז מודרני, היפ-הופ, ברייקדנס, מחול ישראלי ומסלול לגיל הרך לילדים מגיל שלוש.
 הודות לעקביות, לשאיפה למצוינות, להעשרה, ולבית החם שאנו מעניקים לתלמידינו, מיצבנו את המרכז כביה"ס למחול הגדול והמקצועי באזור.
 www.shoham-dance.com חפשו אותנו בפייסבוק
 דולי זורניצר- מורה וכוריאוגרפית, בוגרת האקדמיה למחול ע"ש רובין, ירושלים. בוגרת תואר ראשון במחול, השתלמה בבתי הספר החשובים בעולם בתחום המחול ובעלת תעודת הוראה מטעם משרד החינוך. רקדה בלהקות
 הורה נעורים, הורה בוגרת, להקת הסטודנטים ירושלים ולהקת כרמון. מלמדת גם בקורס הכשרת מדריכים למחול במכללה האקדמית בווינגיט.
 הלהקות הייצוגיות:בתחום הג'ז והמחול הישראלי, מייצגות את בית הספר, את שהם ואת מדינת ישראל באירועים יישוביים ובפסטיבלי
 מחול בארץ ובעולם. צוות המורים בבית הספר הוא צוות מקצועי הנבחר בקפידה. המורים הם בוגרי האקדמיה למחול בירושלים או סמינר הקיבוצים ובעלי תואר במחול.
 תכנית המצוינות ואנסמבל עידו תדמור:בית הספר שם לו למטרה לקדם רקדנים מוכשרים המעוניינים בהרחבת שעות הפעילות, שיפור יכולותיהם
 הביצועיות והעמקת השכלתם בתחום המחול, כך שיוכלו להשתלב בעתיד במסגרות מחול מקצועיות. לצורך כך נקבעה מסגרת לימודים, הכוללת מינימום של 12 שעות שבועיות, במסגרתן מחוייבים הרקדנים בנוסף
 לשיעורי טכניקה בבלט קלאסי ומחול מודרני גם בשיעורי קומפוזיציה ולימוד בשיטת גרהם. בנוסף כוללת התכנית סדנאות של כוריאוגרפים שונים, שיעורי היפ-הופ ורפרטואר מגוון ללהקות.
 פירות התכנית "נקטפו" כבר בשנה הקודמת. עלה ערב עבודות ייחודי ויוצא דופן, חמישה מרקדני התכנית התקבלו לתכנית המצטיינים של "להקת בת שבע" ויצא לאור הפרוייקט הייחודי של הכוריאוגרף עידו תדמור "האנסמבל".
 n מתוך מופע יום העצמאות המרכזי - כיכר רבין 2012
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 מרכז חמש למחול
 מחול מודרני בשיטת גרהם מרתה גרהם )1894-1991(, נחשבת לחלוצת המחול המודרני.
 גרהם פיתחה שיטה לפיתוח והכשרת רקדנים ולימים הקימה בית ספר להוראת השיטה. סגנון המחול שפיתחה מבוסס ברובו על הקימורים הטבעיים של הגב )עמוד השדרה( ועל תנועת הנשימה אשר מהווה
 את המקור לכל התנועות. שיטתה של גרהם מורכבת ומאגדת בתוכה אינספור עקרונות, תרגילים ומטרות הנלמדים באופן מקצועי לאורך
 שנים.בשיעור נכיר את תרגילי הבסיס בטכניקת גרהם. ביצוע תרגילים ושילובם כחלק משפת המחול בן-זמננו, העלאת רמת היכולת הגופנית, הגמישות,
 הקואורדינציה והזיכרון התנועתי.
 קומפוזיציהבמרכז חמש למחול נהוגה מסורת של עידוד וטיפוח היצירה האישית.
 בשיעורים מגלים התלמידים את השפה התנועתית הייחודית להם ובאמצעותה יוצרים בסוף השנה כוריאוגרפיה מקורית, פרי עמלם. תהליך
 היצירה מפתח בתלמידים יזמות, עצמאות, חשיבה יצירתית, מעורבות חברתית, מחויבות הדדית, גמישות מחשבתית, מנהיגות, סובלנות
 ופתיחות. היצירות האישיות מוצגות בערב עבודות בסוף השנה.
 מודרניהמחול המודרני התפתח בתחילת המאה ה-20 מתוך הבלט הקלאסי ונחשב כיום לסגנון המחול האומנותי הנפוץ והרלוונטי ביותר בעולם המערבי. המחול המודרני מקנה טכניקה, פיתוח גמישות, כוח ויציבה
 נכונה, יחסי גומלין בין קצב לתנועה, שימוש במרחב, פתוח הדמיון ושכלול היכולת האישית. אנו שמים דגש על טכניקת חימום שמטרתה
 שיפור הגמישות, היציבה ורכישת מושגים רחבים בתחום המחול. חימום הגוף - חימום חופשי שמטרתו הכנת הגוף לשיעור, התמצאות במרחב ומוטוריקה גסה. קומבינציה ניתנת לעתים מהפינה או במרחב
 ומטרתה לעבוד על הזיכרון התנועתי, יציבה ושילוב הנלמד במהלך השיעור.
 ג'אז שיעורי הג'אז מקנים לרקדנים יכולות רבות ומגוונות.
 השיעורים משפרים את היציבה, מלמדים את רזי הריקוד והופכים את הרקדנים למבצעים טובים יותר. השיעור בנוי מחימום יסודי של כל חלקי הגוף תוך שימת דגש על איכות התנועה, טכניקה, גמישות, קואורדינציה
 ושמיעה מוסיקאלית. שיאו של השיעור הוא בקומבינציות תנועתיות אנרגטיות המאפשרות לחוות את חווית הריקוד במלואה. פיתוח מודעות
 לגוף, יציבה נכונה, ביטחון ונוכחות.
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 מרכז חמש למחול
 קדם בלטבשיעור נלמדים תרגילים לעיצוב ראשוני של גוף הרקדן, פיתוח יציבות,
 חוש קצב, קואורדינציה והקניית טכניקה בסיסית לבלט הקלאסי.
 בלט קלאסי ופוינטשפת הבלט הקלאסי היא שפת המחול הכללית, אוצר מילים בצרפתית
 המתאר תנועות שונות, משמש עד היום רקדנים בכל רחבי העולם ומגדיר בצורה ברורה תנועות מופשטות. הבלט הקלאסי מציג עבודה לגובה ואינו
 מתמקד בקשר עם האדמה המפותח במחול המודרני. הבלט הקלאסי הינו סגנון מחול מייצג של התרבות המערבית בכלל
 ואירופה בפרט. על יסודות הבלט הקלאסי נבנו מירב טכניקות המחול המודרני הקיימות כיום. בעת הכשרת רקדנים תופסת הטכניקה
 הקלאסית מקום של כבוד כבסיס לכל לימודי המחול.
 מחול לגיל הרךיסודות המחול - לבנות ובנים בגילאי 5-3.
 בשיעורים, חווים הילדים לראשונה את עולם המחול ולומדים צעדי מחול ראשוניים. הילדים לומדים את טכניקות המחול והתנועה הבסיסיות
 בשילוב משחק, אביזרים ומוסיקה עשירה ומגוונת. במהלך השיעורים מושם דגש על שיפור המיומנות המוטורית והביטחון העצמי של הילדים
 תוך פיתוח הדמיון והכרות עם עולם המחול הקסום.
 היפ-הופ וברייקדנס ההיפ הופ משלב בסיס של ג'אז עם מוטיבים של "שבירת" הגוף
 )Isolation( ו"הפרדת" חלקי גוף שוניםבעבר היו ה"ברייק דאנס" וה"היפ-הופ" בעיקר נחלתם של חבורות רחוב.
 הז'אנר זכה להכרה בכל רחבי העולם בזכות החשיפה העצומה שניתנה לו ע"י הוידיאו-קליפים השונים ב- MTV וה"היפ-הופ" הפך לסגנון ריקוד
 בפני עצמו.שיעור ההיפ-הופ תחילתו בחימום והמשכו בלימוד קומבינציה. מטרת
 החימום היא חיזוק הגוף, עבודה על הגמישות ופתוח היכולת הספציפית הדרושה בהיפ-הופ "לפרק" חלקי גוף שונים ולהזיזם בנפרד משאר הגוף.
 מחול ישראלי המחול הישראלי משלב סגנונות רבים המבוססים על מחול אתני,
 פולקלור, מחול אמנותי ועכשווי מהתרבות הישראלית. להקות המחול הישראלי מייצגות את מרכז חמש למחול והיישוב שהם
 בכנסים, פסטיבלים, תחרויות מחול ומופעים בארץ ובעולם.
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 פרטים: יגאל יצחקי 03-9793031, הרשמה: משרדי חמש שהם 03-9723001
 השיטה המושלמת לטכניקותקרב הגנה עצמית
 חניכי החוג רוכשים ידע טכני בשילובאומנויות לחימה )ג'ודו , קראטה וג'יו ג'יטסו(כושר גופני, גמישות, זריזות ובטחון עצמי.
 מלבד זאת מחנך החוג לכוח רצון, כושר התמדה, הערכה וכבוד למדינה,
 להורים ובין אדם לחברו.
 החוג מתקיים בהנהלת ובהדרכת יגאל יצחקי דאן 8 )מסטר(,
 מספר פעמים אלוף ישראל, נציג רשמי של שיטת דניס הישרדות, ובהדרכת אור יצחקי דאן 2 )סנסאי(
 זכה במספר אליפויות ובעל תעודת הסמכה ממכון וינגייט.
 חשוב לך הביטחון העצמי והיכולת להתגונןחדש! השנה תפתח קבוצה מיוחדת לילדי גן וכיתה א'.
 החוג מתקיים במתחם אומניות הלחימה בכותר הפיסומתאים לילדים, גברים ונשים בכל גיל.
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 ספורטהספורט מלמד אותנו לנצח ביושר ולהפסיד בכבוד, משמע: "מלמד לחיות".
 בשהם מאמינים כי קהילה בתנועה היא קהילה בריאה. מנהל: אמיר בן עזר, רכזת חוגים: אורנה לוטן.
 אולם ספורט - תיכון: 03-9794003, אולם ספורט - ניצנים 03-9795199אולם ספורט אבן חן, כותר פיס - מרכז אמנויות לחימה: 03-9723015,
 אולם ספורט יהלו"ם - 03-5227407, אולם ספורט אבני החושן, מגרש הכדורגל - רחוב מודיעים
 החלקה אמנותית על גלגיליותספיר יוסף - בוגרת מכון וינגייט, אלופת הארץ לשנת 1999 ובעלת ותק
 של 8 שנים בהדרכת ילדים ונוער.ענף תחרותי המקביל לענף ההחלקה האמנותית על הקרח. מפתח שיווי
 משקל, כושר גופני, קואורדינציה ובטחון עצמי וזאת בעזרת משחקים המשלבים תרגול והנאה. במהלך השנה יתקיימו מבחני דרגות, תחרויות, מופע בהשתתפות כל ילדי הקבוצה ומשחקים המשלבים תרגול והנאה.
 n יש לרכוש גלגיליות.
 קפוארהעומר אלמליח - בוגר וינגייט מאמן מוסמך בקפוארה, בעל וותק רב באימון קפוארה. אומנות לחימה ברזילאית המשלבת לחימה וריקוד
 יד ביד עם אקרובטיקה ותנועה קואורדינטיבית, מפתח ביטחון עצמי, גמישות, קצב וקורדינציה.
 במהלך השנה יתקיים טקס חגורות )בתשלום נוסף( ותתקיימנה הופעות, פעילויות מיוחדות וסדנאות.
 SOL TAEKWONDO - טאקוונדו אייל שמש - אלוף הארץ 8 פעמים ברציפות, חבר נבחרת ישראל וסגל אולימפי, מקום 5 באליפות אירופה, מדלית זהב במכבייה. מאמן נבחרת
 ישראל לנוער לשעבר. טאקוואנדו - SOL TAEKWONDO ענף ספורט אולימפי באומנויות לחימה, המטפח את היכולות המנטליות והמוטוריות. מתאים לכלל הילדים, מגיל
 5 ומעלה.n יש לרכוש חליפות אימון, מגינים, חגורות ותעודות הסמכה במהלך
 השנה, בתשלום נוסף.
 הישרדותיגאל יצחקי - דאן 8, אור יצחקי- דאן 2 וצוות מדריכים מורשים של דניס הישרדות. שילוב אומנויות לחימה )ג'ודו, קראטה, ג'יו ג'יטסו(. מפתח כושר גופני, גמישות, בטחון עצמי, משמעת, כח רצון וכושר
 התמדה.n יש לרכוש חליפות אימון, מגנים, חגורות ותעודות הסמכה במהלך
 השנה בתשלום נוסף.
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 ג'ודורמז ממיסטלוב - מאמן מוסמך ואולימפי במועדון הג'ודו הישראלי.
 בשנת 2011 זכה המועדון ב- 33 מדליות באליפויות ישראל.לימוד ושיפור מיומנויות ותרגילים בג'ודו. פיתוח כושר גופני, חשיבה
 מהירה, גמישות וכח. n במהלך השנה יתקיימו תחרויות ומחנות אימונים )מחוץ לשוהם(.
 n יש לרכוש חליפות, חגורות ומבחני דרגה בתשלום נוסף.
 MMA- קראטה וקרב מגעחזי רכטמן - מאמן בכיר, חגורה שחורה דאן 2, אלוף ישראל לשעבר
 באגרוף תאילנדי, קראטה ואגרוף, בוגר מכון וינגייט.קראטה וקרב מגע אומנויות לחימה משולבות, השיטה המודרנית לחיזוק
 הגוף, שיפור היכולות המוטוריות והקורדינציה, טיפוח הביטחון העצמי והקניית הידע והיכולת להגנה עצמית. שילוב של קראטה, קרב מגע
 ואגרוף תאילנדי תוך כדי שימור היתרונות וחיפוי על החסרונות של כל שיטה בנפרד.
 n יש לרכוש חליפות קראטה ומגנים במהלך השנה בתשלום נוסף. n לקבוצות החטיבה, נוער ובוגרים, אימון נוסף לבחירה בתשלום נוסף.
 הוקי רולריבגני מרגוליס - שחקן נבחרת ישראל ובעל תואר ראשון בחינוך גופני.
 חוג ההוקי רולר זוכה להצלחה רבה בקרב ילדים ונוער. החוג משלב ספורט והנאה, ותורם לפיתוח הקואורדינציה, מהירות
 המחשבה, זריזות ויציבות. במסגרת בית הספר להוקי רולר מתקיימת ליגה לאומית בה לוקחים החניכים חלק ואף זוכים להשתתף בליגת הוקי
 קרח במטולה.
 התעמלות ילדיםרוני שומרון - תואר ראשון בחינוך גופני, מורה בכיר, התמחות בגיל הרך.
 השיעורים יועברו על ידי רוני שומרון וצוות מורים ועוזרים.פעילות גופנית המתבססת על לימוד חיזוק ותרגול מיומנויות תנועתיות.
 מטרת הפעילות לשפר את היכולות המוטוריות והתנועתיות והכשרים הגופניים כשיווי משקל, התמצאות במרחב, קואורדינציה, חיזוק הגוף
 ושיפור היציבה יחד עם יכולות רגשיות - ביטחון עצמי, העלאת תחושת מסוגלות וכישורים חברתיים.
 אקרובטיקה והתעמלות קרקעבי"ס "סנונית" - באחריות מקצועית של רותי זוהר וצוות מקצועי בכיר.
 קבוצות מרמת מתחילים ועד נבחרות ייצוגיות, בדגש על הכנה להופעות בפני קהל. במסגרת החוג יפתחו המשתתפים יכולות גופניות שונות - יציבה, ביטחון עצמי, תנועה - תוך שימוש במכשירים רבים ומגוונים,
 כגון: ארטרק, קפציות, קורות, ארגזים, ספסלים ועוד.
 ספורט
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 התעמלות אומנותיתריטה קורש - מאמנת להתעמלות אומנותית, אלופת אזרבייג'אן ובעלת
 תואר ראשון בחינוך גופני. וצוות מדריכות, אלופות ישראל 2009, בוגרות קורס מדריכים בווינגיט.
 ענף ספורט אולימפי המבוסס על ריקוד, בלט ואקרובטיקה בעזרת המכשירים: כדור, סרט, חישוק, דלגית ואלות. במהלך האימונים הבנות
 מפתחות יציבה, קואורדינציה, גמישות, חיזוק שרירים ושמיעה מוזיקלית. הבנות משתתפות במופעים אומנותיים רבים המפתחים את ביטחונן
 העצמי ואת כושר עמידתן מול קהל.
 משחקי שכונהבהדרכת שלומי איילון - עשרות משחקי השכונה המשגעים של פעם:
 תפסוני, שלושה מקלות, קפיצה בחבל, מחבואים, גומי, מחניים, שני דגלים, קרב תרנגולים ועוד. תוך כדי המשחק בחיק הטבע נפתח כישורי
 חיים, התמדה, שיתוף פעולה, כושר גופני, חיזוק שרירים, קואורדינציה ומוטוריקה עדינה וגסה.
 זומבה- נשים ונערותדליה עדן אור - בעלת תואר ראשון בחינוך גופני. מדריכת זומבה
 מוסמכת.תוכנית כושר חדשנית המשלבת ריקודים לטיניים )סלסה, קומביה,
 סמבה( ומקצבים מכל העולם )ריקודי בטן והיפ- הופ(.השיעורים אנרגטיים ותוססים. בואו להסחף בחוויית כושר חדשה ומהנה.
 פלדנקרייז - נשים בלבדאביה דוד - בוגרת בקורס הכשרת מורים מטעם מכון וינגייט ומוסמכת מטעם הפדרציה הבינלאומית. משנת 2001 .חברה באגודת המוסמכים
 בשיטת פלדנקרייז בארץ.שיפור מיומנות תנועות הגוף, מניעת מאמץ יתר או שימוש לא מתאים
 בגוף, קואורדינציה וזקיפות טובה, שמירה על גמישות, שיפור יכולת הריכוז והערנות.
 ריצות שדה- גברים ונשים יוסף גזאצ'ומאמן - מוסמך לאתלטיקה מטעם וינגייט, אלוף ישראל
 לריצות למרחקים, בעל וותק רב באימון נוער ומבוגרים. במסגרת החוג יפתחו הרצים את יכולתם לרוץ למרחקים וסיבולת לב
 ריאה. הריצות מתקיימות בסביבות שוהם, מעבר למפגשי הקבוצה יקבלו המתאמנים הדרכה לאימונים אישיים. במהלך השנה יצאו המתאמנים
 לתחרויות ארציות בריצות שדה הן כיחידים והן כקבוצה.
 ספורט
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 אייקידומאמן סמסאי, גיא סער- חגורה שחורה דאן 4 מוסמך מכון וינגייט,
 סיידוקאן ארצות הברית, איקיקאי אייקדו ופןאומנות לחימה יפנית רכה ודרך חיים. במקורה מלוחמי קיסר יפן
 )הסמוראי(. אוסף של טכניקות שנועדו להגנה מפני תקיפה. האייקידו טוב לחיזוק הבטחון העצמי ומשפר את הבריאות הגופנית: ממריץ את
 המחזוריות בגוף, משחרר ומגמיש אתהמפרקים ומפתח יציבה נכונה.
 כדור רשת - קבוצות נפרדות לנשים, גברים ונערותדבי יישק - מאמנת מוסמכת מטעם וינגייט ושחקנית כדורעף לשעבר.משחק הכדור רשת הינו משחק כדור קבוצתי ותחרותי, המבוסס ברובו
 על חוקי הכדור עף, ומתקיים על מגרש זהה לו. בכדור רשת תופסים את הכדור ויש למסור אותו ולא לחבוט בו וכן מותרת
 אחיזה לפרק זמן של שניה.
 קונג פואבשלום גלילי- מוסמך מטעם וינגייט, תלמיד בכיר של סיפו אלי איבגי
 )אלוף עולם בכלי לחימה(קונגפו- אומנות לחימה סינית המבוססת על חיקוי תנועות של חיות,
 התגוננות מול כלי לחימה קרים וחמים, למידה של כלי לחימה מסורתיים כגון: נונצ'קו, סאן גו ג'ון, מקלות שונים, חרבות ועוד.
 האימונים מקנים לתלמידים בטחון עצמי, כושר גופני, גמישות, קורדינציה, ריכוז ושליטה עצמית. השיטה גם עוזרת לבעיות קשב וריכוז.
 n יש לרכוש חליפות אימון, מגנים, חגורות ותעודות הסמכה במהלך השנה בתשלום נוסף.
 איגרוף תאילנדי איציק-לו - בעל ניסיון של 13 שנה בתאיי-קיקבוקסינג מקצועני, למד אימן והתחרה בליגות הגבוהות ביותר בעולם במקצוע זה בתאילנד יפן וקמבודיה במשך למעלה מ-5 שנים, בעל תואר אלוף אצטדיון תאילנד לשנת 2002. מאמן מוסמך לאגרוף תאילנדי מטעם ממשלת תאילנד.
 מאמן מוסמך מטעם המכללה האקדמית במכון וינגייט קטינים ובוגרים.פעיל בסמינרים ובתחרויות בארץ ובחול ומאמן אישי.
 לחימה עתיקה המתאפיינת בפשטותה ויעילותה להגנה עצמית, מקנה בטחון עצמי בשילוב עם עיצוב ופיתוח הגוף והכושר. שילוב של עבודה בשקי איגרוף, כריות אימון בזוגות. מתאים לנשים וגברים כאחד, שיטת
 אימון מיוחדת לילדים.n יש לרכוש חליפות אימון, מגנים, כפפות ותעודות הסמכה במהלך השנה
 בתשלום נוסף.
 חדש
 חדש
 חדש
 חדש
 ספורט
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 פילאטיסחיזוק והגמשת השרירים, שיפור היציבה תוך כדי עבודה על כל מערכות השרירים.
 עיצובעבודה ממוקדת לחיזוק וגמישות הגוף באמצעות אביזרי כושר.
 עיצוב דינאמילחיזוק וחיטוב הגוף בתוספת עבודה על סיבולת לב/ריאה.
 פיטבולחיזוק והגמשת השרירים תוך שימת דגש על שיווי משקל ויציבה נכונה בעבודה עם כדורי כושר גדולים.
 זומבההטרנד החם שכבש את העולם! מוסיקה סוחפת במקצבים לטיניים. רוקדים, נהנים וגם "שורפים שומנים".
 סטודיו חמש- לנשים בלבדפנינית גריידי -מדריכת חדר כושר ועיצוב הגוף, בוגרת ביה"ס למאמנים ומדריכים במכון וינגייט, מורה מוסמכת לשיטת פילאטיס מטעם בי"ס דליה מנטבר ווינגייט, מדריכה מוסמכת להתעמלות לנשים בהריון ולאחר לידה
 מטעם אוניברסיטת ת"א, מדריכת "זומבה" מוסמכת, סגנית "מרת ישראל" לשעבר בענף פיתוח הגוף וספורטאית השנה מטעם הועד האולימפי לשנת 1991-1992. בעלת ותק וניסיון של 20 שנה בתחום הכושר הגופני.
 בסטודיו של פנינית במרכז חמש מתקיימים שיעורים במגוון תחומים: גמישות, שיפור יכולת הריכוז והערנות.
 ספורט
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 ספורט
 n מועדון כדור רגל שוהם: יוסי בן חיים | 052-8454153
 n מועדון כדור סל מכבי שוהם: חן ויסוקר | 052-6608199
 n מועדון כדור סל אליצור: רון רובין | 054-5233757
 n מרכז הטניס שוהם: אריה ריבלין | 052-3356647
 n מכבי שוהם טניס שולחן: עדי סידלר | 050-2222107
 n התעמלות אומנותית: ריטה קורש | 050-8166973
 n מכבי שוהם שחיה: רפי שטופמן | 054-2569555
 n מועדון ריצה שוהם: דרור שגב | 054-6868692
 n מועדון פאטנק: קובי גריאט | 050-5230625
 n מיט"ב ספורטילנד: מיקי פינדר | 050-9731625
 אגודות הספורט- 2012
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 מתחם יחידת הנוער הבית הסגולבמהלך החופשים המקום מספק מקום בילוי איכותי ונעים לנוער. במקום,
 משחקי טלוויזיה, מחשבים, משחקי קופסא, קיוסק, סנוקר, ביליארד וכו. בנוסף מתקיימות פעילויות מיוחדות כגון: מסיבות, הקרנות סרטים, ערבי
 קריוקי ועוד. מתחם הבית הסגול ממוקם ביחידת הנוער, עמק איילון 49 ופתוח בימים חמישי ושישי במהלך השבוע וכל ערב ולילה במהלך החופשים. הכניסה חינם לבעלי כרטיס נוער ישובי )הרשמה לכרטיס ביחידת הנוער שלוחה
 4 או באמצעות נציגי מועצת הנוער בבתי הספר(.
 "קפה לנוער"בית קפה ייעוצי ואינטימי לכל מי שבא לשבת לשתות משהו חם ולפטפט על דברים המעסיקים אותו ביום יום. המקום מאוייש על ידי רכזת יחידת
 הנוער ומתנדבים המוכשרים לנושא. מה שנאמר בקפה נשאר בקפה. n ראשון ורביעי 20:00-22:00.
 הרכבי מוסיקההרכבים המעוניינים להתאגד לקבוצות נגינה חדשות או קיימות מוזמנות
 לפנות ליחידת הנוער ולקחת חלק בערבי הלהקות בישוב ובאירועי תרבות שונים. כמו כן ניתן להשתמש בחדר החזרות שבמתחם במחיר
 של 20 ₪.
 יחידת הנוער תשע"ב 2011-2012יחידת הנוער מפעילה במהלך השנה פעילות ענפה, איכותית ומקצועית לנוער, חיילים וצעירים בשוהם. יחידת הנוער ממשיכה במהפכה של השנה האחרונה
 ומתאימה עצמה לצרכי הנוער בישוב. פעילויות יזומות, פיתוח והעצמה וכן פעלויות תרבות ופנאי לנוער ולצעירים.
 "הבית הסגול":שד' עמק איילון 49. טלפון: 03-9794530. פקס: 03-9794118מורן דורון - מנהל יחידת הנוער והצעיריםגיא יעקובוביץ - רכז מנהיגות צעירה ומשלחות נועראלון מרקוס - רכז פרוייקטים, חיילים וצעיריםדיקלה יחידי - רכזת תרבות והתנדבותאדווה זלקוביץ - רכזת סיורי גנים, קידום והעצמהאתי גרוס - רכזת נוער דתי
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 יחידת הנוער
 סטיילינג לנערות )קבוצה אחת מעורבת וקבוצה אחת לבנות דתיות( המשתתפות עוברות תהליך אישי של רכישת מיומנות בהתאמת בגדים
 ע"פ מבנה הגוף, התאמת צבעים ע"פ הנתונים האישיים והבנת משמעות הבגדים שהן בוחרות ללבוש-שפת הבגדים- מה אומרים עלי הבגדים
 שאני לובשת? בנוסף עוסקת הסדנא בדימוי הגוף שלי - בעולם בו הרזון הוא "הרצוי", מי קבע זאת וכיצד להתמודד עם הדרישה הבלתי אפשרית
 הזו? 8 מפגשים. עלות הקורס כ-600 ₪ לנערה. n קבוצה מעורבת וקבוצה לבנות דתיות.
 חוגי סיור - מיועד לכיתות ז'-ט'טיפוח מנהיגות סביבתית צעירה, פעילות שבועית בנושאי שטח, סיירות
 וסביבה, 14-18 ימי טיול בסופי שבוע ובחגים. השתתפות באירוע סביבתי ציבורי וכן הכנה לקורס הדרכה בסוף כיתה ט'. )תשלום לטיולים יגבה
 נפרד(. 200 ₪ לחודש מספטמבר עד יוני.
 קבוצת טיולי אתגר
 מיועד לנוער וצעירים שאוהבים לחיות את הטבע והשטח. יחד נבנה את תוכניות הטיול מהזמנת האוטובוס ועד המדורה ונצא יחד לטיולים
 חווייתיים ייחודיים המותאמים לכם המשתתפים. במהלך השנה יתקיימו כ-5 טיולים מהדרום ועד לצפון. המחיר יקבע בהתאם לתוכנית שתיבנה
 ע"י הקבוצה.
 מד"צים ח' של מנהל חברה ונוערמסגרת חינוכית אינטימית לנערות ונערים שמעוניינת להשתלב בפעילות ערכית ומקדמת תחת הכוונתו של מנהל חברה ונוער מחוז מרכז. מתאים
 מאוד לחברים המחפשים מסגרות חלופיות לתנועות הנוער בישוב. מפגשים שבועיים.
 מדצים ט'קורס הדרכה מקצועי וחברתי למעוניינים להשפיע על חניכים צעירים וללמוד על מנהיגות ועשייה בקהילה. הקורס כולל: מתודיקה, אמצעים לבניית פעולה, בניית קבוצה, פיתוח טכניקת עמידה מול קבוצה, תכנים
 חברתיים ועוד. n בסיום הקורס תצא הקבוצה לסמינר מד"צים ארצי. מותנה בראיונות התאמה.
 קואוצ'ינג לנערותהעצמה ופיתוח אישי בנושאים הקשורים לדימוי גוף, שפת גוף, ביטחון
 עצמי והרצון לעשות שינוי. הקניית כלים חדשים להתמודדות עם דילמות מחיי היומיום, תוך בניית תוכנית אישית לכל משתתפת.
 12 מפגשים, עד 10 משתתפות בקבוצה. n מותנה בראיון התאמה ובמינימום נרשמות. ניתן לפתוח קבוצת נערים
 על פי דרישה.
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 יחידת הנוער
 פרלמנט נערותקבוצת מנהיגות איכותית של נערות ממגוון מסגרות ביישוב. הקבוצה
 תעבור תהליך למידה מגדרית והעצמה בשילוב פרויקטים ייחודיים שיותאמו לקבוצה. בין השאר הקבוצה תיפגש עם נשות מפתח בחברה
 הישראלית.המפגש יתקיים אחת לשבוע ביום ובשעה שיבחרו על ידי הקבוצה.
 n מחיר המפגשים - כ-300 ₪ בשנה עבור נסיעות מחוץ ליישוב, סדנאות
 והרצאות.
 תרפיה באומנותבמהלך המפגשים נשתמש בשפת האומנות כדי לקדם ולהעצים כל אחד
 ואחד ממשתתפי הקבוצה. נאתר את מוקדי הכוח, חיזוק הדימוי העצמי החיובי, טיפוח יוזמה וכישורי חשיבה, רכישת כלים להתמודדות בונה עם
 אתגרי החיים. נעצים את ה"אני" ונפעל להידברות עם ה"אחר".n 12 מפגשים, מחיר הסדנא כ- 750 ₪.
 מחשבות ורגשותהקבוצה תדון במחשבות המעסיקות את הנערות והנערים של היום סביב מודל אפרת )אירוע-פירוש-רגש-תגובה(. הקבוצה תהווה כר פורה ומכיל
 לנושאים השונים המעסיקים את הנערים/ות ביום יום, בלימודים, בקבוצת השווים, בבית וכו'.
 n 14 מפגשים. מחיר 200 ₪.
 מובילי הדרךקורס ייחודי להכשרת מתנדבים בישוב. הקורס ישלב הכשרות שונות סביב אומנות הבמה - טכניקות מסירה, מתודיקה, עמידה מול קהל,
 ליצנות ועוד. הקורס ישלב מפגשים עיוניים ומעשיים בקבוצות ושכבות אוכלוסייה נזקקות. בתום ההכשרה יקושרו המשתתפים לאפיק התנדבותי
 בתחום בו עברו הכשרה.
 בית מדרש מפגשים מונחים דתיים וחילונים בנושאים אקטואליים שונים הקשורים לחברה הישראלית, לתרבות ולמורשת ישראל. פרויקט משותף ליחידת
 הנוער, מנהל חברה ונוער וגשר. n 10 מפגשים. מחיר כ-300 ₪.
 "אני בר מצווה" לבנים המציינים בר מצווה בשנה הקרובה. סדרת מפגשים ערכיים, על מנהיגות, הטכס והסמל, מפגש עם סופר סת"ם, סיור לירושלים ועוד.
 n 10 מפגשים.
 תוכנית בנות מצווהלבנות המציינות בת מצווה בשנה הקרובה. 10 מפגשים של אימא ובת סביב דמויות נשים ותכונותיהן משרה ורבקה ועד נעמי שמר )בשיתוף
 ארגון מת"ן(.
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 מועצת נוער ישוביתפעילות דמוקרטית ייצוגית של נוער שוהם; נציגים מכל גופי הנוער ביישוב, לפי מגזרים, תנועות,
 וגילאים. למועצה פעילות ארצית ומחוזית ענפה המקיימת פרויקטים יישוביים לנוער בתחומים רבים, מאירועי תרבות ועד לכנסים וערבי שיח. בנוסף, מועצת הנוער מייצגת את הנוער מול גופים
 ממסדיים כגון: בית הספר, המועצה המקומית ועוד. מפגשים שבועיים קבועים. כניסה למועצה מותנה בבחירות הנערכות בבתי הספר ותנועות הנוער.
 שותפות 2000 - מנהיגות עם שורשים – שכבת כיתות ז'כחלק מעבודת השורשים שנערכת בשכבת כיתות ז' בחטיבת יהלו"ם, מתגבשת משלחת חילופי
 נוער לניו יורק, ארה"ב. תהליך ההכנה, השליחות, הייצוג והחוויה מעבירים את הנערים תהליך עמוק ומשמעותי הנוגע בזהות יהודית וישראלית, ציונות ומנהיגות.
 n מחיר משוער כ-1600$ )משוער(.
 משלחות נוער - כיתות י'–י"ב'כחלק מהתפיסה של בני נוער כנציגים של עצמם, של הישוב ושל המדינה, אנו מוציאים משלחות
 נוער לחו"ל במסגרת חילופי נוער. לקראת המפגש עם האחר, הנוער עובר תהליך לגיבוש זהותו הישראלית והציונית והקניית כלים הסברתיים.
 השנה יחידת הנוער מתכננת לארח ולהתארח באהאוס והמבורג גרמניה. מותנה בראיונות קבלה.
 n מחיר משוער כ-1300$.
 קורס שגרירים צעיריםפרויקט משותף וייחודי של יחידת הנוער, המרכז הרב תחומי ומשרד החוץ. תוכנית חינוכית ערכית,
 רב תחומית וחווייתית, המשלבת תחומי ידע מגוונים וכישורי חיים. הקורס מעניק ארגז כלים מעשיים ומקנה מיומנויות מעולם הדיפלומטיה וההסברה. הקורס עוסק בתכנים שונים כגון: פיתוח זהות
 יהודית וישראלית, מדעי המדינה, סמל ומשמעויות, מנהיגות צומחת, הקשבה ותקשורת, דוברות, יחסי ציבור, שיווק, תקשורת בין אישית, גישור, אימון, תורת הנאום, עקרונות הפרזנטציה ועוד.
 n כ-25 מפגשים. מחיר כ-1300 ₪.
 קבוצת הורים למתבגרים - קבוצות הורים לפי שכבות גילאים. קבוצות ההורים יקבלו כלים וגישות לשיפור התקשורת בבית. שיתוף ומעורבות בחיי המתבגר, הצבת גבולות והעלאת דילמות.
 n 6 מפגשים, 400 ₪ ליחיד, 600 ₪ לזוג.
 יחידת הנוער
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 יחידת הנוער
 במהלך השנה ייפתחו קורסים וסדנאות נוספים לבני נוער בהתאם לצרכים שאתם תעלו. הפרטים יפורסמו בפייסבוק של יחידת הנוער, בדף הבית של יחידת הנוער באתר חמש, דרך תנועות הנוער, בתי הספר ובעיתונות.
 חפשו אותנו ב- "יחידת הנוער הבית הסגול"
 קורס D.J. לנוער מפגשים שבהם הנוער לומד על תורת המקצוע וכן לומד ומתנסה בתחום. בסיומו
 של הקורס יערכו המשתתפים מסיבת סיום שבה יציגו את יכולתם מול נוער שוהם. 10מפגשים. מחיר הקורס כ-450 ₪.
 n מותנה במינימום משתתפים.
 קורס קולנוערמפגשים מרתקים עם צוות מקצועי המלווה את הקבוצה ליצירת סרט קצר שיוקרן
 ביישוב. במהלך הקורס הקבוצה לומדת על כתיבת תסריט, חלוקת תפקידים, משחק, צילום ועריכה. 15 מפגשים. מחיר הקורס כ-700 ₪.
 n מותנה במינימום משתתפים.
 מערכת עיתון יישובית- כיתות ז'-י"בפיתוח מיומנויות כתיבה עיתונאית לנוער. הקבוצה תלמד את העבודה העיתונאית על
 כל גווניה מהתחקיר, דרך הכתיבה ועד להוצאה לאור בבית הדפוס שיווק והפצה. 8 מפגשים. מחיר הקורס כ-500 ₪.
 n מותנה במינימום משתתפים.
 תנועות נוער - ד' – י"ב' קן הנוער העובד והלומד, שבט הצופים וסניף בני עקיבא, מציעים לנוער ביישוב פעילות
 מנהיגות ערכית, תנועתית וקהילתית. פעילות קבועה בימי שלישי וסופי שבוע, לצד אירועי שיא ומפעלים תנועתיים בחופשות ובחגים.
 צופים: 054-2440824הנוער העובד והלומד: 054-9732696
 בני עקיבא: 052-3662751, 052-3662753
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 חוגיםהקו המדליק- חוג קומיקס
 נעם שמש - צייר ואמן, קומיקסאי, קריקטוריסט, מאייר ומצייר על קירות. איור וקומיקס כאמצעי לביטוי אישי, ע"י שימוש בעשייה
 אומנותית עכשווית.מטרת החוג לתת את הכלים הדרושים ליצור קומיקס וקריקטורות, תוך
 שימוש נכון במלל במהלך יצירת הקומיקס והעברה של תוכן מילולי לתמונות ויזואליות.
 פרויקט חצי שנתי, הפקת חוברת מיצירות הילדים, פרויקט סוף שנה ציור על קיר ביישוב עם ילדי החוג.
 מהלב אל הנייר-חוג לכתיבה יוצרת איריס פייפר - מנחה מוסמכת לכתיבה יוצרת.
 לראשונה בשוהם מתלכדת קבוצה כותבת איכותית ותומכת.הסדנה מיועדת לילדים המעוניינים לטפח ולפתח את יכולת הכתיבה
 שלהם. במסגרת הסדנה ייחשפו המשתתפים לסוגים מגוונים של כתיבה, ילמדו למצוא את שפה האישית והמיוחדת שלהם, והכול באווירה תומכת,
 שמחה, רגישה ויצירתית. פרויקט חצי שנתי, יצירות נבחרות יזכו לפרסום ראשון ביישוב.
 פרויקט סוף שנה, ייערך מפגש חגיגי בו כל ילד יקבל חוברת ערוכה,עם מיטב יצירות משתתפי החוג.
 חמש ספרייהמנהלת הספרייה: דינה מזרחי, כותר פיס, רח' הכרמל 6 טלפון: 03-9723048
 הספרייה הציבורית בשוהם הוקמה בשנת 1996 ומכילה כיום כ- 29,000 כותריםבתחומים שונים.
 בספרייה חדר עיון הכולל ספרי עיון שונים ומגוונים ומחשבים מחוברים לרשת האינטרנט.בספרייה שירותי הדפסה ושכפול )בתשלום(. במהלך השנה יועשרו מנויי הספרייה בתחומי הספרות והמידע,
 בדגש על שינויים טכנולוגיים ומידענות.בקרוב יעלה לאינטרנט קטלוג הספרייה. הקטלוג יאפשר למנויים חיפוש ועדכון מהבית על הימצאותו של ספר
 מסויים בספרייה, כמו כן יוכל המנוי לבדוק כמה ספרים נמצאים בביתו ומה מועד החזרתם. במקביל, ממשיכה הספרייה בפעילויות לחיזוק ועידוד הקריאה ובראשו פרויקט מצעד הספרים, חוגים, סדנאות,
 שעות סיפור ומפגשי סופרים.
 נשמח לראותכם בין קוראינו.
 חדש
 חדש
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 ספריה
 שעת סיפור – לגילאי 3-5 בכל יום ב' אחה"צ בספרייה, מייטב הסיפורים מסופרים ע"י טובי המספרים.מפגשי ספרות לילדים, נוער ומבוגרים.
 מצעד הספרים השנתי פרויקט ישובי-ארצי לעידוד הקריאה, ד'-ו' בשיתוף בתי הספר היסודיים ביישוב.הדרכות בספרייה תלמידי כיתות ב' יקבלו הדרכה בספרייה, בתיאום עם בתיה"ס.
 קראתי נדבקתי פרויקט עידוד קריאה לכיתות ג'.חגיגית שבוע הספר בשהם.
 מועדי הפעילויות יפורסמו בלוחות האירועים בכל חודש.
 שעות פתיחת הספרייה:מדור השאלה:
 ימים א', ג', ד', ה' 16:00-20:00ב' 10:00-14:00, יום ו' 09:00-12:00
 חדר עיון:ימים א', ג', ד', ה' 14:00-19:00, יום ב' 10:00-14:00
 כניסת קהל עד 15 דק' לפני שעת הסגירה
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 ברליץ עולם ומלואו לאור ההצלחה של השנה שעברה - אנחנו מרחיבים
 את פעילות לימוד השפות של "ברליץ"
 אנגלית בכל הרמותקורסי אנגלית בכל הרמות, שיאפשרו לך לשפר את יכולת השיחה, הניסוח, אוצר המילים והדקדוק באנגלית,
 באמצעות תרגול סיטואציות מחיי היום יום. הקורס מועבר באמצעות מורים דוברי אנגלית כשפת אם באמצעות שיטת לימוד יעילה המספקת כלים לשימוש
 אקטיבי בשפה. 20 מפגשים. בימי רביעי
 ספרדית מתחילים ורמה בינוניתהקורס יאפשר לכם להתמקד בדיבור ספרדית, תוך שילוב בין אוצר מילים שימושי לבין דקדוק במצבים מחיי היום-יום. לאורך השיעור שומעים ומדברים רק ספרדית עם מורה צמוד דובר ספרדית כשפת אם. 16 מפגשים
 ספרדית מתחילים: ימי רביעי 19:30-21:45 ספרדית בינוניים: ימי שני 19:30-21:45
 איטלקית מתחילים ורמה בינוניתהתמודדות עם השפה האיטלקית בדיוק כפי שלומדים שפת אם: בכלים טבעיים,
 במצבים אמיתיים ובנוחות. השגת ביטחון ושטף דיבור איטלקית באווירה טבעית ורגועה.16 מפגשים.
 איטלקית מתחילים: ימי רביעי 19:30-21:45 איטלקית בינוניים: ימי שני 19:30-21:45
 פורטוגזית למתחיליםבמהלך הקורס נתמקד בדיבור בשפה הנרכשת
 ובאמצעות צוות מורים מיומן ומקצועי תגיעו ליעדכם. 16 מפגשים. ימי שני 19:30-21:45
 המחיר הזול ביותר בארץ ממשיך.... 1,950 ₪ לקורסים באיטלקית, ספרדית ופורטוגזית.
 2,800 ₪ לקורסים באנגלית.n תחילת הקורסים: 24.10.2012
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 מוסר יהודי?ערכים ומוסר ביהדות/ איתן גור אריה. קורס ייחודי על דילמות ערכיות בתרבות ישראל.
 אם אתם אנשים בעלי סקרנות אינטלקטואלית ועניין בתרבות היהודית והישראלית הרוצים לפתח אוריינות ולנהל דיאלוג עם מקורות היהדות מתקופת התנ"ך ועד ימינו בשאלות של מוסר, ומסקרן אתכם מה אמרו הוגי מחשבת ישראל על המתח
 שבין דת ומוסר? וכיצד מתמודדת התרבות היהודית עם דילמות כגון היחס בין לימוד למעשה, בין דת לאומנות ויצירה, או כיצד מתמודדים חיים ומתנהלים עם הדיבר "לא תענה ברעך עד שקר", ומצוות "לא תשקרו איש בעמיתו"?
 היכן היה האל בשואה? למה אנשים חוטאים ועוד ועוד נלמד בתוכנית ייחודית המוקדשת לעיון בסוגיות של ערכים ומוסר ברמה האישית והציבורית. הדיונים כולם ממוקדים במקורות מן התרבות היהודית לדורותיה ועיונים בתרבות הישראלית
 האקטואלית, בת זמננו. הלימוד מורכב משני חלקים: לימוד פרונטלי ולימוד מדרש עצמאי עם טקסטים שונים.
 24 מפגשים בימי ד' בשעה 18:00-19:30
 עשרה קבין של יופי ירדו לעולם - תשעה נטלה ירושלים ואחד כל העולם כולו)בבלי, סדר נשים(
 סדרת סיורי איכות בירושלים בהדרכת אסתר סעדלעלות לירושלים ולרדת העירה, שישי 19/10
 כל ירושלמי מכיר את הביטוי "לרדת העירה". נסייר במרכז ירושלים עם סיום העבודות של הרכבת הקלה, נחשף רחוב יפו במלוא יופיו. בניינים מנדטוריים מרשימים - בנין הדואר, בנין אנגלו פלסטינה ובנין גנרלי. נסייר בכיכר ספרא, נהנה
 מיצירות האומנות בגן דניאל , נרד לרח' כורש דרך "ג'ונגל אורבאני" לצפות ב"רזי גן העדן" היצירה המופלאה של מרי בליין, נמשיך אל נחלת שבעה, נבקר, בקופרטיב של קרמיקאיות, חצר פיינגולד, בריכת ממילא, מחנה ישראל על הפטיו המרוקאי
 שבעיבורה, נעלה לכיכר ציון נבחין וניזהר שלא לדרוך על... הפסל הנמוך ביותר בבירה.
 במורד הר הזיתים, שישי 16/11בהר הזיתים כרוכות מסורות יהודיות ונוצריות רבות. דרך הר הזיתים ברח' דוד מבנו אבשלום, עליו היו מדליקים משואות
 להודיע על ראש חודש, בו גר ישו בשבוע האחרון לחייו ועלה לשמים לאחר תחייתו. נבקר בכנסיית דומינוס פלביט- כנסיה בצורת דמעה המסמלת את בכי ישו בשעה שניבא את חורבן ירושלים, נבקר בחצר מנזר הנשים הרוסי מריה מגדלנה ובכנסיית הבצלים הרוסית, נמשיך לכנסיית גת שמנים - כנסיית היגון והגן שממנו יצאו ישו ותלמידיו לאחר הסעודה
 האחרונה. נסיים את הסיור במערת הקבורה של מרים.
 סיור חנכיות, מוצאי שבת 15/12אורות הקודש של החורף הירושלמי, הימים מתקצרים, רב חושך, תושבי העיר בני הדתות העמים והתרביות השונות חוגגים
 חגי אור. נסייר ברובע היהודי בחג החנוכה נצפה במגוון רחב של סוגי חנוכיות בכניסות לבתים ועל עדני החלונות, נמשיך לרובע הנוצרי המתקשט בכתובות אור ועצי אשוח זוהרים לקראת חג המולד הקרב.
 בדרך היורדת אל הכפר- סיור בעין כרם, שישי 18/1סיור בכפר הציורי והיפה עין כרם, הטובל בירק בעת פריחת השקדיות המדהימה! סיפור חייו של יוחנן המטביל, ביקור מריה
 הקדושה בכפר, המקום בו נפתחה האדמה ובלעה אם ובנה. נשמע את סיפור האוצרות החבויים בקירות בתי הכפר.נסייר בין מנזרי הכפר, נרד במשעוליו, נתבשם מבוסתניו, נטייל בין בתיו, נציץ לסדנאות אומניו.
 מומיה, מלך ומלאך - רח המלך דוד, שישי 15/3נלך לאורך שני רחובות ירושלמיים מוכרים, אך מלאים בהפתעות נסתרות: רחוב המלך דוד ורחוב אגרון. נסייר בשכונה
 הראשונה ליציאה מהחומות, נשיר עם יהורם גאון ליד המרכבה נבקר בימין משה, נראה מנזר מפואר, מומיה מצרית אמיתית, מרתף תפילה ייחודי מואר באור כוכב, כנסייה נשית, בית קברות רחב ידיים ושכונה בה כל בית עולה פי שניים מבתים אחרים
 בעיר, פטיו מזרח תיכוני יפהפה, מלאך ענק החקוק על מגדל ותצפית נפלאה על מרכז העיר.
 אופקים
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 הרצאות חובקות עולם מבית "מסע אחר" סדרת הרצאות בוקר באווירת בית קפה,
 באולם בית התרבות בימי שישי בשעה 10:00-11:30
 המידבור בצפון סין - התפשטות המדבר וניסיונות ההתמודדות של הסינים עם התופעה: אנשי מערות במחוז המוסלמי של סין המוכרחים להגר ליישובים אחרים.
 מונגוליה - ארץ המרחבים הפתוחים - מסע צילומי של נופי מונגוליה המרהיבים, והצצה לחיי הנוודים המונגולים - חיי היומיום ומנהגים.
 בריחת מוחות מאפריקה למערב - המחסור בכוח אדם רפואי בשל אוכלוסיה מזדקנת גורם לארה"ב ואירופה לפתות אחיות מאפריקה להגר למערב בחיפוש אחר חיים טובים יותר שמותיר יבשת עם מערכת בריאות מתמוטטת.
 בסדרה יתקיימו חמש הרצאות אחת לחודש בימי שישי החל מחודש נובמבר 2012. תאריכים יופצו בהמשך.תשלום עבור הרצאה בודדת: 60 ₪ )כולל קפה ועוגה(
 תשלום עבור סדרת 5 הרצאות: 240 ₪ )כולל קפה ועוגה(
 תורת הנומרולוגיה – נפתלי פרוםנפתלי פרום מרצה ויועץ אישי בנושאים כגון: נומורולגיה, תורת הקבלה ונומורוגליה קבלית
 בקורס זה נחשף לרעיונות ולסודות הקשורים לכל מספר ומספר, כיצד הם משפיעים על הזמן ועל אופיים והתנהגותם של בני האדם:
 n המשמעות הקבלית מאחורי כל מספר ומספר. n הצורות הגיאומטריות המקודשות לכל מספר.n הקשר בין כל מספר ומספר לכל כוכב לכת ומזל אסטרולוגי. n שנה אישית מול האותיות שבשם האדם והשפעתם.
 n המלצה לבחירת שם לתינוק לפי האסטרולוגיה והשמות. n מציאת התנהגות האדם בנישואיו לפי תאריך הלידה.n נושאים בסיסיים בנומרולוגיה מערבית. n מציאת יסודות בשם האדם. מציאת יסודות בתאריך הלידה.
 n מטריצות להתאמות בין קשרים אישיים ועסקיים. n התאמות זוגיות ועסקיות לפי השם. }חיבור אותיות{n עבר הווה ועתיד לפי תאריך הלידה. n סודות הבריאה בהתאם לסודות הנומרולוגיה הקבלית.
 הקורס ייפתח בנובמבר ויכלול 10 מפגשים בימי ג' בין השעות 20:00-21:30.עלות הקורס: 600 ₪
 יסודות הצילום ב-10 מפגשים, בהנחיית יואב בן דור מורה בכיר בעל ניסיון רב בהוראת מקצועות הצילום השונים, במוסדות אקדמיים, מכללות ובתי ספר תיכוניים
 לימודי צילום ואמנות - המדרשה למורים לאמנות, B.A. בחינוך ואמנויות – אוניברסיטת לידס, M.A. בחינוך
 קורס צילום למתחילים המיועד קודם כל ליצור היכרות אינטימית של הסטודנט עם המצלמה ואפשרויותיה. בקורס נלמד את יסודות הצילום ועקרונות הגישה הצילומית כלפי האדם, הטבע והנוף, זאת באמצעות שילוב של הרצאה עיוניות, תרגול
 בכיתה, שעורי צילום מעשיים בשטח, ניתוח עבודות לבקרה ומשוב על סיורי השטח.. לקראת סיום הקורס יבצע כל סטודנט מטלה אישית בצילום
 SLR או דמוי SLR דרישות: מצלמהפתיחה: נובמבר 2012
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 חוגים למבוגרים
 תיאטרון המבוגרים של שהםיוג'ין נאכט - שחקן, במאי, מחזאי ומלחין, 40 שנות נסיון
 בתחום התיאטרון, בעל תואר שני בתיאטרון, חבר באירגון העולמי לתיאטרון AITA/IATA מנחה סדנאות משחק בארץ
 ובאירופה ושופט תיאטרון בפסטיבלים שונים בארץ. להתנסות בחוויה מהנה של משחק ותיאטרון ולגלות את
 השחקנ/ית שבכל אחד מאיתנו.ההתנסות במשחק פותחת צוהר אל רבדים חבויים בנפש,
 מעצימה ומסייעת להכיר טוב יותר את העצמי, ולפתח יכולת אישית וכלים שימושים בחיי היום יום. קבוצת
 המבוגרים תיבנה ותגובש במפגשים שבועיים וחוייתיים שיובילו להפקת הצגה מקורית ומהנה התפורה לכל אחד
 ואחת מהחברים בקבוצה. ההצגה תשתתף, בין היתר, בפסטיבל הלאומי לתיאטרון מבוגרים "העולם כולו במה"
 בצוותא תל אביב.
 שהם בשיר - חבורת הזמר של שהםניהול מוסיקלי: איתי לב- כותב, מלחין ומפיק מוסיקלי של
 חבורות זמר רבות ברחבי הארץ.חבורת זמר ייצוגית למבוגרים. לא נדרש ידע קודם, קבלה
 לאחר מפגש להתאמה קולית.
 בת שיר - מקהלת נשיםבהדרכת: תמי גנוחובסקי - בוגרת המדרשה למוסיקה
 "לוינסקי" בתל אביב, תושבת שוהם. מנצחת גם על מקהלת הנשים "הד קולך" בפתח תקוה ועל מקהלות ילדים בעיר
 מודיעין.מקהלת נשים, לאוהבות שירה אמנותית. ידע קודם אינו
 הכרחי.
 ריקודים סלוניים אסתר גרייצר - מורה מוסמכת מטעם האקדמיות:
 A.M.D.P צרפת, I.S.T.D ו-I.D.T.A אנגליה.
 ריקודים סלוניים וקלאסיים: טנגו, ואלס, ריקודים לטיניים ודרום אמריקאים: טנגו ארגנטינאי, סלסה, רומבה, צ'ה צ'ה
 וסמבה.החוג יחל במוצאי שבת: 3.11.12
 זומבהדליה עדן אור - בעלת תואר ראשון בחינוך גופני. מדריכת
 זומבה מוסמכת.תוכנית כושר חדשנית המשלבת ריקודים לטיניים )סלסה, קומביה, סמבה( ומקצבים מכל העולם )ריקודי בטן והיפ-
 הופ(.השיעורים אנרגטיים ותוססים. בואו להסחף בחוויית כושר
 חדשה ומהנה.
 פלדנקרייז - נשים בלבדאביה דוד - בוגרת בקורס הכשרת מורים מטעם מכון וינגייט ומוסמכת מטעם הפדרציה הבינלאומית. משנת 2001 .חברה
 באגודת המוסמכים בשיטת פלדנקרייז בארץ.שיפור מיומנות תנועות הגוף, מניעת מאמץ יתר או שימוש
 לא מתאים בגוף, קואורדינציה וזקיפות טובה, שמירה על גמישות, שיפור יכולת הריכוז והערנות.
 ריצות שדה- גברים ונשים יוסף גזאצ'ומאמן - מוסמך לאתלטיקה מטעם וינגייט,
 אלוף ישראל לריצות למרחקים, בעל וותק רב באימון נוער ומבוגרים.
 במסגרת החוג יפתחו הרצים את יכולתם לרוץ למרחקים וסיבולת לב ריאה. הריצות מתקיימות בסביבות שוהם,
 מעבר למפגשי הקבוצה יקבלו המתאמנים הדרכה לאימונים אישיים. במהלך השנה יצאו המתאמנים לתחרויות ארציות
 בריצות שדה הן כיחידים והן כקבוצה.
 כדור רשת - קבוצות נפרדות לנשים, גבריםדבי יישק - מאמנת מוסמכת מטעם וינגייט ושחקנית
 כדורעף לשעבר.משחק הכדור רשת הינו משחק כדור קבוצתי ותחרותי,
 המבוסס ברובו על חוקי הכדור עף, ומתקיים על מגרש זהה לו. בכדור רשת תופסים את הכדור ויש למסור אותו ולא
 לחבוט בו וכן מותרת אחיזה לפרק זמן של שניה.
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 עמ'הערותמחירמקוםשעהיוםמדריךקבוצהחוג
 11 110אתגר16:45-17:30ב'עדי כלפה1-2חוויה בתנועה הורים וילדים
 11 130אתגר17:30-18:15ב'עדי כלפה2-3חוויה בתנועה הורים וילדים
 11 130 אתגר16:45-17:30ה'טליה2-3טבע חי
 צעדים ראשונים
 13 130אתגר16:45-17:30א'עדי חזון3-4
 13 130אתגר17:30-18:15א'עדי חזון4-5
 13 130אתגר18:15-19:00א'עדי חזון6--5
 פרוגרס
 13 185 אתגר16:45-17:30א'אתי שובלי3-4
 13 185 אתגר17:30-18:15א'אתי שובלי4-5
 13 185 אתגר18:15-19:00א'אתי שובלי5-6
 13013אתגר18:15-19:00ב'עדי כלפה3-6סיפור בתנועה
 22013 ₪ חומרים135אתגר16:45-17:30ב'איליי בן אביב3-6אמנות
 052-292982013 אתגר16:45-17:30ב'חני מייטליס 2-4מוסיקה יצירתית
 6-18 בוקר בתנועהחודשים
 30 חד פעמיאתגר9:45-10:30ב'אודליה קטמור270 כרטסייה
 לידה עד 12 מועדון אימהותחודשים
 30 חד פעמיאתגר10:30-11:45ב'מיה שטנדהרט270 כרטסייה
 אתגר
 כרטיסית אורח - 135 ש"ח ל-10 כניסות כרטיסיה למשתתפי החוגים באתגר
 ואחיהם - 50 ש"ח ל-10 כניסות
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 עמ'הערותמחירמקוםשעהיוםמדריךקבוצהחוג
 23 185כותר פיס20:00-22:30א'תמי גניחובסקימבוגריםמקהלת בת שיר
 חבורת הזמרשהם בשיר
 קבלה לאחר מבחן 170כותר פיס20:00-22:30ב'איתי לבמבוגריםקולי
 23
 תיאטרון ילדים21 190כותר פיס17:00-18:00א'ענתותכיתות א'-ג'
 21 230כותר פיס18:00-19:00א'ענתותכיתות ד'-ו'
 תיאטרון נוער21 230כותר פיס17:00-18:30ב'ענתותחטיבה
 21 230כותר פיס18:30-20:00ב'ענתותתיכון
 21 250 כותר פיס20:00-22:00 ג' יוג'ין נאכטמבוגריםתיאטרון מבוגרים
 חבילת אמנויותהבמה
 למשתתפים בחוגי אמנויות הבמהלמשתתפי חוגים אחרים
 150200
 19 19
 ריקודים סלוניים
 23 160 בית התרבות17:00-17:45 ב'אבי ואירהגן חובה - א'
 23 200 בית התרבות 17:45-18:45 ב'אבי ואירהכיתות ב'-ד'
 23 200 בית התרבות 18:45-19:45 ב'אבי ואירהה' ומעלה
 23 המחיר לזוג320 בית התרבות 20:00-21:45 ב'אבי ואירהמבוגרים
 ריקודים סלונים מתקדמים
 21המחיר לזוג210בית התרבות19:00-20:00מוצ"שאסתר גרייצרמבוגרים
 ריקודים סלונים מתחילים
 21 המחיר לזוג 210 בית התרבות20:00-21:00 מוצ"ש אסתר גרייצר מבוגרים
 להקת נוער ייצוגית
 מחזמר
 תשלום חד פעמי 290כותר פיס17:30-19:00א' + ה'בימות 2000כתות ד-ועבור הקלטות
 ותלבושות 225 ש"ח
 23
 כיתות ז' ומעלה
 תשלום חד פעמי 290כותר פיס19:00-20:30א' + ה'בימות 2000עבור הקלטות
 ותלבושות 225 ש"ח
 23
 אמנויות הבמה
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 האקדמיה למדעים וחשיבהעמ'הערותמחירמקוםשעהיוםמדריךקבוצהחוג
 שחמט
 190כותר פיס15:00-16:30ב'שחמט לכלנבחרת
 65 ערכת שחמטתשלום חד פעמי
 24
 24 170כותר פיס16:30-17:30ב'שחמט לכלמתחילים א'-ג'
 24 150כותר פיס17:30-18:15ב'שחמט לכלמתחילים גן חובה
 24 170כותר פיס18:15-19:15ב'שחמט לכלמתקדמים
 לגו הנדסי25 180כותר פיס17:00-18:15ד'דר' לגו הנדסיכתות א'-ג'
 25 180כותר פיס18:15-19:30ד'דר' לגו הנדסיכיתות ד'-ו'
 24 220 ₪ חומרים140כותר פיס17:00-18:00ה'שני גרהרדכיתות ב'-ה'מיני שף
 המעבדה המבעבעת170כותר פיס17:00-18:00ה'אמני חשיבהכיתות א'-ג'
 200 ₪ חומרים24
 24 170כותר פיס18:00-19:00ה'אמני חשיבהכיתות ד'-ו'
 25 350 ₪ חומרים190כותר פיס17:00-18:00א'אלעד שיפמןא'-ג'פארק היורה
 25 350 ₪ חומרים210כותר פיס18:00-19:00א'אלעד שיפמןד'-ו'עידן הרובוטים
 ממוזיאון למוזיאון20025 ₪ הסעות185כותר פיס17:30-18:30ד'רוני ארקושא'-ו'
 5025 ₪ לכל נסיעההורים
 קונסרבטוריוןעמ'הערותמחירשעהיוםמדריךקבוצהחוג
 שעורי כלי28 445 שעור יחידני )50 דק'(
 28 295 שעור יחידני )30 דק'(
 29 185 בית ספר מנגן )כולל השאלת כלי(בית ספר מנגן
 חליליות28 210 מתחילים, פעמיים בשבוע )30 ד'(
 28 240 מתקדמים, פעמיים בשבוע )45 ד'(
 פרטים בתחילת השנה במזכירות תורת המוסיקההקונסרבטוריון
 28
 הרכבים ותזמורות
 29 18:00-20:00ד'שני דיגהתזמורת הנוער הייצוגית
 29 16:30-17:30ב'דניאל זונדינרתזמורת הנוער הצעירה
 29 19:00-20:00א'יבגני פולונובסקיתזמורת "בוקר טוב"
 29 18:00-19:00א'אביה דודהרכב כלי קשת
 29 19:00-20:30120ג'אלי בנקוטתזמורת ביג בנד בוגרים
 29 21:00-22:3020ד'יוסי יפרחהרכב ג'אז/רוק לנוער
 19:30-20:302029א'גיא אליהוהרכב רוק לנוער
 29 20:30-22:00175א'תמי גניחובסקימקהלת הנשים "בת-שיר"
 19:30-20:3012029ב'חמוטל זימרהמקהלה צעירה
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 עמ'הערותמחירשעהיוםמדריךקבוצהחוג
 שעורי כלי28 445 שעור יחידני )50 דק'(
 28 295 שעור יחידני )30 דק'(
 29 185 בית ספר מנגן )כולל השאלת כלי(בית ספר מנגן
 חליליות28 210 מתחילים, פעמיים בשבוע )30 ד'(
 28 240 מתקדמים, פעמיים בשבוע )45 ד'(
 פרטים בתחילת השנה במזכירות תורת המוסיקההקונסרבטוריון
 28
 הרכבים ותזמורות
 29 18:00-20:00ד'שני דיגהתזמורת הנוער הייצוגית
 29 16:30-17:30ב'דניאל זונדינרתזמורת הנוער הצעירה
 29 19:00-20:00א'יבגני פולונובסקיתזמורת "בוקר טוב"
 29 18:00-19:00א'אביה דודהרכב כלי קשת
 29 19:00-20:30120ג'אלי בנקוטתזמורת ביג בנד בוגרים
 29 21:00-22:3020ד'יוסי יפרחהרכב ג'אז/רוק לנוער
 19:30-20:302029א'גיא אליהוהרכב רוק לנוער
 29 20:30-22:00175א'תמי גניחובסקימקהלת הנשים "בת-שיר"
 19:30-20:3012029ב'חמוטל זימרהמקהלה צעירה
 העשרהעמ'הערותמחירמקוםשעהיוםמדריךקבוצהחוג
 אתגרים וטבע
 26 200 ₪ הסעות240כותר פיס15:00-16:00ב'מדיאל כיתות ה'-ו'
 26 200 ₪ הסעות240כותר פיס16:00-17:00ב'מדיאלכיתות ג'-ד'
 26 200 ₪ הסעות240כותר פיס17:00-18:00ב'מדיאלכיתות א'-ב'
 100 ₪ לילדי חוג 210כותר פיס16:00-16:45ה'מדיאלמטפסים 1אתגרים
 26
 100 ₪ לילדי חוג 210כותר פיס17:00-17:45ה'מדיאלמטפסים 2אתגרים
 26
 מבוכים ודרקונים26 150כותר פיס17:00-18:30ב'ברמן הדרכותמתחילים
 26 150כותר פיס18:30-20:00ב'ברמן עדרכותמתקדמים
 27 170 16:00-17:00ג'עמותת כב"א אילוף כלבים
 27 100 ₪ חומרים180ספריה17:30-19:00א'נעם שמשכיתות ד'-ז'הקו המדליק
 27 180ספריה17:30-19:00ד'איריס פייפרכיתות ד'-ו'מהלב אל הנייר
 עמ'הערותמחירמקוםשעהיוםמדריךקבוצהחוג
 ציור ורישום
 17 170כותר פיס16:00-17:00א' או ד'שלי חלאוויגילאי 5-8
 17 170כותר פיס17:00-18:00א' או ד'שלי חלאוויגילאי 7-10
 17 220כותר פיס18:00-19:00א' או ד'שלי חלאווינוער
 17 260כותר פיס20:00-22:00א' או ד'שלי חלאווימבוגרים
 ציור ורישום
 17 170כותר פיס16:30-17:30ב' זהבה נטרגילאי 5-8
 17 170כותר פיס17:30-18:30בזהבה נטרגילאי 7-10
 17 220כותר פיס18:30-20:00ב'זהבה נטרנוער
 17 260כותר פיס20:00-22:00ב' זהבה נטרמבוגרים
 16 200 ₪ חומרים160כותר פיס17:00-18:00א'אורית יהלכיתות א'-ה'אוריגמי
 פיסול
 35016 ₪ חומרים220כותר פיס16:00-17:30ה'איליי בן אביבכיתות ד'-ו'
 16 350 ₪ חומרים170 כותר פיס 17:30-18:30ה' איליי בן אביב כיתות א'-ג'
 16 350 ₪ חומרים 220 כותר פיס 18:30-20:00ה' איליי בן אביב נוער
 35016 ₪ חומרים260כותר פיס20:00-22:00ה'איליי בן אביבמבוגרים
 אמנות פלסטית
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 מחולעמ'הערותמחירמקוםשעהיוםמדריךקבוצהחוג
 *להקות ג'אז
 ייצוגיות
 31בית התרבות20:00-21:30ה'מור בר זכאיבוגרים
 *בוגרת מיטל לוי
 ומור בר זכאי33031בית התרבות15:00-16:30א'+ד'
 *ייצוגית 1מור בר זכאי
 נטע קליוני סוטחי
 33031בית התרבות16:30-18:00א'+ד'
 *ייצוגית מור בר זכאי
 יוני סוטחיא'+ד'
 א' 19:30-21:00ד' 18:00-19:30
 33031בית התרבות
 *צעירה א'נופר לוי
 דולי זורניצר24031בית התרבות18:30-19:45ב'+ה'
 *להקת עתודהנופר לוי
 דולי זורניצר24031בית התרבות16:15-17:30ב'+ה'
 *צעירהנופר לוי
 דולי זורניצר24031בית התרבות15:00-16:15ב'+ה'
 *להקות מחול
 ישראלי עכשווי ייצוגיות
 *נעורים ייצוגיתיוני סוטחי
 נטע קל מור בר זכאי
 א'+ד'א' 18:00-19:30ד' 19:30-21:00
 33031בית התרבות
 *הורהנטע קל
 ועומר דויטש28531משכן גדול15:00-16:30א'+ד'
 *נעוריםנטע קל,
 מיטל לוי ויוני סוטחי
 33031משכן גדול18:00-19:30א'+ד'
 28531משכן גדול19:30-21:00א'+ד'ענת מינינברג*הורה 3
 *הורה ייצוגיתדולי זורניצר
 מיטל לוי28531משכן גדול16:30-18:00א'+ד'
 *אפרוחים עתודה )כיתות ב'+ג'(
 ענת מינינברג דולי זורניצר
 24031משכן גדול16:30-17:30ב'+ה'
 *פצפוצים)כיתות א'+ב'(
 ענת מינינברג דולי זורניצר
 24031משכן גדול17:30-18:30ב'+ה'
 28531משכן קטן16:30-18:00א'+ד'ענת מינינברג*הורה ייצוגית 2
 *אפרוחים)כיתות ג'+ד'(
 24031משכן קטן18:00-19:15א'+ד'ענת מינינברג
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 ג'אז
 ג'אז כיתות ב'-ג' נופר לוי
 דולי זורניצר22032בית התרבות17:30-18:30ב'+ה'
 גן חובה חד שבועי
 16032בית התרבות16:15-17:00ג'נופר לוי
 ג'אז גן חובה חד שבועי
 נופר לויג'
 16032בית התרבות17:00-17:45
 16032בית התרבות17:45-18:30ג'נופר לויג'אז א חד שבועי
 *בלט קלאסי
 28033כותר פיס18:00-19:30א'+ד'איוון*תיכון 1
 28033כותר פיס19:30-21:00א'+ד'איוון*תיכון 2
 27033כותר פיס15:30-17:00א'+ד'תמר דנן*רמה 4
 24033כותר פיס17:00-18:00א+דתמר דנן*רמה 3
 27033כותר פיס15:00-16:30ב'+ה'תמר דנן*רמה 5
 24033כותר פיס16:30-17:30ב'+ה'תמר דנן*רמה 1
 27033כותר פיס17:30-19:00ב'+ה'תמר דנן*רמה 8
 22033כותר פיס19:00-20:00ב'+ה'תמר דנן*פוינט מתחילות
 27033כותר פיס20:00-21:30ב'+ה'תמר דנן*רמה 10
 22033כותר פיס21:30-22:30ב'+ה'תמר דנן*פוינט מתקדמות
 *היפ הופ וברייקדנס
 ב'+ה'דיאנה דיאגלובהיפ הופ ג'- ו'משכן גדול + 18:30-19:30
 משכן קטן240
 ב' משכן גדול ה' משכן קטן
 33
 19:30-20:30ב'+ה'דיאנה דיאגלובהיפ הופ חטיבהמשכן גדול +
 משכן קטן240
 ב' משכן גדול ה' משכן קטן
 33
 *להקת היפ הופ ייצוגית
 20:30-21:30ב'+ה'דיאנה דיאגלובמשכן גדול +
 משכן קטן240
 ב' משכן גדול ה' משכן קטן
 33
 18533בית התרבות 19:30-20:30ג'שוקוהיפ הופ חטיבה
 *להקת היפ הופ ייצוגית
 18533בית התרבות20:30-21:30ג'שוקו
 18533משכן קטן16:00-17:00ה'ואדיםברייקדאנס א'-ג'
 18533משכן קטן17:00-18:00ה'ואדיםברייקדאנס ד'-ו'
 עמ'הערותמחירמקוםשעהיוםמדריךקבוצהחוג
 מחול
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 *מודרני
 24032גלריה17:00-19:00ה'מור בר זכאיגרהאם לתיכון
 גרהאם חטיבה )ו'-ז'(
 22032גלריה19:00-20:30ה'מור בר זכאי
 *חטיבה ותיכון ממשיכים
 24032כותר פיס17:00-18:30ג'יגאל משינסקי
 *תיכון ובוגרים מתקדמים
 24032כותר פיס18:30-20:00ג'יגאל משינסקי
 22032משכן גדול20:30-21:30ג'הילית בר לוינשים
 גיל הרך
 קדם בלטגן חובה
 15033משכן גדול17:00-17:45ג'הילית בר לוי
 קדם בלטחובה + א'
 15033משכן גדול17:45-18:30ג'הילית בר לוי
 טרום בלטטרום חובה
 15033משכן קטן16:15-17:00ב'אביגיל גולדשטיין
 טרום בלטגן חובה
 15033משכן קטן17:00-17:45ב'אביגיל גולדשטיין
 טרום בלטגן חובה
 15033משכן קטן17:45-18:30ב'אביגיל גולדשטיין
 קומפוזציה
 קומפוזציה ממשיכות
 22032משכן גדול15:30-17:00ג'הילית בר לוי
 קומפוזציה מתחילות
 22032משכן גדול18:30-20:00ב'הילית בר לוי
 הנחות במרכז חמש למחול:רקדנים המשתתפים בחוג בלט קלאסי בנוסף לחוג דו שבועי אחר, זכאים ל 7% הנחה בכל אחד מהחוגים.
 יתכנו חזרות בשבת
 בשל אופיין של עבודת הקבוצות,ביטולים יתאפשרו עד 31.12.2012 בלבד!
 עמ'הערותמחירמקוםשעהיוםמדריךקבוצהחוג
 מחול
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 ספורטעמ'הערותמחירמקוםשעהיוםמדריךקבוצהחוג
 MMA
 37 190ח. ספח ניצנים16:45-17:30א'+ד'חזי ריכטמןגילאי גן
 37 190 ח. ספח ניצנים17:30-18:15א'+ד'חזי ריכטמןא'+ב'
 37 190 ח. ספח ניצנים18:15-19:00א'+ד'חזי ריכטמןג'-ד'
 37 190 ח. ספח ניצנים19:00-19:45א'+ד'חזי ריכטמןה'-ו'
 37 210 ח. ספח ניצנים19:45-20:45א'+ד'חזי ריכטמןז'-ט'
 37כולל יולי210 ח. ספח ניצנים20:45-21:45א'+ד'חזי ריכטמןנוער+מבוגרים
 MMA PRO37אימון נוסף80ח. ספח ניצנים17:00-18:30ג'חזי ריכטמןנוער+מבוגרים
 זומבה
 נשיםדליה עדן
 אור39כולל יולי 180 סטודיו כותר21:00-22:00א'+ד'
 נערות דליה עדן
 אור 39 180 סטודיו כותר20:00-21:00 א'+ד'
 קפוארה
 א'-ג'עומר
 אלמליח35 150 אולם אבן חן18:00-18:45ה'
 ד'-ו'עומר
 אלמליח35 150 אולם אבן חן18:45-19:30ה'
 נוערעומר
 אלמליח35 170 כותר הפיס21:00-22:30ה'
 נשיםסטודיו חמשפנינית
 גריידיי וצוות מדריכות
 פרוט שיעוריםמוקד חמש
 43כולל יולי210
 טאקוונדו
 35 210 חדר ספח ניצנים16:15-17:00ב'+ה'אייל שמשנוער מתחילים
 35 210 חדר ספח ניצנים17:00-17:45ב'+ה'אייל שמשיסודי מתחילים
 35 210 חדר ספח ניצנים17:45-18:30ב'+ה'אייל שמשיסודי מתקדמים
 35 250 חדר ספח ניצנים18:30-20:00ב'+ה'אייל שמשנוער מתקדמים
 35 250 חדר ספח ניצנים20:00-21:30ב'+ה'אייל שמשמבוגרים
 35 150 כותר הפיס17:00-17:45ג'אייל שמשגן
 35כולל יולי 330 כותר הפיס17:45-18:45ג'אייל שמשנבחרת צעירה
 35כולל יולי 330 כותר הפיס18:45-20:15ג'אייל שמשנבחרת בוגרת
 הגנה עצמיתבוגרות
 35 150 כותר הפיס20:15-21:15ג'אייל שמש
 גיא סערבוגריםאייקידוחדר ספח ניצנים20:30-21:45ג
 230
 41חדר ספח ניצנים14:00-15:30 ו'
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 עמ'הערותמחירמקום שעהיוםמדריךקבוצהחוג
 ספורט
 הישרדות
 גן'+א'יגאל יצחקי ואור יצחקי
 35 190 כותר הפיס17:15-18:00א' או ד'
 א'-ד'- מתחיליםיגאל יצחקי ואור יצחקי
 35 190כותר הפיס18:00-18:45א'+ד'
 ב'-ה' מתקדמיםיגאל יצחקי ואור יצחקי
 35 190 כותר הפיס18:45-19:30א'+ד'
 ו'-י' מתחיליםיגאל יצחקי ואור יצחקי
 35 190 כותר הפיס19:30-20:15א'+ד'
 ו'-י' מתקדמיםיגאל יצחקי ואור יצחקי
 35 190 כותר הפיס20:15-21:15א'+ד'
 נוער+בוגריםיגאל יצחקי ואור יצחקי
 35כולל יולי220 כותר הפיס21:15-22:15א'+ד'
 נשים בלבדיגאל יצחקי ואור יצחקי
 15035כותר פיס21:00-22:00ב'
 ריצות שדהבוגרים-
 מתקדמים35 200 כניסה לבריכה06:00-07:30ו'יוסף גזאצ'ו
 150 גן היובל17:00-17:45ב'שלומי איילוןיסודימשחקי שכונה
 התעמלות אומנותית
 גן חובה +טרום חובה
 ריטה קורש וצוות
 מדריכות16:30-17:15ב'
 אולם ספורט תיכון- חדר ספח
 150 39
 גן חובה+א'ריטה קורש
 וצוות מדריכות
 16:30-17:15ה'אולם ספורט תיכון-
 חדר ספח 150 39
 כיתה א'+ב'ריטה קורש
 וצוות מדריכות
 17:15-18:00ב'אולם ספורט תיכון-
 חדר ספח 150 39
 א'-ג'ריטה קורש
 וצוות מדריכות
 39 190 אולם ספורט תיכון16:45-17:30ב'+ה'
 ג'-ו'ריטה קורש
 וצוות מדריכות
 39 190 אולם ספורט יהלום17:30-18:15א'+ד'
 ו' ומעלהריטה קורש
 וצוות מדריכות
 17:15-18:00ה'אולם ספורט תיכון-
 חדר ספח 200 39
 מתקדמותריטה קורש
 וצוות מדריכות
 39 200 אולם ספורט יהלום16:30-17:30א'+ד'
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 עמ'הערותמחירמקום שעהיוםמדריךקבוצהחוגעמ'הערותמחירמקוםשעהיוםמדריךקבוצהחוג
 התעמלות
 אמנותית
 הכנה לנבחרתריטה קורש
 וצוות מדריכות
 39 200אולם ספורט יהלום16:30-17:30א'+ד'
 נבחרת צעירה
 ריטה קורש וצוות
 מדריכות
 אולם ספורט תיכון15:00-17:00ב'+ה'
 39 כולל יולי 285אולם ספורט תיכון13:00-15:00ו'
 נבחרת ייצוגית ריטה קורש
 וצוות מדריכות
 אולם ספורט יהלום18:00-20:00א'
 39 כולל יולי 370 אולם ספורט תיכון17:30-20:00ב'+ה'
 אולם ספורט תיכון15:00-17:00ו'
 תוספת לנבחרתריטה קורש
 וצוות מדריכות
 39 80אולם ספורט יהלום18:00-20:00ד'
 התעמלות קרקע
 37 210אולם ספורט אבן חן16:00-17:00א'+ד'סנוניתב'+ג'
 37 200 אולם ספורט אבן חן17:00-17:45א'+ד'סנוניתא'-ג'
 37 210 אולם ספורט אבן חן17:45-18:45א'+ד'סנוניתד' ומעלה
 37 240אולם ספורט אבן חן18:45-20:15א'+ד'סנוניתנבחרת ייצוגית
 נבחרת ייצוגיתבתוספת יום ג'
 37 345 אולם ספורט אבן חן15:30-17:00ג'סנונית
 התעמלות ילדים
 37 150 ח. ספח ניצנים16:15-17:00א'רוני שומרוןטרום חובה- 4-5
 הורים + ילדים 2.5-3
 37 165 ח. ספח ניצנים17:00-17:45א'רוני שומרון
 37 170ח. ספח ניצנים17:45-18:45א'רוני שומרוןכיתות ד'-ה'
 37 170ח. ספח ניצנים18:45-19:45א'רוני שומרוןכיתו ו'-ז'
 ספורט
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 ספורט
 התעמלות ילדים
 37 150 ח. ספח ניצנים16:15-17:00ב'רוני שומרוןגן חובה
 37 150 ח. ספח ניצנים17:00-17:45ב'רוני שומרוןטרום חובה 4-5
 טרום טרום חובה- 3-3.5
 37 150 ח. ספח ניצנים17:45-18:30ב'רוני שומרון
 37 150 ח. ספח ניצנים18:30-19:15ב'רוני שומרוןא'
 טרום טרום חובה- 3-3.5
 37 150 ח. ספח ניצנים16:15-17:00ג'רוני שומרון
 37 150 ח. ספח ניצנים17:00-17:45ג'רוני שומרוןגן חובה
 37 150 ח. ספח ניצנים17:45-18:30ג'רוני שומרוןטרום חובה- 4-5
 37 170 ח. ספח ניצנים18:30-19:30ג'רוני שומרוןב' - ג'
 גן חובה+א' קבוצה
 קטנה- עד 10 משתתפים
 37 200 ח. ספח ניצנים16:00-16:45ד'רוני שומרון
 37 150 ח. ספח ניצנים16:45-17:30ד'רוני שומרוןטרום חובה 4-5
 הורים + ילדים 2.5-3
 37 165 ח. ספח ניצנים17:30-18:15ד'רוני שומרון
 37 150 ח. ספח ניצנים18:15-19:00ד'רוני שומרוןא'
 37 170 ח. ספח ניצנים19:00-20:00ד'רוני שומרוןו'-ז'
 החלקה אומנותית על
 גלגיליות
 165אולם אבני החושן16:15-17:15ד'ספיר יוסףמתחילים ג'-ד'170 חד
 פעמי35
 35 230 אולם אבני החושן17:15-18:15ד'ספיר יוסףמתקדמים
 35 230 אולם ספורט תיכון18:00-19:00א'ספיר יוסףמתקדמים
 35 230אולם ספורט תיכון18:00-19:00א'ספיר יוסףמתקדמים
 מתחילים ה' ומעלה
 35 165 אולם אבני החושן18:15-19:15ד'ספיר יוסף
 35 230 אולם אבני החושן19:30-20:30ד'ספיר יוסףמבוגרים
 35 165 אולם אבני החושן16:15-17:00א'ספיר יוסףמתחילים גן-ב'
 35 165 אולם אבני החושן17:00-17:45א'ספיר יוסףמתחילים גן-ב'
 21:00-22:00א'אביה דודנשיםפלדנקרייזאולם ספורט תיכון-
 חדר ספח39כולל יולי 150
 ג'ודו
 גן+א'רמז
 ממיסטלוב37 190כותר הפיס17:00-17:45ב'+ה'
 ב'+ג'רמז
 ממיסטלוב37 190כותר הפיס17:45-18:30ב'+ה'
 עמ'הערותמחירמקוםשעהיוםמדריךקבוצהחוג
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 ג'ודו
 ד'-ו'רמז
 ממיסטלוב37 190 כותר הפיס18:30-19:15ב'+ה'
 ז' ומעלהרמז
 ממיסטלוב37 250 כותר הפיס19:15-20:45ב'+ה'
 הוקי רולר
 ד'-ו'בית הספר
 הארצי להוקי37 190גן היובל16:00-17:30א'
 א'-ג'בית הספר
 הארצי להוקי37 170 גן היובל17:30-18:30א'
 ז' ומעלהבית הספר
 הארצי להוקי37 190 גן היובל18:30-20:00א'
 קנגפו
 ג'-ו'אבשלום
 גלילי19041כותר הפיס15:30-16:15ב'+ה'
 גן-ב'אבשלום
 גלילי19041כותר הפיס16:15-17:00ב'+ה'
 כדור רשת
 41כולל יולי180ניצנים20:30-22:00ב'+ד'דבי יישקנשים
 15041אולם ספורט ניצנים19:00-20:00ד'דבי יישקנערות
 17041אולם ספורט ניצנים21:00-22:30א'דבי יישקגברים
 תאי קיקבוקסינג
 19041כותר פיס16:15-17:15א' +ד'איציק לויג'-ו'
 19041כותר פיס21:00-22:15ג'איציק לוינשים וגברים
 19041כותר פיס13:30-14:45ו'איציק לוי
 עמ'הערותמחירמקוםשעהיוםמדריךקבוצהחוג עמ'הערותמחירמקוםשעהיוםמדריךקבוצהחוג
 ספורט
 להקות מבוגרים ונבחרות ממשיכות גם במהלך יולי.
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9724729 חמשהעשרה
 9794530 הביתהסגול
 9730595 אתגר
 9794003 חמשספורט
 5227407 אולםיהלום
 9794003 אולםתיכון
 9795199 אולםניצנים
 9724702 חמשתרבות
 9724701 מרכזאמנויותהבמה
 9723042 חמשקונסרבטוריון
 9795201 מרכזחמשלמחול
 9723015 כותרפיס
 9723048 חמשספריה
 9723001 מוקדחמשלשרותך
 ניתןלשכורשטחיפעילותלאירועים,כנסים,ימיהולדתומגווןפעילויות.פרטיםבטלפון:03-9723045
 יש לנו פנאי בשבילך שד’ עמק איילון 32 שהם 60850, פקס: 03-9773252
 [email protected] • www.hamesh.co.ilזוןגר
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