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סיום שנתהפעילות בחוגים:
 31/7/2016
 החוגים והפעילויות2015-2016

Page 2
						

לפחות על ההמבורגר כולם מסכימים
 ?מתלבטים איזה חוג
 לבחור
 כיכר היהלום 8 - מעלה אדומיםטלפון למשלוחים: 02-5905999
 K / כשר למהדריןburgersbar.co.il //
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 3
 קבלת קהל במתנ"ס הראשי
 ימים: א' - ה', בין השעות: 08:00-13:00
 ימים: א' - ד', בין השעות: 16:00-19:00
 יום: ו' אין קבלת קהל.
 טלפון: 02-5913111, פקס: 02-5353673
 פתיחת שנת פעילות החוגים: 1.9.15
 סיום שנת פעילות החוגים: 31.7.16 בחודשים 9-10/2015 יגבה תשלום יחסי בהתאם לחגי תשרי.
 בולוןה ז
 ה רנמלכ
 פי: ב גר
 צועי
 ה ועריכ
 ם, מי
 דוא
 ה על
 מס
 תנ"מ
 ם: סו
 פר
 * הנחת רישום מוקדם תינתן לחוגי הילדים בלבד למעט חוגי שחיה.
 * הנחה מצטברת מקסימלית של 15%-10% בהתאם לפעילות.
 www.mama.org.il כדאי להרשם דרך האתרניתן לשלוח רישום בפקס - 02-5353673
 טופסי רישום, תקנון והרשאה לחיוב חשבון ניתן להדפיס מאתר המתנ"ס.
 מבצע !הרשמה מוקדמת
 עד 7/9/2015
 הרשמה לפעילויות המתנ"ס לשנת תשע"ו תחל ביום: ב’- 24/8/2015
 תאריכיםימיםהחג13.9.15-15.9.15ראשון - שלישיראש השנה
 22.9.15-23.9.15שלישי - רביעייום כיפור
 27.9.15-5.10.15ראשון - שניחג סוכות
 23.3.16רביעיתענית אסתר
 24.3.16-25.3.16חמישי - שישיחג פורים
 22.4.16-29.4.16שישי - שישיחג פסח
 ערב יום השואה
 יום השואה
 רביעי
 חמישי
 4.5.16 פעילות עד 19:00
 5.5.16 הבריכה סגורה
 ערב יום הזכרון
 יום הזכרון-יום העצמאות
 שלישי
 רביעי - חמישי
 10.5.16 פעילות עד 19:00
 12.5.16-13.5.16
 25.5.16רביעיערב ל"ג בעומר
 11.6.16-12.6.16שבת - ראשוןחג השבועות
 13.6.16 לא יתקיימו שיעורי שחיהשניאיסרו חג שבועות
 14.8.16ראשוןט’ באב
 קבלת קהל בשלוחת הגיל הרך והמשפחה
 ימים: א' - ה', בין השעות: 08:00-13:00
 ימים: א' - ד', בין השעות: 16:00-19:00
 יום: ו' אין קבלת קהל.
 טלפון: 02-5913444, פקס: 5900680
 מרכז קהילתי מתנ"ס מעלה אדומיםהחוגים והפעילויות
 לשנת תשע"ו 2015-2016
 מחירי החוגים לחודש ספטמבר חושבו בהתאם למועדי החגים בהם מתקיים החוג. במידה ונפלה טעות הסכום יתוקן בהתאם.
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 מנהלהדבר ראש העיר
 דבר מנהלת המתנ"ס
 דבר יו"ר הנהלת המתנ"ס
 בחדשות ערוץ 10 דיברו על ילדי הפלא. ראינו כי ילדי הפלא הופכים לכאלה כאשר הם פועלים במסגרת חוגים שהופכים אחר כך לאורח חיים. בכל אחד ואחת טמון ילד הפלא. ומבוגרים נוער בני לילדים, לאפשר יכולים כמתנ”ס שאנו ההזדמנות על שמחה אני
 להפוך חלום למציאות, לאורח חיים בריא ופנאי מעניין.
 השנה, בשיתוף ועד ההורים העירוני התייחסנו גם לצרכים של ילדי החינוך המיוחד ועל כך אני מברכת את כל הנוגעים בדבר.
 תודה לכם קהילה יקרה על האמון שלכם במתנ”ס, תודה לצוות המקצועי, למתנדבים הרבים, להנהלה הציבורית של המתנ”ס השותפה לקביעת המדיניות.
 מאחלת לכולם שנת פעילות טובה ומהנה - ורד לוי - מנהלת המתנ”ס
 החוגים פעילותנו.תוכנית של המגוון את ולבחירתך, לעיונך להגיש שמחים אנחנו מבוססת על ניסיון מצטבר, על בחירות שנעשו על ידי המשפחות ועל ידי הילדים ועל
 ניסיון לקחים של צוות המתנ”ס.
 והערות הצעות רעיונות, למענכם. שהוכנו חדשות פעילויות כוללת החוגים חוברת יכולים לאפשר לנו להוסיף ולשפר.
 תודה לצוות המתנ”ס ששקד על הכנת התוכנית לשנת תשע”ו.
 שלכם - ישראל גולדשטיין - יו”ר הנהלת המתנ”ס
 תושבים יקרים. כמידי שנה , מופצת לתושבים חוברת החוגים והפעילויות האיכותית והמגוונת של המתנ”ס הכוללת חוגים, אירועים ופעילויות פנאי המתאימים
 לכל גיל.
 אני מייחס חשיבות רבה לתרבות שעות הפנאי ולתרבות בכלל, כמו גם לפעילות החברה והספורט בעיר. שאיפתי היא שכל ילדי העיר, קטנים וגדולים ימלאו את שעות הפנאי הנוער בארגוני השתלבות ע”י אם בין חוגים, ע”י אם בין מגוונות בפעילויות שלהם
 השונים ובין אם ע”י התנדבות בקהילה. חוגי המתנ”ס הם דרך מצוינת לעשות זאת.
 העיר הפכה לעוגן תרבותי לכלל תושבי האזור וככזו, ניתן למצוא בה כל ימות השנה מתקיימות הפעילויות הגילאים. כל לבני הפנאי לשעות ומגוונות רבות פעילויות במתנ”ס העירוני, במבנים ציבוריים, בפארקים ובמגרשי הספורט. כל אלה נותנים לכולם
 מענה מתואם לטעמים ולקהלים שונים החל מגיל הינקות הרך ועד לגילאים מבוגרים.
 בהזדמנות זו, אני מוצא חובה נעימה להודות לכל העושים במלאכה, שבדרכם המקצועית דואגים כל שנה להנעים את זמנינו בחוגים, אירועים ופעילויות. תודה, לחברי דירקטוריון
 המתנ”ס, ולצוות העובדים על עבודה מסורה, יוזמה והשקעה מרובה.
 אני מאחל לכולנו שנה טובה ופורייה וקורא לכל ההורים והילדים להצטרף לפעילויות הרבות של המתנ”ס לרווחתם ולהיות שותפים לחוויה.
 שלכם, בני כשריאל - ראש העיר
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 כספיםעו”ד ורו”ח אבי חמו - סמנכ”ל כספים
 בתיה דגן - רכזת כ”א ומשאבי אנוש, חשבת שכר
 ריטה ברומברג - מנהלת חשבונות
 מלי זבולון - מנהלת תוכנת חוגים וגביה
 מזכירותסלין טובול -
 טיפול בפניות הציבור, מזכירת מנכ”ליתסלין משה - מזכירהקרן יוחנן - מזכירה
 שרית שלום - מזכירה
 אחזקהדוד חסין - מנהל אחזקה
 שלמה שטרית - רכז אחזקה
 פרסום ושיווקאורי מסיל - ניהול שיווק ומחשוב
 מלי זבולון - ניהול פרסום ואינטרנט
 מרכז הגיל הרך והמשפחהרכזת מעונות: תמי מאיר
 רכזות משפחתונים: אורלי בת העמק רוזן, רונית נברו
 רכזות צהרונים בגנים ובבתי הספר: אורטל ספיר, אלה אמויאל
 רכזות מנהליות: סימה טאובין, הדס כהן, חן גלית שמש
 רכזת משפחטף: אורלי בת העמק רוזן
 היחידה הקהילתית להתפתחות הילד - טליה גולן ושלומית פרץ
 רכזת “אם לאם” - דניאלה מרקוביץ
 רחלי נזרי - מזכירת שלוחת המתנ”ס צמח השדה
 מגי כהן -מזכירת שלוחת המתנ”ס צמח השדה
 6-9 מסגרות הגיל הרך-
 12-33 חוגי העשרה -
 34-41 חוגי העשרה 07 -
 42-43 חוגים חינוך מיוחד -
 44-51 תרבות ופנאי -
 52-85 ספורט -
 87-95 מחול -
 96-101 קאנטרי קלאב -
 102-106 נוער -
 107-109 קידום נוער -
 110-112 פרויקטים מיוחדים -
 113-118 תקשורת קהילתית -
 ישראל גולדשטיין - יו"ר הנהלת המתנ"ס
 שמוליק פניאל - יו"ר ועדת כ"א וכספים
 יולי בן לביא - מנהל מחוז ירושלים
 בחברה למתנ"סים
 דני אדרעי, יורם ברוך, אייל אליהו,
 רונן אייל, בני אדרי, דגנית פוקס,
 אריה וייס, עינב רינגלר, יוסי צדוק
 המתנ"ס לשירותכם
 תוכן עניינים חברי הנהלת המתנ”ס
 ורד לוי - מנהלת המתנ”ס - רשת המתנ”סים
 מיכל בן חיים - סגנית מנהלת המתנ”ס מנהלת אגף הגיל הרך והמשפחה
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 "פסיעות" היחידה הקהילתית להתפתחות הילד
 מנהלת היחידה: טליה גולן,
 מנהלת קשרי קהילה: שלומית פרץ
 “פסיעות” – היחידה הקהילתית להתפתחות הילד הוקמה כמענה לצורך שהועלה על ידי הורים שחיפשו שירות זמין, נגיש ומקצועי. היחידה מהווה שלוחה של המכונים להתפתחות הילד בקופות והיא פועלת במסגרת המתנ”ס בקהילה. היחידה נותנת שירות לילדים צוות מקיים כמו”כ ולמשפחותיהם. תשע גיל ועד לידה מגיל הצוותים ועם העיר החינוך מערכות עם הדוקים קשרים היחידה
 החינוכיים: מורים, גננות, יועצים חינוכיים ופסיכולוגים.
 היחידה פועלת במסגרת רשת ארצית הכפופה לפיקוח והכרה על פי תקני איכות וקוד אתי מחייב. היחידה חתומה על הסכמי ספק
 עם כל קופות החולים בכל התחומים המוכרים.
 תחומי הפעילות:
 התחום הפרא-רפואי
 פיזיותרפיה, ריפוי בעיסוק, קלינאית תקשורת )שפה ודיבור( – טיפולים פרטניים.
 בנוסף, מתקיימות קבוצות מיקוד שונות:
 טיפולים שסיימו לילדים מיועדת שפה: להתפתחות קבוצה •כדי קבוצה, בתוך שיח מיומנויות לשפור זקוקים אבל שפתיים גילם. בני קבוצת בתוך זאת שלהם. היכולת השפתית את לשפר
 הקבוצה ניתנת ע”י קלינאית תקשורת מוסמכת. 12 מפגשים.
 • קבוצת כתיבה: 9 מפגשים ממוקדים בעקרונות הכתיבה: עיצוב אותיות, ארגון הכתיבה במחברת, העתקה מהלוח וכתיבה חופשית.
 הקבוצה תונחה ע”י מדריכות מרפאות בעיסוק מוסמכות. מתאים לילדים בכתות א-ב.
 • קבוצת הדרכה להורים להם ילדים עם קושי בויסות תחושתי. החושים בכל השונים הקשיים את יקיפו המפגשים בעיסוק. מרפאה עם מפגשים 3
 ויאפשרו להורים להתייעץ ולקבל מידע ראשוני על אבחון וטיפול בבעיה.
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 התחום הרגשי
 טיפול באמצעות פסיכולוגית או מטפלים רגשיים בהבעה ויצירה. הדרכת הורים.
 ילדים מתחת לגיל 5 - טיפול פסיכולוגי על ידי פסיכולוגית התפתחותית.
 ילדים מעל לגיל 5 - טיפולים שונים: טיפול באומנות, פסיכו-דרמה, טיפול בעזרת בעלי חיים ודרמה טרפיה.
 אבחונים
 התפתחותי- פסיכו-דידקטי אבחון הספר, לבית ומהגן לגן מהמעון “הדלגה” אבחון לוועדות השמה.
 הוראה מתקנת- עבודה פרטנית עם תלמידים להם לקויות למידה וקשיי למידה.
 בנוסף, מתקיימות קבוצות מיקוד שונות:
 • מה עם שעורי הבית?- קבוצת הדרכה להורים, איך להפוך את הכנת שעורי הבית לחוויה אפשרית, חוויה מגדלת. לפיתוח קשר בין הורים וילדים.
 3 מפגשים עם מרפאה בעיסוק, מורה להוראה מתקנת ומטפלת רגשית.
 תשובות. לענות שאלות, לשאול יכולת פיתוח - בכתב ההבעה לשיפור קבוצה •פיתוח רעיונות מחשיבה אל המילה. ג’אנרים שונים של כתיבה.
 12 מפגשים בהדרכת מורה להוראה מתקנת ומטפלת מוסמכת בבליותרפיה. מתאים לילדים בכיתות ב’ - ד’
 • קריאה בשניים - זוגות ילדים קוראים ביחד. שואלים ומשיבים. 16 מפגשי קריאה. בהדרכת מורה להוראה מתקנת.
 • מתנדבים למען ילדים - מתנדבים שעברו הכשרה בהוראה משמשים תומכי הוראה לילדים להם קשיי למידה.
 • הכנה לכיתה א’ - קבוצות הכנה לכיתה א מיועדות לכל הילדים העולים מהגן לביה”ס. מוטוריות, מיומנויות בכיתה. הנדרשות במיומנויות ויתנסו הילדים “יטעמו” בקבוצה חברתיות, רגשיות וניהוליות. הקורס ינתן ע”י מרפאות בעסוק ומורות להוראה מתקנת.
 9 מפגשים. בשותפות הורים. )ההרשמה מתחילה בינואר(.
 הנמצאים הילדים כל על מקצועי וייעוץ מעקב במסגרות המתנ”ס. פעוטונים, מעונות, משפחתונים עורך היחידה של המקצועי הצוות וצהרונים. סיורים קבועים וממוקדים למתן ייעוץ ומעקב אחרי התפתחותם התקינה של כל ילדי המסגרות לגיל הרך. כמו כן יכולים לפנות הורים בבקשה לתצפית, הכוונה
 או ייעוץ לגבי ילדם בתיאום עם רכזת המסגרת.
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 בית פתוחפרוייקט קהילתי המיועד לאמהות בחופשת לידה
 ובחל”ת יחד עם תינוקן בשנת החיים הראשונה שלו.
 הפרוייקט בשיתוף אנשי מקצוע בקהילה ומתקיים בימי שלישי בבוקר, בין השעות: 10:00-12:00
 ב”סטודיו יהונתן”.
 הפעילות כוללת: נישנושי בוקר, ג’ימבורי לתינוקות ומפגש עם איש מקצוע.
 בואי להכיר אמהות נוספות ולחוות פעילות מהנה ומעשירה.
 פרטים על התוכן השבועי מפורטים בדפי המתנ”ס בעיתון מידי שבוע.
 מחיר כניסה: 20 ש”ח.
 אמא יקרה - אנו מזמינים אותך לבחור באחד מן הפרויקטים שלנו
 שנועדו במיוחד בשבילך!פרוייקט אישי )הפרויקט ללא תשלום!(
 במהלך שנת החיים הראשונה של ילדך, תבקר בביתך מתנדבת, שהיא אמא בעצמה, לשעה וחצי בשבוע.
 המתנדבת תהווה עבורך אוזן קשבת, מקור לתמיכה, שיתוף ברגשות, בהתלבטויות ובדאגות המתעוררות אצל כל אם חדשה
 אנו מחכות לך - צוות "אם לאם".
 מעוניינת להתנדב? רוצה להיות שותפה בהעצמת האם החדשה?
 את מוזמנת לקחת חלק בפרויקט להצטרףלמשפחת "אם לאם"לפרטים ניתן לפנות לדניאלה מרקוביץ - 053-6213347
 או במרכז הגיל הרך והמשפחה - 02-5913444
 פרוייקט"אם לאם"
 פרוייקט "אם לאם"
 הולדת תינוק היא תמיד דרך חדשה !
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 משפחתוניםהעיר, ברחבי פזורים משפחתונים 45 - כ ומודרכות מוסמכות מטפלות של בבתיהן 3 בני לפעוטות מיועד המתנ"ס. בפיקוח
 חודשים עד 3 שנים.
 משפחטף 3 בני שנה עד מסגרת המיועדת לפעוטות שנים. המסגרת פועלת במצפה נבו במבנה המצוי מתחת לבית הכנסת "פני שמואל" על בפיקוח ומודרכות מוסמכות מטפלות ידי
 המתנ"ס.
 מעונותשנים. 3 עד לפעוטות המיועדת מסגרת מעון יום: מעונות 4 המתנ"ס בפיקוח מעון ,)07( סלע נופי מעון ,)06( הצפצפה
 חלמיש )07(, מעון הרכס )07(.
 בוקר רך ,07:30 עד 07:00 משעה: בוקר, תוכנית
 באשכול גנים.
 צהרונים בגניםוחובה, חובה טרום העירייה, בגני פעילות משעת סיום הגן ועד 16:45. ארוחת צהרים לשעות מתאימה פעילות חמה, בשרית
 הצהרים וחוגים.
 צהרונים לכיתות א'-ב’ג', ב', בימים: ביה"ס לילדי המשך מסגרת השעה ועד ביה”ס סיום משעת בלבד ה' וערכית מקצועית חינוכית מערכת .16:30קשבת אוזן וחום, אהבה לילדים המקנה ויחס אישי, ליד פיתוח מיומנויות חברתיות,
 כולל חוגים והכנת שיעורי בית.
 צהרון "אחרי הצלצול"מסגרת המשך לילדי ביה"ס אלמוג, כיתות הכנה בית, שיעורי הכנת כוללת ד'. - א'
 למבחנים וחוגים.
 ועד ביה"ס סיום משעת פועלת המסגרת השעה: 16:30 בימים ב', ג', ה' בלבד.
 החוגיהוהכיתות הטיפוליים הגנים לילדי חוגים המקדמות. התוכנית פועלת בשיתוף פעולה ואגף החינוך בעיריית מעלה "יד שרה" עם
 אדומים.
 הרך הגיל מרכז מיכל, נוספים: פרטים והמשפחה.
 מועדונית לילדים בעלי צרכים מיוחדים
 תוכנית אחר הצהרים לילדי החינוך המיוחד. בימים: א', ג', ה', בין השעות: 15:00-19:00. לצרכי המותאמים תכנים עם ייחודי מבנה הילדים. התוכנית מופעלת בשיתוף פעולה - פרטים העירונית. הרווחה מחלקת עם
 מיכל - מרכז הגיל הרך והמשפחה.
 קבוצת “רעים” 13 עד 10 בגילאי לילדים חברתית קבוצה החברתי במישור קשיים עם המתמודדים חברתית, מופנמות למידה, ליקויי רקע על
 קשיי הסתגלות ו/או הפרעות בתקשורת.
 המסגרת נפגשת אחת לשבוע בשעות אחה”צ.
 לפרטים: עמית שירת- 052-2244883
 מסגרות יומיותבמהלך חודש מאי, נערך רישום למסגרות היומיות של מרכז הגיל הרך והמשפחה.הרישום המאוחר למסגרות מתבצע גם במהלך כל השנה על
 בסיס מקום פנוי בלבד.
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 דות תשע"הלמי
 ת תודו
 עב
 חוגים שנתיים
 הדי קרמר: 052-8693874
 סטודיו לצורפות
 לילדות, נערות ונשים *מכיתה ד' ומעלה
 ת.ור
 שק
 תן
 דויג
 זיו
 דטו
 ס
 לנשים בימי א':21:30-20:00 |12:00-10:30
 לילדות ונערות בימי ד':19:30-18:30 | 18:30-17:30 | 17:30-16:30
 החל מ-1.9.15
 ר למורות בשנת מוכ
 שבתון כחוגי רשות
 לימוד טכניקות בצורפות:ניסור פיצור הלחמה ליטוש והברקה
 שיטות חריזה שונות שימוש במגוון חומרים
 חוגי שילוב אומנויות לילדות, נערות ונשים במתנ"ס מעלה אדומים
 הדי קרמר: 052-8693874
 סדנאות מיוחדות לכל אירוע: בת מצווה יום הולדת קייטנות ערבי גיבוש
 סטודיו זיגדון תקשורת.
 ההרשמה במתנ"ס
 כיתות א'-ג'בימי ב' בין השעות 17:30-16:30
 כיתות ד'-ו'בימי ב' בין השעות 17:30-16:30
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 גיל 4,5גיל 3,4גיל
 ד'ד'יום
 16:30-17:1517:30-18:15שעה
 205 ש"ח205 ש"חמחיר
 תשלום חודש ספטמבר לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 139 ש”ח בלבד139 ש”ח בלבד
 טבע וחיות מחמד מדריך: אלעד צחי ממלכת הג’ונגל
 בני בשבילנו הפתעות מלא הטבע יחשוף והוא תמיד מפתיע. החוג האדם את הילדים אל עולם הטבע הקסום, תוך באמצעים ממחישים, המעשירים שימוש
 את הילד.
 שונים, חיים בעלי הילדים יכירו בחוג את ויחקרו יאכילו ילטפו, יתבוננו,
 התנהגותם של בעלי חיים אלו.
 חוקרת יצירתית חשיבה מעודד החוג בשילוב יוצא דופן של טבע ואומנות.
 התנסות בחומרים מדריכה: טל/אילנה קירשנבאום
 דמיון המון עם ביצירה התנסות שעת והנאה. מפגש עם חומרים רבים ומגוונים, את המפתחות שונות בטכניקות שימוש
 המוטוריקה העדינה של הילד.
 תנועה מדריכה: רינת עמוס
 לגוף המודעות את המפתחת פעילות נועדה הפעילות הנכונה. ולתנועה מיומנויות הילדים אצל ולשפר להקנות פיתוח ועדינה, גסה מוטוריקה יסוד, הגוף את נחזק ועוד. קואורדינציה הדמיון את ונפתח העצמי הבטחון ואת
 והיצירתיות של הילד וזאת בהמון הנאה.
 "סיפור בצבעים" מדריכה: טל/אילנה קירשנבאום
 חוויה נהדרת לילדים בה יועברו סיפורים כחלק הילדים שיתוף תוך בהמחשה, מהעלילה. כל מפגש יכלול בסיומו עבודת
 יצירה.
 מבשלים בכיף מדריכה: טל/אילנה קירשנבאום
 באוירה אמנותית נהפוך לשפים צעירים, נבשל, נבחש, נאפה ונלוש, נכין ממרחים ירקות, נשפר את הקואורדינציה, ונחתוך חוש אסתטי ונפתח עבודה דפוסי נקנה
 ויצירתיות והכל דרך החוויה של הבישול.
 “מעגלים צעירים”מקום: שלוחת צמח השדה
 שעה המאפשרת הצצה למספר עולמות: טבע וחיות מחמד, התנסות בחומרים, תנועה, “סיפור בצבעים” ומבשלים בכיף.
 בכל תחום ייערכו כשמונה מפגשים ע”י מדריך מתמחה בתחום, החוג מאפשר לבחון ולהכיר את כישוריהם המיוחדים של ילדיכם ואת התחום המעניין אותם באופן מיוחד.
 חוגי העשרה לילדים ומבוגרים בשלוחת צמח השדה
 רכזת חוגי העשרה - אילנה קירשנבאום
 מס’ חוג-2063
 עד 7/9: 185 ש"ח
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
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 שילוב אומנויות מדריכה: הדי קרמר
 מקום: שלוחת צמח השדה
 והדמיון. האישית היצירה פיתוח על דגש שימת תוך באומנות בסיסיות טכניקות נכיר שימוש והתנסות במגוון חומרים: עבודה על עץ, זכוכית, פימו, דאס ועוד. ניצור חפצי נוי
 מיוחדים, אשר ישמשו אותנו לקישוט הבית והחדרים.
 כיף של יצירה !
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 98 ש”ח בלבד195 ש"ח216 ש"ח16:30-17:15ב'גן חובה - א'
 98 ש”ח בלבד195 ש"ח216 ש"ח17:15-18:15ב'כיתה ב' - ד'
 98 ש”ח בלבד195 ש"ח216 ש"ח19:15-20:15ב'כיתה ה' - ז'
 מתחיל 12/10/15ללא הנחה313 ש"ח20:30-22:00ב'מבוגרים
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 98 ש”ח בלבד195 ש"ח216 ש"ח18:15-19:15ב'כיתה ג' - ה'
 מיקס האומנויות של הדי מדריכה: הדי קרמר
 מקום: שלוחת צמח השדה
 כיף והנאה של התנסות באומנות ויצירה. במהלך השנה נעבור בין שלושה תחומי עיצוב ואומנות שונים:
 א. תכשיטנות - נכין חרוזים מפימו, נחרוז חרוזים ונכין תכשיטים. ב. עיצוב בנייר קרטון - ניצור מנייר וקרטון חפצי נוי שימושיים. ג. פיסול בבצק סוכר - נפסל בובות בבצק סוכר
 ונקשט עוגות בטכניקות שונות. )בשלב של עיצוב בנייר קרטון ופיסול בבצק סוכר - נעבור לעבוד שעתיים רצופות אחת לשבועיים, בשל אופי הפעילות(.
 מס’ חוג-2018
 מס’ חוג-2020
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
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 ציור ורישום מדריכה: יוליה שולמןמקום: שלוחת צמח השדה
 לימוד יסודי של עקרונות הציור תוך שימת דגש על עבודה אישית של כל ילד. התקדמות טכניקות מים, צבעי טוש, בעפרון, רישום הנלמדות: הטכניקות בין ומתמשכת. אישית
 מיוחדות, גרפיקה וטמפרה.
 בישראל, והפסלים הציירים באגודת חברה שולמן, יוליה הציירת ע"י מועבר החוג משתתפת בתערוכות בינלאומיות.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 142 ש”ח בלבד189 ש"ח210 ש"ח16:30-17:25ד'גן חובה + א'
 175 ש”ח בלבד233 ש"ח259 ש"ח17:30-18:55ד'כיתה ב' - ד'
 כיתה ה' - ט' מתקדמים
 183 ש”ח בלבד243 ש”ח270 ש"ח19:00-20:30ד'
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 95 ש”ח בלבד189 ש"ח210 ש"ח16:00-16:55ג'ט. חובה+חובה
 95 ש”ח בלבד189 ש"ח210 ש"ח17:00-17:55ג'כיתה א’ - ב’
 117 ש”ח בלבד233 ש"ח259 ש"ח18:00-19:25ג'כיתה ג' - ז'
 מתחיל 13/10/15ללא הנחה313 ש"ח19:30-21:30ג'מבוגרים
 חוגים המתקיימים במתנ”ס הראשי
 חוגים המתקיימים במרכז הגיל הרך
 מס’ חוג-2012
 מס’ חוג-2014
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
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 חוגים המתקיימים במתנ”ס הראשי
 חוגים המתקיימים במרכז הגיל הרך
 קרמיקה מדריכה: תמר גרוסמןבנייה כגון: שונות, בשיטות כלים ועשיית פיסול ופיתוחן טקסטורות יצירת בגוש, עבודה מחוליות, החוג הילדים. של אישי ביטוי לפי היצירה בחומר.
 כולל שריפה בתנור וצביעה בצבעים מתאימים.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 143 ש”ח בלבד190 ש”ח211 ש"ח16:30-17:30ד'גן חובה + א'
 143 ש”ח בלבד190 ש”ח211 ש"ח17:30-18:30ד'כיתה ב' - ד'
 143 ש”ח בלבד190 ש”ח211 ש"ח18:30-19:30ד'כיתה ה' ומעלה
 מתחיל 14/10/15ללא הנחה313 ש"ח20:00-21:30ד'מבוגרים
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 95 ש”ח בלבד190 ש"ח211 ש"ח16:30-17:30א'גן חובה + א’
 95 ש”ח בלבד190 ש”ח211 ש"ח17:30-18:30א'כיתה ב' - ג'
 95 ש”ח בלבד190 ש”ח211 ש"ח18:30-19:30א'כיתה ד' ומעלה
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 93 ש”ח בלבד185 ש"ח205 ש"ח16:30-17:15ב'ט. חובה-חובה
 93 ש”ח בלבד185 ש”ח205 ש"ח17:30-18:15ב'כיתה א' - ב'
 מס’ חוג-2022
 מס’ חוג-2023
 מס’ חוג-2074
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 טרום כלי מדריכה: פרלה בובליק-גננת מוסמכת בכירה,בעלת תואר ראשון בחינוך לגיל הרך והתמחות במוזיקה.
 מקום: מתנ”ס ראשי
 כניסה לעולם המוזיקה מגיל צעיר.
 נלמד את המושגים הבסיסים שבעולם המוזיקה דרך סיפורים מן העולם,הכרת כלי נגינה ממקומות שונים,ומוזיקות אותנטיות מאותן הארצות.
 נדע להבדיל בין מקצבים שונים ונכיר את צלילי המוזיקה ואת השמות שלהם.
 התנסות בנגינה בסיסית בכלים שונים.
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 עיצוב אופנה מדריכה: רויטל אלבז
 מקום: שלוחת צמח השדה
 עבודה עם נוער על עיצוב בגדים.
 בסיס: גזרות לתפור לומדים המתחילה בקבוצה המשתתפים המשתתפים קבוצת וחצאית. קצר מכנס ארוך, מכנס חולצה, ועיצוב הבורדה מחוברת גזרות להוציא לומדים המתקדמים כל לבד. ומהדף לדף מרעיון טכניקה לימוד אישית. בהתאמה משתתף עובד עם מחברת סקיצות, טושים ועפרונות אשר יעזרו
 לו לסגנן את הבגד.
 בתצוגת או המקומי בעיתון התוצרים את מציגים השנה בסוף אופנה לפי דרישת המשתתפים.
 * המחיר אינו כולל חומרים: על המשתתפים לרכוש את הבדים ואת ציוד התפירה לפי הצורך.
 רקמהמדריכה: אביטל יהודית לוי
 מקום: שלוחת צמח השדה
 המסורתיות הרקמה טכניקות את נכיר זה בחוג רקמות בסוגי ונתנסה נלמד לעולמנו. אותן ונכניס בסיסיות ומתקדמות כגון: תך מכונה, רץ , שרשרת,
 גבעול, פרח, סאטן ועוד. נשתמש במגוון חוטי רקמה וסוגי בדים למיניהם. כאשר במהלך הקורס נשים דגש על צבעוניות ויצירתיות. במהלך השנה נלמד כיצד ניתן לשלב את הרקמה בתכשיטים טקסטילים, כאשר בסוף השנה נצא עם רקמה ייחודית שתשתלב
 בתמונה, תיק, תכשיט ועוד.
 חומרים: בד גולמי, חישוקי רקמה, חוטי סריגה, חוטי סאטן לרקמה, מחטי רקמה ומגוון בדים, נייר קופי ומספרים.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 136 ש”ח בלבד272 ש”ח302 ש"ח18:00-19:30א'כיתה ו' - ח'
 136 ש”ח בלבד272 ש”ח302 ש"ח19:30-21:00א'כיתה ט' - יב'
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 113 ש”ח בלבד225 ש”ח250 ש"ח16:30-18:00א'גיל 9-12
 113 ש”ח בלבד225 ש”ח250 ש”ח18:00-19:30א’גיל 13-16
 113 ש”ח בלבד225 ש”ח250 ש"ח19:30-21:00א'גיל 17 ומעלה
 מס’ חוג-2036
 מס’ חוג-2070
 ** המשתתפים יצטיידו בציוד לרקמה: חוטים ,מחטים, בדים.
 רשימה תינתן בתחילת השנה ע”י המדריכה.
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 קסמים של חוט ומחטמדריכה: יניטה אקרמן
 מקום: שלוחת צמח השדה
 להאמין כי אפשר בחוט ומחט להגשים חלומות.
 לימוד תפירת יד אמנותית בקצב זורם המבטא את יכולת הילדים ליצור עם בדים רכים וצבעוניים ,עשיה בקצב אישי עם חופש הדימיון כל שיבקשו...חתלתול וסנאי,אביר נסיכה
 ופיה ואפילו פטריה וגמד, ינשוף ועכברון ועוד.
 בובות מתוקות הנשמרות כזכרון ילדות לאורך שנים רבות .
 )דגש על חיזוק המוטוריקה העדינה,קשר עין יד,קשב וריכוז,סדר וארגון
 חוויה ודימיוןמדריכה: יניטה אקרמן
 מקום: שלוחת צמח השדה
 שעת איכות בצבע, צליל, שיר וסיפור.
 אומנות כמשחקי ליווי והתפתחות לגיל הרך, שיתוף ההורה בהעצמת דרכו של הילד היוצר כגשר לעשייה
 עצמאית.
 דגש על חיזוק המוטוריקה העדינה, קואורדינציה, קשב וריכוז. שילוב חומרי מחזור רכים מהסביבה הקרובה לנו.
 עד 7/9מחירשעהיוםגיל
 195 ש”ח216 ש"ח18:00-19:00ה'כיתה א' - ו'
 מחירשעהיוםגיל
 גיל 2.5-4 בליווי הורים
 205 ש"ח17:00-17:45ה'
 מס’ חוג-2068
 מס’ חוג-2069
 ביום חמישי יתקיימו 4 מפגשים בחודש ספטמבר
 תחילת פעילות 15/10/2015
 למשך 4 חודשים
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 עד 7/9מחירשעהיוםגיל
 195 ש"ח216 ש"ח16:30-17:30ה’גן חובה + א’
 195 ש"ח216 ש"ח17:40-18:40ה’כיתה ב’ - ה’
 “שף בכיף” - בישול, אפייה ויצירה מתוקה
 מדריך: מחברת עמית, ילדים וקצת פפריקה
 מקום: שלוחת צמח השדה
 בחוג נלמד להכין סוגים שונים של מאכלים ודרכם נלמד על חגי ישראל, עדות ועמים שונים. הילדים יתנסו בחומרים, ריחות, צבעים וטעמים שונים המחדדים את החושים. ההתנסות בבישול מפתחת עבודה, דפוסי מקנה מוטורית, ומיומנות הקואורדינציה את
 עצמאות ובגרות, מאתגרת את הדמיון והיצירתיות.
 בסדנה נלבש סינר, נחבוש כובע שף, נלמד על כללי הבטיחות והנקיון במטבח, נחתוך, נלוש, נאפה ונטגן מגוון רחב של מאכלים.
 *המחיר אינו כולל ערכת בישול.
 מס’ חוג-2016
 מבוכים ודרקונים - חב’ “קורטקס” מדריך: מדריך מחברת קורטקס
 גיבור יכול להיות והסיפורים משחקים משחק קסום שבו כל אחד בתוך עולם האגדות לעורר השראה עוצמה, רבי להיות מכשפים תוכלו לדמיון גבול אין בעולם שבו אמיתי. ספור אין על תתגברו יחד מקצועיים. כבלשים תחבולות לחבל או אמיצים כלוחמים
 תפתרו אכזריות, מפלצות תחסלו ומלכודות, מכשולים למצוא מנת על עתיקות טירות ותחקרו חידות מסובכות הרשע. מכוחות העולם את להציל ואף גנוזים אוצרות הרפתקאות מרתקות מחכות לכם מעבר לפינה.. התצאו
 למסע ?
 ופיתוח בע"פ התבטאות יכולת פיתוח מקנה: המשחק הסקת וריכוז, קשב יצירתיות, דמיון, חשיבה: יכולות ועוד. זיכרון ואסטרטגית, מתמטית חשיבה מסקנות,
 פעילות המבטיחה הנאה רבה וסיפוק.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 110 ש”ח בלבד220 ש"ח244 ש"ח16:30-18:00א'כיתה ג' - ד'
 110 ש”ח בלבד220 ש"ח244 ש"ח18:00-19:30א'כיתה ה' ומעלה
 מס’ חוג-2050
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 ביום חמישי יתקיימו 4 מפגשים בחודש ספטמבר
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 אנגלית מורה: נורייב יאנה
 מחפשים קורסי לימוד אנגלית לילדים? רוצים להבטיח לילדכם את העתיד הטוב ביותר? רוצים להקנות להם את הכלי החשוב ביותר להצליח בעולם המודרני? אם כך, אתם כבר מודעים לחשיבות השפה ולשימושיה בעולם. כדי שילדיכם יפתחו יכולות שליטה מצוינות באנגלית, חשוב שהם יתחילו ללמוד את השפה בגיל צעיר. החוג שלנו מותאם במיוחד לצורכי הדור הצעיר כך שילמדו וירכשו את השפה האנגלית בצורה הטובה ביותר. אנחנו
 מציעים לכם מגוון כיתות בהתאם לרמת הלימוד.
 גן חובה – כיתה א’ - בשיעורים המבוססים על חוויות חושיות אשר יוצרות סביבה טבעית במילים השימוש את מַתרגלים האנגלית, השפה של המבטא את הילדים קולטים הראשונות שלמדו, ומרחיבים את אוצר המילים שלהם. כל זה מתרחש בסביבה תומכת,
 תוך כדי פעילויות הכוללות מוסיקה, תנועה ומשחקים.
 בקריאה צריכים שהם קישורים לילדים נותנים השיעורים – )מתחילים( ב’-ג’ כיתה וכתיבה של אותיות ABC ומילים ראשונות. למידת אנגלית מדוברת באמצעות תרגול,
 שירים וסיפורים, וכן פעילויות ומשחקים משעשעים.
 כיתה ג’-ד’ )מתקדמים( - לימוד אנגלית מדוברת וכן את יסודות הקריאה והכתיבה. בשיעורים מרחיבים אוצר מילים ,מתרגלים יצירת משפטים באנגלית ומשפרים דיבור.
 לימוד אינטראקטיבי של כללי דקדוק ראשוניים. הקורס כולל שירים ,סיפורים ומשחקים.
 כיתה ה’-ו’ – עבודה יסודית על קטעי קריאה עם שאלות, הבנת הנקרא וכתיבת חיבורים הילדים לומדים אוצר מילים מורחב ואת המבנה הדקדוקי של השפה האנגלית בהתאם
 לדרישות חטיבת ביניים.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 93 ש”ח בלבד185 ש"ח205 ש"ח16:30-17:15ג'גן חובה - א’
 93 ש”ח בלבד185 ש”ח205 ש”ח17:20-18:05ג’כיתה ב ’- ג’
 102 ש”ח בלבד203 ש”ח225 ש”ח18:10-19:10ג’כיתה ג ’- ד’
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 139 ש”ח בלבד185 ש"ח205 ש"ח17:15-18:00ד'גן חובה - א’
 139 ש”ח בלבד185 ש”ח205 ש”ח18:05-18:50ד’כיתה ב’ - ג’
 153 ש”ח בלבד203 ש”ח225 ש”ח18:55-19:55ד’כיתה ה’ - ו’
 מס’ חוג-2079
 מס’ חוג-2078
 * יתכנו שינויים בשיבוץ ובשעת הפעילות בהתאם לרמת התלמיד
 ** התלמידים יצטרכו להצטייד בספרי לימוד
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 חוגים המתקיימים במעון הרכס
 חוגים המתקיימים במתנ”ס הראשי
 ABCDE
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 יריד מזון
 כני דוהפעלה
 פארק מתנפחים
 אייל גולןמופע מרכזי
 יצירהסדנאות
 הפנינג חוגים מרהיב לכל המשפחה
 יתקיים בפארק המרכזיסמוך לכיכר יהלום
 ! מצפים לראותכם
 30.8.2015יום א’ החל משעה: 18:00
 בואו להתרשם ולהרשם
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 בקצב הצלילים מדריכה: נילי בן עזרא
 מקום: שלוחת צמח השדה
 חוויה מוסיקלית לילדים הכוללת: ריקודים בקצב הזמן, צלילים לחגים ועונות השנה, שירים ושימוש מוסיקלית גישה זוהי נגינה. וכלי באביזרים למגע ראשוני כלי כאל למוסיקה המתייחסת הפעילות הרך. בגיל וכישורים קשרים ופיתוח של והעדינה הגסה המוטוריקה את מפתחת כושר ואת המוסיקלי החוש את מפתחת הילד,
 הביטוי העצמי.
 חוויה בלתי נשכחת המעצימה את הנפש.
 עד 7/9מחירשעהיוםגיל
 144 ש"ח160 ש"ח16:45-17:15ג’גיל 1-2 בליווי הורים
 144 ש"ח160 ש"ח17:30-18:00ג’גיל 2-3 בליווי הורים
 תנועה בחיתולים מדריכה: רינת תג’ר
 מקום: שלוחת צמח השדה
 חוג תנועה המשלב בתוכו סיפור, מוסיקה ותנועה. נכנס לעולם הדמיון, ננוע בקצב המוסיקה עם מגוון רחב של
 אביזרים מיוחדים ומקוריים.
 נלמד להכיר את גופנו, נחזק את השרירים, נעלה את הביטחון העצמי ונשפר את הקשר בין ההורים לילדים.
 כיף והנאה שלא נגמרים...
 מס’ חוג-2080
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגיׁםׂׂׂ(
 90 ש”ח בלבד180 ש"ח200 ש"ח16:45-17:30א'גיל 2-3 בליווי הורים
 90 ש”ח בלבד180 ש"ח200 ש"ח17:30-18:15א'גיל 3-4
 מס’ חוג-2041
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 פתיחת החוג 6/10/2015
 הנחה תינתן רק ברישום מוקדם
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 תאטרון מוסיקלי צעירמקום: שלוחת צמח השדה
 רוצה להגשים חלום? להופיע על במה אמיתית? לככב במחזמר גדול או בהצגות תאטרון? הגעת למקום הנכון !
 וחינוכי. תאטרון מוסיקלי צעיר פועל מזה 19 שנים במעלה אדומים, כפרוייקט תרבותי הפרויקט מיועד לילדים, נוער ומבוגרים.
 ההשתתפות בהצגות התיאטרון מפתחת בקרב המשתתפים הנאה, שמחת חיים, הגשמת משאלות וחלומות, מימוש יכולות ופוטנציאל הטמון בכל אחד.
 ולפתח ליצור היעד העתידי של התיאטרון בארץ, מטרות התיאטרון: לטפח את קהל ומתן הזדמנות לכלל התושבים לעסוק באומנות הבמה על כל חוויתית תרבות עשייה גווניה. הכרת תכנים חדשים, מעורבות, יצירה אישית ומשותפת, מימוש וביטוי של היחיד, פיתוח פוטנציאל ויכולות עשייה והנאה. הכרת מושגי מפתח מעולם התיאטרון והדרמה
 העוסקות וסיטואציות )אלתור( אימפרוביזציה דרך בסוגיות כמו עולם הפנטזיה והמציאות.
 במאית, מפיקה ומורה לפיתוח קול: אסתר שנהב שניידר
 כוריאוגרפית ומורה להעמדה בימתית: אלינור אביגדור
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגיׁםׂׂׂ(
 192 ש”ח בלבד256 ש"ח284 ש"ח16:30-17:30ג' + ה'כיתה א' - ג'
 192 ש”ח בלבד302 ש"ח335 ש"ח17:30-19:00ג' + ה'כיתה ד' - ו'
 192 ש”ח בלבד302 ש"ח335 ש"ח19:00-20:30ג' + ה'כיתה ז' ומעלה
 רוצה להגשים חלום?
 להופיע על במה אמיתית
 ולככב במחזמר ענק ?
 הגעת למקום הנכון !
 מס’ חוג-2052
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016

Page 24
						

חוגי העשרה
 24
 באקטיבי: * עוסקים בספורט, מחזקים את הגוף ומונעים בעיות בריאות והשמנה * מפתחים את המוטוריקה הגסה * לומדים על הגוף ותזונה נכונה.
 באקטיבי: * נטפס על קירות טיפוס * נקפוץ על טרמפולינה * נעבוד בתחנות ומסלולים * נגלוש באומגה ועוד אתגרים מהנים.
 בואו לחוג שישנה לילדים שלכם את החיים.
 מרכז ספורט אתגרי אקטיבי
 מזמין את כל הילדים !!!
 ד'ג'שעה / יום
 גיל 2.5-3.5 ילדים והוריםגיל 3.5-4.5 ספורט לגיל הרך16:15-17:00
 גיל 4-5 ספורט לגיל הרךגיל 4-5 ספורט לגיל הרך17:00-17:45
 גיל 5-6 הכנה לכיתה א’גיל 5-6 הכנה לכיתה א’17:45-18:30
 כיתה א’ - ב’18:30-19:15ספורטאים צעירים
 כיתה א’ - ב’ספורטאים צעירים
 חדר כושר 19:15-20:00כיתה ג’ - ו’ בנים
 חדר כושר כיתה ג’ - ו’ בנות
 תשלום חודש ספטמבר לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגיׁםׂׂׂ(
 90 ש”ח בלבד לפעם בשבוע
 141 ש”ח בלבד לפעמיים בשבוע
 90 ש”ח בלבד לפעם בשבוע
 141 ש”ח בלבד לפעמיים בשבוע
 עד 7/9: 282 ש"ח עד 7/9: 180 ש"ח
 המחיר: פעם בשבוע: 200 ש"ח, פעמיים בשבוע: 313 ש"ח
 גל ירדני והצוות מחכים לכם בהמון אהבה, סבלנות אין קץ וניסיון של המון שנים עם ילדים.
 כדאי להיות פעיל באקטיבי !!!
 גיל 2.5-3.5 - מס’ חוג-2054
 גיל 3.5-4.5 - מס’ חוג-2055
 גיל 4-5 - מס’ חוג-2056
 גיל 5-6 - מס’ חוג-2057
 כיתה א-ב - מס’ חוג-2058
 כיתה ג - ו - מס’ חוג-2059
 מקום: שלוחת צמח השדה
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
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 קפואירה “קרקו” – בית ספר לקפואירה
 instrotur caracu על המדריך – משה שטרית
 מאמן בכיר בוגר וינגייט, בעל תעודת חניך למופת, עם התמחות בעבודה עם הגיל הרך ובעל ותק של למעלה מ-16 שנה!!
 ניסיון בעבודה עם כל הגילאים, עם קידום נוער, וקבוצות בעולם. תחת espirro mirim השגחתו של מאסטר
 על הקפואירה -
 *הקפואירה הינה אומנות לחימה הבולטת בתנועותיה הריקודיות אשר מקורה בעבדים הברזילאים.
 שורשי הקפואירה הניכרים עד היום מתייחסים לאלמנטים של קרב הכוללים התקפה והגנה. אך המינוח המקובל בקפואירה הוא של “משחק”..
 הקפואירה משלבת בתוכה – אנרגיה, קרבות , אקרובאטיקה, מוסיקה, קואורדינציה, חיזוק הגוף, תנועה יצירתית, והיסטוריה מרתקת!!!
 “ריקוד שהוא לחימה, ולחימה שהיא ריקוד”...
 בואו ללמוד להילחם בקצב הבירימבאו, ולקבל חגורה ישירות מהמאסטר בטקס הבטיזאדו!
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגיׁםׂׂׂ(
 175 ש”ח בלבד233 ש”ח259 ש”ח16:15-17:00ב’ + ה’גיל 4-6
 175 ש”ח בלבד233 ש"ח259 ש"ח17:00-17:45ב' + ה’כיתה א’ - ב’
 175 ש”ח בלבד233 ש"ח259 ש"ח17:50-18:35ב’ + ה’כיתה ג' - ה'
 175 ש”ח בלבד233 ש"ח259 ש"ח18:40-19:40ב’ + ה’כיתה ו' ומעלה
 מס’ חוג-2090
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
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 קרב מגע מדריך: אופיר ידיד מקום: שלוחת צמח השדה
 בחוג הילדים לומדים טכניקות משולבות בהגנה עצמית - אומנויות לחימה שמכשירות את הלוחם לקרב מול יריב בעמידה וקרב מול יריב על הקרקע )ישיבה או שכיבה על
 מזרן(
 כמו כן ילמדו טכניקות בעמידה כגון: אגרופים, בעיטות, הגנות, תפיסות ואחיזות. בנוסף ילמדו טכניקות קרקע כגון: הפלות, השתחררות מחניקות, לפיתות וריתוקים.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגיׁםׂׂׂ(
 90 ש”ח בלבד180 ש"ח200 ש”ח17:15-18:00א’גן חובה - כיתה ג’
 90 ש”ח בלבד180 ש"ח200 ש"ח18:00-18:45א’כיתה ד' - ז'
 מס’ חוג-2089
 שחמט מדריכה: אלומה מישר
 מקום: שלוחת צמח השדה
 השחמט הוא משחק מותח, מהנה ומרתק, חוצה יבשות, תרבויות וגילאים. לא בכדי הוא נקרא “משחק המלכים”.
 יכולת יצירתיות, של שילוב תוך והאסטרטגיה החשיבה יכולת את מפתח המשחק קבלת החלטות, כוח רצון והתמדה, ריכוז וזיכרון, ועוד כישורים רבים הניתנים לפיתוח
 ע”י המשחק בכל גיל ובכל שלב.
 במהלך השנה נלמד את משחק השחמט מהיסודות ועד המהלכים המתוחכמים ביותר. תוך שימת דגש על משחק מהנה ומעמיק, מכובד והדדי, חוויתי ומפתח. וכל זאת יחד
 עם הסיסמא “לנצח ביושר, להפסיד בכבוד”.
 ויצירתיות ולא היה מי שילמד אותך, אם דמיון אם תמיד רצית ללמוד את המשחק יכולותיך וכישורייך ולהיפתח לעולם חדש זהו זורמים בך ואם אתה רוצה לפתח את
 מקומך!
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגיׁםׂׂׂ(
 97 ש”ח בלבד194 ש"ח215 ש”ח17:00-18:00א’כיתה א’ - ג’
 97 ש”ח בלבד194 ש"ח215 ש"ח18:00-19:00א’כיתה ד' - ו'
 97 ש”ח בלבד194 ש”ח215 ש”ח19:00-20:00א’מתקדמים
 כל שפה היא דרך להבין ולגלות את העולם.מס’ חוג-2072
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 וורהאמר-שחמט צבאות מדריך: מחברת פגסוס
 מקום: שלוחת צמח השדה
 המפורסם האסטרטגיה משחק את להכיר בואו של מיניאטורות צבאות על לפקד ! וורהאמר מרהיבות יחידות ושאר אורקים גמדים, אלפים,
 מעולם הפנטסיה בקרבות אפיים מרתקים.
 במהלך החוג השחקנים לומדים את כללי המשחק, השונות הצבא יחידות את וצובעים מרכיבים החוג מורכבים. קרבות בניהול עליהם ומפקדים הריכוז יכולות ואת אסטרטגית הבנה מפתח
 והחשיבה.
 לפרטים נוספים: עודד אפל, פגסוס: 0544994437
 ספרדיתמדריכה: ויויאנה הורביץ גולדברג
 מקום: שלוחת צמח השדה
 ספרדית היא אחת מבין השפות המדוברות ביותר בעולם. יותר מארבעה מיליון אנשים בעשרות מדינות מדברים בספרדית אז, אם מתחשק לך להיות חלק מהם
 זה הזמן להצטרף לחוג.
 לימוד ספרדית הוא לא רק לימוד של שפה אלא גם חשיפה לתרבות: מוסיקה, סרטים, שירים ומאכלים.
 הספרדית פותחת בפנינו עולם ומלואו.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגיׁםׂׂׂ(
 110 ש”ח בלבד220 ש"ח244 ש”ח16:30-18:00ב’כיתה ג’ - ה’
 110 ש”ח בלבד220 ש"ח244 ש"ח18:00-19:30ב’כיתה ו' ומעלה
 עד 7/9מחירשעהיוםגיל
 185 ש"ח205 ש”ח16:30-17:15ה’גיל 8-9
 185 ש"ח205 ש"ח17:30-18:15ה’גיל 10-12
 מס’ חוג-2071
 מס’ חוג-2073ביום חמישי יתקיימו 4
 מפגשים בחודש ספטמבר
 כל שפה היא דרך להבין ולגלות את העולם.
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 חוג בסיסי באלקטרוניקה לכיתות א, ב.
 במהלך השנה התלמידים ילמדו את חוקי הבסיס בחשמל,ישתמשו במכשירי מדידה, ילמדו לקרוא שרטוטים חשמליים ויחשבו רכיבים.
 במסגרת התוכנית התלמידים ילמדו כ- 30 רכיבים שונים באלקטרוניקה ויבנו כ-8 פרויקטים:
 * תאורת חירום * מכשיר סירנה * מאוורר סולארי * רכב חמקן * מנוע חשמלי ועוד
 יתכנו שינויים בפרויקטים בהתאם להתקדמות הקבוצה.
 אלקטרוניקהמדריך: משה פינץ
 מקום: שלוחת צמח השדה
 קידמת הטכנולוגיה של העת האחרונה מעצבת את עולמנו בעולם של טכנולוגיה והייטק.
 וירכוש ידע יבנה ארבעה פרויקטים חדשניים ומקוריים במסגרת החוג כל תלמיד בחשמל ואלקטרוניקה.
 אורגנית- * מכשולים עוקפת אולטרסונית רכבת נוסעת- רכבת * הפרויקטים: אורגנית באורך אוקטבה הניתנת להקלטה * מגבר סטריאו בעל 4 רמקולים * וינקר סוגי 30 כ- של מורחב לימוד * לאופניים שמאל ימין/ איתות מערכת לאופניים- רכיבים ומושגים באלקטרוניקה. שימוש בציוד מדידה כגון: אוסילוסקופ ורב מודד *
 איתור תקלות, קריאת סכימות חשמליות, רכישת ידע ובטיחות.
 עד 7/9מחירשעהיוםגיל
 180 ש"ח200 ש"ח16:30-17:30ה'כיתה ג' - ד'
 180 ש"ח200 ש"ח17:30-18:30ה'כיתה ה’ - ו’
 180 ש”ח200 ש”ח18:30-19:30ה’מתקדמים רב גילאי
 * בנוסף לתשלום החודשי יחוייבו המשתתפים בחוגי האלקטרוניקה בכל הגילאים
 בתשלום חד פעמי של 120 ש”ח בעבור ערכת ציוד בסיסי
 וכן עלות חומרים בסך: 35 ש”ח לחודש
 לקבוצת המתקדמים עלות חומרים בסך: 55 ש”ח לחודש.
 מס’ חוג-2075
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגיׁםׂׂׂ(
 90 ש”ח בלבד180 ש"ח200 ש"ח16:30-17:30ג'כיתה א’ - ב’
 90 ש”ח בלבד180 ש”ח200 ש”ח17:30-18:30ג’כיתה א’ - ב’
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 חוג “הייטק-פאן”
 חוג רובוטרוניק-אלקטרוניקה רובוטיקה
 ביום חמישי יתקיימו 4 מפגשים בחודש ספטמבר
 מס’ חוג-2076
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 לגו אתגרימדריך: מחברת “מהנדסים צעירים”
 מקום: שלוחת צמח השדה
 לימוד חשבון, פיזיקה והנדסה באמצעות ערכות לגו ייחודיות
 פיתוח היכולת המוטורית, עידוד חשיבה עצמאית – יוצרת, פיתוח יכולת ניתוח של תהליכים וידע כללי על חוקי פיזיקה ותופעות טבע שונות, בניית הביטחון הנדסיים, הרחבת אופקים העצמי וחיזוק תחושת המסוגלות העצמית, בניית תחושת השייכות החברתית, פיתוח יכולות
 של תקשורת ועבודה בין-אישית
 בחוג נבנה: רובוטים, בלנדרים, רכבים שונים, מכבש, מכונות כביסה, מעלית ושאר מכונות מורכבות ומאתגרות.
 נושאים שבהם יבוצעו ניסויים: חיסכון בכוחות, הגברה והאטת מהירות, חיכוך ועוד.
 חכמולוגי מדריך: מחברת “מהנדסים צעירים”מקום: שלוחת צמח השדה
 לגלות את עולם המדעים בגיל הרך בהקניית ידע וכלים בתחומים מדעיים שונים באמצעות בנייה חוויתית, מאתגרת וכיפית.
 הילדים יחשפו לתכנים מעולמות החי והצומח, ההנדסה, הפיזיקה, הגיאומטריה ומדעים נוספים.
 גלילגו מדריך: מחברת “מהנדסים צעירים”מקום: שלוחת צמח השדה
 בעזרת ניסויים, המחשות, סיפורים ובניית דגמי לגו ממונעים, נלמד את יסודות הפיזיקה, חשבון והנדסת מכונות באופן
 מעמיק. הילדים ימשיכו לפתח את המוטוריקה העדינה, הראייה המרחבית ותחושת המסוגלות, לצד פיתוח יכולות
 עבודה בצוות והעשרת הידע בתחומי המדעים.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגיׁםׂׂׂ(
 104 ש”ח בלבד207 ש"ח230 ש"ח16:30-17:45ב'כיתה א’ - ב’
 104 ש”ח בלבד207 ש”ח230 ש”ח17:45-19:00ב’כיתה ג’ - ה’
 עד 7/9מחירשעהיוםגיל
 185 ש”ח205 ש”ח16:30-17:15ה’גיל 4-6
 עד 7/9מחירשעהיוםגיל
 כיתה ד’ - ו’ +בוגרי לגו אתגרי
 207 ש"ח230 ש"ח17:15-18:30ה'
 מס’ חוג-2029
 מס’ חוג-2027
 מס’ חוג-2028
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 ביום חמישי יתקיימו 4 מפגשים בחודש ספטמבר
 ביום חמישי יתקיימו 4 מפגשים בחודש ספטמבר
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 חוג צילום - “מבעד לעדשה”מדריך: מחברת “מבעד לעדשה”
 על ומעניינת חדשה לימוד שיטת דרך צילום סדנאות לך מציעה לעדשה” “מבעד , פרוייקט, אתגרים וידע דרך שיחות עולם הצילום. בסדנא נרכוש כלים מקצועיים מצלמה. בעלי שאינם למשתתפים בסיסיות מצלמות מספקת הסדנא ומשימות.
 הלמידה מותאמת ועדכנית לכל קבוצת גיל בהתאם.
 מספר מפגשיםמחירשעהיוםגיל
 24 מפגשים300 ש"ח לחודש16:30-18:00ה'כיתה ז’ - ט’ בנים
 24 מפגשים300 ש"ח לחודש18:00-19:30ה'נוער י’ - יב’ בנים
 8 מפגשים300 ש”ח לחודש19:30-21:00ה’נערות ט’ - יב’
 מספר מפגשיםמחירשעהיוםגיל
 12 מפגשים340 לחודש20:00-22:00ג’מבוגרים
 מס’ חוג-2030
 מס’ חוג-2030
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 קבוצת מבוגרים בשלוחת צמח השדה. פתיחה: 20/10/15
 החוג מתקיים במתנ”ס ראשי. פתיחה: 22/10/15
 אין הנחות
 בסדנאות הצילום
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 אילוף כלבים מדריך: מדריך מחברת קאנטרידוג
 מקום: שלוחת צמח השדה
 בחוג ילמדו הילדים ליצור שפה משותפת והכרות בטוחה בין האדם לכלבו, וטרינריה בסיסית והסטוריה כלבית. השיעורים יועברו באופן עיוני ומעשי.
 החוג תורם לפיתוח הבטחון העצמי, תחושת האחריות והתקשורת הבין אישית.
 * ניתן להגיע עם הכלב מהבית. קיימת אפשרות לקבל כלב מהמדריך לתרגול בחוג.
 “ממלכת הג’ונגל” - חוג חיותמדריך: אלעד צחי - מדריך חינוכי שיקומי
 באמצעות בעלי חיים
 מקום: שלוחת צמח השדה
 פעילות חינוכית עם בעלי חיים, חוויה לימודית בלתי נשכחת.
 בחוג הילדים ילמדו ויחשפו מקרוב למגוון רחב של בעלי חיים. בעלי החיים הם חלק משגרת
 חיינו ומטרתי היא לתת לילדים התנסות להכיר, ללטף ולהאכיל מגוון רחב של חיות.
 השיעורים מועברים בליווי אמצעים מוחשיים, ובכך ניתנת לילדים הזדמנות להעשרת ידע, העצמה
 אישית, ביטחון וגילוי אחריות.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגיׁםׂׂׂ(
 162 ש”ח בלבד215 ש"ח238 ש"ח17:00-17:45ד'גיל 6-9
 162 ש”ח בלבד215 ש"ח238 ש"ח18:00-18:45ד'גיל 9-12
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגיׁםׂׂׂ(
 108 ש”ח בלבד215 ש"ח238 ש"ח16:30-17:15ג’גיל 2-3 בליווי הורים
 108 ש”ח בלבד215 ש"ח238 ש"ח17:15-18:00ג’גיל 3-4
 108 ש”ח בלבד215 ש”ח238 ש”ח18:00-18:45ג’גיל 5-6
 108 ש”ח בלבד215 ש”ח238 ש”ח18:45-19:30ג’גיל 7-8
 מס’ חוג-2043
 מס’ חוג-2040
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016

Page 32
						

חוגי העשרה
 32

Page 33
						

עשרהוגי ה
 ח
 33
 טיסנאות ותעופה - ניצני מדע בתעופהמקום: שלוחת צמח השדה
 מדריך מחב’ ממריאים
 בהנהלת אייל רז 052-6006941 - בוגר קורסי טיסנאות של רונן דיקר, בעל ניסיון הדרכה עשיר בבנייה והטסת טיסנים ניהול והדרכת צוותים.
 עולם הטיסנאות היתגלה בשנות ה 30 עוד לפני טיסתם הראשונה של האחים רייט, כאשר את אותם העקרונות האווירודינמיים של הטיסנים, הם ביססו על המטוס
 הראשון שבנו.
 כיום הטיסנאות היא התחביב הנפוץ ביותר המאפיין יכולות טכניות גבוהות ותורמות לפיתוח מיומנויות חשובות כגון: כושר ריכוז, דיוק, שיפור המוטוריקה והקואורדינציה.
 המשתתפים יבנו טיסני השלכה מהיד, טיסני מקלע, טיסני פרופלור , טיל שטס על לחץ אוויר ומיים, מסוק רחף, דגמים של מטוסי קרב ומטוסי תובלה הטובים ביותר של
 חיל האוויר הישראלי , ולפרוייקט הסיום : טיסן פרופלור ענק תחרותי.
 )בונים כ- 12 דגמים בשנה , ואת כולם מקבלים הביתה!!!(
 עד 7/9מחירשעהיוםגיל
 190 ש"ח211 ש”ח16:30-17:30ב’כיתה א’ - ב’
 190 ש"ח211 ש"ח17:30-18:30ב’כיתות ג’ - ד’
 מס’ חוג-2038
 * עלות חומרים לשנה 325 ש”ח בשלושה תשלומים
 * ילד שיעזוב את החוג במהלך השנה יוחזר לו על ידי החברה החלק היחסי ששילם עבור החומרים.
 הפעילות תחל
 ב-12/10/2015
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 כשר בהשגחת הרבנות מעלה אדומים בשר חלק בית יוסף 34
 כיכר יהלום 1 מעלה אדומים, טל: 02-5612222 או 0544-303247
 ם י נ ו ו ג מ ו ם י ר י ש ע ם י ט י ר פ ת
 לכל סוגי האירועיםקייטרינג
 ₪45 לסועד
 ₪65 לסועד
 תפריט קייטרינג לסעודת מצווה
 מבחר סלטים 5 סוגים לבחירה: חמוצי הבית ) מגוון ירקות בתחמיץ(
 חומוס הבית טחינה
 חציל במיונז חציל פרוס ברוטב פיקנטי
 מטבוחה כרוב סיני
 כרוב לבן עם פטרוזיליה גזר חי חריף עם סלרי ולימון
 סלט תירס עם פטריות פלפל חריף מטוגן בשום
 מלפפון חמוץ + זיתים סלט ירקות
 מנה ראשונה : דג סול מטוגן
 בשרים-1 לבחירה עוף בגריל / ברוטב צ'ילי
 שניצל בציפוי פירורי לחם ושומשום ניתן לשלב בין שניהם
 תוספות חמות 3 לבחירה אורז לבן / צהוב עם ירקות
 שעועית ירוקה תפו"א זעיר עם רוזמרין / מזרחי
 אפונה וגזר זיתים מרוקאים
 * לחמנייה אישית לסועד
 מבחר סלטים 7 סוגים לבחירה: חמוצי הבית ) מגוון ירקות בתחמיץ(
 חומוס הבית עם גרגרי חומוס ופטרוזיליה טחינה
 קוביות חצילים ברוטב חציל במיונז
 מטבוחה גזר בתחמיץ עם פלפל חריף
 סלרי ולימון כבוש כרוב סיני עם שומשום
 כרוב אדום במיונז סלט תירס עם פטריות
 עגבניות שרי בשום ושומשום פלפל חריף מטוגן בשום
 חמוצים + זיתים סלט הבית– עליי ביבי עם
 חסה, שרי וגזר בוינגרטמנה ראשונה 2 לבחירה :
 פילה מושט בנוסח מרוקאי פילה מושט בעשבי תיבול
 בלינצ'ס מצופה במילוי בשר בזיגוג רוטב פטריות )מגיע בצד(
 עלי פילו במילוי בשר/ פסטיה עוף עם רוטב פטריות
 בשרים 2 לבחירה : קציצות בשר בנוסח מרוקאי
 )חלק בית יוסף בלבד( צלי בקר פרוס ברוטב פטריות/
 במרינדת עשבי תיבול טריים עוף בגריל / ברוטב צ'ילי
 רצועות פילה עוף בשומשום מוקפץ עוף עם ירקות
 תוספות חמות 3 לבחירה אורז לבן עם שקדים וצימוקים
 שעועית ירוקה בשומשום ושום תפו"א זעיר עם רוזמרין/
 ברוטב צ'ילי / מזרחי זיתים מרוקאים
 גזר גמדי עם שזיפים
 תפריט קייטרינג לכל אירוע
 בישול יהודי
 חוגי העשרה לילדים במעון הרכס 07
 ציור ורישום מדריכה: יוליה שולמן
 מקום: מעון הרכס 07
 דגש שימת תוך הציור עקרונות של יסודי לימוד אישית התקדמות ילד. כל של אישית עבודה על ומתמשכת. בין הטכניקות הנלמדות: רישום בעפרון, טוש, צבעי מים, טכניקות מיוחדות, גרפיקה וטמפרה.
 החוג מועבר ע"י הציירת יוליה שולמן, חברה באגודת בתערוכות משתתפת בישראל, והפסלים הציירים
 בינלאומיות.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגיׁםׂׂׂ(
 88 ש”ח בלבד175 ש"ח194 ש"ח16:30-17:15א'ט. חובה+חובה
 95 ש”ח בלבד189 ש"ח210 ש"ח17:15-18:10א'כיתה א' - ב'
 117 ש”ח בלבד233 ש"ח259 ש"ח18:15-19:45א'כיתה ג' - ה'
 מספר השנה במהלך יתכנו ,07 בשכונת הרכס במעון המתקיימים בחוגים שינויים/ביטולים בשל פעילות ילדי המעון בשעות אחה"צ.
 השיעורים יוחזרו כפעילות או כהחזר כספי בהתאם להחלטת המדריך בלבד.
 מס’ חוג-2013
 קרמיקה מדריכה: תמר גרוסמן
 מקום: מעון הרכס 07
 בנייה כגון: שונות, בשיטות כלים ועשיית פיסול מחוליות, עבודה בגוש, יצירת טקסטורות ופיתוחם בחומר. היצירה לפי ביטוי אישי של הילדים. החוג
 כולל שריפה בתנור וצביעה בצבעים מתאימים.
 עד 7/9מחירשעהיוםגיל
 190 ש"ח211 ש"ח16:30-17:30ה'חובה + א’
 190 ש"ח211 ש"ח17:30-18:30ה'כיתה ב' - ג'
 190 ש"ח211 ש"ח18:30-19:30ה'כיתה ד' ומעלה
 מס’ חוג-2024
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 ביום חמישי יתקיימו 4 מפגשים בחודש ספטמבר
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כשר בהשגחת הרבנות מעלה אדומים בשר חלק בית יוסף
 כיכר יהלום 1 מעלה אדומים, טל: 02-5612222 או 0544-303247
 ם י נ ו ו ג מ ו ם י ר י ש ע ם י ט י ר פ ת
 לכל סוגי האירועיםקייטרינג
 ₪45 לסועד
 ₪65 לסועד
 תפריט קייטרינג לסעודת מצווה
 מבחר סלטים 5 סוגים לבחירה: חמוצי הבית ) מגוון ירקות בתחמיץ(
 חומוס הבית טחינה
 חציל במיונז חציל פרוס ברוטב פיקנטי
 מטבוחה כרוב סיני
 כרוב לבן עם פטרוזיליה גזר חי חריף עם סלרי ולימון
 סלט תירס עם פטריות פלפל חריף מטוגן בשום
 מלפפון חמוץ + זיתים סלט ירקות
 מנה ראשונה : דג סול מטוגן
 בשרים-1 לבחירה עוף בגריל / ברוטב צ'ילי
 שניצל בציפוי פירורי לחם ושומשום ניתן לשלב בין שניהם
 תוספות חמות 3 לבחירה אורז לבן / צהוב עם ירקות
 שעועית ירוקה תפו"א זעיר עם רוזמרין / מזרחי
 אפונה וגזר זיתים מרוקאים
 * לחמנייה אישית לסועד
 מבחר סלטים 7 סוגים לבחירה: חמוצי הבית ) מגוון ירקות בתחמיץ(
 חומוס הבית עם גרגרי חומוס ופטרוזיליה טחינה
 קוביות חצילים ברוטב חציל במיונז
 מטבוחה גזר בתחמיץ עם פלפל חריף
 סלרי ולימון כבוש כרוב סיני עם שומשום
 כרוב אדום במיונז סלט תירס עם פטריות
 עגבניות שרי בשום ושומשום פלפל חריף מטוגן בשום
 חמוצים + זיתים סלט הבית– עליי ביבי עם
 חסה, שרי וגזר בוינגרטמנה ראשונה 2 לבחירה :
 פילה מושט בנוסח מרוקאי פילה מושט בעשבי תיבול
 בלינצ'ס מצופה במילוי בשר בזיגוג רוטב פטריות )מגיע בצד(
 עלי פילו במילוי בשר/ פסטיה עוף עם רוטב פטריות
 בשרים 2 לבחירה : קציצות בשר בנוסח מרוקאי
 )חלק בית יוסף בלבד( צלי בקר פרוס ברוטב פטריות/
 במרינדת עשבי תיבול טריים עוף בגריל / ברוטב צ'ילי
 רצועות פילה עוף בשומשום מוקפץ עוף עם ירקות
 תוספות חמות 3 לבחירה אורז לבן עם שקדים וצימוקים
 שעועית ירוקה בשומשום ושום תפו"א זעיר עם רוזמרין/
 ברוטב צ'ילי / מזרחי זיתים מרוקאים
 גזר גמדי עם שזיפים
 תפריט קייטרינג לכל אירוע
 בישול יהודי
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 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 אנגלית מורה: נורייב יאנה
 מקום: מעון הרכס 07
 מחפשים קורסי לימוד אנגלית לילדים? רוצים להבטיח לילדכם את העתיד הטוב ביותר? רוצים להקנות להם את הכלי החשוב ביותר להצליח בעולם המודרני? אם כך, אתם כבר מודעים לחשיבות השפה ולשימושיה בעולם. כדי שילדיכם יפתחו יכולות שליטה מצוינות באנגלית, חשוב שהם יתחילו ללמוד את השפה בגיל צעיר. החוג שלנו מותאם במיוחד לצורכי הדור הצעיר כך שילמדו וירכשו את השפה האנגלית בצורה הטובה ביותר. אנחנו
 מציעים לכם מגוון כיתות בהתאם לרמת הלימוד.
 גן חובה – כיתה א’ - בשיעורים המבוססים על חוויות חושיות אשר יוצרות סביבה טבעית במילים השימוש את מַתרגלים האנגלית, השפה של המבטא את הילדים קולטים הראשונות שלמדו, ומרחיבים את אוצר המילים שלהם. כל זה מתרחש בסביבה תומכת,
 תוך כדי פעילויות הכוללות מוסיקה, תנועה ומשחקים.
 בקריאה צריכים שהם קישורים לילדים נותנים השיעורים – )מתחילים( ב’-ג’ כיתה וכתיבה של אותיות ABC ומילים ראשונות. למידת אנגלית מדוברת באמצעות תרגול,
 שירים וסיפורים, וכן פעילויות ומשחקים משעשעים.
 כיתה ה’-ו’ – עבודה יסודית על קטעי קריאה עם שאלות, הבנת הנקרא וכתיבת חיבורים הילדים לומדים אוצר מילים מורחב ואת המבנה הדקדוקי של השפה האנגלית בהתאם
 לדרישות חטיבת ביניים.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 139 ש”ח בלבד185 ש"ח205 ש"ח17:15-18:00ד'גן חובה - א’
 139 ש”ח בלבד185 ש”ח205 ש”ח18:05-18:50ד’כיתה ב’ - ג’
 153 ש”ח בלבד203 ש”ח225 ש”ח18:55-19:55ד’כיתה ה’ - ו’
 מס’ חוג-2078
 * יתכנו שינויים בשיבוץ ובשעת הפעילות בהתאם לרמת התלמיד
 ** התלמידים יצטרכו להצטייד בספרי לימוד
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 "שף בכיף" - בישול, אפייה ויצירה מתוקה
 מדריך: מחברת עמית, ילדים וקצת פפריקה
 מקום: מעון הרכס 07
 ודרכם נלמד בחוג נלמד להכין סוגים שונים של מאכלים על חגי ישראל, עדות ועמים שונים. הילדים יתנסו בחומרים, החושים. את המחדדים שונים וטעמים צבעים ריחות, ומיומנות הקואורדינציה את מפתחת בבישול ההתנסות ובגרות, מאתגרת מוטורית, מקנה דפוסי עבודה, עצמאות
 את הדמיון והיצירה.
 בסדנה נלבש סינר, נחבוש כובע שף, נלמד על כללי הבטיחות והניקיון במטבח, נחתוך, נלוש, נאפה ונטגן מגוון רחב של מאכלים. * המחיר אינו כולל ערכת בישול.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגיׁםׂׂׂ(
 98 ש”ח בלבד195 ש"ח216 ש"ח16:30-17:30א'גן חובה + א'
 98 ש”ח בלבד195 ש"ח216 ש"ח17:40-18:40א'כיתה ב' - ה'
 מס’ חוג-2017
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגיׁםׂׂׂ(
 165 ש”ח בלבד220 ש"ח244 ש"ח16:30-18:00ד'כיתה ג' - ד'
 165 ש”ח בלבד220 ש"ח244 ש"ח18:00-19:30ד'כיתה ה' - ו'
 מס’ חוג-2051
 מבוכים ודרקונים - חב’ “קורטקס” מדריך: מחברת קורטקס
 מקום: מעון הרכס 07
 בתוך עולם האגדות והסיפורים משחקים משחק קסום שבו כל אחד יכול להיות גיבור אמיתי. בעולם שבו אין גבול לדמיון תוכלו להיות מכשפים רבי עוצמה, לעורר השראה ספור אין על תתגברו יחד מקצועיים. כבלשים תחבולות לחבל או אמיצים כלוחמים
 תפתרו אכזריות, מפלצות תחסלו ומלכודות, מכשולים חידות מסובכות ותחקרו טירות עתיקות על מנת למצוא הרשע. מכוחות העולם את להציל ואף גנוזים אוצרות הרפתקאות מרתקות מחכות לכם מעבר לפינה.. התצאו
 למסע ?
 ופיתוח בע"פ התבטאות יכולת פיתוח מקנה: המשחק הסקת וריכוז, קשב יצירתיות, דמיון, חשיבה: יכולות ועוד. זיכרון ואסטרטגית, מתמטית חשיבה מסקנות,
 פעילות המבטיחה הנאה רבה וסיפוק.
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
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עשרהוגי ה
 ח
 39
 אימון אישי לנשיםחוג קואצ’ינג- אימון לחיים
 מדריכה: חני יעקב
 מקום: מעון הרכס 07
 מוסמכת מאמנת והעצמה, צמיחה למודעות, מנטורית יעקב- חני ע”י מועבר החוג לילדים ונוער, בעלת תואר שני בהתמחות קשיי התנהגות ילדים ונוער, מנהלת את מרחב
 “להתאהב בחיים”.
 הילד/ה שלך וגם את/ה יכולים להגיע רחוק אם תגלו את הענק שטמון בתוככם. הכוח להצליח וחדשני, ייחודי סדנאתי בחוג טמון בחיים להצלחה, מעשיים וכלים טכניקות המשלב עצמית, מודעות העצמי, הביטחון לשיפור לחיובית שינוי חשיבה פגיעות, התמודדות עם ואימון בכישורים חברתיים. הקואצ’ינג נותן לילד ולמבוגר כלים להשתמש במה שכבר יש בו כדי
 לשפר את מצבו.
 החוג נפתח ב- 2 מחזורים: כל מחזור 4 חודשים )כ-16 מפגשים(, ימי ה’.
 מחזור א’- 15/10/2015-28/1/2016
 מחזור ב’- 4/2/2016-23/6/2016
 החוג מחולק לפי קבוצות גיל
 גוף, דימוי נשית: למודעות והעצמה להתבוננות כלים ישולבו בלבד לבנות *בחוגים המעבר מילדה לנערה, התמודדות עם הפייסבוק והצבת גבולות לפיתויי הסביבה.
 מחיר לסדנא - 16 מפגשיםשעהיוםגיל
 1200 ב-4 תשלומים16:30-17:20ה'ד’ - ה’ מעורב
 1200 ב-4 תשלומים17:30-18:20ה'כיתה ו’ - ז’ בנות
 1200 ב-4 תשלומים18:30-19:20ה’כיתה ח’ - ט’ בנות
 מס’ חוג-2045
 * קואוצ’ינג - אימון לחיים נשים - פרטים בעמוד 47
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 עולמנו את מעצבת האחרונה העת של הטכנולוגיה קידמת בעולם של טכנולוגיה והייטק.
 חדשניים פרויקטים ארבעה יבנה תלמיד כל החוג במסגרת ומקוריים וירכוש ידע בחשמל ואלקטרוניקה.
 עוקפת אולטרסונית רכבת נוסעת- רכבת * הפרויקטים: הניתנת אוקטבה באורך אורגנית אורגנית- * מכשולים להקלטה * מגבר סטריאו בעל 4 רמקולים * וינקר לאופניים- כ- לימוד מורחב של * ימין/ שמאל לאופניים מערכת איתות 30 סוגי רכיבים ומושגים באלקטרוניקה. שימוש בציוד מדידה * איתור תקלות, קריאת סכימות ורב מודד כגון: אוסילוסקופ
 חשמליות, רכישת ידע ובטיחות.
 * בנוסף לתשלום החודשי יחוייבו המשתתפים בתשלום חד פעמי של 120 ש”ח
 בעבור ערכת ציוד בסיסי.
 וכן עלות חומרים בסך: 35 ש”ח לחודש.
 חוג רובוטרוניק-אלקטרוניקה
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 מקום: מעון הרכס, שכונת נופי הסלע
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגיׁםׂׂׂ(
 135 ש”ח בלבד180 ש"ח200 ש"ח17:00-18:00ד'כיתה ג' - ד' בנים
 135 ש”ח בלבד180 ש"ח200 ש"ח18:00-19:00ד'כיתה ה' - ו' בנים
 מס’ חוג-2077
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 משפחתישני
 זמן איכות ליקרים לנו מכל !פרויקט משולב של בנות שירות לאומי עם נוער מתנדב בקהילה
 החל מחודש 11/2015, אחת לחודש מוזמנים ילדי העיר והוריהם לפעילות משפחתית מהנה, הכוללת מגוון רחב של הפעלות:
 יצירה חוויתית, שעת סיפור, בישול, משחקי חברה ועוד
 מטרת הפעילות להעשיר את הידע, לפתח חשיבה יוצרת ולטפח את הקשר בין ההורים לילדים. סבים וסבתות גם כן מוזמנים.
 הפעילות תתקיים אחת לחודש בימי שני בשעה: 17:00, במרכז לגיל הרך והמשפחה, בעלות סמלית.
 תאריכים מדויקים יפורסמו בעיתון "זמן מעלה".
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 “תנועה ברינה” מדריכה: רינת עמוס - מוסמכת מכון וינגייט בלימודי התפתחות ותנועה המעבירה
 שיעורי תנועה לבעלי צרכים מיוחדים.
 הפעילויות עשירות בתכנים התורמים לפיתוח כישורים ומיומנויות קוגניטיביות
 ורגשיות ומותאמות לגיל ולשלב ההתפתחותי בו הם נמצאים.
 באמצעות התנועה הילדים רוכשים ומשכללים יכולות מוטוריות כגון: קואורדינאציה, שיווי משקל, מוטוריקה עדינה וגסה, התמצאות במרחב תחושות וחושים תוך למידה
 של מושגים, צבעים, עונות השנה, חגים, בעלי חיים ומספרים בליווי מוסיקה ואביזרים מגוונים המסקרנים ומניעים את הילדים לפעילות ומעוררים בהם סקרנות, עניין,
 אתגר וחשוב לא פחות – חוויה ואהבה לספורט ותנועה.
 “כמו כולם”
 חדש השנה! יינתן מענה לילדים בעלי צרכים מיוחדים בשני אופנים:
 ** שילוב בחוגי המתנ”ס הרגילים בליווי צמוד של נער מתנדב. המעוניינים באפשרות זו אמורים למלא טופס פרטים אישיים על מנת להתאים את המתנדב למשתתף.
 ניתן להוריד את הטופס באתר המתנ”ס.
 ** בחירת חוגים המצ”ב בקבוצה קטנה של 5-6 ילדים.
 החוגים הנ”ל מיועדים לילדים בעלי קווים אוטיסטים.
 מקוםמחירשעהיוםגיל
 שלוחת צמח השדה205 ש"ח16:45-17:30ג'גיל 3-6
 שלוחת צמח השדה205 ש"ח17:45-18:30ג'כיתה א' - ג'
 הפעילות תחל אחרי החגים
 מס’ חוג-2065
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 ממלכת הג’ונגל-חוג חיותמדריך: אלעד צחי, בוגר מכללת ספיר בלימודי חינוך ושיקום באמצעות בעלי חיים.
 טיפול בעזרת בעלי חיים היא שיטה הנעזרת בבעלי חיים, לצורך יצירת קשר רגשי בין המטופל לבעל החיים ובכך לאפשר למטפל להגיע ולעזור למטופל במצוקותיו
 השונות.
 עבודה בעזרת בעלי חיים היא כלי טיפולי, המפגש הישיר עם בעלי החיים מפתח ומעצים אצל החניכים יכולות רבות ומעניק כלים למיצוי הפוטנציאל הגופני והנפשי
 שלהם.
 ספורט אקטיבי-מתבגרים-חינוך מיוחדמדריך: חיים גז
 פעילות ספורטיבית למתבגרים בעלי מוגבלויות שונות.
 הפעילות כוללת פיתוח היכולת הספורטיבית, משחקי כדור במגרש חיצוני, הליכה למרחקים תוך כדי הדרכה מקצועית והתמצאות במרחב תוך כדי עידוד והחדרת
 מוטיבציה להשגת המטרה.
 מקוםמחירשעהיוםגיל
 שלוחת צמח השדה250 ש"ח16:45-17:30ב’גיל 3-6
 שלוחת צמח השדה250 ש"ח17:45-18:30ב’כיתה א' - ג'
 מקוםמחירשעהיוםגיל
 שלוחת צמח השדה220 ש"ח20:00-21:00ב’מתבגרים מעל 21
 מס’ חוג-2065
 מס’ חוג-2065
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 האגף לתרבות ופנאי מנהלת האגף: יוכי שוברט
 מענה לתת כונה מתוך שנים כשמונה לפני הוקם ופנאי לתרבות האגף צרכים לספק לה ולאפשר ואילך( 18 )גילאי העיר של הבוגרת לאוכלוסיה תרבותי אישיים, משפחתיים וקהילתיים, לאתר מנהיגות קהילתית ולמלא את שעות הפנאי של אוכלוסיית הגיל השני והשלישי.במהלך השנים האחרונות, הפעיל האגף מייזמים שונים
 ומגוונים הפועלים באופן סדיר וקבוע.
 הקהילה המטיילתחברי יוצאים זה מייזם במסגרת בן לטיול לחודש אחת הקהילה יום לאתרים בכל הארץ. בכך תורם וידיעת להכרה רק לא המייזם לצבורים מאפשר גם אלא הארץ חדשות הכרויות ליצור שונים החברתיים. צרכיהם את ולשדרג גם מציעים אנו שנים שלוש מזה וטיול ימים 4 בן אחד שנתי טיול לחו”ל אחת לשנה, זאת בנוסף על
 הטיולים החודשיים.
 יו”ר הקהילה המטיילת )בהתנדבות( – צדוק אושני
 “יחד מורים”לאנשים מאפשר מורים” “יחד המייזם איכותיים מהעולם הציבורי מחוץ למערכת ולהשפיע להשתלב המעוניינים החינוך, בעשיה החינוכית באופן התנדבותי, לתרום כ”תומכי האישית וממנהיגותם מנסיונם הוראה”. התכנית מאמינה כי שילוב מובנה ממגזרי מובילים איכותיים כוחות של של העצמה מאפשר השונים החברה יצירת גשר לשיתופי כח ההוראה הקיים, פעולה של מערכת החינוך וקידום תהליך המורה מעמד מרכזיות במיצוב המסייע ידרשו המעוניינים הישראלית. בחברה המכללה של הכנה בקורס להשתתף האקדמית לחינוך ע”ש דוד ילין )קורס בן הערב(. בשעות לשבוע אחת שעות, 60“תומך של לתעודה יזכו הקורס מסיימי בהתנדבות יפעלו ובמקביל הוראה”
 במוסדות החינוך על פי צרכי המערכת.
 מופעיםהאגף מארגן כ- 20 פעמים בשנה המתקיימות והצגות מופעים הפיס קסטל,באשכול במוזיאון בית של האירועים וברחבת מתבקש הציבור התיכון. הספר אלה אירועים אחר לעקוב ובאמצעות המקומית בעתונות
 אמצעי
 הקהילתיים)רדיו התקשורת אתר וכן קהילתיים וטלויזיה
 האינטרנט של המתנ”ס(.
 אירועים מיוחדים
 האגף יוזם ומפעיל אירועים הקשורים לחגי תורנית לתרבות האגף בשיתוף ישראל ואירועים לציון תאריכים משמעותיים בלוח
 העברי והכללי.
 פעילות הורים וילדים
 מתוכננת , השנה גם כך שנה, כמידי פעילות משותפת להורים ולילדים, בשיתוף הצגות נציע והמשפחה. הרך לגיל האגף ופעילויות משפחה ימי החגים, לקראת
 בינדוריות נוספות .
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 חוגים וסדנאותהאגף מציע גם השנה חוגים, סדנאות וקורסים במסגרת הקתדרה העממית.
 הפעילות לשנת המתוכננים החוגים 2015/16 מפורטים בחוברת זו.
 “פסקול” - סרטים עם טעם
 אנו מציעים לתושבי העיר ולילדיו, מוזל במחיר איכותיים סרטים באשכול לחודש אחת המוקרנים ויוצר מתפתח זה מייזם הפיס. התעניינות רבה בקרב האוכלוסיה.
 התיאטרון הקהילתי למבוגריםלפני למעלה משלוש שנים, הקים האגף את התיאטרון למבוגרים בהנהלתה של הגב’ אסתר שניידר- שנהב )המנהלת גם את התיאטרון לילדים ונוער
 בעיר(
 ובהנחייתו של אסף ברזניצקי )במאי, שחקן ואיש תיאטרון(. התיאטרון פועל כחוג )מפגש של אחת לשבוע( וחברים בו כ- +14 שחקנים וזמרים. פרטים
 נוספים ניתן לקבל במידע על החוגים בחוברת זו.
 גוף ונפשהאגף חבר לפעילותו המגוונת של סטודיו השנה גם במשותף ומארגן “מדבריא”
 פעילות בתחום הגוף והנפש.
 ושילוב הסטודיו עם הפעולה שיתוף הפעילות עם והנפש הגוף תחום של פעילות מציע האגף של המסורתית
 ענפה ומגוונת.
 מנהלת הסטודיו: שרית אקסלרוד-כהןחבורת הזמר “פרח במדבר”
 חבורת הזמר היצוגית של מעלה אדומים
 ומרחיבה ממשיכה הזמר חבורת את פעילותה. בחבורה כ- 15 זמרים לשבוע, אחת הנפגשים וזמרות בעיר מרכזיים באירועים מופעים בכנסים משתתפת לה, ומחוצה מכל “קולגות” ומארחת מקצועיים והמעבד המנצח המנהל, הארץ.
 המוסיקלי – יאיר שדה.
 מתנ”ס עד הבית
 האגף מפעיל מערכת המיידעת את הציבור באשר לכל הפעילות האינטרנט. באמצעות המוצעת פי על לפנות יש לרישום
 הכתובת:
 [email protected]
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 קרמיקה מדריכה: תמר גרוסמןצורות ממנו לעצב ונוח היוצר ביד חומר הוא קרמיקה בשיטות כלים ניצור בחוג שונות. ובדרכים שונות מכדור, כלים בניית כגון: שונות, עבודה ובטכניקות בניית כלים מחוליות ועוד. ניצור כלים שימושיים: צלחות, קערות, קופסאות, עציצים, כדים ועוד. העבודה מתבצעת
 במספר שלבים: היצירה והצביעה, היבוש והשריפה.
 שילוב אומנויות מדריכה: הדי קרמרמציעים אנו בעצמותיהם, בוערת שהאומנות אלה לכל חוג שנתי באוירה נעימה ומקצועית, החוג משלב טכניקות וזכוכית, עץ על צריבה עכשוויים, וחומרים חדישות בנייר פיסול אומנותי, תמונות מיסגור בפימו, עיצובים
 וקרטון, פסיפס, הכנת כלי נוי שימושיים לבית ועוד...
 ציור ורישום מדריכה: יוליה שולמןתמיד רצית לצייר ולא העזת? הזדמנות לממש! סדנא חוויתית ע”י הכוונה אישית ומקצועית. בסדנא נלמד מיומנויות בסיסיות בציור ע”י חשיפה לטכניקות שונות ומושגים באומנות, ציור נוף, בעיפרון, רישום החומרים: במגוון זאת וכל דיוקן דומם, טבע,
 צבעי מים, גירי פחם, צבעי שמן ועוד...
 החוג מועבר ע”י הציירת יוליה שולמן, חברה באגודת הציירים והפסלים בישראל.
 חוגים למבוגרים לשנת הפעילות 2015/16
 מקוםמחירשעהיוםגיל
 מרכז הגיל הרך 313 ש"ח כולל חומרים20:30-22:00ב'מבוגרים
 מקוםמחירשעהיוםגיל
 מרכז הגיל הרך313 ש"ח כולל חומרים19:30-21:30ג'מבוגרים
 מקוםמחירשעהיוםגיל
 מרכז הגיל הרך313 ש"ח כולל חומרים20:00-21:30ד'מבוגרים
 פתיחה לאחר חול המועד סוכות 12/10/15
 מס’ חוג-2018
 מס’ חוג-2012
 מס’ חוג-2022
 החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
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 10 מפגשים בני 2 שעות אקדמיות כל מפגש החל מ-18/10/15היקף הקורס
 ימי א’ , בין השעות: 20:00-22:00ימים ושעות
 חני יעקבמנחה
 1200 ש"ח ב-4 תשלומיםמחיר
 “סודות האושר” - קורס בשיטת הקואצ’ינגלנשים בלבד מדריכה: חני יעקב
 מקום: מרכז הגיל הרך והמשפחה, שכונת צמח השדה
 מוסמכת מאמנת והעצמה, צמיחה למודעות, מנטורית יעקב- חני ע”י מועבר החוג לילדים ונוער, בעלת תואר שני בהתמחות קשיי התנהגות ילדים ונוער, מנהלת את מרחב
 “להתאהב בחיים”.
 מס’ חוג-2046
 חוג משנה חיים, מניע לתוצאות ושינוי מיידי בכל תחומי החיים.
 בעולם אנשים למיליוני סייעה האימון שיטת להתגבר על התחושות שלהם, לפרוץ מחסומים, שלהם. האושר את ולהשיג בחייהם להצליח לפי שיטה זו, שינוי יכול להתרחש במהירות ואין מגוון מביא הקורס טווח. ארוך בתהליך צורך קלפים סרטונים, ליישום, ופשוטים קלים כלים להתחבר תלמדי בקורס עוצמתיים. ותרגילים חשיבה הרגלי ליצור בתוכך, הקיים השפע אל חדשים, להסתכל אחרת על החיים שלך ולפעול
 על פי סודות האושר שילמדו בקורס.
 חוג צילום - “מבעד לעדשה” החל מ-20/10/15מדריך: מחברת “מבעד לעדשה”
 על ומעניינת לימוד חדשה דרך שיטת צילום לך סדנאות לעדשה” מציעה “מבעד אתגרים פרוייקט, שיחות, דרך וידע מקצועיים כלים נרכוש בסדנא הצילום. עולם
 ומשימות. הסדנא מספקת מצלמות בסיסיות למשתתפים שאינם בעלי מצלמה.
 מספר מפגשיםמחירשעהיוםגיל
 12 מפגשים340 לחודש20:00-22:00ג’מבוגרים
 מס’ חוג-2030
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 ספרדית למבוגריםספרדית היא שפה שבה רוב הצלילים נשמעים כפי שהם נקראים, שפה חשובה בעולם העסקים, אחת השפות המדוברות ביותר ושפה רשמית
 בארגונים בינלאומיים. לימוד השפה גורם הנאה ויכולת לתקשר עם אנשים ממדינות דוברות ספרדית, להבין סרטים, סדרות טלויזיה ושירים המושרים בשפה זו.
 שעה וחצי שבועיות לאורך כל השנההיקף הקורס
 ימי ב’, בין השעות: 20:00-21:30ימים ושעות
 ויויאנה גולדברגמנחה
 220 ש”ח לחודש )למשך 6 חודשים(מחיר
 מס’ חוג-2158
 “לחיות את החיים מזוית אחרת” - סדנאות העצמה אישיתמס’ חוג-2159
 הסדנה מקנה “ארגז כלים” לחיים מאושרים יותר, עם בטחון עצמי, הערכה עצמית ומימוש עצמי. בסדנה נעבור תהליך של ניקוי פחדים/חרדות ומשקעי העבר, חיבור לאמת הפנימית, לימוד טכניקות ריפוי ולימוד הדרך ליצירת מציאות רצויה והצלחה
 בכל תחום. וגם דמיון מודרך....
 15 שעות, 5 מפגשים בני 3 שעות כל מפגשהיקף הקורס
 ימי ג’ , בין השעות: 20:00-23:00ימים ושעות
 שרונה רומימנחה
 1000 ש"ח ב-3 תשלומיםמחיר
 זוהר מתקשר עם הרמב”םלקורס אתכם מזמינים אנו החיים. אתגרי עם להתמודדות כלים צריכים כולנו שבאמצעותו תתחברו אל עצמכם מחדש, תפגשו את המדריך הרוחני שלכם. תקבלו ועוד. נושא המטריד אתכם מסרים לגבי הדרך הנכונה ביותר שעליכם לקחת בכל הקורס מיועד לאנשים בעלי מודעות גבוהה המעוניינים לקבל את הכלים הללו לעזור
 לעצמם ולאחרים.
 15 שעותהיקף הקורס
 ימי ב', בין השעות: 19:00-21:00ימים ושעות
 מנחה
 1000 ש"ח ב-4 תשלומים שוויםמחיר
 מס’ חוג-2158
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 הקורסים למבוגרים מתקיימים מאחרי חגי תשרי ועד סוף חודש יוני 2016
 הודעות תשלחנה לנרשמים
 הכרת המחשב למתחילים )חסרי ניסיון(מולטימדיה ,outlook, powerpoint, excell, word מרכזיים: נושאים
 ואינטרנט.
 31 שעות מלאות )26 שעות הדרכה + 5 שעות תרגול(היקף הקורס
 ימי ג', בין השעות: 19:30-21:30ימים ושעות
 מדריכי עמותת "מחשבה טובה"מנחה
 1000 ש"ח, ב-4 תשלומיםמחיר
 הכרת המחשב )רמת מתקדמים(וכישורים בסיסיים במחשב המעוניינת ידע הקורס מיועד לאוכלוסיה בעלת להרחיב את הידע ולהתקדם לנושאים נוספים )עריכת גליונות אלקטרוניים, בניית מצגות של שקופיות, הורדת תוכנות, מסנג'ר, אתרי אינטרנט שימושיים
 ועוד
 48 שעות אקדמיות, 12 מפגשים בני 4 שעות כל מפגשהיקף הקורס
 ימי ג', בין השעות: 18:00-21:30ימים ושעות
 צוות עמותת "מחשבה טובה"מנחה
 1200 ש"ח, ב-4 תשלומיםמחיר
 מס’ חוג-2158
 מס’ חוג-2158
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 התבונה המקראיתהמטרה היא להציג במבט רחב את התפיסה השמיימית כפי שהיא מופיעה
 במקרא ובאותה עת את התפיסה האנושית תוך כדי בחינת התואם וההרמוניה מצד מתייחסת הלימוד דרך ביניהם. הקשר את ובעיקר שני מצד והקונפליקטים אחד לנקודות מבט שונות: דתית, מסורתית וחילונית, המשלבות הגות מתחומי דעת שונים.
 משוררים ושירההאחרונות השנים במאה בישראל ובולטים מובילים במשוררים יעסקו המפגשים יאיר סומך, רוני שדה, יצחק של יצירותיהם בניתוחי תעסוק במפגש ובשירתם.
 הורביץ, אברהם שלונסקי ועוד.
 אדריכלות ועיצוב פניםהקורס יעסוק בהיבטים השונים של המקצוע ויאפשר למשתתפים בו “לארגן” את ביתם על מקלחות, שינה, )חדרי מובילים עקרונות פי שיפוץ הבית, פלאי הצבע, המטבח המודרני, בקורס וכו’(.המשתתפים תאורה עיצוב מקבלים טיפים אישיים לעיצוב ביתם במהלך
 הקורס.
 קורס שנתי )בהתחשב בחופשות - 7 חודשי פעילות(היקף הסדנא
 ימי ג' בין השעות 20:00-21:30ימים ושעות
 מיכאל אדםמנחה
 260 ש"ח לחודש )לתקופה של 7 חודשים(מחיר
 קורס שנתי )בהתחשב בחופשות - 7 חודשי פעילות(היקף הסדנא
 ימי ה' בין השעות 20:00-21:30ימים ושעות
 מיכאל אדםמנחה
 260 ש”ח לחודש )לתקופה של 7 חודשים(מחיר
 50 שעות אקדמיות )25 מפגשים בני שעתיים אקדמיות כל מפגש(היקף הסדנא
 ימי ב' בין השעות 20:30-22:00ימים ושעות
 אפרת הכהן-צימרמן )סטודיו “טנא”(מנחה
 1600 ש"ח, )ניתן לשלם ב-10 תשלומים(מחיר
 מס’ חוג-2158
 מס’ חוג-2158
 מס’ חוג-2158
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 חבורת הזמרשנה כ-20 מזה פעילה שדה, יאיר של המוסיקלי בניצוחו למבוגרים הזמר חבורת
 ומשתתפת במופעים עירוניים וארציים.
 המקהלה הקאמרית מעלה אדומיםהמקהלה הקאמרית מעלה אדומים הקיימת ברציפות משנת 1999, כוללת 16 חברים ממעלה אדומים, כפר אדומים וירושלים. המקהלה שרה א-קאפלה והרפרטואר שלה ובשפות שונות מתקופות קלאסיות יצירות בעיקר אך ישראלית מוסיקה גם כולל
 שונות.
 פגישה שבועית בת שעתיים לאורך כל שנת הפעילותהיקף הקורס
 ימי ה', בין השעות: 21:00-23:00 ימים ושעות
 יאיר שדהמנחה
 160 ש"ח לחודש במהלך כל השנהמחיר
 פגישה אחת לשבוע לאורך כל שנת הפעילותהיקף הקורס
 ימי ד', בין השעות: 20:00-21:30 ימים ושעות
 יעקב הלפריןמנחה
 120 ש"ח לחודש במהלך כל השנהמחיר
 מס’ חוג-2157
 מס’ חוג-2156
 בית הספר למשחק )תאטרון מבוגרים(
 להצחיק, לשחק, ללמוד חלום, להגשים שלך ההזדמנות זו אנשי עם ניפגש חדש. מסוג חוויות ולחוות דמויות להחליף
 תאטרון, נצפה בתאטרון ונשתתף בסדנאות מקצועיות.
 שעתיים שבועיות לאורך כל השנההיקף הקורס
 ימי ג', בין השעות: 20:30-22:30ימים ושעות
 אסתר שניידר-שנהבמנחה
 250 ש"ח לחודשמחיר
 מס’ חוג-2159
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 אגף הספורט העירונימנהל אגף הספורט: חיים לוי
 רכז הספורט העירוני: ליאור מזור, 050-8296295
 מנהל מתקני הספורט: שמעון פדידה
 והפעלת קידום פיתוח, בתכנון, המרכזי הגוף הוא במתנ"ס העירוני הספורט אגף - המאורגן בתחום הן ספורטאים, אלפי פעילים האגף כנפי תחת בעיר. הספורט וכד', במגוון ייצוגיות, בתי ספר, טורנירים, תחרויות רשמיות, חוגים, נבחרות קבוצות רחב של ענפי ספורט, והן בתחום העממי - ריקודי עם, הליכה, אופניים, ארגון טורנירים,
 ימי ספורט, ימי בריאות וכד'.
 כמו כן האגף אחראי על אולמות הספורט הפרוסים ברחבי העיר ונותן מענה ברמה גבוהה ביותר לספורטאים הפעילים.
 ספורט עממיהספורט במסגרת ומבוגרים לנוער פעילויות של נרחב מגוון מארגן הספורט אגף
 העממי.
 לחוויה הפנינג והבריאות, הספורט שבוע עירוניים, ספורט ימי הפעילויות: יתר בין האירובית, “ליגת מאמנט”, שיעורי הגנה עצמית ללא תשלום לנוער, פעילות אופניים,
 ריקודי עם.
 ופרוייקט לנוער, טורנירים המשפחה, ימי בריאות, ימי בפארק, ספינינג של הפנינג אולמות ומגרשים פתוחים לבני נוער ללא תשלום.
 כגון: העיר ברחבי מתקנים ושדרוג לבנייה תקציבים הספורט אגף מגייס כן כמו אולמות ספורט, מגרשי כדורגל ומתקני כושר בפארקים לרווחת התושבים.
 מינהל תקשורת, זיגדון הכלכלית, החברה קו-אופ, אדומים, לקניון נתונה תודתנו הספורט ומועצת ההימורים על תרומתם לקידום הספורט בעיר.
 משרדי האגף עומדים לשרותכם בימים: א' - ה',
 בין השעות: 08:00-12:00, 16:00-20:00, 02-5357484, פקס: 02-5357608,
 [email protected] - בדואר אלקטרוני
 בפייסבוק - אגף הספורט מעלה אדומים
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
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 התעמלות אומנותיתרכזת הענף: אלה )איילה( מזרחי
 בוגרת נבחרת ישראל, 052-3339793
 שילוב של אקרובטיקה, גמישות, ריקוד ומוסיקה המשפרת חיזוק ופיתוח השרירים, עצמאות, קאורדינציה, שיווי משקל סטטי ודינאמי.
 האימונים מתבצעים בליווי של מכשירים כגון: חבל, חישוק, כדור ועוד.
 מדריכות: איילה מזרחי וספיר זוהר
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 81 ש”ח בלבד162 ש”ח180 ש”ח16:30-17:15ב’גן מתחילות
 95 ש”ח בלבד189 ש"ח210 ש"ח14:30-15:30ב'א’ - ו’’ מתחילות
 95 ש”ח בלבד189 ש”ח210 ש”ח15:30-16:30ב’א’ - ו’ מתקדמות
 95 ש”ח בלבד189 ש"ח210 ש"ח17:15-18:15ב'א’ -ב’ מתקדמות
 תשלום חד פעמי נוסף עבור בגד גוף וסוף שנה:
 גנים 95 ש”ח, כיתות א’-ה’ 140 ש”ח.
 בנות הנבחרת נדרשות בתשלום נוסף של 70 ש”ח עבור ביטוח ספורטאים.
 מס’ חוג-2266
 • כל קבוצות ההתעמלות אומנותית מתאמנות עד סוף חודש יולי 2015
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 חוגים המתקיימים בצמח השדה ממ”ד
 חוגים המתקיימים באולם נופי הסלע
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 ט. חובה + חובה מתחילות
 122 ש”ח בלבד162 ש"ח180 ש"ח16:45-17:30ד’
 115 ש”ח בלבד230 ש”ח255 ש”ח16:30-17:15א’ + ד’גן מתקדמות
 142 ש”ח בלבד189 ש"ח210 ש"ח17:30-18:30ד'כיתה א’-ו’ מתחילות
 115 ש”ח בלבד230 ש"ח255 ש"ח15:45-16:30א' + ד’כיתה א'-ג’ מתקד’
 115 ש”ח בלבד230 ש”ח255 ש”ח16:00-16:45א’ + ד’כיתה ד’-ו’ מתקד’
 122 ש”ח בלבד243 ש"ח270 ש"ח17:15-18:15א’ + ד’קדם נבחרת
 א’ נבחרת צעירה
 ג’
 16:45-18:00
 18:00-19:30
 122 ש”ח בלבד243 ש”ח270 ש”ח
 אולם אמי”ת
 150 ש”ח בלבדללא הנחה300 ש"ח18:00-20:00א' + ד’נבחרת בוגרת
 150 ש”ח בלבדללא הנחה300 ש”ח18:00-20:15א’ + ד’נבחרת ייצוגית
 מס’ חוג-2265
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 התעמלות קרקע ומכשירים לגיל הרךמקום: אולם תיכון - דקל וילנאי
 רכז הענף: חיים גנון -054-2075307 , מורה לחינוך גופני, מאמן מוסמך בעל ניסיון עשיר ורב שנים.
 יכירו בחוג פוריות. שנים 20 מזה בעיר פועל 4-6 לגילאי התעמלות מרכז ויפתחו וטרמפולינה, טבעות מתח, ארגז, קורה, כמו: מכשירים התלמידים את מרכיבי התנועה, קואורדינציה, התמצאות במרחב, תרגילי כוח, גמישות יושם דגש על חיזוק קבוצת השרירים של הגב ומשחקים לפיתוח החושים.
 העליון והכתפיים.
 פעילויות משותפים, למשחקים והילדים ההורים את נפגיש השנה במשך שונות וגם התנסות על מכשירים.
 בנוסף למאמן החוג, יקבלו את ילדכם צוות מדריכות, בוגרות הנבחרת היצוגית.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(’
 92 ש”ח בלבד184 ש"ח204 ש"ח17:30-18:15ג'גן 4-6 - בנים
 חודש פעילות מלא184 ש"ח204 ש"ח17:30-18:15ה'גן 4-6 - בנות
 התעמלות קרקע, מכשירים ואקרובטיקהמקום: אולם תיכון - דקל וילנאי
 - 054-2075307, מורה לחינוך גופני, מאמן מוסמך בעל רכז הענף: חיים גנון ניסיון עשיר ורב שנים.
 החוג מיועד לבנים בנות – קבוצות נפרדות, גילאי 4-14.
 במשך שנים רבות, במרכז ההתעמלות צמחו ספורטאים רבים ברמה הגבוהה ביותר, שהציגו מופעי ראווה מרשימים ומרהיבים.
 ארגז על קפיצות טבעות, קורה, מתח, כמו: התלמידים מכשירים יכירו בחוג בליווי קישור וקטעי שונים אלמנטים הכוללים קרקע תרגילי וטרמפולינה. מוסיקה, וכן למידת מיומנויות יסוד נכונות, כמו ניתור, תלייה, נדנוד, היפוך, שיווי משקל וטיפוס על חבלים, גלגול, גלגלון, קפיצת ידיים, פליק-פלאק, סלטו, בורג.
 בנוסף למאמן החוג, יקבלו את ילדכם צוות מדריכות, בוגרות הנבחרת היצוגית. מרכז התעמלות מכשירים לגילאי 4-14 מתקיים באולם הספורט הממוזג בתיכון דקל וילנאי.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 206 ש”ח בלבד274 ש"ח304 ש"ח16:00-16:45ג' + ה'א'-ד' עתודה בנות
 206 ש”ח בלבד274 ש"ח304 ש"ח16:45-17:30ג' + ה'א'-ד'-עתודה בנות 2
 206 ש”ח בלבד274 ש"ח304 ש"ח18:15-19:00ג' + ה'א'-ד'-עתודה בנים 3
 206 ש”ח בלבד274 ש"ח304 ש"ח18:15-19:00ג' + ה'א'-ו'-מתקדמים בנים
 206 ש”ח בלבד274 ש”ח304 ש”ח19:00-19:45ג’ + ה’א’-ו’-מתקדמות בנות
 206 ש”ח בלבד274 ש"ח304 ש"ח19:45-20:45ג’ + ה’א’ - ח’ נבחרת
 מס’ חוג-2263
 מס’ חוג-2264
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
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 100 ש”ח בלבדללא הנחה200 ש"ח20:00-21:15ב’נשים
 100 ש”ח בלבדללא הנחה200 ש"ח18:30-19:45ב’גיל 40 ומעלה
 קראטהמקום: אולם תרבות מתנ”ס ראשי
 מיקי דותן, רכז הענף - 054-2313015
 מומחה לקראטה חגורה שחורה דאן 5, מורה לחנ”ג, מאמן מוסמך מטעם מכון וינגייט, מדריך קרב מגע בכיר בביה”ס לשוטרים ומדריך ראשי של החגורות השחורות בארץ באגודת שוטוקאן, לשעבר מאמן נבחרת ישראל בקראטה, בעל ניסיון של יותר מ-30
 שנה בענף, בעל מדלית זהב קבוצתית באליפות העולם בקראטה.
 אומנות לחימה יפנית המקנה יכולות גופניות ומנטליות, ביטחון והגנה עצמית, אומץ לב ויכולת התמודדות עם מצבי לחץ. השקט הפנימי ויכולת הריכוז מתפתחים וכתוצאה מכך גם היכולות הלימודיות. במיוחד אצל ילדים עם קשיי למידה הוכחה התקדמות
 ניכרת.
 לילדי גן תתקיים תוכנית ייעודית “קראטה קיד” המיועדת לילדים בגילאי 4-5. התוכנית ועוד אלמנטים לקידום ושיפור התפתחותו וריכוז, מגע כוללת משחקי תנועה, קשב
 הטבעית של הילד.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 131 ש”ח בלבד261 ש"ח290 ש"ח17:00-17:45א' + ד'גן )קארטה קיד(
 131 ש”ח בלבד261 ש”ח290 ש"ח17:45-18:30א' + ד'כיתה א’ - ב’
 131 ש”ח בלבד261 ש”ח290 ש"ח16:15-17:00א' + ד'כיתה ג' - ד'
 131 ש”ח בלבד261 ש”ח290 ש"ח18:30-19:15א' + ד'כיתה ה' - ו'
 131 ש”ח בלבד261 ש”ח290 ש"ח19:15-20:15א' + ד'בוגרים
 * תשלום חד פעמי ע”ס 140 ש”ח עבור ביטוח ספורטאים וימי שיא.
 מס’ חוג-2254
 מס’ חוג-2252
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 הגנה עצמית נשים
 אומנויות לחימה לבני 40 +
 מקום: אולם בי”ס תומר רחל
 מקום: אולם בי”ס תומר רחל
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 ג'ודומאמן ראשי: גדי בן לולו - 052-2630915, חגורה שחורה-דאן -5, מאמן בכיר בעל וותק
 של מעל 20 שנה בענף.
 אמנות לחימה יפאנית. שיטה המקנה בטחון עצמי, פיתוח שליטה במצבי לחץ, למידה מידי ומציב שנים 18 מזה אדומים במעלה פועל הג'ודו ענף ומשמעת. מוטורית הייצוגית ביותר. חברי הנבחרת והבינלאומית הגבוהה ג'ודאים ברמה הלאומית שנה משתתפים בתחרויות רבות ברחבי הארץ כולל אליפות ישראל. המועדון מעמיד מידי
 שנה אלופי ישראל ומדליסטים בתחרויות רבות ברחבי הארץ.
 * כל ג'ודוקה מכיתה ד' ומעלה
 יחוייב בתשלום חד פעמי של 70 ש"ח עבור ביטוח ספורטאים.
 תשלום חודש ספטמברמחירשעהיוםגיל
 203 ש”ח בלבד270 ש"ח16:45-17:30ב' + ה'ילדי גן - 5-6
 203 ש”ח בלבד270 ש"ח16:00-16:45ב' + ה'כיתה א’-ב’- מתחילים
 203 ש”ח בלבד270 ש"ח17:30-18:15ב' + ה'כיתה א'-ב' מתקדמים
 כיתה ג' - ד' מתחילים + מתקדמים
 210 ש”ח בלבד280 ש"ח18:15-19:15ב' + ה'
 210 ש”ח בלבד280 ש"ח19:15-20:15ב' + ה'ה'-ו'-נבחרת צעירה
 210 ש”ח בלבד280 ש"ח20:15-21:15ב' + ה'ז'-יב'-נבחרת בוגרת
 תשלום חודש ספטמבר מחירשעהיוםגיל
 55 ש”ח בלבד110 ש"ח17:30-18:45ג'נבחרת צעירה ה’-ו’
 55 ש”ח בלבד110 ש"ח18:45-20:00ג'נבחרת בוגרת ז’-יב’
 אימוני נבחרות ג’ודותגבור נבחרות - גדי בן לולו
 * התשלום לאימוני הנבחרות הוא לאחר הנחה.
 מס’ חוג-2249
 מס’ חוג-2249
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 מקום: מרכז הפיס
 מקום: מרכז הפיס
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 טאקוונדורכז: בועז אסולין, 052-2407299
 חגורה שחורה דאן 6, רכז קורס מדריכים במכללה האקדמית גבעת וושינגטון
 טקוונדו היא אמנות לחימה קוריאנית וספורט אולימפי. מטרת החוג: פיתוח בשעת להתמודדות דרכים למידת וקואורדינציה, גמישות גופני, כושר יכולת שיפור וכבוד, נימוס ערכים, הקניית מוטוריות, יכולות שיפור מצוקה, ,3.5 ובנות מגיל וספורט. החוג מיועד לבנים וחינוך למצויינות ולמידה ריכוז נוער ומבוגרים. במשך השנה משתתפים התלמידים בתחרויות בארץ ובעולם,
 עוברים מבחני חגורה ומשתתפים בקורסים שונים.
 * כל ספורטאי יחוייב בתשלום חד פעמי של 70 ש"ח עבור ביטוח ספורטאים.
 מקום: בי”ס צמח השדה ממלכתי
 ג’ודו קידסתוכנית ג’ודו ייחודית שפותחה במהלך השנים על ידי המאמן גדי בן לולו רב הניסיון ומותאמת לילדי הגין הרך. במהלך השנה, החניכים ילמדו תרגילי בסיס בג’ודו, בלימות,
 תרגילי גזיזה ועבודת קרקע תוך כדי משחק, עבודה על כוח, מהירות וזריזות, קואורדינציה, חיזוק חגורת הכתפיים, יציבה נכונה, שיפור המשמעת והבטחון העצמי, שיפור המוטוריקה איכות, זמן ובילוי ההורה עם הקשר חיזוק והעדינה, הגסה כאשר האימון מתקיים עם ההורה על המזרן לאורך כל השיעור.
 מקום: מרכז הפיס
 תשלום חודש ספטמברמחירשעהיוםגיל
 105 ש”ח בלבד210 ש”ח17:00-17:45א’גיל 3.5 - 4.5 -קבוצה 2
 105 ש”ח בלבד210 ש”ח17:45-18:30א’גיל 3.5 - 4.5 -קבוצה 3
 מס’ חוג-2250
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 81 ש”ח בלבד162 ש"ח180 ש"ח16:00-16:45ב' כיתה א’ - ד’
 81 ש”ח בלבד162 ש”ח180 ש”ח16:45-17:30ב’גן + כיתה א’
 81 ש”ח בלבד162 ש"ח180 ש"ח17:30-18:15ב’ כיתה ה’ ומעלה
 81 ש”ח בלבד162 ש"ח180 ש"ח17:30-18:15ב' מתקדמים
 פעילות חודש מלאאין הנחה110 ש"ח16:45-17:30ה' אמון תגבור
 פעילות חודש מלאאין הנחה140 ש”ח17:30-18:30ה’אימון נבחרת
 מס’ חוג-2256
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
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 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(’
 189 ש”ח בלבד252 ש"ח280 ש"ח16:30-17:30ב' + ה'ילדים א’ - ה’
 189 ש”ח בלבד252 ש"ח280 ש"ח17:30-18:30ב' + ה'נוער ו’ ומעלה
 189 ש”ח בלבד252 ש"ח280 ש"ח18:30-19:30ב' + ה'בוגרים
 189 ש”ח בלבד252 ש"ח280 ש"ח19:30-20:30ב' + ה'אירובי טאי בוקסינג
 איגרוף תאילנדימקום: דוג’ו שדי חמד
 מאמן ראשי: דודו רומי - 052-6026086 - בוגר וינגייט, מוסמך כמאמן בית הספר הגבוה בהתאחדות ישראל יו"ר בבנגקוק. תאילנד ממשלת של תאילנדי איגרוף למאמני
 WMA ההתאחדות המקצוענית העולמית לאגרוף תאילנדי.
 מאמן: דניאל רומי - מקום שלישי בעולם באיגרוף תאילנדי, מקצועי, בוגר בית הספר הגבוהה לאגרוף תאילנדי בבנקוק. מאמן יחידה נבחרת.
 אימוני אגרוף תאילנדי - לשליטה עצמית, הגנה, כושר גופני והרבה הנאה. התנסות
 בקרבות זירה בתחרויות ארציות.
 * ציוד חובה: כפפות איגרוף תקניות מאושרות על ידי ההתאחדות,
 מכנס איגרוף MT, חותלות, מגן שיניים.
 * יציאה לתחרויות ותשלומים נלווים באחריות ההורים.
 אין הסעות לתחרויות.
 מס’ חוג-2262
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 גונג פומקום: אולם ענבלים
 מאמן: איתי שלזינגר - 050-6286842, תלמיד מקורי של חיים הלל, בוגר קורס מדריכים של מכון וינגייט.
 ווי ווי גונג פו הינה אומנות לחימה סינית לא קלאסית ללימוד טכניקות ויכולות קרב בתוכה משלבת ווי ווי קונג-דו. וג'יט צ'אן הוויג על מבוססת השיטה מציאותיות. כוללים ג'יטסו. האימונים וג'יאו אייקידו, מאוי-טאי, סמבו אלמנטים מאגרוף מערבי,
 כושר גבוה, טכניקות מגוונות, גמישות, ועוד.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9 8/מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 199 ש”ח בלבד265 ש"ח294 ש"ח19:30-20:30ב' + ה'14 ומעלה מתחילים
 199 ש”ח בלבד265 ש"ח294 ש"ח20:30-21:30ב' + ה'14 ומעלה מתקד’
 מס’ חוג-2255
 הפעילות עד 18/8/16
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 ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיל חודש תשלום לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(’
 165 ש”ח בלבד219 ש"ח243 ש"ח17:30-19:00א' + ד’גיל 7-16
 165 ש”ח בלבד219 ש"ח243 ש"ח17:30-19:00א’ + ד’גיל 17 ומעלה
 טניס שולחןמקום: אולם בי”ס תומר רחל
 מאמנים: צוות של 2 מאמנים בכירים:
 אלכס שרמן - מאמן ושחקן ותיק בליגות, ולרי בורודקוב - מאמן ושחקן ותיק.
 טניס שולחן הינו ספורט מהנה, ייחודי ומתוחכם המפתח ומשפר: כושר גופני, זריזות, עמידה במצבי לחץ, יכולת ריכוז, תכנון מהלכים מראש.
 החזרת הכדור הקטן תוך כדי תנועה מהירה ליד השולחן מפתחת את הקואורדינציה. הצורך להכות בכדור מבלי לראות את המחבט פוגע בכדור מפתח קואורדינציית עין-יד )ועשוי לסייע לילדים הלוקים בבעיות של כתיבה(. תנאי הכרחי להתקדמות בענף הזה הוא שיפור מהירות התגובה. מאחר שהכדור מגיע ליריב במהירות גבוהה מאוד יש חשיבות רבה ליכולות גופניות כמו זריזות, מהירות תגובה וכוח מתפרץ, חשיבות שהולכת וגדלה במקביל לעלייה ברמת המשחק. מאחר שבטניס שולחן ההתמודדות עם התמודדות - חשובות מנטליות יכולות מאוד, מפתחים צעיר ומגיל אישית היא אישית התמדה, משמעת הריכוז, שיפור וכישלונות, הצלחות ועם ומתח לחץ מצבי
 יהיו צפויים להשתתף * תשלום חד פעמי נוסף שיגבה בתחילת השנה: הילדים בתחרויות אזוריות )ליגה אזורית קבוצתית ואליפויות אישיות( -
 עלות של 120 ש”ח
 שחקנים מצטיינים יוכלו בעתיד להשתלב בנבחרות ההישגיות של האגודה.
 מס’ חוג-2268
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
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 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(’
 כיתה א’ - ב’מתח’ + מתקד’
 133 ש”ח בלבד266 ש"ח295 ש"ח17:00-17:45א' + ד'
 כיתה ג’ - ד’מתח’ + מתקד’
 133 ש”ח בלבד266 ש”ח295 ש”ח17:45-18:30א’ + ד’
 כיתה ה' - ו' מתח’ + מתקד’
 133 ש”ח בלבד266 ש"ח295 ש"ח16:15-17:00א' + ד'
 133 ש”ח בלבד266 ש"ח295 ש"ח19:15-20:00א' + ד'כיתה ז' ומעלה
 133 ש”ח בלבד266 ש"ח295 ש"ח18:30-19:15 א' + ד'כיתה ז’ ומעלה
 טניס מקום: מגרשי הטניס בסמוך לקאנטרי קלאב
 מאמנים: אודי הררי - 052-6215250
 הטניס מתאים לכל הרמות החל מרמה התחלתית עד רמה תחרותית.האקדמיה לטניס TOP 10 מעניקה סביבה בריאה ותומכת לילדים ומחנכת אותם לערכי שיתוף פעולה, מצוינות והתמדה. האקדמיה לטניס TOP 10 מספקת לכל ילד וילדה הזדמנות למצות את הפוטנציאל העצמי ואת האפשרות ללמוד ולהנות מספורט נפלא ומאתגר. בנוסף
 ישנה פעילות חברתית מגוונת, תחרויות פנימיות ולמצטיינים תחרויות אזוריות.
 אנו מאמינים שפעילות ספורטיבית ענפה זו תורמת להתפתחותם החברתית,
 הפיזית והפסיכולוגית של הילד/ה.
 החוג מתאים לכל הרמות
 והגילאים החל מילדים
 בגיל הרך ועד למבוגרים
 חוגים המתקיימים בימים א’ + ד’
 מס’ חוג-2236
 * נרשמים חדשים ידרשו בתשלום חד פעמי של 169 ש"ח עבור מחבט, תיק למחבט וכדור
 רך )מיוחד למתחילים(.
 * טניסאים ותיקים ידרשו בתשלום חד פעמי של 75 ש"ח עבור בולם זעזועים למחבט, גריפ, כובע
 וקופסאת שלושה כדורים.
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
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 חוגים המתקיימים בימים ב’ + ה’
 אימון נבחרת/סגל
 אימון כושר לטניס
 תשלום חודש ספטמבר מחירשעהיוםגיל
 74 ש”ח בלבד148 ש"ח16:15-17:15 ג’מתקדמים
 74 ש”ח בלבד148 ש"ח17:15-18:15 ג’מתקדמים
 74 ש”ח בלבד148 ש"ח18:15-19:15ג’נבחרת
 151 ש”ח בלבד302 ש”ח20:00-21:00ג’מבוגרים
 תשלום חודש ספטמבר מחירשעהיוםגיל
 פעילות חודש מלא120 ש"ח18:15-19:00 ה’נבחרת
 מס’ חוג-2238
 מס’ חוג-2239
 * יתכנו שינויים בשעות הפעילות לפי כמות הנרשמים
 ** רישום לנבחרת בתיאום עם אודי בלבד
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 * מותנה במינימום של 6 נרשמים לקבוצה.
 * מותנה במינימום של 6 נרשמים לקבוצה.
 ספטמבר ע עד 7/9מחירשעהיוםגיל חודש תשלום לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(’
 כיתה א’ - ב’מתח’ + מתקד’
 133 ש”ח בלבד266 ש"ח295 ש"ח17:45-18:30ב'+ה'
 כיתה ג’ - ד’מתח’ + מתקד’
 133 ש”ח בלבד266 ש”ח295 ש”ח17:00-17:45ב’+ה’
 כיתה ה’ - ו’מתח’ + מתקד’
 133 ש”ח בלבד266 ש"ח295 ש"ח16:15-17:00ב'+ה'
 133 ש”ח בלבד266 ש"ח295 ש"ח18:30-19:15ב'+ה'כיתה ז' ומעלה
 398 ש”ח בלבד531 ש"ח590 ש"ח19:00-20:30 ב'+ה'נבחרת א’
 398 ש”ח בלבד531 ש”ח590 ש”ח16:45-18:15ב’+ה’נבחרת ב’
 133 ש”ח בלבדללא הנחה295 ש"ח20:00-21:00ב'מבוגרים
 מס’ חוג-2237
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 קט רגל רכז הענף: עופר סלמן - 054-4865774.בחינוך שני תואר בעל גופני, לחינוך מורה סלמן, עופר של בניהולו לקטרגל בי”ס
 ומאמן מוסמך פועל מזה מספר שנים.
 מטרות בי”ס לחנך את הילדים לתרבות ספורט וכן לשפר ולתרגל את מיומנות היסוד בהכנת בסיס לשנים הבאות.
 אישית טקטיקה וכן נגיחה מסירה, בעיטה, היסודות: את ויתרגלו ילמדו הילדים וטקטיקה קבוצתית.
 במהלך השנה יתקיימו טורנירים במעלה אדומים בין המרכזים השונים בשיטהת ליגה וכן משחקי ידידות עם קבוצות מחוץ לעיר.
 היתרון הגדול של בי”ס לקטרגל שהוא מצוי במרכזי השכונות השונות במעלה אדומים ובמרחבים המוכרים לילדים )בית ספר(. עובדה זו מקנה ביטחון והסתגלות מהירים
 שעוזרים לילד להתקדם בלימוד.
 חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיל תשלום לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(’
 100 ש”ח בלבד199 ש"ח221 ש"ח16:30-17:30ג' + ה'כיתה א' - ג'
 100 ש”ח בלבד199 ש"ח221 ש"ח17:30-18:30ג’ + ה’כיתה ד' - ו'
 בואו לנבחרות הקטרגל
 הכי קרוב לבית.
 מס’ חוג-2220
 ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיל חודש תשלום לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(’
 100 ש”ח בלבד199 ש"ח221 ש"ח16:30-17:30ב' + ד'כיתה א' - ב'
 100 ש”ח בלבד199 ש"ח221 ש"ח17:30-18:30ב' + ד'כיתה ג' - ד'
 100 ש”ח בלבד199 ש”ח221 ש”ח18:30-19:30ב’ + ד’כיתה ה’ - ו’
 מס’ חוג-2221
 ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיל חודש תשלום לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(’
 100 ש”ח בלבד199 ש"ח221 ש"ח16:30-17:30א' + ג'כיתה א' - ב'
 100 ש”ח בלבד199 ש"ח221 ש"ח17:30-18:30א' + ג'כיתה ג' - ד'
 100 ש”ח בלבד199 ש”ח221 ש”ח18:30-19:30א’ + ג’כיתה ה’ - ו’
 מס’ חוג-2223
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 ביה”ס נופי סלע
 ביה”ס אלמוג
 ממ”ד צמח השדה
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 המחלקה לכדורסלמנהל מקצועי: אורי מסיל, 052-4779016
 ייצוג וקבוצות לכדורסל ביה"ס עיקריות, מסגרות לשתי מחולקת הכדורסל מחלקת עירוניות.
 ביה"ס לכדורסל מחולק לשבעה מוקדי פעילות; שישה מהם פרוסים ברחבי העיר ואחד ו', ממוקם בכפר אדומים. בכל מוקד ניתן מענה לשכבות הגיל 5-12 / גילאי גן- כיתות בנים ובנות. בראש כל מוקד עומד רכז מועדון מוסמך ובוגר שאחראי לתפעול המקצועי
 והמנהלי ומונחה לפי תוכנית מקצועית רב שנתית.
 פי על הגיל( לשכבות )בהתאם ליגה משחקי משחקות ואילך ד' מכיתה הגיל קבוצות תוכנית משחקים. כיתות ד' - ה' - ו' משחקות בליגות "אחווה", “שלום" ו”רעות” שמתקיימות בדרך כלל בימי שישי. בעונה החולפת זכו הילדים לשחק מעל ל-200 משחקים מדי יום שישי. הקהל הרב המגיע נהנה מחגיגת כדורסל בה הילדים הם מרכז הגאווה וההנאה. ילדי ביה"ס נדרשים לתשלום חד פעמי נוסף ע"ס 80 ש"ח עבור ערכה ייחודית למשתתף.
 למעוניינים בציוד נוסף תהיה אפשרות להזמין בצורה מרוכזת ובמחירים נוחים.
 ו’ יבחרו לסגל “מעולים אדומים”, השחקנים המצטיינים מבין כל הקבוצות בכיתות ד’ - ויזכו לאימון נוסף )בתוספת תשלום( עם מאמן סגל המצטיינים של מחלקת הכדורסל,
 בכיר ממחלקת הכדורסל.
 מטרות ביה"ס לכדורסל:בתחום המקצועי: הקניית יסודות הכדורסל החל מהצעד הראשון, שיפור היכולות הגופניות ובניית בסיס אתלטי בדגש על: פיתוח קואורדינציה, שליטה בכדור וראיית המרחב, לימוד ושיפור טכניקה של יכולת אישית והבנה טקטית, לימוד והבנה של חוקת המשחק ואיתור
 וקידום שחקנים כשרונים ברמה הפרטנית.
 בתחום החברתי-ערכי: הנאה והנעה מתוך פעילות נכונה ובטוחה, הקניית ביטחון עצמי ומשמעת להצלחה, בניית מארג של שיתוף פעולה בין שחקני הקבוצה ופיתוח אחריות אישית וקולקטיבית במשחק ומחוצה לו בחיי היום-יום )עבודת צוות עם סנרגיה חיובית(, ובריא, ספורטיבי חיים אורח על הקפדה הפסדים, עם והתמודדות להצלחות שאיפה טיפוח מסרים ברורים באימונים ובמשחקים להתנהגות נאותה ו"אפס סובלנות לאלימות".
 ביותר בעיר ובסביבה בכלל! החינוכית, התחרותית והמקצוענית לא טעו. מחלקת הכדורסל היא הגדולה, 830 שחקנים ושחקניות אשתקד
 בית הספר לכדורסל פועל גם בחודש
 7/2016
 מוטו הליגות: “לחנך ילדים ולגדל שחקנים” – כמוטו לחיים בכלל.
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 בית ספר כדורסל בנים
 קיד-רור
 ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיל חודש תשלום לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(’
 חודש פעילות מלא143 ש"ח159 ש"ח16:00-17:00ה' כיתה א' - ב'
 ג’ כיתה ג' - ד’ה’
 13:00-13:4513:30-14:15
 155 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח
 ג’ קט סל ה' - ו'ה’
 13:45-15:0014:15-15:30
 181 ש”ח בלבד241 ש"ח268 ש"ח
 ממלכתי ג' מקום: מרכז הפיס, רכז: אבי ליכטנבאום, 052-8587517
 בוגר קורס מדריכים, בעל ותק של 10 שנים באימון, מאמן לפיתוח יכולות גופניות ומשחקי כדור. שירת
 ביחידת עילית בצה"ל.
 מקום: אולם נופי הסלע
 מורה בחינוך. ותואר מאמנים קורס בוגר ,050-2620920 זיו, ארנון מאמן: לחינוך גופני ומחנך כיתה, בעל ותק של 12 שנים. שירת ביחידה עילית בצה”ל.
 החוג משלב פעילות גופנית מהנה, קלילה וכיפית בדגש על פיתוח קואורדינציה ומיומנויות מוטוריות בסיסיות מעולם הכדורסל
 והספורט תוך משחקים מהנים וחוויתים המותאמים לגיל הרך. אין חובת נוכחות של הורים.
 מס’ חוג-2199
 נופי הסלע )בתי ספר: נופי הסלע ויפה נוף( מקום: אולם בי”ס נופי הסלע, רכז: אלעד אדרעי, 054-7450344,
 בוגר קורס מאמנים, תואר ראשון בקרימינולוגיה ופסיכולוגיה, שירת ביחידה קרבית בצה”ל.
 חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיל תשלום לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(’
 72 ש”ח בלבד143 ש”ח159 ש"ח16:45-17:45ג’גן חובה + כיתה א’
 72 ש”ח בלבד143 ש”ח159 ש"ח17:45-18:45ג’כיתה ב’
 חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיל תשלום לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(’
 68 ש”ח בלבד135 ש”ח150 ש"ח17:00-17:45ב’גיל 4-5
 מס’ חוג-2206
 מס’ חוג-2213
 בית הספר לכדורסל פועל גם בחודש
 7/2016
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 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(’
 ב' כיתה ג'ה’
 17:45-18:3017:00-17:45
 155 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח
 155 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח16:15-17:00ב' + ה’כיתה ד'
 ב' כיתה ה'ה'
 18:30-19:1515:30-16:15
 155 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח
 ב'קט סל ו'ה'
 19:15-20:3014:15-15:30
 181 ש”ח בלבד241 ש"ח268 ש"ח
 נופי הסלע ויפה נוףמקום: אולם בי”ס נופי הסלע , רכז: ארנון זיו, 050-2620920,
 בוגר קורס מאמנים ותואר בחינוך, מורה לחינוך גופני ומחנך כיתה. בעל ותק של 13 שנים. שירת ביחידת עילית בצה"ל.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 72 ש”ח בלבד143 ש"ח159 ש"ח16:45-17:45ג’גן חובה + א'
 72 ש”ח בלבד143 ש"ח159 ש"ח17:45-18:45ג’כיתה ב'
 ג' כיתה ג' + ד’ה'
 16:00-16:4518:00-18:45
 155 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח
 ג’קט סל ה’+ ו’ה’
 15:15-16:0018:45-19:30
 181 ש”ח בלבד206 ש”ח229 ש”ח
 אלמוגמקום: אולם בי”ס נופי הסלע
 רכזים: אלעד אדרעי 054-7450344
 רותם שמואלי 054-5996539
 מס’ חוג-2205
 מס’ חוג-2197
 בית הספר לכדורסל פועל גם בחודש
 7/2016
 בית הספר לכדורסל פועל גם בחודש
 7/2016
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 ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיל חודש תשלום לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 ג' כיתה א' - ב'
 ה’
 17:30-18:15
 16:45-17:30
 155 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח
 ג’ כיתה ג'
 ה’
 18:15-19:00
 16:00-16:45
 155 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח
 ג' כיתה ד'
 ה'
 16:00-16:45
 17:30-18:15
 155 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח
 ג' כיתה ה'
 ה'
 16:45-17:30
 18:15-19:00
 155 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח
 ב’ קט סל ו'
 ה’
 16:00-17:15
 19:00-20:15
 181 ש”ח בלבד241 ש"ח268 ש"ח
 חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיל תשלום לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 107 ש”ח בלבד143 ש"ח159 ש"ח17:00-17:45ג' + ה’גן חובה + א' + ב’
 ג'כיתה ב' - ד’
 ה’
 17:45-18:30
 16:15-17:30
 107 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח
 ג'קט סל ה’ - ו’
 ה’
 18:30-19:45
 15:00-16:15
 181 ש”ח בלבד241 ש"ח268 ש"ח
 צמח השדה )ממ”ד + ממלכתי( מקום: אולם אמי”ת רכז: רותם שמואלי, 054-5996539, בוגר קורס מאמנים, בעל ותק
 של 11 שנים באימון, שחקן בוגרים.
 מס’ חוג-2200
 מס’ חוג-2198
 בית הספר לכדורסל פועל גם בחודש
 7/2016שדי חמד ומעלה התורה
 מקום: אולם מצפה נבו, רכז: יאיר גבירץ, 050-7532813
 בוגר קורס מאמנים, תואר ראשון חינוך גופני, בעל ותק של 7 שנים, שחקן קבוצת הבוגרים בליגה ארצית. שירת ביחידה עילית בצה”ל.
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 מגדים ותומר רחל מקום: אולם בי”ס מגדים
 רכז: יונתן ליכטנבאום, 052-3622710,
 בוגר קורס מדריכים, בעל ותק של 5 שנים באימון, שירת ביחידה קרבית בצה”ל.
 ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיל חודש תשלום לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 72 ש”ח בלבד143 ש"ח159 ש"ח17:15-18:15ב' גן חובה + א' + ב’
 א’כיתה ג'
 ב’
 16:45-17:30
 16:30-17:15
 103 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח
 155 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח15:45-16:30ב’ + ה’כיתה ד'
 155 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח15:00-15:45ב' + ה’כיתה ה'
 181 ש”ח בלבד241 ש"ח268 ש"ח13:45-15:00ב’ + ה'קט סל ו'
 מס’ חוג-2195
 כפר אדומיםארז, יהורם רכז: אדומים, כפר אולם מקום: 052-3820588, בוגר קורס מדריכים, בעל ותק
 של 11 שנים באימון.
 ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיל חודש תשלום לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 155 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח17:15-18:45ד'כיתה א'
 155 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח15:45-17:15ד'כיתה ב'
 103 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח15:15-16:45א'כיתה ג'
 103 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח15:30-17:00ב'כיתה ד'
 א' קט סל ה'
 ב'
 18:15-19:30
 19:30-20:30
 121 ש”ח בלבד241 ש"ח268 ש"ח
 א'קט סל ו'
 ד'
 19:45-21:00
 18:45-20:00
 121 ש”ח בלבד241 ש"ח268 ש"ח
 מס’ חוג-2202
 בית הספר לכדורסל פועל גם בחודש
 7/2016
 בית הספר לכדורסל פועל גם בחודש
 7/2016
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 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 103 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח13:45-15:15ב’כיתה ג' - ו'
 חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיל תשלום לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 72 ש”ח בלבד143 ש"ח159 ש"ח15:45-16:45א'כיתה ג’ - ו’
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 חודש פעילות מלא143 ש"ח159 ש"ח14:00-15:00ה’כיתה ג' - ו'
 בית ספר כדורסל בנותהמותאמת הפעילות הארץ. בכל דבר לשם הפכה העיר לבנות הכדורסל פעילות לבנות בי"ס יסודי, כאשר מטרות ביה"ס דומות לאלו של הבנים. במסגרת ביה"ס תהיה הקפדה יתרה והתחשבות בערכי המסורת והדת. הבנות של כיתות ד'-ו' ימשיכו את ההצלחה ויתחרו בליגה האזורית, ליגת התקווה בהתאם ללוח המשחקים. ילדות ביה"ס ייחודית למשתתפת. 80 ש"ח עבור ערכה ע"ס נוסף נדרשות לתשלום חד פעמי
 למעוניינות בציוד נוסף תהיה אפשרות להזמין בצורה מרוכזת ובמחירים נוחים.
 מגדים יונתן ליכטנבאום 052-3622710, מקום: בי”ס מגדים
 צמח השדה )ממ”ד+ממלכתי( רותם שמואלי 054-5996539, מקום: צמח השדה ממ”ד
 נופי סלע )בתי ספר: נופי סלע, אלמוג ויפה נוף( רותם שמואלי 054-5996539, מקום: אולם נופי הסלע
 מס’ חוג-2207
 מס’ חוג-2210
 מס’ חוג-2209
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 103 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח16:45-18:15א’כיתה ג' - ו'
 כפר אדומים רכז: יהורם ארז, 052-3820588, מקום: כפר אדומיםמס’ חוג-2212
 בית הספר לכדורסל פועל גם בחודש
 7/2016
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 שדי חמד + מעלה התורה + ממלכתי ג’ותק של 12 שנים ניצן שקלאר, 052-6996368, בוגרת קורס מדריכים, בעלת רכזת:
 באימון, יועצת חינוכית ושחקנית פעילה.
 החוג מותאם גם לאוכלוסיה הדתית במעלה התורה ובשדי חמד וגם לכיתות הנמוכות.
 החוג מפתח מיומנויות ספורט וכישורים חברתיים במקביל תוך משחק והנאה ופועל כבר מספר שנים בהצלחה.
 מקום: אולם מצפה נבו
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםמאמןגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 קבוצת אימון ז’ -ח’
 אבי ליכטנבאום
 ב’
 ה’
 19:45-21:00
 20:30-21:45
 256 ש”ח
 מצפה נבו
 173 ש”ח בלבד231 ש”ח
 קבוצת אימון ז’ -ח’
 אבי ליכטנבאום
 ב’
 ג'
 18:30-19:45
 18:15-19:45
 256 ש”ח
 דקל תיכון
 116 ש”ח בלבד231 ש”ח
 קבוצת אימון
 ט’ - יא’
 יונתן ליכטנבאום
 א’
 ה’
 19:00-20:15
 20:30-21:45
 256 ש”ח
 אולם מגדים
 173 ש”ח בלבד231 ש”ח
 קבוצות אימון עתודה בניםהקבוצות יתאמנו בהתאם ללוח האימונים שלהם ואחת לחודש יקיימו משחק אימון.
 שחקנים מצטיינים ישולבו במהלך העונה בקבוצות הייצוג. המסגרת תהווה אלטרנטיבה וכיף עם מאמני ורוצים לשחק בהנאה הייצוגיות לשחקנים שלא השתלבו בקבוצות
 המחלקה.
 * השחקנים נדרשים לתשלום חד פעמי נוסף ע”ס 80 ש”ח עבור ערכה יחודית לשחקן.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 72 ש”ח בלבד143 ש"ח159 ש"ח16:45-17:45א'כיתה א' - ג'
 103 ש”ח בלבד206 ש"ח229 ש"ח17:45-19:15א'כיתה ד' - ו'
 מס’ חוג-2208
 מס’ חוג-2190
 בית הספר לכדורסל פועל גם בחודש
 7/2016
 בית הספר לכדורסל פועל גם בחודש
 7/2016
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 מחירמקוםיום, שעהמאמןגיל
 ילדים ב' השלום
 כיתה ז'
 עובד חמד
 052-2678784
 א', ב’, ד’ 17:00-18:30
 ה' משחק 18:30-20:30
 323 ש"חאולם פיס
 ילדים ב' חגי
 כיתה ז'
 אבי ליכטנבאום
 052-8587517
 ב' 16:45-18:15
 ג' 19:45-21:15
 ה’ משחק 17:00-18:30
 323 ש"חאולם חטיבה
 ילדים מחוזית
 כיתה ח'
 אלעד אדרעי
 054-7450344
 א', ג’ 17:00-18:30
 ה’ משחק 18:30-20:30
 323 ש"חאולם פיס
 ילדים א' לאומית
 כיתה ח'
 יוני מזרחי
 054-3050509
 ב’,ד’,מוצ”ש 19:00-20:30
 ה’-משחק 18:30-20:30
 323 ש"חאולם פיס
 נערים ארצית
 כיתה י'
 אלעד אדרעי
 054-7450344
 א’ משחק 18:30-20:30
 ד',ה’,מוצ”ש 19:00-20:30
 323 ש"חאולם פיס
 נערים ב‘
 כיתה ט’
 יונתן ליכטנבאום
 052-3622710
 א’ משחק 20:00-22:00
 ב’ 19:00-20:30
 ד’ 19:00-20:30
 אולם חטיבה
 מרכז פיס
 323 ש”ח
 נוער מחוזית
 כיתות י’ - יב’
 אריאל זיו
 050-4535344
 א’, ד’ 20:30-22:00
 ב’ משחק 20:00-22:00
 323 ש”חמרכז פיס
 נוער ארצית
 כיתות יא' - יב'
 יאיר גבירץ
 050-7532813
 ד’,ה’,מוצ”ש 20:30-22:00
 ב’ משחק 20:00-22:00
 323 ש"חמרכז פיס
 כדורסל מכבי מעלה אדומים יצוגי בניםמס’ חוג-2192
 כדורסל ייצוגי פועל גם בחודש 7/2016
 מקום מחירשעהיוםגיל
 ב’ + ה’נערות כיתה ו’ - ח’
 ג’ - משחק
 17:00-18:30
 17:00-18:30
 דקל חטיבה295 ש”ח
 א’בוגרות 18 ומעלה
 ד'-משחק
 19:00-20:30
 18:00-20:30
 דקל חטיבה145 ש"ח
 אולם מלחה י-ם
 נבחרות מכבי מעלה אדומיםמגיעים ומעלה ז' בכיתות המצטיינים והשחקניות השחקנים העירונית. הייצוג לקבוצות לכדורסל ביה"ס של הפעילות ממרכזי משחקות ובנוסף בשבוע שלוש עד פעמיים מתאמנות אלו קבוצות בליגות הרשמיות של איגוד הכדורסל בישראל. צוות מדריכים מוסמכים ובוגרים מאמנים את הקבוצות. כל שחקני קבוצות הייצוג )למעט קבוצת הבוגרות( מחויבים בתשלום נפרד של 190 ש"ח עבור ביטוח ספורטאים,
 רישום לאיגוד, סט אימון ייצוגי. למעוניינים בציוד נוסף תהיה אפשרות להזמין בצורה מרוכזת ובמחירים נוחים.
 כדורסל ייצוגי בנותמס’ חוג-2194
 רישום מוקדםלאחר הנחת ליצוגיות הוא המחיר
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 רכיבת אופני שטח ילדים ונוערמדריכה: יעל דביר - 050-6282250
 חוג חוויתי המשלב כושר, טכניקות רכיבה בשטח, טיפול באופניים, טיולים ועוד, תוך התייחסות אישית לכל משתתף. הורים מוזמנים להצטרף ללא תשלום.
 ריקוד, התעמלות-ילדות, נערותמבית “סטודיו מדבריא”
 * המחיר אינו כולל טיולים, אירועים חיצוניים ודמי רישום לאיגוד הרוכבים
 * בכל שיעור יש להצטייד בקסדה, בקבוק מים ואופניים תקינות.
 * הרישום מותנה בהבאת אישור רופא על כשירות לפעילות
 רכיבת אופניים.
 * השעות משתנות בקיץ בגלל החום !
 תשלום חודש ספטמברעד 7/9מחירשעהיוםגיל
 חודש פעילות מלא180 ש”ח200 ש"חמ- 16:15ה’כיתה ה ’- ח’
 מס’ חוג-2307
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
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 סלסה ושילוב סגנונות מקום: סטודיו “מדבריא” - תיכון דקל וילנאי
 מדריכה: שירן ולנסי, 050-8783813
 מרנגיי, סלסה, - בעולם הסוחפים הלטיניים המקצבים עם בכיף ולהנות לרקוד ותרומה גיבוש סדנאות, הופעות, ועוד. מזרחי היפ-הופ, ג’אז, בשילוב קומבייה
 קהילתית.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 ט. חובה + חובה צעירה
 77 ש”ח בלבד153 ש”ח170 ש”ח17:30-18:15א’
 כיתה א’ - ב’ מתחילות בוגרת 1
 110 ש”ח בלבד221 ש"ח245 ש"ח16:00-17:30א'
 כיתה ג’ - ו’ מתחילות יצוגית 1
 110 ש”ח בלבד221 ש”ח245 ש”ח16:00-17:30ג’
 כיתה א’ - ג’ מתקד’ בוגרת 2
 פעילות חודש מלא221 ש”ח245 ש”ח16:00-17:30ה’
 כיתה ד’ - ז’ מתקדמ’ ייצוגית 2
 פעילות חודש מלא221 ש”ח245 ש”ח17:30-19:00ה’
 * על הבנות להגיע לבושות בבגד גוף שחור, מכנסי טייץ שחורים ונעלי סלסה שירכשו באופן עצמאי. )צבע הנעליים יקבע על ידי המדריכה(
 מס’ חוג-2282
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 המחיר חוגי הסלסה אינו כולל מופע סוף שנה ואירועים מיוחדים.
 בעבור פעילות זו יגבה תשלום נפרד.
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 התעמלות מבוגרים - נשים וגברים ללא מנוי מבית "סטודיו מדבריא"
 רכזת: שרית אקסלרוד-כהן
 כושר וחיזוק לנערותמקום: יום ב’-סטודיו ”מדבריא”, תיכון דקל וילנאי, יום ד’-מרכז פיס )מאחורי ממ”ג(
 מדריכה: אריאל נזרי, 050-2227278
 שיעור סוחף המשלב כושר גופני, אירובי, מדרגה ועוד עם עיצוב הגוף בעזרת אביזרים שונים:גומיות, כדורים, משקליות ועוד.
 זומבה לנערותמקום: אולם ספורט בי”ס אמי”ת
 מדריכה: אריאל נזרי, 050-2227278
 שיעור זומבה במקצב מטריף ואנרגטי לשריפת קלוריות מוגברת.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 ב'כיתה ז’ - יב’
 ד’
 17:15-18:00
 18:15-19:00
 128 ש”ח בלבד171 ש"ח190 ש"ח
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 122 ש”ח בלבד162 ש"ח180 ש"ח19:15-20:00ב' + ד’כיתה ז' - יב'
 מס’ חוג-2295
 מס’ חוג-2294
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
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 תשלום חודש ספטמבר מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 מעורב - נשים, גברים,
 נערות ונערים
 מגיל 17 ומעלה
 ב' או ד'
 ב' + ד'
 140 ש"ח20:30-21:30
 205 ש"ח
 105 ש”ח בלבד
 154 ש”ח בלבד
 ZUMBA !!! נשים וגברים מקום: אולם ספורט תיכון “דקל וילנאי”
 מדריכה: אריאל נזרי
 הלהיט שכבש את כל העולם בסערה. ריקודי שורות במקצב לטיני, היפ הופ, דאנס ומזרחי. כוראוגרפיות קלות ומתאימות גם לאלו שלא רקדו מעולם.
 לא מתאים לסובלים מבעיות ברכיים !
 מס’ חוג-2293
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 פיטסטיק וחיזוק - נשים מקום: סטודיו ”מדבריא”, תיכון דקל וילנאי
 מדריכה: אריאל נזרי, 050-2227278
 אימון אירובי המשלב מקלות תיפוף, הידיים והרגליים עובדים בקצב מושלם תרגול מאתגר המשפר קורדינאציה מעלה דופק וגורם להנאה מרובה. ובנוסף עבודה על
 שרירי הגוף עם מכשירים שונים.
 שניים בשיעור אחד.
 תשלום חודש ספטמבר מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 נשים ונערות
 מגיל 17 ומעלה
 75 ש”ח בלבד150 ש”ח21:00-22:00ג’
 מס’ חוג-2300
 חדש !
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 תשלום חודש ספטמבר מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 131 ש”ח בלבד175 ש”ח20:20-21:30א’ + ד’נשים ונערות מגיל 17 ומעלה
 כושר וחיזוק - אימון משולב מקום: אולם הספורט בי”ס נופי הסלע
 מדריכה: יעל דביר - 050-6282250
 שיעור אנרגטי המשלב הזעה וחיטוב, שריפת קלוריות ועיצוב עם הרבה כיף.
 עיצוב הגוף ומתיחותמקום: סטודיו 6 - יונתן
 מדריכה: טניה אייזנברג - 054-4791187
 בואי לשיעור שכולו למענך. חיזוק וחיטוב הגוף בנקודות התורפה השונות באוירה נעימה ויחס אישי.
 שיעור
 צ’ופר חינם
 בימי שישי
 שיעור
 צ’ופר חינם
 בימי שישי
 מס’ חוג-2302
 החוג מתקיים עד 13/8/16
 החוג מתקיים עד 13/8/16
 תשלום חודש ספטמבר מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 128 ש”ח בלבד170 ש”ח20:30-21:30א’ + ד’נשים ונערות מגיל 17 ומעלה
 מס’ חוג-2296
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 פילאטיס נשים ונערותהפילטיס - שיטה המומלצת ביותר ע"י אורטופדים, פיזיוטרפיסטים
 וכירופרקטורים. השיטה משלבת חיזוק ועיצוב הגוף תוך חינוך הגוף לעבודה נכונה, שימוש בשרירי הליבה ושרירי האגן העמוקים, יוצרת איזון בין חיזוק השרירים לגמישותם, משפרת את היציבה - ללא קפיצות או תנועות חדות.
 פילאטיס דינמי משלב עיצוב מדריכה: שרית אקסלרוד-כהןמקום: מרכז הפיס מאחורי בי”ס ממ”ג
 השיעור מתאים לכאלו שתרגלו בעבר פילטיס. אחת לשבוע - פילאטיס קלאסי, בשילוב אביזרים ואחת לשבוע עיצוב גוף דינמי - לחיטוב אינטנסיבי, שריפת
 קלוריות מוגברת ומניעת אוסטואופרוזיס.
 פילאטיס קלאסי בדגש שיפור יציבה מדריכה: אלונה פישרמקום: סטודיו 3
 מתאים למתחילות ומתקדמות, שיעור ללא קפיצות, משלב את כל עקרונות הפילטיס באוירה נעימה ורכה ותוך מתן תשומת לב אישית.
 שיעור
 ם צ’ופר חינ
 בימי שישי
 החוג מתקיים עד 13/8/16
 החוג מתקיים עד 13/8/16
 תשלום חודש ספטמבר מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 131 ש”ח בלבד175 ש”ח19:30-20:30א’ + ד’נשים ונערות מגיל 17 ומעלה
 131 ש”ח בלבד175 ש”ח20:30-21:30א’ + ד’נשים ונערות מגיל 17 ומעלה
 תשלום חודש ספטמבר מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 131 ש”ח בלבד175 ש”ח19:00-20:00ב’ + ד’נשים ונערות מגיל 17 ומעלה
 שיעור
 צ’ופר חינם
 בימי שישי
 מס’ חוג-2284
 פילאטיס ומתיחות מדריכה: אלונה פישר - 054-2399680מקום: סטודיו 3
 שיעור המשלב את עקרונות הפילטיס הקלאסי עם הארכת השרירים וגמישותם תוך מתן דגש על גמישות עמוד השידרה ותיפקודו.
 החוג מתקיים עד 13/8/16
 תשלום חודש ספטמבר מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 131 ש”ח בלבד175 ש”ח20:00-21:00ב’ + ד’נשים ונערות מגיל 17 ומעלה
 מס’ חוג-2308
 שיעור
 צ’ופר חינם
 בימי שישי
 הקבוצות מלאות
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 השכמה לגוף ולנפש סטודיו “מדבריא” תיכון דקל וילנאי, מדריכה: אסתר להמן - 054-5704159
 מוקדם בבוקר לפני העבודה, שיעור להעיר את נימי הגוף והנפש. שיעור המשלב מתיחות, ועיצוב - ללא הזעה - וישר לעבודה.
 עיצוב הגוף לסוף שבוע - בוקר
 מקום: מרכז הפיס מאחורי בי”ס ממ”ג, מדריכה: אלונה פישר - 054-2399680
 לפני האוכל של שבת... עיצוב הגוף בעזרת אביזרים שונים לחיטוב, חיזוק ומניעת אוסטיאופורוזיס.
 תשלום חודש ספטמבר מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 חודש פעילות מלא150 ש"ח9:15-10:15ו'נשים ונערות מגיל 17 ומעלה
 תשלום חודש ספטמבר מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 124 ש”ח בלבד165 ש”ח06:15-07:00ב’ + ד’נשים ונערות מגיל 17 ומעלה
 מס’ חוג-2303
 בימי שישיצ’ופר חינם שיעור
 מס’ חוג-2298
 יוגהלאטיס מקום: סטודיו “מדבריא” תיכון דקל וילנאי
 מדריכה: דדיה לימור , 052-4546721
 שיעור מאתגר וייחודי המשלב תרגילים מהיוגה והפילאטיס. השיעור מקנה עבודה
 מקיפה ומאוזנת על כל חלקי הגוף בשילוב ריכוז והעמקת המודעות.
 תשלום חודש ספטמבר מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 75 ש”ח בלבד150 ש”ח20:15-21:30א’מעורב מגיל 17 ומעלה
 מס’ חוג-2286
 החוג מתקיים עד 13/8/16
 החוג מתקיים עד 13/8/16
 החוג מתקיים עד 13/8/16
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 יוגההיוגה מגיעה אלינו מהודו העתיקה. היא משלבת תנועה, נשימה והרפיה,
 שחרור לחצים מיותרים, מודעות, הגברת כושר הריכוז והמודעות העצמית.
 תשלום חודש ספטמבר מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 חודש פעילות מלא150 ש"ח07:45-09:15ו'גיל 16 ומעלה
 תשלום חודש ספטמבר מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 75 ש”ח בלבד150 ש"ח20:30-22:00א'גיל 16 ומעלה
 113 ש”ח בלבד150 ש"ח20:30-22:00ד'גיל 16 ומעלה
 158 ש”ח בלבד210 ש"חכנ"לא' + ד'גיל 16 ומעלה
 יוגה מעורב - נשים וגבריםמקום: אולם תרבות מתנ”ס ראשי, מדריכים: רונית פרג / אביהו לוי
 יוגה נשים מקום: סטודיו 6 יהונתן
 מדריכה: שרי היימן, 054-2828548
 מס’ חוג-2288
 מס’ חוג-2287
 בימי שישיצ’ופר חינם שיעור
 החוג מתקיים עד 13/8/16
 החוג מתקיים עד 13/8/16
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 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 55 ש”ח בלבד110 ש"ח120 ש"ח19:15-20:15א’נשים ונערות מ-17
 פעילות חודש מלא110 ש”ח120ש”ח20:30-21:30ה’מעורב-נשים וגברים
 נשים ונערות פעמיים בשבוע )יום ה’ קבוצה מעורבת(
 ט א’ + ה’ ר ו פ מ כלעיל
 105 ש”ח בלבד140 ש”ח150 ש”ח
 חוג ריצהמקום: פארק הנוער, מדריכה: יעל דביר- 050-6282250
 חוג ריצה למתחילים , הינו הדרך הנכונה להתחיל בפעילות גופנית מסוג ריצה . ריצה עם מאמנת כושר שתתאים עבורכם תוכנית ריצה הדרגתית , תלמד אתכם טכניקות ריצה ונשימה נכונים , תלווה אתכם בריצה ותעודד אתכם . באימון אנו נתחיל בתרגילי חימום ומתיחות , נמשיך בריצה , לאחר מכן תוך הריצה או לאחריה אנו נשלב תרגילי חיזוק ולבסוף נקנח בשחרור ומתיחות .
 מס’ חוג-2297
 החוג מתקיים עד 13/8/16
 ההרשמה מותנית בהבאת תוצאות בדיקה ארגומטרית )מאמץ( + אישור רופא על כשירות בפעילות אתלטיקה/ ריצה.
 חדש !
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 ייעוץ תזונתיסטודיו “מדבריא” תיכון דקל וילנאי,
 מטפלת: אסתר להמן - מאמנת כושר וקרב מגע כ 25 שנים.
 תזונאית הוליסטית ונטורופתית- המשלבת תזונה מערבית וסינית.
 lose fat in reducing stress :מחברת הספר
 יעוץ תזונתי הוליסטי - התשובה האולטימטיבית לדעת איך להשיג את היעדים שלנו - בריאות גופנית ונפשית, הרזיה, מה לאכול לפני ואחרי אימון ועוד.
 מס’ חוג-2285
 חדש !
 מחיר למנויי קאנטרי בהצגת מנוי ולרשומות
 לחוגי התעמלות נשים של אגף הספורט
 220 ₪ ל -2 מפגשים.
 )במקום 300 ש”ח למפגש אבחון(.
 במפגש- איבחון + יעוץ + קבלת תפריט,
 יש להצטייד בבדיקות דם.
 הרשמה ותשלום במזכירות המתנ”ס,
 תאום פגישה עם אסתר - 054-5704159
 לאחר תשלום במתנ”ס והצגת קבלה.
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 אולמות המחולסטודיו 1 - קומת המחול החדשה, מתנ”ס ראשי
 סטודיו 2 - קומת המחול החדשה, מתנ”ס ראשי
 סטודיו 3 - מתחת אולם הספורט, מתנ”ס ראשי
 סטודיו 4 - מתחת אולם הספורט, מתנ”ס ראשי
 סטודיו 5 - אשכול פיס )ליד הבריכה(
 סטודיו 6 - סטודיו “יהונתן”
 אולם תרבות - קומת כניסה, מתנ"ס הראשי
 מרכז מחול "מדבר" רכזת: יעל טהר
 ''מדבר'' מזמין בית הספר למחול חלק לקחת העיר ילדי כל את הרמות, כל הגילאים, כל במחול. כל הסגנונות - כולם יכולים לרקוד,
 כולם צריכים לרקוד !
 ידע נרכש למחול הספר בבית גיבוש על דגש תוך רב, טכני הקבוצה לצד ביטוי אישי, הקניית עזרה פעולה, שיתוף של ערכים משמעת ארץ, דרך הדדית,
 וכבוד לזולת.
 בזר בגדי ריקודחדש + יד 2
 ביום ד', 7/10/15, צוות "ללושקה"
 מקניון מלחה מגיעים למכירה
 מיוחדת במתנ”ס מעלה אדומים
 בלובי סטודיו 6 - “יהונתן“
 בין השעות: 16:30-19:30.
 "מדבר" - מתנה לכל החיים !
 תשלום נפרד.בעבור פעילות זו יגבה ואירועים מיוחדים. כוללים מופעי סוף שנה מחירי החוגים אינם
 מבדקי התאמה ויעוץ
 במשרד המחול
 02-5913118
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 בלט קלאסי בלט קלאסי הינו הבסיס לכל
 טכניקת המחול הגופנית, המסלול המומלץ להכשרת רקדנים מקצועיים.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 120 ש”ח בלבד160 ש"ח178 ש"ח16:30-17:15ד'גיל 4-5 מתחילות
 80 ש”ח בלבד160 ש"ח178 ש"ח16:30-17:15א'גיל 5.5-6 שנה ב’
 120 ש”ח בלבד240 ש"ח266 ש"ח17:15-18:00א'+ד' כיתה א' - ב'
 120 ש”ח בלבד240 ש"ח266 ש"ח18:00-18:45א'+ד' כיתה ג' - ד'
 כיתה ג' - ו' קדם פירואט
 א' ד'
 18:45-20:0018:45-19:30
 130 ש”ח בלבד260 ש"ח288 ש"ח
 כיתה ד' ומעל פירואט
 א' ד'
 20:00-21:1519:30-20:15
 130 ש”ח בלבד260 ש"ח288 ש"ח
 בלט תגבור
 כיתה ו’ ומעלה
 פרטים בהרשמה במשרד המחול
 פעילות תחל 260 ש”ח 288 ש”חאחרי החגים
 מס’ חוג-2101
 בלט רוז מדריכה: רוז קנטור, מקום: סטודיו 1
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
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 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 מחיר מלא-4 מפגשים175 ש”ח194 ש”ח16:45-17:45ה’כיתה ג’ - ד’
 מכינה - כיתה ה'- ז'
 מחיר מלא-4 מפגשים175 ש"ח194 ש"ח17:45-18:45ה'
 עתודה + להקה כיתה ח’ - יב’
 א’
 ה’
 19:30-20:45
 18:45-20:00
 203 ש”ח בלבד270 ש”ח300 ש”ח
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 80 ש”ח בלבד160 ש”ח178 ש”ח16:30-17:15ב’גן חובה
 מחיר מלא-4 מפגשים160 ש"ח178 ש"ח16:30-17:15ה'כיתה א’ - ב’
 195 ש”ח בלבד260 ש”ח288 ש”ח17:15-18:15ב’+ה’כיתה ב’ - ד’
 195 ש”ח בלבד260 ש”ח288 ש”ח18:15-19:15ב’+ה’כיתה ה’ - ו’
 80 ש”ח בלבד160 ש”ח178 ש”ח19:15-20:15ב’כיתה ו’ - ז’
 80 ש”ח בלבד160 ש”ח178 ש”ח20:30-21:30ב’כיתה ט’ - יב’
 מחול וג’אז לבנות המגזר הדתי מדריכות: אורית בן ברוך ועינב אבני, מקום: סטודיו 6. ביום ראשון: סטודיו 2
 מחול בשילוב סגנונות )בלט מודרני+ג’אז(מדריכה: ספיר זהר, מקום: סטודיו 5
 מס’ חוג-2116
 מס’ חוג-2108
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
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 ג'אזריקוד ג'אז מבוסס על טכניקות מחול אפריקאיות.
 תחום הג'אז מתפתח ומגיב ל"שפת רחוב" וגם לתחומי המחול הקלאסיים.
 ג'אז מדריכה: עינב אבני, מקום: סטודיו 2
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 80 ש”ח בלבד160 ש"ח178 ש"ח16:30-17:15א'גן חובה+א’ מתחיל’
 88 ש”ח בלבד175 ש"ח194 ש"ח17:30-18:30א'כיתה א' + ב' ממש’
 88 ש”ח בלבד175 ש”ח194 ש”ח18:30-19:30א’כיתה ג’ + ה’ מתק’
 מס’ חוג-2127
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 195 ש”ח בלבד260 ש”ח288 ש”ח16:45-17:45א’ + ד’כיתה ג’ - ד’
 195 ש”ח בלבד260 ש”ח288 ש"ח17:45-18:45א’ + ד’כיתה ה' - ו'
 234 ש”ח בלבד312 ש”ח346 ש”ח18:45-20:00א’ + ד’ ייצוגי ז’ ומעלה
 ג'אז אורית מדריכה: אורית בן ברוך, מקום: סטודיו 6מס’ חוג-2126
 ג’אז מירב מדריכה: מירב בן פורת חביב, מקום: סטודיו 1עד 7/9מחירשעהיוםגיל
 240 ש”ח266 ש”ח17:00-18:30ה’כיתה ג’ - ה’
 240 ש"ח266 ש"ח18:30-20:00ה' ייצוגי ו' - ח’
 מס’ חוג-2125
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
 ביום חמישי יתקיימו 4 מפגשים
 בחודש ספטמבר
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 ברייקדנס מדריך: עידן טל, מקום: סטודיו 3תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיל
 לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 90 ש”ח בלבד180 ש"ח200 ש"ח16:00-17:00א'כיתה ג'-ה' שנה א’
 90 ש”ח בלבד180 ש”ח200 ש”ח17:00-18:00א’כיתה ד’-ח’ שנה ב’
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 132 ש”ח בלבד175 ש"ח194 ש"ח17:00-18:00ד’כיתה ג’
 132 ש”ח בלבד175 ש"ח194 ש"ח18:00-19:00ד’כיתה ד’ - ה’
 132 ש”ח בלבד175 ש”ח194 ש”ח19:15-20:15ד’כיתה ו’ - ז’
 132 ש”ח בלבד175 ש”ח194 ש”ח20:15-21:15ד’’כיתה ט’ ומעלה
 156 ש”ח בלבד312 ש”ח346 ש”ח17:30-19:00א’ + ג’עתודה ו’ - ח’
 180 ש”ח בלבד360 ש”ח400 ש”ח19:00-21:00א’ + ג’להקה ט’ - יב’
 היפ-הופ מקום: סטודיו 4 בימי ד’, סטודיו 5 בימי א’+ג’
 מדריכות: שירה מילס, הדיה
 להקות המחול הישראלי הייצוגיותהדרכה וכוריאוגרפיה - אלרון ראובני, מקום: סטודיו 2
 רפרטואר הלהקה מתאפיין בפסיפס נופי הארץ לצד היסטוריה ומסורת יהודית.
 תשלום חודש ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיללנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 104 ש”ח בלבד207 ש”ח230 ש”ח16:15-17:45ג’פצפוני מדבר א’-ב’
 216 ש"ח240 ש"ח16:30-18:00ה'ניצנים ג' - ד'
 חודש פעילות מלא 216 ש"ח240 ש"ח18:00-19:30ה'הורה מדבר ה' - ו’
 216 ש"ח240 ש"ח19:30-21:00ה'נעורי מדבר ז’ ומע
 מס’ חוג-2129
 מס’ חוג-2131
 מס’ חוג-2113
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
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 ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיל חודש תשלום לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים( ום
 מדבר 3 : ד’ - ז'
 ללא מחול ישראלי
 175 ש”ח בלבד350 ש"ח389 ש"ח16:15-19:10ב' + ד’
 ב’ + ד’מדבר 2 : ח' - ט'
 ה’
 17:30-20:30
 18:00-19:30
 363 ש”ח בלבד484 ש"ח538 ש"ח
 מדבר 2א’: ח’ - ט’
 ללא מחול ישראלי
 175 ש”ח בלבד360 ש”ח400 ש”ח17:30-20:30ב’ + ד’
 מדבר 1
 כיתה יא' - יב'
 ב’ + ד’
 ה'
 19:00-22:30
 19:30-21:00
 372 ש”ח בלבד495 ש"ח550 ש"ח
 מדבר 1א’: י’ - יב’
 ללא מחול ישראלי
 211 ש”ח בלבד380 ש”ח422 ש”ח19:00-22:30ב’ + ד’
 להקות מדבר - המסלול המקצועיבמסלול זה רוכשים הרקדנים כלים לקראת יציאתם למסלול מקצועי
 במהלך הלימודים התיכוניים / לפני השירות הצבאי ואחריו.
 הוראה ושיטות מתודיקה ורוכשים מדבר של ההדרכה בצוות משתלבים הרקדנים והדרכה, הרקדנים נפגשים עם מיטב היוצרים ומעלים יצירות מקוריות המועלות בעיר ומחוצה לה. במסלול זה נדרשים הרקדנים לשעות עבודה רבות, להתמדה, חריצות
 ומסירות. מסלול זה מחייב עמידה במבחני התאמה.
 התחומים הנלמדים: בלט, ג'אז, מודרני, ישראלי, היפ-הופ, קומפוזיציה ויצירה, שיעורי פוינט.
 יצאו הרקדנים לסיבוב הופעות באיים הקריביים, השתתפו במחנה בשנת האחרונה מחול במצפה רמון, זכו במקום ראשון בתהלוכת העדלאידע והופיעו בתאטרון ירושלים
 ובבית שמואל.
 מקום: סטודיו 1 + 2
 מדריכים: מיטל אגיב, אלרון ראובני, ומורים מצוות “מדבר”.
 מס’ חוג-2109
 הנחה מיוחדת לבנים !
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
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 מחול מזרחי מדריכה: עפרה זכאים, מקום: סטודיו 6החוג למחול מזרחי מתקיים מזה 11 שנים במתנ"ס עם המורה עופרה זכאים.
 תנועה, על נעבוד בשיעור ותנועה. מוזיקה של קסום עולם הוא המזרחי המחול ריקוד וכוריאוגרפיה, פיתוח קואורדינציה, שיווי משקל ויציבה נכונה.
 ילדים
 מחול מזרחי מדריכה: שולמית ארזי, מקום: סטודיו 6
 נשים מקום: סטודיו 6
 ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיל חודש תשלום לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 90 ש”ח בלבד180 ש"ח200 ש"ח18:00-18:45ב'גיל 4 ומעלה
 ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיל חודש תשלום לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 92 ש”ח בלבד184 ש"ח204 ש"ח20:00-21:00ג'נשים - מתחילות
 ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיל חודש תשלום לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 92 ש”ח בלבד184 ש"ח204 ש"ח19:00-20:00ב'נשים - מתחילות
 92 ש”ח בלבד184 ש"ח204 ש"ח20:00-21:00ב'נשים - מתקדמות
 מס’ חוג-2122
 מס’ חוג-2121
 מס’ חוג-2123
 ספטמבר עד 7/9מחירשעהיוםגיל חודש תשלום לנרשמים עד 7/9 )קיזוז חגים(
 90 ש”ח בלבד180 ש”ח200 ש”ח18:30-19:30א’ ילדים גיל 7-12
 נוער/בוגרים
 גיל 13 ומעלה
 90 ש”ח בלבד180 ש"ח200 ש"ח19:30-20:30א'
 ריקודים סלוניים ולטינו אמריקאים
 מדריך: פבל לוגביננקו, מקום: סטודיו 3
 מס’ חוג-2133
 הנחה מיוחדת לבנים !
 כל החוגים פועלים גם בחודש 7/2016
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 דרך מדבר יהודה,
 טל: 02-5353136
 מועדון הספורט של מעלה אדומים
 חדר הכושר החדש
 הכי קרוב !הכי טוב !
 הכי מקצועי !
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 ן הספורט מועדו ים י ו מנ ן רו מחיהמנוי כולל: בריכות שחיה, חדר כושר משוכלל, סאונה וסטודיו להתעמלות עם מגוון שיעורים. זמני פעילות מפורטים של מתקני הקאנטרי השונים ניתן לקבל במזכירות
 המתנ"ס ובקאנטרי.
 מנוי חצי שנתימנוי שנתיבעל מנוי
 2037 ש"ח2709 ש"חמבוגר
 1218 ש"ח1659 ש"חתוספת בן זוג
 504 ש"ח809 ש"חתוספת ילד עד גיל 14 )בריכה בלבד(
 1050 ש"ח1239 ש"חתוספת נוער 14-18 )בריכה+חדר כושר(
 987 ש"ח1239 ש"חילד עד גיל 14 )בריכה בלבד(
 1176 ש"ח1628 ש"חנוער 14-18 )בריכה + חדר כושר(
 1491 ש"ח2226 ש"חפנסיונר
 1180 ש"ח1239 ש"חבן זוג פנסיונר
 1,120 ש"ח1,550 ש"חחייל בשירות חובה
 מנוי בוקר מבוגר שנה בלבד)עד 10:00( לא כולל שבת
 1764 ש"ח
 תוספת בן זוג בוקר מבוגר שנה בלבד )עד 10:00( לא כולל שבת
 1420 ש"ח
 מועדון הספורט קאנטרי קלאב מעלה אדומיםמנהל הקאנטרי: אבי אלקובי
 מזכירת הקאנטרי: אורטל בן שמשון
 *שיעורי ספינינג
 בתשלום
 נוסף.
 *בתשלום שיעורי זומבה
 נוסף.
 חווית כושר ובריאות במועדון הספורטמהמשוכללים והמים הספורט מתחם את לרשותכם מעמיד אדומים, מעלה קאנטרי
 והאיכותיים בארץ.
 במתחם הקאנטרי ניתן ליהנות מבריכת שחייה פתוחה ומקורה, שתי בריכות לפעוטות, סטודיו בספינינג, אימונים חדר מאובזר, כושר חדר רטובה, וסאונה יבשה סאונה
 להתעמלות ומגרשי טניס.
 משרדי הקאנטרי עומדים לרשותכם בטלפון: 02-5353136
 הכי קרוב !
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 969 ש”חיחיד
 789 ש”ח כל אחדזוג
 675 ש”ח כל אחדשלושה
 585 ש”ח כל אחדארבעה
 לילדים ים רי שחיה פרטי שעומס’ חוג-2277
 בית ספר לשחיה
 למנוייםמחירשעהיוםגילקבוצה
 שיעורי שחיה - מס’ חוג-2274
 260 ש"ח270 ש"ח15:40-16:20א' + ד'6 ומעלהקבוצה 1
 260 ש"ח270 ש"ח16:20-17:00א' + ד'6 ומעלהקבוצה 2
 260 ש"ח270 ש"ח15:40-16:20ב' + ה'6 ומעלהקבוצה 3
 260 ש"ח270 ש"ח16:20-17:00ב' + ה'6 ומעלהקבוצה 4
 260 ש"ח270 ש"ח17:00-17:40ב' + ד'6 ומעלהקבוצה 5
 260 ש"ח270 ש"ח17:40-18:20ב' + ד'6 ומעלהקבוצה 6
 260 ש"ח270 ש"ח18:20-19:00ב' + ד'6 ומעלהקבוצה 7
 שעשועי מים - מס’ חוג-2275
 179 ש"ח189 ש"ח16:00-16:30ג'5 ומעלהשעשועי מים 8
 179 ש"ח189 ש"ח16:30-17:00ג'5 ומעלהשעשועי מים 9
 179 ש"ח189 ש"ח17:00-17:30ג'5 ומעלהשעשועי מים 10
 179 ש"ח189 ש”ח17:30-18:00ג'5 ומעלהשעשועי מים 11
 שיעורי שחיה נפרדת - אין הרשמה דרך האתר
 179 ש"ח189 ש"ח17:00-17:40א'6 ומעלהבנות נפרד 12
 179 ש"ח189 ש"ח19:00-19:40ב'6 ומעלהבנות נפרד 13
 179 ש"ח189 ש"ח19:00-19:40ד'6 ומעלהבנות נפרד 14
 179 ש"ח189 ש"ח17:00-17:40ה'6 ומעלהבנים נפרד 15
 * בנוסף יגבו 95 ש”ח מכל ילדי בי”ס לשחיה עבור ביטוחים, אירועים, תחרויות עירוניות ועוד
 נוער ו לילדים ה רי שחי שעוחוגי השחיה פועלים
 עד חודש 6/2016
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 ן וטריאתלו מס’ חוג-2278מאסטרס
 למנוייםמחירשעהיוםשחיה אומנותית
 אומנותית 21
 נבחרת-אימון
 א’ + ג’
 ב’
 ד’ - מרכז פיס
 16:00-17:00
 18:00-19:00
 16:45-17:30
 359 ש”ח 369 ש"ח
 ג’אומנותית 22
 ד’
 17:00-18:00
 18:00-19:00
 285 ש”ח295 ש”ח
 למנוייםמחירשעהיוםקבוצה
 315 ש"ח325 ש"ח18:00-20:00א' + ג' + ה'נבחרת 1
 359 ש”ח369 ש”ח12:30-14:00ו' + בקריםמצטיינים
 389 ש”ח399 ש”חמשתנהגמישמצטיינים +
 למנוייםמחירשעהיוםקבוצה
 315 ש"ח325 ש"ח20:00-21:00א' + ג' + ה'מאסטרס וטריאתלון
 פרט לנבחרת, מאסטרס ושחייה אומנותית הרשמה על בסיס מקום פנוי
 ולאחר מכן ברשימת המתנה.
 לימוד שחייה ושעורים פרטיים 10 חודשים לא כולל יולי אוגוסט.
 השיבוץ לזוגות, שלישיות, ורביעיות באחריות ההורים בלבד
 בקבוצות לימוד 1-7, מספר משתתפים עד 8 למדריך. בשעשועי מים קבוצות 8-11,
 על לקבוצות לחלוקה מיון מבחן יערך הראשון בשיעור למדריך. משתתפים 6 עד
 יערך מבחן מיון לבדיקת ההתקדמות, מיון לקבוצות פי רמה. שלוש פעמים בשנה
 אחידות והעברה לנבחרת.
 מס’ חוג-2278
 מס’ חוג-2279
 * מבחני מיון לנבחרת, ימים: א’, ג’, ה’ בין השעות: 19:00-19:45.
 * כל שחיין מתחייב להשתתף ב-4 תחרויות רשמיות לפחות.
 * מבחני מיון למאסטרס, ימים: א’, ג’, ה’ בין השעות: 20:00-20:45.
 * מבחני מיון לשחיה אומנותית לחדשות , יום: א’ 30/8/15, החל משעה 17:00.
 2015 לי ו י ף חודש סו נה עד הי לות - הפעי ה נבחרת שחי
 שחיה אומנותית
 * בנוסף יגבו 195 ש”ח מכל משתתפי נבחרת השחיה והשחייה האומנותית עבור ביטוחים, אירועים, תחרויות עירוניות ועוד
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● ניקיון שוטף ויסודי למוסדות וחדרי מדרגות ● ניקיון בתים לפני איכלוס או לאחר שיפוץ
 ● שירותי פוליש ● הדברה
 והכל תוך הקפדה על שירות מקצועי ואמין ותוך שימוש בחומרים הטובים ביותר
 שירותי ניקיון
 שמים בהירים
 לפרטים והזמנת שירות : ז‘אן 0523378450
 בס“ד
 שמים בהירים - שירותי נקיון מקצועיים
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 ● ניקיון שוטף ויסודי למוסדות וחדרי מדרגות ● ניקיון בתים לפני איכלוס או לאחר שיפוץ
 ● שירותי פוליש ● הדברה
 והכל תוך הקפדה על שירות מקצועי ואמין ותוך שימוש בחומרים הטובים ביותר
 שירותי ניקיון
 שמים בהירים
 לפרטים והזמנת שירות : ז‘אן 0523378450
 בס“ד
 שמים בהירים - שירותי נקיון מקצועיים
 קאנטרי קלאב - סטודיו "מדבריא"מנהלת הסטודיו: שרית אקסלרוד-כהן
 התפיסה פי על שנים, 17 כבר רבה בהצלחה הפועל להתעמלות סטודיו ההוליסטית המשלבת בין הגוף לנפש. בסטודיו שיעורים מגוונים המועברים על ידי צוות מדריכים מוסמך ומנוסה. הסטודיו ממוזג ומאובזר. לרשות המתאמנים שיעורים - מן השיעורים. במערכת השעות שירותי שמרטפות בחלק עומדים שונים: בסגנונות שונות, קושי בדרגות מעורבים שיעורים וכן בלבד לנשים
 אירובי, עיצוב, יוגה וכד’.
 קיקבוקסינג
 מדרגה
 פלדנקרייז
 אירובי
 עיצוב הגוף
 התעמלות במים
 פילטיס
 ניתן לקבל מערכת שעות מעודכנת במזכירות המתנ"ס / הקאנטרי קלאב או באתר www.mama.org.il :האינטרנט של המתנ"ס
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 אגף הנוער העירוני [email protected]
 פעילויות מגוון יב', ועד ז' מכיתה נוער לבני מציע העירוני הנוער אגף בתחומים שונים, מתוך מטרה להעצים ולחזק את בני הנוער שלנו.
 צוות אגף הנוער
 אריאל קופטאייב -מדריך מועדון המוסיקה
 איתמר סלוק - רכז תחום הכנה לצה”ל
 אורי אוליאל - רכז בית הנוער
 נועם זומבק - מדריך בית הנוער
 יעל פולונסקי - רכזת תנועות נוער
 ורכזת התנדבות נוער
 עמית שירת - רכזת “רעים”
 בית הנוער - מטרובית הנוער מכיל מגוון רחב של משחקים ופעילויות כגון סנוקר,
 פינג-פונג, XBOX, ערבי במה פתוחה, ועוד..
 את מועדון המטרו מתפעל צוות של נערים מתנדבים ומדריכי נוער בוגרים, המשמשים אוזן קשבת עבור הנערות והנערים.
 מרכז מנצחים - גם אתה יכול לנצח !!
 פעילויות עוברים בו המקום קבוצתיות, מגבשות וערכיות.
 רוכשים תהליך שבמהלכו מתחילים ובסופו ומנהיגות הדרכה כישורי
 מקבלים תעודת מדריך.
 מיועד לנוער בכיתות ח’ - ט’
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 מועצת הנוער העירונית
 מועצת הנוער העירונית דואגת במהלך השנה לקידום האינטרסים של כלל בני הנוער במעלה למענם פועלת המועצה ולצרכיהם, אדומים ומקבלת החלטות מול ראש העיר, סגניו ובעלי תפקידים נוספים בעירייה ובמתנ"ס. המועצה מורכבת מנציגים מכל בתי הספר העל-יסודי בעיר ומתנועות הנוער השונות. עבודתם של
 הנציגים היא בהתנדבות.
 נוער מתנדבנושא כל את להעצים המטרה הנוער. בני בקרב ההתנדבות מפעילות כחלק פועלת, התוכנית בתי עם ובתיאום הנוער אגף
 הספר.
 חלק להיות רוצה את/ה אם ולהתנדב הזו המיוחדת מהחוויה
 מכל הלב מקומך איתנו !
 מיצג - נוער התנדבות יריד מקומות ההתנדבות לנוער יתקיים
 בתחילת שנת הלימודים.
 את המייצג גוף היא המועצה אותך!(, )גם בעיר הנוער בני כלל נבחרו אשר נוער מבני ומורכב הספר בבתי דמוקרטיות בבחירות וגופים נוער תנועות יסודיים, העל
 התנדבותיים.
 הכנה לצה"ללכל מענה נותן לצה”ל ההכנה מרכז יום ועד ראשון צו מקבלת ונערה נער הגיוס. המרכז מורכב מרכז בוגר, מד”נית המרכז מגן. מערך וחיילות רשותית מסייע בהכנה לקראת גיוס והצגת מגוון לשירות הקשורים ותחומים תפקידים בבתי מענה ונותן בצה”ל משמעותי בשעות ובמטרו הבוקר בשעות הספר קבוצת תיפתח השנה הצהריים. אחר וליווי בחסות אדומים במעלה “אחרי!” נוספים , לפרטים מרכז ההכנה העירוני
 פנו למרכז ההכנה לצה”ל באגף הנוער
 חפשו אותנו בפייסבוק !
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 מרכז הדרכה עירוני לנוערמרכז ההדרכה העירוני פועל מתוך המתנ”ס פעמיים בשבוע ומהווה מרכז
 לפיתוח והעצמה של מדריכי הנוער בעיר, במרכז מאגר משמעותי של פעולות, עזרים, משחקים, ספרים ועוד אשר משמשים את המדריכים
 בפעולות, כמו כן ישנן עמדות מחשב, הדפסה ולמינציה לשימושם. את המרכז מפעילים מדריכי נוער בוגרים ומנוסים אשר מסייעים לצוותי
 ההדרכה בבניית הפעולות והתאמתן לחניכיהם.
 פעילות בחופשותשל שפע לכם מתכנן הנוער אגף פעילויות כמו: לילות לבנים בקאנטרי לונה למימדיון, יציאה מוזל, במחיר
 פארק, סופרלנד, טיולים ומסיבות.
 כל הפעילויות במחירים זולים במיוחד ו/או ללא תשלום.
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 תנועות הנוערתחום תנועות הנוער במעלה אדומים הינו תחום משמעותי ודינמי בחינוך ובקהילה.
 כיום פועלות בעיר שש תנועות נוער שונות אשר מפעילות תשעה סניפים בשכונות שונות בעיר אשר מספקים מענה למגוון רחב מאוד של ילדים ובני נוער דתיים
 וחילוניים בעיר.
 בתנועות הנוער השונות חברים כיום כ-1500 ילדים ובני נוער ואנו במגמת גדילה והעצמה.
 העיר משקיעה רבות בפיתוח תנועות הנוער, בסיוע כלכלי, פיזי ומקצועי, במיתוג התנועות בקהילה ובבתי הספר השונים, בליווי מקצועי של הקומונרים והרכזים, העצמה והכשרה של המדריכים והמדריכות, פיתוח תוכניות חינוכיות ופרויקטים
 בקהילה.
 ימי הפעילות של התנועות הם בימי שלישי ושישי/ שבת
 ליצירת קשר וקבלת פרטים נוספים:
 הנוער הלאומי- יוגב- 050-7282896
 הנוער העובד והלומד- ליאור- 054-9732404
 הצופים- דניאל- 052-4833233
 בני עקיבא מצפה נבו-חרות- 054-4358131
 בני עקיבא מא”ד יצחקי- שני- 052-7815856
 בני עקיבא נופי הסלע- אביה- 054-6748711
 עזרא- מיכלי- 050-9366672
 אריאל בנות- מבשרת- 058-4446750
 אריאל בנים- דביר- 052-4295106
 יעל- רכזת תנועות הנוער העירונית- 02-591314
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 מועדון המוסיקה לנוער מרכז ווליום של סלקום
 יודע/ת לנגן ולא רק על העצבים ?? מחפש/ת חברים חדשים לנגן איתם ? מועדון המוסיקה מזמין אתכם - נגנים, זמרים ולהקות המעוניינים להשתלב בעולם המוסיקה. המועדון מקבל נגנים וזמרים בכל הרמות ונותן לכל אחד
 הזדמנות להתקדם ולהופיע על במה מקצועית מול קהל רחב גם בעיר וגם מחוץ לעיר... את חברי המועדון מלווה אריאל קופטאייב, מוסיקאי מנוסה, המיומן במגוון רחב של כלים וסגנונות. העבודה המועדון ומצויד. מאובזר חזרות בחדר שבועית, במסגרת היא נכלל ברשימת מרכזי ווליום של חברת "סלקום" קיימת אפשרות
 בצוע הקלטות מקצועיות.
 * להקת “סגול בעיר” - להקת הנוער הייצוגית.
 כיום מרכז ווליום של מעלה אדומים מכיל כ-13 להקות ופעילים בו למעלה מ-80 מוזיקאים בני נוער.
 תכנית “רעים” קבוצות חברתיות לילדים ונוער
 החברתי, במישור קשיים עם המתמודדים ונוער לילדים מיועדות הקבוצות הפרעות ו/או הסתגלות קשיי חרדה, למידה, לקויות רקע על כלל בדרך
 בתקשורת.
 חברתיות, מיומנויות הקניית תוך החברתי המעגל הרחבת הקבוצה: מטרות הקבוצתי המרחב חדשות. חברתיות חוויות ויצירת הפנוי הזמן העשרת בנוסף, ותומכת. חמה בסביבה הנרכשות המיומנויות את לתרגל מאפשר
 מהווה הקבוצה עצמה מסגרת חברתית קבועה ומשמעותית עבור חבריה.
 וההחלמה. השיקום מתחום סוציאלית עובדת שירת, עמית המנחה: בעלת ניסיון בעבודה פרטנית וקבוצתית עם נוער וילדים.
 זמני הפעילות:
 קבוצת ילדים- גילאי -10-13 יום א’ 16:30-18:00
 קבוצת נוער- גילאי -14-18 יום א’ 18:30-20:00
 לפרטים -עמית שירת - 052-4714241
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 מנהל היחידה לקידום נוער: זכאי רוני
 אפרת ויינטראוב - סגנית מנהל אגף, מנהלת השכלה
 נעמי ראובן - עובדת קידום נוער עולה ממוצא אתיופי וקידום נוער ותיק
 תחיה גץ - עובדת קידום נוער ותיק ורכזת פרוייקט מיל”ה ורכזת הכנה לצה”ל.
 שלום גיאת - רכז כיתה צעירה ועובד קידום נוער דתי
 נופר אברהם - עובדת קידום נוער ותיק ורכזת פל”א, רכזת ציפורי לילה ורכזת חינוך טיפול היל”ה.
 נעמי ראובן - עובדת קידום נוער וותיק ואחראית הכנה לצה”ל
 דלית מור - רכזת סיירת הורים
 טלפון: 02-5913107, טלפקס: 02-5903683
 היחידה לקידום נוער במעלה אדומים מטפלת בנערים נטולי מסגרת ו/או שהמסגרת בה הם נמצאים אינה נותנת מענה מספק לצרכיהם. בקידום נוער כיום ישנם כ-150
 מטופלים, כ-90 מהם מטופלים ברמת אינטנסיביות גבוהה וכל השאר בטיפולים נקודתיים או תקופתיים. המטרה בקידום נוער הינה חיברות )סוציאליזציה(, שילובם
 של הנערים כשווים בחברה תורמים ונתרמים.
 לימודי היל"המנהלת הפרויקט: אפרת ויינטראוב
 טלפון: 052-3468663
 פרויקט להשלמת השכלה שתפקידו לתת שאינם לנערים הלימודים בתחום מענה
 במסגרות החינוך הפורמליות.
 נוער מנותק הינה לאתר מטרת הפרויקט ולהביא אותו לכדי למידה על מנת לאפשר
 השתלבות מחדש במסגרות נורמטיביות.
 בקבוצות נעשית בפרויקט הלמידה הן הלמידה כשמטרות קטנות למידה ו/או 10,11,12 שנות בד"כ השלמת בגרות לימוד. הלימודים מתקיימים בכיתות היל”ה ונמצאת השכלה להשלמת המשמשת
 בתוך מבנה המתנ”ס.
 פעילויות במועדוניםבמהלך השנה מתקיימות באופן רציף הפזורים השונים במועדונים פעילויות
 ברחבי העיר:
 במתנ"ס ממוקם ה"מנצ'יז"- מועדון נוער קידום קבוצות כל את ומשמש
 בכל ערב מימי השבוע.
 בשכונת ממוקם נבו- מצפה מועדון מצפה נבו ומשמש את קבוצת קידום
 נוער דתי.
 בשולחנות מצוידים המועדונים כל ומשחקי וצפיה משחק, מערכות שמע
 שולחן.
 האגף לקידום נוער
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 ציפורי לילהפרוייקט הכולל סיורים של מדריכים צעירים בשעות הלילה המסיירים בסביבה הטבעית
 של הנערים והנערות.
 תפקידם של המדריכים הוא למנוע אלימות בעלי ולאתר מסוכנים בחומרים ושימוש
 צרכים מיוחדים.
 תוכנית פל"אובני לילדים המיועדת תוכנית העדה יוצאי בעיקר עולים, נוער האתיופית כשהמטרה הינה שילובם
 בקהילה.
 3 הנערים מגיעים זו במסגרת בהן למועדוניות בשבוע פעמים ארוחת צהריים חמה, הם מקבלים חוגים בית, שיעורי בהכנת עזרה תכנים ערכים, הקניית שונים,
 חינוכיים ועוד.
 סיירת הוריםפרוייקט בראשותה של דלית מור המונה בשעות המסיירים מתנדבים כ-160 הערב והלילה ברחבי העיר בעיקר בסופי עם יוצרים קשרים הסיירת חברי שבוע. לפרוייקטים ושותפים והנערות הנערים
 קהילתיים וארציים.
 סיורים בסופי שבועבמקומות סיורים מתקיימים שבת, בלילות מטרת בעיר. נוער בני של שונים ריכוז ליצור בסיכון, נערים לאתר הינה הסיורים השונים הנוער בני עם ראשוני קשר
 ולהזמינם לפעילות.
 זכאי רוני היחידה: מנהל הם המסיירים וסגנית מנהלת המתנ”ס: מיכל בן חיים
 קורסים מקצועיים ומיומנויות
 בכל שנה מתקיימים קורסים ומיומנויות בסופם הנערים/ות זכאים לתעודה מקצועית בתחום בו התקיים הקורס. בסוף כל קורס ומיומנות הנערים מחויבים לתרום לקהילה בפרויקט ייחודי לאותו
 התחום.
 בישול, ומההווה: מהעבר לקורסים דוגמאות איפור, ברייקדאנס, קפואירה, אופניים,
 אסטרטגיות חשיבה ועוד.

Page 109
						

ם נוערקידו
 109
 פעילות חוויתית פעילויות נוער קידום קבוצות לכלל מתקיימות השנה במהלך חווייתיות שונות, כגון: רכיבה על סוסים, באולינג, אגרוף תאילנדי,
 ברייקדאנס, טיולים, ארוחות ערב ועוד.
 התנדבות נעריםנערים מספר ישנם היחידה במסגרת השנה במהלך קבוע באופן המתנדבים מועדונית כגון: בעיר, שונות במסגרות כיבוי אש, עמ"ן, "בית חם", תוכנית פל"א,
 מד"א ועוד.
 לפני קבוצתיות התנדבויות ישנן בנוסף בבתי התנדבות מזון, סלי חלוקת - חגים
 חולים ועוד.
 עבודת נערים בקיץפרויקט ייחודי המשותף לעיריית מעלה אדומים חופשת במהלך שנה כל ומתקיים ולמתנ"ס
 הקיץ.
 לעבודות הנערים משולבים זה בפרויקט תחזוקה בבתי הספר ובמבנים הציבוריים בעיר.
 מיל”הפרוייקט משותף למשטרה וליחידה השנה כל המתקיים נוער לקידום ביטוי לידי ובא לשבוע אחת -בהרצאות, צפייה בסרטים, פעילויות חברתיות, יציאה לטיולים, לבאולינג
 ועוד.
 את להפחית - הפרוייקט מטרת הניקור בין הנערים למשטרה וליצור
 תקשורת חיובית וטובה.
 הכנה לצה"לבמסגרת זו הנערים בכיתות י'-יב' מקבלים לווי
 פרטני והעשרה בנושא הגיוס לצה"ל.
 לצה"ל הכנה קבוצת מתקיימת בנוסף, ומורה לצה”ל הכנה מדריך ע"י שמועברת הנערים יוצאים שבמהלכה חיילת/מדנ”ית
 לשבוע גדנ"ע .
 “רגע מתוק” הנערים בה עסקית יזמות קבוצת עירוניים באירועים מוכרים שלנו שתיה, מתוק, סוכר - והמוניים
 פיצות ועוד.
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 נוער ו גרים כנית עמיתים למבו תו רכז: יוסף ניסים, טלפון: 02-5913135.
 ‘עמיתים’ לקידום השתלבותם של אנשים המתמודדים עם מגבלה נפשית בקהילה
 ‘עמיתים’ הנה תכנית מבית החברה למתנ”סים ומשרד הבריאות, הפועלת לקידום תהליך השיקום וההחלמה של אנשים המתמודדים עם מגבלה נפשית, בגילאי
 18-65, זכאי סל שיקום. זאת באמצעות השתלבות בפעילויות פנאי וחברה הפתוחות לציבור הרחב במתנ”ס ובמרחב הקהילתי. על מנת לאפשר השתתפות
 מוצלחת, מהנה ובעלת משמעות. ‘עמיתים’ מקנה:
 ליווי אישי ומקצועי על ידי הרכז -
 מלגה כספית חודשית להשתתפות בחוג על פי בחירת המתמודד. -
 מלגות לפעילויות תרבות שונות במהלך השנה. -
 אפשרות להתנדב בקהילה ו/או לקבל ליווי של מתנדב בתהליך -
 השתלבות.
 פעילות קבוצתית הממוקדת בשיפור המיומנויות החברתיות הנדרשות -
 להשתלבות בקהילה ופעילות בקבוצות משולבות.
 במתנ”ס מתקיימת גם תוכנית ‘עמיתים לנוער’ לבני נוער בני 12-18 המתמודדים
 עם קשיים רגשיים ונפשיים ומעוניינים להשתלב בפעילויות פנאי וחברה במתנ”ס
 )אין צורך בנכות מוכרת(.לפרטים נוספים ניתן לפנות לרכז ‘עמיתים’ נוער, 02-5913135
 ‘עמיתים’ מזמינה אותך להתנדב למען קידום השתלבותם החברתית
 של אנשים עם מגבלה נפשית בקהילה.אנו מזמינים אותך לתרום ולהתרם, במסגרת המאפשרת צמיחה אישית ולהיות שותף בתהליך שינוי חברתי וקידום חברה שיוויונית וסובלנית
 יותר.הפנייה מיועדת לנשים וגברים מעל גיל 21 המעוניינים במסגרת
 מאתגרת ובעלת משמעות, המלווה בהדרכה מקצועית.
 לפרטים נוספים: רכז ‘עמיתים’, 02-5913135
 חפשו אותנו בפייסבוק
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 ת יהודי ולמורשת רנית האגף לתרבות תורכז: יאיר פינגרהוט
 אירועי תרבות תורנית למבוגרים: האגף מקיים בעיקר במוצאי שבתות החורף, אחת לחודש, הצגות ומופעים, הרצאות, סרטים וערבי זמר.
 ילדים, הצגות האגף מזמין ובחופשות, החוגים לקראת לילדים: תרבות אירועי תאטרוני בבות וכד'.
 שותפויות: במהלך השנה מקיים האגף הרצאות בנושא זוגיות וחינוך ילדים עם מרצים ממכון בניין שלם, אמונה ועוד.
 פרויקט בר מצווה: תלמידי כיתות ז'-ח' העומדים לחגוג בר מצווה, מוזמנים להצטרף כלליים ויסודות תפילין הנחת התורה, קריאת לימוד הכוללת: פרטני באופן למכינה ביהדות. ההרשמה: כחודשיים-שלושה לפני הארוע אצל יאיר. ניתן ללמוד בנוסחים שונים.
 קורס לאמהות ובנות עם מדרשת מת"ן ומכון "לבונה". הכנה לבת מצווה:
 פעילות מתקיימת לחילוניים דתיים בין לבבות לקרוב רצון מתוך "יחד": פרוייקט משותפת למבוגרים, כגון: שבתות עיון, שיחות ודיון בסוגיות ערכיות ואקטואליות.
 פרוייקטים “חגים בקהילה” לציבור הרחב: קריאת מגילה, מניין ביום הכיפורים, וסוכות יום לימוד לקהילה בפסח ויום העצמאות, יום הזיכרון סדר פסח לעולים טקסי
 ולימוד ליל שבועות והושענא רבא לילדים ונוער במגוון קבוצות.
 למגזרים והציונית היהודית למורשת זיקה בעלי לאתרים סיורים משפחות: טיולי השונים.
 שבתות פייטנות: לציבור הרחב עם מיטב הפייטנים והזמרים.
 וכן והממ"ד המ"מ החינוך במערכת ה'-ו' כיתות לתלמידי העירוני: התנ"ך חידון חידוני תנ”ך לחטיבות הביניים ולבתי הספר העל-יסודיים.
 כמו כן, מתקיימים חידוני מורשת וזהות יהודית, במהלך השנה.
 לצד הפעילות העניפה של האגף, "מעלה אורה":
 פועל מרכז להעמקת הזהות היהודית
 ובו פועלות 7 בנות שירות לאומי,
 שכל אחת מהן מעבירה שיעורים שבועיים ביהדות
 בכל כיתות בתיה"ס הממלכתיים בעיר ובסביבתה
 וכן מרכזי למידה, ימי עיון ועוד...
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 - סל תרבות
 כית לצפיה מושכלת באמנות ו נ חי כנית תומנהלת: זהבה חבר
 סל תרבות הינה תוכנית ייחודית המופעלת בעיר מזה 26 שנה. התוכנית פועלת בבתי הספר ובגנים בעיר מגיל 3 שנים ועד 18 שנים. במסגרת התוכנית נחשפים התלמידים
 ל-6 תחומים:
 תאטרון -
 ותאטראות פרינג’ הצגות רפרטואריים, תאטראות של הצגות כולל בהצגה צפיה פרטיים.
 מוסיקה -
 תזמורות אופרה, זמרי מונחים, קונצרטים קטנים, הרכבים עם נפגשים התלמידים ונחשפים לכלי נגינה מגוונים.
 מחול -
 התלמידים צופים בלהקות מחול רפרטואריות, במפגשי מחול אינטמיים עם רקדנים ויוצרים בתחום המחול.
 אומנות פלסטית -
 יציאה למוזיאונים, מפגש עם אומנים המגיעים לביה”ס, מפגשים אלו הם בגדר
 הזדמנות להתוודע מקרוב ליוצר ולעבודתו ולקיים איתו דיאלוג על אמנות.
 ספרות -
 מפגשים עם סופרים ומשוררים ותוכניות המשלבות ספרות עם מוסיקה.
 קולנוע -
 מפגש עם יוצר וסרטו. יציאה לסינמטק בירושלים הכוללת הרצאה והדגמות בתוספת הקרנה של סרט באורך מלא.
 מטרת התוכנית היא ליצור תשתית תרבותית משותפת לילדי העיר, לחנך לפלורליזם תרבותי ולכבוד לתרבות הזולת, לפתח כישורי טעם
 אישי, לפתח כישורי הערכה וביקורת בקרב התלמידים.
 סת מפל ת ו מנ האו
 ל ש ת מו ל ו ע ל ך ר ד
 ! מחשבה ו ש ג ר , ח ו ר
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 מי אנחנו?רכזת: עפרה שמילה
 הטלויזיה הקהילתית של מעלה אדומים מפיקה שידור חי בכל שבוע המשודר בפריסה ארצית בערוץ 98
 המגזין המרכזי בו משולבים תכנים לאומיים ועירוניים בתחומי האקטואליה, חברה, חינוך,
 תרבות, רשות מקומית ועוד, ותכליתם לשרת את תושבי העיר ולחשוף אותם למידע
 עירוני חשוב ומעניין באמצעות כתבות שטח וראיונות אולפן. התוכנית מעדכנת מידי
 שבוע על אירועים מרכזים ומביאה פינות חדשות במגוון נושאים.
 צוות אדומדיה מונה כ-20 מתנדבים בוגרים שעברו הכשרה מקצועית.
 התוכנית משודרת בימי ו’ בשעה 13:00 בשידור חי,
 ובשידורים חוזרים במוצ”ש ב20:00 וביום רביעי בשעה 01:00 בלילה.
 תהיו בקשר !
 0545894158 / 025351043 / 025903131
 [email protected]
 חפשו אותנו בפייסבוק וביוטוב...
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 אנחנו רואים אתכם !!
 טלויזיה קהילתית למען הקהילה
 פעילויות הטלויזיה הקהילתית נעשות כולן למען התושב- בהתנדבות ובהמון אהבה. הנה רשימה חלקית שמבטאת את תרומת הטלויזיה לקהילת מעלה אדומים:
 • מטרת על: פוקוס על הקהילה- פעילות הטלויזיה מתאפשרת הודות למתנדבים שמגיעים מתוך הקהילה ותורמים מזמנם עם הרבה רצון טוב, השקעה, מקצועיות
 ואהבת העיר. בכך למעשה ניתנת הבמה והאפשרות לתושבים להשמיע את קולם ולהשתלב בעשייה התקשורתית בתפקידים מגוונים.
 • שיתוף מידע עירוני- הטלוויזיה חושפת את אוכלוסיית העיר לתכנים מקומיים מהותיים בתחומי האקטואליה, חברה, חינוך, תרבות, רשות מקומית ועוד. תכנים אלו אינם קיימים בערוצי התקשורת המרכזיים, ובדרך זו היא משמשת כצינור שדרכו מתוודעים התושבים לנעשה באזורם, ולהפך- מכשיר קשר אל פרנסי העיר בפניות
 ובקשות. בכך מחזקת את הקשר של התושבים עם העיר מעלה אדומים.
 • שיתוף בני נוער בעשייה- בשנים האחרונות פועל פרוייקט מחוייבות אישית בטלוויזיה הקהילתית, בה פעילים כ20 מתנדבים מהשכבות ט’- י”ב. המקום מהווה
 עבורם בית שני - בו הם מרגישים שהם מצד אחד תורמים לקהילה, ומצד שני נהנים, לומדים, משפיעים ומרגישים שייכים. אין ספק שהעשייה הזו חשובה מאוד להעצמת
 בני הנוער בתחום התקשורת ובפיתוח מנהיגות.
 • ארכיון עירוני- הטלויזיה הקהילתית משמשת כמרכז תיעוד עיקרי של העיר מעלה אדומים. בתוך האולפן ארכיון עירוני מיוחד שכולל צילומים, כתבות ומשדרים מיוחדים
 שליוו את העיר מיום היווסדה ועד היום.
 • פרוייקט תיעוד בבתי הספר- צוות הטלויזיה מוביל נבחרות תקשורת בבתי הספר שמתעדות את הפעילות החינוכית, בשיתוף אגף החינוך של העירייה וועד הורים עירוני.
 • שמים את מעלה אדומים על המפה! תוכניות הטלויזיה הקהילתית משודרות בפריסה ארצית, בערוץ 98, וברשתות החברתיות )הגענו כבר ל800,000 צפיות בערוץ!(.
 כך צופים רבים ברחבי הארץ מכירים מקרוב את הצדדים היפים של מעלה אדומים...
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 יש לך אירוע בלתי נשכח?
 הצוות המקצועי שלנו מפיק
 סרטי תדמית, קליפים, צילום ותיעוד אירועיםיחס אישי ומקצועי המותאם לצרכי הלקוח,
 במחירים ללא תחרות!!!צרו קשר לקבלת הצעת מחיר- 02-5913131 / 054-5894158
 אנחנו מזמינים אתכם להצטרף למשפחה החמה של צוות
 הטלויזיה הקהילתית, ולעבור הכשרה במקצועות המדיה -
 צילום, בימוי, הפקה, הנחייה, קריינות ושידור.נשמח שתהיו שותפים לעשייה התקשורתית בעיר!!
 גם אתם רוצים לעשות טלויזיה ???
 אנחנו כבר נעשה מזה סרט!!
 רוצה לפרסם ולהציג את העסק שלך?
 ההרשמה לפעילות תחל ב- 24/8/2015
 הקורסים באולפן הטלויזיה יפתחו אחרי החגים
 לפרטים נוספים- ניתן ליצור קשר
 0545894158 / 025351043 / 025903131
 [email protected]
 כיתות ז’ - ט’קבוצת חט”ב
 יעברו הכשרה אטרקטיבית
 בתחום
 התקשורת
 כיתות י’ - יב’מעורבות חברתית
 יעברו קורס ויפיקו יחד את תוכנית הנוער
 “בליפ”
 פעילים מבוגרים
 יעברו קורס טלויזיה
 מקצועי ויוכשרו להפיק
 את תוכנית
 ”אדומדיה”
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המרכז הטכני הגדול בירושליםהסוכנות הראשית בירושלים של מיטב החברות
 אלקטרו סליל
 מבצעי חוברתאביב קיץ 2013
 ממשיכים...
 02-6730625 15, א.ת. תלפיות טל‘ המגרש: רח‘ הרכבים
 IDEP
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 106FM ו אדומים - רדי
 רכזת הרדיו: פרלה בובליק
 המשדרת אדומים מעלה של התחנה ישראל”, “קול בחסות אדומים” “קול רדיו ממרכז התקשורת העירוני, מופעלת על-ידי מתנדבים תושבי העיר והסביבה בכל
 הגילאים,כחלק מפרויקט התחנות החינוכיות של “קול ישראל” ומשרד החינוך.
 זו אחת מהתחנות כיום פועלות בארצנו כ30 תחנות ע”י 80 מוסדות חינוך שונים, הפועלת במסגרת המתנ”ס המקומי. התחנה נקלטת במעלה אדומים, קידר, פסגת
 זאב, נווה יעקב עד קליה ואחריה... בכל העולם דרך באינטרנט באתר הרשמי
 .www.koladumim.com
 התחנה נחנכה ב25 בנובמבר 2000 במעמד שר התקשורת דאז ראובן ריבלין, ראש העיר בני כשריאל והרצל רווה ז”ל מנהלה הראשון של התחנה. היא משדרת 5 שעות
 בימים א’- ה’ )מ-17:00 עד-21:00( ובשישי 14 שעות )מ-09:00 עד-23:00).
 ימי התרמה רבים בשיתוף מוסדות ומקיימת התחנה פועלת רבות למען הקהילה של אילן קייטנת סרטן, חולי ילדים למען ‘חיים’ עמותת שונים, תנועת בני-עקיבא, קמחא דפסחא למען משפחות נזקקות בפסח
 ועוד ימים רבים במהלך השנה.
 כל ללמידת השנה במהלך רבים וקורסים חוגים מפעיל הרדיו החוגים לבוגרי האפשרות את ונותן גווניהם על הרדיו נושאי
 להשתלב כחלק פעיל בצוות התחנה.
 אנו פועלים רבות גם לרווחת המתנדבים ומקימים עבורם ימי כיף, עיון וטיולים.
 זו אחת התחנות המאוזנות והמוערכות ביותר באזורינו ובארצנו.
 על ושמחה נעימה האזנה המשך לכולם מאחלת פרלהבובליק התחנה מנהלת הפרגון הרב מכם התושבים.
 [email protected] הערות והארות ניתן לשלוח למייל של התחנה
 ובטלפון של התחנה 02-5903106
 ו א ו ב
 ק ל ח ת ו י הל
 ת ו ו צמ
 ם מי ו אד ל ו ק
 106FM
 כם ל ש ו י ד ר ה
 קשורתת
 המרכז הטכני הגדול בירושליםהסוכנות הראשית בירושלים של מיטב החברות
 אלקטרו סליל
 מבצעי חוברתאביב קיץ 2013
 ממשיכים...
 02-6730625 15, א.ת. תלפיות טל‘ המגרש: רח‘ הרכבים
 IDEP
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 גיל 14-17, כיתה ח’ - יב’כיתה
 ב’יום
 18:00-20:00שעה
 300 ש"ח לקורס. 25 שעות אקדמיות מחיר
 אולפן רדיומקום
 12/9/15פתיחה
 כיתה ד’ + ו’כיתה
 א’יום
 18:00-19:00שעה
 185 ש”ח לחודשמחיר
 מתנ”ס ראשי, חדר דמקאמקום
 11/9/2015פתיחה
 לנוער ו רדי קורסי
 עי ו שבו רדי ג חומדריכה: פרלה בובליק - בעלת תואר ראשון
 בחינוך וניסיון של 15 שנים בעבודה עם נוער וילדים בתחום התקשורת ושדרנית
 רדיו מקומי.
 הקורס מקנה למשתתפים ידע על עולם התקשורת והרדיוב פרט,
 נלמד לשים דגש על מה שאנחנו שומעים,
 על שפת הדיבור שלנו, על אתיקות בחברה ובעיתונאות.
 מדריך: חן רגב- בעל 10 שנות ניסיון בהגשת תכניות רדיו ושלוש שנים הדרכה
 הקורס מקנה למשתתפים ידע על עולם התקשורת והרדיו בפרט, נלמד לשים דגש על מה שאנחנו שומעים על, שפת הדיבור שלנו, על אתיקות בחברה ובעיתונאות. הקורס מקנה ביטחון עצמי ושליטה עצמית והכרות עם תחומי עניין נרחבים אותם נעלה לשידור. בחג הפורים כולם יתנסו באופן מעשי בהפקה, עריכה והגשת תכנית מיוחד. כל תלמיד ואת הזכות להפוך לחלק מצוות השדרנים של יקבל תעודת שדרן צעיר של התחנה
 התחנה בשנה שאחרי )ללא עלות(.
 מס’ חוג-2374
 מס’ חוג-2373
 לפחות על ההמבורגר כולם מסכימים
 ?מתלבטים איזה חוג
 לבחור
 כיכר היהלום 8 - מעלה אדומיםטלפון למשלוחים: 02-5905999
 K / כשר למהדריןburgersbar.co.il //
 אולפן הקלטות מקצועי!
 הקלטות מיקצועיות לאירועים פרטיים.
 פלייבקים-להקות-מופעים - עבודה עם צוות מקצועי ואדיב
 ומחירים שווים לכל כיס.
 לפרטים: 052-3335822,
 בין השעות: 19:00-20:00
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