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בכל צבעי הרשת
 2012/2013 תשע"ג
 רשת חוויות רחובות מיסודה של הסוכנות היהודית לא"י חל"צ
 ת ו ב ר ת ה ו ע ד מ ה ר י ע . ת ו ב ו ח ר
 רשת חוויות רחובותמיסודה של הסוכנות היהודית לא"י חל"צ
 ת ו ב ו ח ר
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לוח חופשות תשע"גחגתאריך
 16-18.09.201225-26.09.2012
 30/9-8/10.201224.02.2013
 25/3-2/4.20137.04.2013
 14.04.201315.4.201316.4.2013
 14-15.5.201316.07.2013
 ראש השנהכיפור
 ערב סוכות וחוה"מ סוכותפורים
 פסח ומימונהערב יום השואה- פעילות עד השעה 19:00ערב יום הזיכרון- פעילות עד השעה 19:00
 יום הזיכרון וערב יום העצמאותיום העצמאות
 שבועותט' באב
 2לפרטים והרשמה: 1599-55-54-53
 דברי פתיחהאגף הגיל הרך, הטיפול והמשפחה
 חוויות אושיותחוויות מקוב
 חוויות חשמונאיםחוויות גבירול בגין
 חוויות גבירול בית לגדול טובחוויות יד לשבים
 חוויות עטרת משהחוויות מהות
 חוויות קרית משהשל"מ – שרות לאומי למבוגר ברשת חוויות
 חוויות שוויץבריכה הידרותרפית
 חוויות בספריות רשת הספריות של רחובותמופת חוויות על הבמה
 תרבות וזהות יהודית וישראליתתקנון הנחות
 3-45
 6-1213
 14-1516-1718-1920-21
 2324-2526-32
 3334-4748-4950-5152-53
 5455
 עמודהנושאתוכן העניינים

Page 3
						

3www.havayot.org.il
 דבר ראש העירדבר ראש העירדבר ראש העירתושבים יקרים,
 עיריית רחובות מברכת אתכם ואת רשת "חוויות" רחובות לרגל פתיחת שנת הלימודים תשע"ג ושמחה להביא בפניכם את ההיצע והאיכות של
 שפע פעילויות וחוגים לשעות הפנאי במרכזי חוויות. רשת חוויות מתפתחת מידי שנה ומעניקה לכם סל שירותים נרחב
 ואיכותי העונה על צרכי הפנאי, התרבות והחינוך במסגרות בלתי פורמאליות, באמצעות מגוון פעילויות העומדות לרשותכם במרכזים
 הקהילתיים קרוב לבית.
 היתרון הגדול של מרכזי הרשת הוא לא רק באיכות ובהיצע אלא גם ובעיקר בשותפויות הקהילתיות המאגדות את כל מרכיבי החיים בתוך השכונות. חיי היום יום והשגרה כוללים
 גם את קשרי החברה והמרכזים הקהילתיים הפועלים בשכונות ברחבי העיר, מהווים מקום מפגש המאחד את הקהילה ומאגד בתוכו מענים לצרכים האישיים של כל אחת ואחד מכם.
 "חוויות" רחובות מפעילה גם את רשת הספריות העירוניות, קייטנות, חוגים, צהרונים, ועוד. השירותים מוענקים לכם במשך שנת הלימודים וחופשת הקיץ ומיועדים לילדים, נוער
 ומבוגרים והם כוללים אירועי תרבות ופנאי, פעילות חינוכית וערכית ועוד. בחוברת מידע זו תוכלו להתרשם ולבחור משלל ההיצע את הפעילות המתאימה לכם ולבני
 משפחותיכם לשנה הקרובה, ואני מזמין אתכם להירשם ולהצטרף אלינו לעונת "חוויות" מעשירה ומהנה.
 לקראת פתיחת השנה הריני לעדכנכם כי עבודות הקמת היכל התרבות העירוני נמצאות בעיצומן ולאחר שסיימנו את שיפוץ הספרייה העירונית ובית יד לבנים, אנו מבצעים כעת
 שיפוץ והנגשה במרכז התרבות העירוני ע"ש סמילנסקי. עוד נמצאים בתכנון מתקדם ובביצוע גם הקמת מתנ"ס חדש וספרייה בשכונת רחובות החדשה וכן מועדוני נוער בשכונת רחובות
 ההולנדית ונאג'רה.
 תודתי והערכתי הרבה לעושים במלאכה, ליו"ר הדירקטוריון, יניב מרקוביץ' וחברי ההנהלה אשר פועלים בהתנדבות למענכם, לעדי דויטש מנכ"ל הרשת ולצוות המקצועי של הרשת על
 עבודתם המסורה ולכם התושבים השותפים המלאים שלנו בעשייה.
 שלכם,רחמים מלולראש העיר
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ערב ראש השנה תשע"ג
 תושבים יקרים,כבכל שנה רשת חוויות מציגה לכם מגוון חוגים רחב ועשיר לכל טווח הגילאים.
 עשרות אלפי המשתתפים שלוקחים חלק בפעילויות שלנו במהלך השנה, מוכיחים שהציבור רוצה פעילות עירונית איכותית. דווקא בעידן המחשבים והמולטימדיה רשת
 חוויות מעודדת יציאה מהבית לפעילות עשירה ומגוונת, לצד מפגשים חברתיים מרתקים. הפעילות הענפה הפרושה לפניכם בחוברת זו, מתופעלת על-ידי מנהלי
 המרכזים וצוות העובדים המסור בראשות מנכ"ל הרשת עדי דויטש, תודתי מקרב לב למשפחת העובדים של "חוויות". תודה לראש העיר מר רחמים מלול על התמיכה וקידום הרשת כחלק
 ממערך החברות העירוניות. תודה לרועי שרעבי, היו"ר היוצא של חוויות, לסגני בחוויות, חבר המועצה אמיר ירון ולכל חברי הדירקטוריון שפועלים בהתנדבות למען הרשת כשליחי הציבור הרחובותי.
 השנה, כחלק מהדגשת התפיסה החברתית של הרשת, צירפנו לראשונה דף הנחות להן זכאים הנרשמים. בדקו את מידת הזכאות שלכם להנחה טרם ההרשמה ופעלו בהתאם כבר במעמד ההרשמה.
 כמו כן, באתר הרשת ניתן למצוא את המידע המלא על כל הפעילויות שאנו עורכים לאורך השנה ומידע על אירועים שונים שמתקיימים בחופשות ובחגים. אני לרשותכם בכל עניין כולל הצעות ורעיונות.
 אני מאחל לכולנו שנה טובה, שנת עשייה ופעילות פורייה.שלכם,עו"ד יניב מרקוביץ'חבר מועצת העיר יו"ר רשת חוויות
 דבר המנכ"ל
 דבר יו"ר הדירקטוריון
 תושבים יקרים,בחוברת שלפניכם תוכלו למצוא שפע של חוגים, פעילויות וסדנאות, מסגרות גיל
 רך מקצועיות ומחבקות המיועדות לכלל האוכלוסייה. השארנו את החוגים המוכרים והטובים מהם נהניתם ועם זאת רעננו בתוכניות וחוגים חדשים לבחירתכם, את
 הפעילויות תוכלו למצוא במרכזים הקהילתיים הפרושים ברחבי העיר .השנה נמשיך את ההתמקצעות של “חוויות במחול” להקות המחול ברשת שנטלו
 חלק בתחרויות רבות בארץ כולל השתתפות בגמר נולד לרקוד של משרד החינוך וכן של “חוויות בתנועה” קבוצת ההתעמלות האומנותית שמרחיבה את פעילותה לאור
 ההצלחה של שנה שעברה .לאוכלוסיית הגיל השלישי אנחנו מציעים מגוון רחב של מועדוני פעילות והתנדבות בקשת של נושאים: קהילה נגישה, מועדון נאמן לנפגעי ארוע מוחי, פטאנק, טיולים,מועדון חצ”ב, מועדון אתנחתא, מועדון TEAM המיועד לדוברי אנגלית ומועדוני תרבות ופנאי למבוגרים בגיל וצעירים בנפש בשכונות השונות.
 למעוניינים להתנדב ולתרום אנו מציעים להצטרף לתנועת של”מ - שרות לאומי למבוגר שהינה תנועה עממית להתנדבות, תנועה הפונה לכל מי שפורש ממעגל העבודה ומציעה לו להשתלב במגוון תחומי
 עשייה התנדבותיים בקהילה, בשל”מ רחובות פועלים כ 200 מתנדבים בתחומי איכות הסביבה, בטיחות בדרכים חינוך, התחדשות יהודית ואוכלוסיות בעלי צרכים מיוחדים .אתם מוזמנים להצטרף!
 בהזדמנות זאת אודה למאות המתנדבים והפעילים המשקיעים ממרצם ומזמנם ויוצרים איתנו שותפות קהילתית בעשייה וביצירה.
 ולסיום מילות תודה... לראש העיר רחמים מלול על התמיכה הרבה והאמון ברשת, עובדיה ופעילותה. ליניב מרקוביץ יו”ר הדירקטוריון ולהנהלת הרשת על הגיבוי, החשיבה המשותפת והנכונות לפרוץ דרכים
 חדשות, לחברה למתנ”סים על הליווי המקצועי לאורך השנה.לדורון מילברג מנכ”ל העירייה ואגפי העירייה השונים על השותפות לדרך. לעובדי הרשת המסורים העושים
 רבות להביא את מיטב פעילות הפנאי לתושבי העיר רחובות. ותודה אחרונה לכם תושבים, הורים וילדים על שבחרתם לצאת איתנו למסע של חוויות משותפות גם בשנה הנוכחית !
 להיות שייך, להיות עם ולא על יד, בפנים יחד עם עוד, חלק ממשהו גדול יותר )ח. ציפורי(
 שנת פעילות מהנה,עדי דויטש
 מנכ”ל 4
 לפרטים והרשמה: 1599-55-54-53
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אגף הגיל הרך
 גיל רךאגף הגיל הרך, הטיפול והמשפחה – רשת חוויות רחובות
 אגף הגיל הרך, הטיפול והמשפחה ברשת "חוויות" רחובות - מהווה מענה עירוני איכותי ומיטבי עבור ילדים בגיל הרך והוריהם. כתובת האגף: רחוב סירני 52, טלפון: 08-9454650
 צהרונים בגני הילדים מהווים מסגרת חינוכית המשכית )בפריסה עירונית( לגני הילדים בעיר, המאריכה את יום
 הלימודים עד השעה 17:00, כמו גם מענה בחופשות. מהווים מסגרת חינוכית, מקצועית ואיכותית הכוללת תוכנית פדגוגית התואמת את השלב
 ההתפחותי של הילד וכן חוגי העשרה.מעניקים ארוחת צהרים )בשרית( חמה לילדי הצהרונים.
 נמצאים תחת פיקוח והדרכה של רכזות הצהרונים ומשרד התמ"ת. היחידה הקהילתית להתפתחות הילד
 נותנת שירותים רב מיקצועיים לילדים ולהורים, באמצעות מטפלים פרא-רפואיים. ביחידה שירותי אבחון, טיפול, ייעוץ והדרכה.
 ביחידה ניתנים טיפולים מגוונים: ריפוי בעיסוק, ריפוי בדיבור, קלינאית תקשורת, פיזיותרפיה, טיפול ריגשי באומנות ובתנועה.
 באישור ובפיקוח משרד הבריאות ומוכרת על-ידי קופות החולים השונות. הטיפולים בליווי, בפיקוח ובהדרכה של רופא התפחותי. כתובת היחידה: רחוב סירני 52 רחובות. טלפון: 08-9454650
 משפחתוניםאגף הגיל הרך מפעיל 23 משפחתונים ברחובות.
 המשפחתון מהווה מסגרת חינוכית-התפתחותית של 5 ילדים, עד גיל 3 שנים. המשפחתון מופעל בביתה של המטפלת, על-פי סטנדרט מקצועי גבוה, בפיקוח ובהדרכה של
 רכזת המשפחתונים ומשרד התמ"ת.זכאות להנחות מטעם משרד התמ"ת.
 מעונות יוםהמעונות בניהול רשת "חוויות" רחובות ובפיקוח רשת "התחלה חכמה". אגף הגיל הרך מעניק ליווי מקצועי והנחייה מקצועית למעונות הרשת.
 . מעון "תפוז" - "חוויות שוויץ", רחוב סירני 52. מעון "אשכולית" - "חוויות אושיות", רחוב קרונברג 1
 מעון "הדר" - "חוויות אושיות", רח' מוקסיי 58 .. פעוטון מרגולין "אתרוג" - רחוב מרגולין 18
 צהרונים לילדי בתי הספררשת "חוויות" רחובות מפעילה צהרונים לילדי בתי הספר במתנ"סים השונים בעיר.
 צהרון נווה יהודה - בית הספר "שפרינצק". צהרון "חוויות שוויץ" - בתי הספר: "תחכמוני", "שריד", "סמילנסקי", "בכור לוי", "שז"ר".
 צהרון "חוויות" כפר גבירול - בית ספר "בגין".
 יחידה קהילתית להתפתחות הילד
 * פתיחת החוג מותנית במספר משתתפים מתאים.
 הרשמהחוגגילאים
 קבוצת מיומנויות חברתיות * כיתות א’-ב’ * גן חובה
 טל’: [email protected]
 ליווי התפתחותי בתנועה הורה ותינוק
 קבוצת הדרכה הורית הורים
 קבוצת תנועה ודרמה לפיתוח מיומנויות תקשורת - לילדים על רצף האוטיסטיגילאי 4-12
 הכנה לכיתה א', ילדים עם אוטיזם/הפרעות קשב וריכוז, עיקובים התפתחותייםגילאי 5-6
 קבוצה לשילוב ופיתוח ההבנה הרגשית-חוויתית לילדים על הרצף האוטיסטיגילאי 6-9ט.ל.ח
 5www.havayot.org.il
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חוויות אושיותשם שם החוג
 מקוםשעהיוםגילהמדריך
 קטנטנוקיחוג התעמלות בשיטתו הייחודית של נוקי . בשיטה זו ילדכם שותף
 לחוויה ספורטיבית ומוסיקלית מהנה ומאתגרת. שיעור ייחודי בשילוב מתקני ג’מבורי, ריתמוסיקה, אלמנטים ואביזרים מקוריים,
 בדגש על חיזוק הביטחון.
 משה תייר)נוקי(
 19:25– 16:45ב, ד2-6חלוקה לפי קב’
 גיל
 מבנה הגיל הרך
 ג’מבורי פתוחפעילות משותפת להורה וילד באחריות ההורה שימוש חופשי
 במתקנים של חדר ג’מבורי.2.5 – 1טלי גרינברג
 2.5 – 4ג, הג, ה
 17:00-17:4517:45-18:00
 מבנה הגיל הרך
 אקרובטיקסבמהלך האימונים משפרים ורוכשים יכולות כגון: גמישות, שיווי משקל, כוח, זריזות ואוריינטציה על הקרקע ובאוויר. הפעילות בקבוצה מובילה לרכישת מיומנויות קבוצתיות, רכישת חוש
 משמעת עצמית ופיתוח הביטחון העצמי. השיעורים כוללים ציוד מיוחד כגון: מזרוני נחיתה, טרמפולינות ועוד.
 הדר דולינסקי
 3-4.54.5-6
 אא
 16:30 – 17:1017:10 – 17:50
 מבנה הגיל הרך
 כדורגלפיתוח יכולת קואורדינציה, חיזוק סיבולת לב ריאה, חיזוק הדימוי
 העצמי הפיזי ושיפור מיומנויות חברתיות, בדגש על משחק והנאה. הקניית הכדורגל בשילוב אימונים אטרקטיביים ומהנים לצד דגש על
 חינוך וערכים תוך עבודה קבוצתית.
 6 – 4 גביר חממי 4 – 6
 )מתחילים(
 א + דב + ה
 17:30 – 18:3017:30 – 18:30
 מגרש
 כדורסלחוג איכותי ומהנה המציע: יסודות המשחק דרך הנאה ותחרותיות.
 הקניית ערכים ספורטיביים כגון: עבודה בקבוצה, ביטחון עצמי, קואורדינציה וגמישות. הדרכה על ידי טובי המאמנים. מנוי לרוב
 משחקי הליגה של מכבי ת”א.
 סל ראשון העתיד הצהוב
 אולם 18:15 – 17:30ג + ה4-5 ספורט
 טרום בלטפלייה ורלווה הם רק ההתחלה לעולם קסום ומפלא. פיתוח
 הקואורדינציה, גמישות, חוש קצב, דמיון ויצירה, דרך בלט ראשוני ומוסיקה נפלאה
 מבנה 18:00-18:45ה5-6טאי אורןהגיל הרך
 מחול לגיל הרך
 ספורט ותנועה לגיל הרך
 ט.ל.ח
 6לפרטים והרשמה: 1599-55-54-53
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חוויות אושיות
 למידה והעשרה לגיל הרךשם שם החוג
 מקוםשעהיוםגילהמדריך
 חכמולוגיבואו לגלות את עולם החי, החלל, הגיאומטריה, התחבורה
 והמכאניקה באמצעות בניית מוגלים, משחקי חברה וחשיבה, יתחברו הילדים לחומר הנלמד. בחוג נבנה: מגוון חיות, כלי תחבורה, כלי תעופה, מתקנים בלונה פארק, מתקנים בגני שעשועים ועוד.
 “קבוצת ג4-6העשור” מבנה 17:00-17:45ג4-6
 הגיל הרך
 משחקייהבילוי עם ילדכם בשעת איכות שונה, פיתוח חשיבה במשחק בדרך
 חוויתית. במרכז חדרים מאובזרים ומיטב משחקי קופסא, משחקים דידקטיים לפיתוח חשיבה, מוטוריקה עדינה ועוד.
 מבנה גיל 17:00-19:00א ,ב , ד2-6לאה מקונןרך
 הכנה לכיתה א’הכנה לרכישת הקריאה והכתיבה, גיאומטריה מרחבית, בעיות
 מילוליות, חשיבה לוגית, כישורי התארגנות, תפיסה חזותית ושימוש יעיל בכלי כתיבה.
 שוש אוחנה
 ב5-6 ב5-6ב
 16:30-17:1517:15-18:00
 מבנה הפיס
 המדען הצעירחקירת תופעות טבע ,תוך ביצוע ניסויים וחקירה מעולם המדע:
 פיזיקה-כימיה-ביולוגיה, בצורה מעשירה וחווייתית.
 אומני חשיבה
 א5-6 מבנה גיל 17:00-18:00א5-6רך
 סיפור בתנועהשעת סיפור חווייתית מיוחדת ומקורית. הפעלה משלבת תנועה,
 ריקוד, שירה, דרמה ומשחק.
 ד'2-5חיה שרעבי ד'2-5)אחת לחודש(
 מבנה 19:30-20:30מרכזי
 ט.ל.ח
 7www.havayot.org.il
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תרבוטףהצגות לגיל הרך
 הצגות ילדים לגילאי 3-6בימי רביעי )פעם בחודש(בין השעות 17:30-18:30
 מתקיימות במתנ"ס חוויות אושיותרח' החבורה 20. רחובות
 כרטיס כניסה לילדבעלות של 25 ש"ח בלבד.
 כניסה של קבוצות גנים מאורגנות ב-20 ש"ח בלבד.
 לפרטים ולהזמנות כרטיסים: 08-9377700עינב - רכזת תרבות לגיל הרך
 הכניסה בליווי מבוגר )הורה ללא תשלום(* יתכנו שינויים בתכני ההצגות
 8לפרטים והרשמה: 1599-55-54-53
 לוח הצגות תשע"גחגתאריך
 17.10.127.11.125.12.129.1.13
 20.2.1310.4.138.5.135.6.13
 סיפור של צעצועעידו ועץ הממתקיםהסופגנייה המתוקה
 טובים השנייםטוויגי-חבר מכוכב אחר
 כובע הקסמים של כיפה אדומההסוד של חומי
 הרפתקאות באגדות
 כניסה של קבוצות גנים מאורגנות ב-20 ש"ח בלבד.
 סיפור בתנועה
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שם שם החוגמקוםשעהיוםגילהמדריך
 כדורסלחוג איכותי ומהנה המציע: יסודות המשחק דרך הנאה ותחרותיות. הקניית
 ערכים ספורטיביים כגון: עבודה בקבוצה, ביטחון עצמי, קואורדינציה וגמישות. הדרכה על ידי טובי המאמנים. מנוי לרוב משחקי הליגה של מכבי ת”א.
 סל ראשון
 העתיד הצהוב
 8-10 6-7
 11-12
 ג + הג + הג + ה
 16:30 – 17:3018:15 – 19:0019:00 – 20:00
 אולם ספורט
 כדורגלפיתוח יכולת קואורדינציה, חיזוק סיבולת לב ריאה, חיזוק הדימוי העצמי הפיזי ושיפור מיומנויות חברתיות, בדגש על משחק והנאה. הקניית הכדורגל בשילוב אימונים אטרקטיביים ומהנים לצד דגש על חינוך וערכים תוך עבודה קבוצתית.
 גביר חממי
 מגרש17:30 – 16:30א + ד12 – 7
 אקרובטיקסבנהלך האימונים משפרים ורוכשים יכולות כגון: גמישות, שיווי משקל, כוח, זריזות ואוריינטציה על הקרקע ובאוויר. הפעילות בקבוצה מובילה לרכישת מיומנויות קבוצתיות, רכישת חוש משמעת עצמית ופיתוח הביטחון העצמי.
 השיעורים כוללים ציוד מיוחד כגון: מזרוני נחיתה, טרמפולינות ועוד.
 יניב ויסמן
 נבחרת חדשה6-8
 נבחרת צעירה
 נבחרת בוגרת
 א + גא + גא + גא + ג
 16:00 – 17:0017:00 - 17:4517:45 – 18:3018:30 – 20:00
 מבנה מרכזי
 קפוארהאמנות לחימה ברזילאית המשלבת מוסיקה, אקרובטיקה, כושר לחימה,
 ריקוד ונגינה תוך פיתוח יכולת הריכוז, גמישות, קואורדינציה בטחון ושמחה.
 יאיר רותם
 5-78-11 12
 ומעלה
 ב + הב + הב + ה
 17:00 –18:0018:00-19:0019:00-20:00
 מבנה מרכזי
 מועדון אופניים לילדיםהקניית תחושת ביטחון, הכוונה ותחושת השתייכות, העלאת הביטחון העצמי,
 שמירה על בריאות והעצמה אישית. פיתוח מיומנויות חברתיות, עבודת צוות ועוד.נתי
 הורטיגה8-12 מבנה 17:00-19:00ה8-12
 מרכזי
 ספורט ותנועה לילדים
 שעת סיפור קסומה, חוויתית ומקורית. הפעלה המשלבת תנועה, ריקוד, שירה ומשחק. בהנחיית חיה שרעבי - מדריכת תנועה מוסמכת - מכון וינגייט.
 לגילאי 2-5 בליווי ההורים בלבד! עלות - 25 ש"ח לילד )הורה ללא תשלום(תחילת הפעילות - 17:30, יש להירשם מראש - מספר המקומות מוגבל!
 חוויות אושיות
 ט.ל.ח
 9www.havayot.org.il
 שעת סיפור קסומה, חוויתית ומקורית. הפעלה המשלבת תנועה, ריקוד, שירה ומשחק.שעת סיפור קסומה, חוויתית ומקורית. הפעלה המשלבת תנועה, ריקוד, שירה ומשחק.שעת סיפור קסומה, חוויתית ומקורית. הפעלה המשלבת תנועה, ריקוד, שירה ומשחק.שעת סיפור קסומה, חוויתית ומקורית. הפעלה המשלבת תנועה, ריקוד, שירה ומשחק.שעת סיפור קסומה, חוויתית ומקורית. הפעלה המשלבת תנועה, ריקוד, שירה ומשחק.שעת סיפור קסומה, חוויתית ומקורית. הפעלה המשלבת תנועה, ריקוד, שירה ומשחק.שעת סיפור קסומה, חוויתית ומקורית. הפעלה המשלבת תנועה, ריקוד, שירה ומשחק.שעת סיפור קסומה, חוויתית ומקורית. הפעלה המשלבת תנועה, ריקוד, שירה ומשחק.בהנחיית בהנחיית בהנחיית חיה שרעביחיה שרעביחיה שרעביחיה שרעביחיה שרעבי - מדריכת תנועה מוסמכת - מכון וינגייט. - מדריכת תנועה מוסמכת - מכון וינגייט. - מדריכת תנועה מוסמכת - מכון וינגייט. - מדריכת תנועה מוסמכת - מכון וינגייט. - מדריכת תנועה מוסמכת - מכון וינגייט. - מדריכת תנועה מוסמכת - מכון וינגייט.
 לגילאי 2-5 בליווי ההורים בלבד! עלות - 25 ש"ח לילד )הורה ללא תשלום(לגילאי 2-5 בליווי ההורים בלבד! עלות - 25 ש"ח לילד )הורה ללא תשלום(לגילאי 2-5 בליווי ההורים בלבד! עלות - 25 ש"ח לילד )הורה ללא תשלום(לגילאי 2-5 בליווי ההורים בלבד! עלות - 25 ש"ח לילד )הורה ללא תשלום(לגילאי 2-5 בליווי ההורים בלבד! עלות - 25 ש"ח לילד )הורה ללא תשלום(לגילאי 2-5 בליווי ההורים בלבד! עלות - 25 ש"ח לילד )הורה ללא תשלום(לגילאי 2-5 בליווי ההורים בלבד! עלות - 25 ש"ח לילד )הורה ללא תשלום(לגילאי 2-5 בליווי ההורים בלבד! עלות - 25 ש"ח לילד )הורה ללא תשלום(תחילת הפעילות - 17:30, יש להירשם מראש - מספר המקומות מוגבל!תחילת הפעילות - 17:30, יש להירשם מראש - מספר המקומות מוגבל!תחילת הפעילות - 17:30, יש להירשם מראש - מספר המקומות מוגבל!תחילת הפעילות - 17:30, יש להירשם מראש - מספר המקומות מוגבל!
 סיפור בתנועה
 האריה שאהב תותהכי
 מההפיל שרצה להיות הזברה לובשת פיג'
 מעשה ב-5 בלוניםאיילת מטיילת
 כובע קסמים
 הצב של אורן
 24.10.1221.11.1226.12.12
 28.1.1322.5.13
 13.3.13
 13.2.13
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חוויות אושיות
 לימוד והעשרה לילדים
 שם שם החוגמקוםשעהיוםגילהמדריך
 חוויה יצירתיתכל שעור הוא חוויה חדשה בתחום האמנות, בו ניצור עבודות מיוחדות במגוון רחב של חומרים כגון: עץ, גבס, זכוכית ועוד. היצירות הנעשות
 שימושיות מאוד ומתבצעות באמצעות טכניקות עבודה שונות.מבנה 17:30-18:30ה'6-8חנה שטרן
 הפיס
 שם שם החוגמקוםשעהיוםגילהמדריך
 המדען הצעירחקירת תופעות טבע, תוך ביצוע ניסויים וחקירה מעולם הידע: פיזיקה-
 כימיה-ביולוגיה, בצורה חווייתית. אומני מבנה 18:00-19:00א9-12חשיבה
 הפיס
 “השף החושב” )בישול(בחוג נבין כיצד המזון משפיע על חיינו, מדוע אנו זקוקים לאבות
 המזון? נחקור ויטמינים ומינרלים ונלמד לבשל בתבונה- בכל מפגש נכין תבשיל חדש.
 אומני חשיבה
 6-89-12
 דד
 17:00-18:0018:00-19:00
 מבנה הפיס
 לגו אתגרילימודי פיזיקה, חשבון והנדסת מכונות באמצעות לגו ממונע ופניאומאטי. בואו לחקור את דרך פעילותן של מכונות הן בפן
 הטכני והן בפן התיאורטי. בכל שיעור נבנה דגם אחר מלגו הממחיש את נושא השיעור ואת עקרונותיו המדעים.
 “קבוצת העשור”
 6-89-12
 דד
 17:00-181518:15-19:30
 מבנה מרכזי
 מרכז למידהא’ – ג’עינב קריטי
 ד’ – ו’א’ – ה’א’ – ה’
 בהמשך ליום הלימודים ועד השעה 16:00
 מבנה מרכזי
 מחול לילדים
 מרכז למידה - תשע"ג
 רק500 ש"ח
 לחודש
 מרכז העשרה לילדים מכיתה א' ועד כיתה ו' משעת סיום יום הלימודים ועד השעה 16:00 במתנ"ס חוויות אושיות - רח' החבורה 20, רחובות
 הזדרזו להירשם, מספר המקומות מוגבללפרטים נוספים: 08-9377700
 אז איך המרכז פועל?•המדריכים אוספים את הילדים מהכיתה עם הצלצול.
 •ארוחת צהריים חמה עם הגעת הילדים למתנ"ס.•הכנת שיעורי בית תוך סיועם של המדריכים.
 •חוגי העשרה והנאה, ספורט, אמנות ועוד...
 שם שם החוגמקוםשעהיוםגילהמדריך
 מחול יצירתיעבודה יצירתית המלווה באביזרים שונים המסייעים לפיתוח הדמיון והיצירה, יציבה, חיזוק
 שרירים והתמצאות במרחב. החוג מקנה גם חוויה התורמת להתפתחות המוטורית.טאי אורן)מחולות(
 ה6-8 מבנה 17:15-18:00ה6-8גיל רך
 ג’אזשיעורי מחול מקצועיים ומהנים במגוון סגנונות: ג’אז מודרני עם אלמנטים
 מהיפ הופ, פאנקי וסטריט ג’אז. בשיעורים יש דגש על קואורדינציה, גמישות, חוש קצב, עבודה על טכניקה ויציבה.
 ה8-12טאי אורן מבנה 16:30-17:15ה8-12גיל רך
 אומנות לילדים
 ט.ל.ח
 10לפרטים והרשמה: 1599-55-54-53
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חוויות אושיותספורט ותנועה לנוער
 למידה והעשרה לנוער
 שם שם החוגמקוםשעהיוםגילהמדריך
 קטרגלמשחק כדור השם דגש על פיתוח יכולות, קואורדינציה, חיזוק סיבולת לב
 ריאה, חיזוק הדימוי הפיזי ושיפור מיומנויות חברתיות בדגש על משחק והנאה.גביר חממיגביר חממי
 14-1612-14
 א + דב + ה
 18:30 – 19:30מגרש20:30 – 19:30
 שם שם החוגמקוםשעהיוםגילהמדריך
 18:30-20:00אז’ – י’יעיש ברגיטרהע”פ קבוצות
 מבנה מרכזי
 מבנה 18:30-20:00בח’ –ט’אדם שגיאקורס טרום מדצ”יםמרכזי
 קורס מדצ”יםהכשרת מדריכים צעירים המשלבת פיתוח מיומנויות הדרכה,
 מנהיגות והובלת קבוצה תוך התנסות בהדרכת ילדים ונוערמבנה 18:30-20:00אי’ - יאאדם שגיא
 מרכזי
 מועצת נוערגח- יבאדם שגיאקבוצת נוער מובילה פרויקטים חברתיים לנוער ולקהילה. מבנה 18:30-20:00גח- יב
 מרכזי
 קבוצת נוער למען הקהילהקבוצת העתודה למועצת הנוער. מיועדת לבני נוער המעוניינים לתרום ולהיתרם באמצעות פעילות התנדבותית למען הקהילה
 ז - יאאדם שגיאה'
 פעם בחודש
 מבנה 18:30-20:00מרכזי
 מועדון נוערנוער מוזמן ליהנות ממגוון אפשרויות של הנאה וחוויה. סרטים, פינג-
 פונג, הרצאות, סדנאות ועוד.ז - טבנימין ברוך
 י - יבא- הא- ה
 17:30-19:3019:30-21:30
 מבנה מרכזי
 ד'ט-יבבנימין ברוךהיפ הופ - כתיבה יוצרת מבנה 19:30-21:30ד'ט-יבמרכזי
 שם שם החוגמקוםשעהיוםגילהמדריך
 צהרון “זמן אמיתי”המשך יום לימודים ארוך לילדים עם לקויות קוגניטיביות/ לקויות למידה מורכבות/ פיגור שכלי קל. חוגים פעילות חברתית, הכנת שיעורי בית ועוד
 אדם / מבנה 14:00-18:00א - ה12-21מבט / חנה
 מרכזי
 מועדון רימוןקבוצה ייחודית המיועדת לבוגרים עם פיגור קל עד בינוני. בשיתוף
 אקי”ם רחובות והרווחהאיציק /
 מבנה 15:30-18:00א’,ג’,ה’+20אדםפיס
 קייטנת קיץ בשיתוף מחלקת נכויות עיריית רחובות ואקי”ם רחובות
 הילה כהן מבנה 08:00-13:00אוגוסט21 +מנדלבאום
 מרכזי
 חוויות לאוכלוסיות עם צרכים מיוחדים
 ט.ל.ח
 11www.havayot.org.il
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חוויות אושיותחוויות חוגים ופעילויות למבוגרים
 בוקר
 חוויות חוגים ופעילויות למבוגריםערב
 התעמלות
 העשרה ופנאי
 שם שם החוגמקוםשעהיוםהמדריך
 פילאטיסשילוב של תרגילי יוגה ופילאטיס, עבודת גוף ונפש תוך חיזוק שרירי הליבה.
 פלורה סמילג
 א + דב + ה
 מבנה גיל 09:00-10:00רך
 שם שם החוגמקוםשעהיוםהמדריך
 מועדון חברתי לגיל הזהבהתעמלות, שיחות בנושא אקטואליה, הרצאות, מסיבות, חגים, משחקים ועוד.
 בשיתוף המחלקה לטיפול בזקן בעיריית רחובות.
 שוש שוטלנד
 א + דב + ה
 מבנה 09:00-12:00מרכזי
 תיאטרון לגיל הזהבמפגש חברתי והעלאת הביטחון העצמי.
 מבנה 10:00-12:30ב'מרכזי
 שם שם החוגמקוםשעהיוםהמדריך
 זומבהשילוב של אימון אירובי מחזורי יחד עם מוסיקה וצעדי ריקוד לטיניים ובינלאומיים כמו: סלסה, צ’ה-צ’ה, ריקודי בטן, היפ הופ ועוד. אין צורך בניסיון בריקוד. הצעדים
 לא מורכבים ויעילים בכל רמה של כושר גופני
 פלורה סמילג
 חוויות 20:15-21:15ב'אושיות
 הכרת המחשב והאינטרנטרכישת מיומנויות מחשב בסיסיות ורשת אינטרנט, למידה ותרגול של מנועי
 חיפוש, דואר אלקטרוני, העברת מידע ועוד17:45-19:0019:00-20:15
 מבנה הפיס
 מועדון אופניים לנשיםהקניית תחושת ביטחון, הכוונה ותחושת השתייכות, העלאת הביטחון העצמי,
 שמירה על בריאות והעצמה אישית.אולגה גולדברג
 מבנה 8:30-10:30והפיס
 מועדון נשיםמבנה 20:00-22:00גמפגש חברתי הכולל הרצאות, סדנאות, שירה וחוויות נוספות.
 הפיס
 רכישת מיומנויות מחשב בסיסיות ורשת אינטרנט, למידה ותרגול של מנועי אאא
 ט.ל.ח 12לפרטים והרשמה: 1599-55-54-53
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חוויות מקובגיל רך וילדים
 ספורט ותנועה
 העשרה ולמידה
 שם שם החוגמקוםשעהיוםגילהמדריך
 עיסוי תינוקותבואי ללמוד את אומנות המגע העתיקה שתעניק לתינוקך את ההתחלה הטובה ביותר. חיזוק המערכת החיסונית של התינוק, קידום התפתחותו ושיפור הרגלי השינה שלו. סדנא בת ארבע
 מפגשים של הורה ותינוק.
 חודש – 4 ענת קוטרחוד’
 הא
 10:00-10:4517:00-17:45
 חדר 1
 תנועה לפעוטות והוריםפעילות משותפת להורים וילדים. פעילות חוויתית ותנועה, משחק וריקוד, בליווי מוסיקה ואביזרים. חלוקה לקבוצות קטנות עפ"י גיל
 ורמת התפתחות
 טלי גרינברג
 אולם16:45-17:25ד’1.10-2.5
 תנועה לגיל הרךפעילות המתמקדת במוטוריקה גסה, קואורדינציה, שיווי משקל, התמצאות במרחב ההפעלה בעזרת אביזרים שונים כגון כדורים
 חישוקים ועוד, באווירה נעימה
 טלי גרינברג
 אולם17:25-18:05ד’3-4
 התעמלות בכיףפיתוח היציבה, התמצאות במרחב,שיווי משקל, קואורדינציה, כושר
 גופני, מודעות לגוף באמצעות אביזרים מגוונים.טלי
 גרינברג4-55-6
 א’א’
 17:00-17:45אולם17:45-18:30
 סיפור בתנועהשעת סיפור חווייתית, מיוחדת ומקורית. ההפעלות משלבות
 תנועה, ריקוד, שירה דרמה ומשחק. בהנחיית חיה שרעבי, מדריכת תנועה מוסמכת, מכון וינגייט
 ב’2-5חיה שרעביאחת לחודש
 אולם17:50 – 17:00
 הכנה לכיתה א'מוכנות לחשבון: הכרת מספרים וחשיבה מרחבית. כישורי שפה:
 הכרת אותיות ודקלומים.שושי אוחנה
 חדר 17:452 – 17:00ד’גן חובה
 שילוב אומנויותכל שיעור הוא חוויה חדשה בתחום האומנות. ניצור עבודות
 מיוחדות במגוון רחב של חומרים כעץ, גבס, זכוכית ועוד. היצירות הנעשות שימושיות באמצעות טכניקות עבודה שונות.
 3-4חנה5-67-8
 ב’ב’ב’
 16:30-17:1517:15-18:0018:00-18:45
 חדר 2
 פילאטיסחיטוב, גמישות, כוח ושיפור היציבה.
 ב’ נשיםענת ברזיליד’
 18:00-18:4518:15-19:00
 אולם
 טאי צ'יאמנות לחימה סינית המפעילה את הגוף באופן שלו ורגוע. התרגול
 מפתח גמישות, יכולת מוטורית, עוזר בשיפור הזיכרון והריכוז, מגביר מודעות והתבוננות פנימה.
 יאן סטצובסקי
 אולם20:00-21:00ב’ מבוגרים
 מבוגרים
 13ט.ל.חwww.havayot.org.il
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חוויות חשמונאיםמחול
 שם שם החוגמקוםשעהיוםגילהמדריך
 מחול יצירתיעבודה יצירתית המלווה באביזרים שונים המסייעים לפיתוח
 הדמיון והיצירה, יציבה, חיזוק שרירים והתמצאות במרחב. החוג מקנה גם חוויה התורמת להתפתחות המוטורית.
 אושרת כבירי
 ממרכז מחולות
 4-67-9
 ג’ג’
 17:30-18:4518:45-19:30
 חדר 2
 זומבהשילוב של אימון אירובי מחזורי יחד עם מוסיקה וצעדי ריקוד
 לטיניים ובינלאומיים כמו: סלסה, צ’ה-צ’ה, ריקודי בטן, היפ הופ ועוד. אין צורך בניסיון בריקוד. הצעדים לא מורכבים ויעילים בכל
 רמה של כושר גופני
 אולם18:00-18:45ג’ג’ ומעלהדיאנה פיין
 היפ הופאולם18:00-20:00א’ז’ ומעלהבנימין ברוךכתיבה יוצרת
 אורגניתלימוד נגינה תיאורטי ומעשי בשיטה חדשנית ומעניינת עם יחס
 אישי. פיתוח שמיעה מוזיקלית, קצב, זיכרון וקואורדינציה.מרינה
 פודולסקיהחל מ- 16:00 א’5 ומעלה
 קבוצתי ופרטני חדר 1
 גיטרהלימוד נגינה תיאורטי ומעשי בשיטה חדשנית ומעניינת עם יחס
 אישי. פיתוח שמיעה מוזיקלית, קצב, זיכרון וקואורדינציה.
 16:00-20:00ג’6 ומעלהבר יעישחלוקה לפי
 קבוצות
 חדר 1
 מוסיקה
 שם שם החוגמקוםשעהיוםהמדריך
 התעמלות נשים בוקרהתעמלות לבריחת סידן, תרגילים
 לחיזוק העצם תוך הפעלת מגוון עומסים והתנגדויות
 יקירה יוסילביץ
 אולם10:30-11:15 א ‘ו ד’
 התעמלות נשים ערבפילאטיס שילוב של תרגילי יוגה ופילאטיס,
 עבודת גוף ונפש תוך חיזוק שרירי הליבהאולם18:00-18:45א ‘ו ד’עמית דרזי
 פורום נשיםמפגש חברתי הכולל הרצאות, סדנאות,
 שירה טיולים והפעלות נוספות
 יום ב’ דינה צוברי אחת
 לשבועיים
 אולם9:30-11:30
 סדנאות למבוגריםסדנאות בנושא הורות, ניהול תקציב,
 העצמה ועוד...מרצים חיצוניים
 חדר 19:00-21:002יום ב’
 מבוגרים
 העצמה ועוד...
 ט.ל.ח
 14לפרטים והרשמה: 1599-55-54-53
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חוויות חשמונאיםגיל רך וילדים
 ספורט ותנועה
 אומנויות לחימה
 שם שם החוגמקוםשעהיוםגילהמדריך
 אקרובטיקסבמהלך האימונים משפרים ורוכשים יכולות כגון: גמישות, שיווי משקל, כוח, זריזות ואוריינטציה על הקרקע ובאוויר. הפעילות בקבוצה מובילה לרכישת מיומנויות קבוצתיות, רכישת חוש
 משמעת עצמית ופיתוח הביטחון העצמי. השיעורים כוללים ציוד מיוחד כגון: מזרוני נחיתה, טרמפולינות
 ב’ ומעלהליעד גבאיגן - א’
 ב’ב’
 16:15-17:4517:45-18:45
 אולם
 התעמלות אומנותיתשילוב בין התעמלות לריקוד באמצעות סרטים, חישוקים, חבלים
 ועוד. מפתח גמישות, קואורדינציה, זריזות וכושר גופני.
 אלה קלייכמן
 5-78-12
 ד’א’ד’
 16:00-16:4517:00-17:4516:45-17:30
 אולםחדר 2אולם
 כדורגלפיתוח יכולת קואורדינציה, חיזוק סיבולת לב ריאה, חיזוק הדימוי
 העצמי הפיזי ושיפור מיומנויות חברתיות, בדגש על משחק והנאה. הקניית הכדורגל בשילוב אימונים אטרקטיביים ומהנים
 לצד דגש על חינוך וערכים תוך עבודה קבוצתית.
 חשמונאים 17:00-18:00ד’7-12שחר קטר מגרש נווה
 מרמורק
 שם שם החוגמקוםשעהיוםגילהמדריך
 קראטה שוטקאןאומנות הלחימה המסורתית המשלבת טכניקות לחימה של קראטה, ג’ודו, אייקידו, ג’ו’יטסו וקובודו. תורמת לכושר גופני,
 יציבה, גמישות, משמעת, בטחון עצמי וכבוד לזולת.
 איציק בן אדרת
 אולם17:00-17:45א+ג5-10
 קפוארהאמנות לחימה ברזילאית המשלבת מוסיקה, אקרובטיקה,
 כושר לחימה, ריקוד ונגינה תוך פיתוח יכולת הריכוז, גמישות, קואורדינציה בטחון ושמחה.
 17:00-18:00ד’א’ ומעלה יאיר רותם18:00-19:0019:00-20:00
 חדר 2
 ט.ל.ח
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בגיןחוויות גבירולילדים
 מקוםשעהיוםגילשם המדריךשם החוג
 התעמלות אמנותיתשילוב בין התעמלות לריקוד באמצעות סרטים, חישוקים
 חבלים ועוד...
 4-6אנה קלייכמן7-9
 א' ד'א' ד'
 18:00-18:4518:45-19:30
 חוויות בגין
 קפוארהאומנות לחימה ברזילאית המשלבת מוסיקה, אקרובטיקה,
 כושר, לחימה וניגון..
 4-6רונן יוסף7-10
 א' ד'א' ד'
 17:45-18:3016:45-17:45
 חוויות בגין
 טרום בלטפיתוח הקואורדינציה, גמישות, חוש קצב, דמיון ויצירה דרך
 צעדי בלט ומוסיקה.חוויות 17:00-17:45ג' ה'3-4תמר מזרחי
 בגין
 ג'אזשיעורי מחול מקצועיים ומהנים במגוון סגנונות, ג'אז מודרני,
 אלמנטים מהיפ הופ, פאנקי וג'אז.חוויות 16:15-17:00ג' ה'7-10תמר מזרחי
 בגין
 טאקוונדוידע טכני באומנויות לחימה: כושר גופני, גמישות, זריזות
 ובטחון עצמי. חינוך למשמעת, שליטה עצמית הערכה וכבוד.
 5-6קובי עובדיה7-10
 17:00-17:45ג'16:00-17:00
 חוויות בגין
 קט רגלפיתוח יכולת קואורדינציה, חיזוק סיבולת לב ריאה, דימוי
 עצמי ופיזי. דגש על משחק והנאה חינוך וערכים.4-5חי כהן
 6-8א' ד'א' ד'
 17:00-18:0018:00-19:00
 חוויות בגין
 כדורסלהקניית ערכים ספורטיביים כגון: עבודה בקבוצה, בטחון
 עצמי, קואורדינציה וגמישות.המכללה הארצית
 6-89-11
 ג' ה'ג' ה'
 17:15-18:0018:00-18:45
 חוויות בגין
 אורגניתלימוד נגינה תיאורטי ומעשי עם יחס אישי פרטני. פיתוח
 שמיעה מוזיקלית, קצב, זיכרון וקואורדינציה.30 דקות בתיאום ב' ה'5 ומעלהאנה אתלזון
 מראשחוויות
 בגין
 גיטרהלימוד נגינה תיאורטי ומעשי עם יחס אישי, פיתוח שמיעה
 מוזיקלית קצב וזיכרון.30 דקות בתיאום א'/ג'6 ומעלהאיליה יופה
 מראשחוויות
 בגין
 טיסנאותתחביב אווירי ספורטיבי התורם לפיתוח מיומנות: כושר ריכוז,
 דיוק, שיפור המוטוריקה ועוד...חוויות 16:30-17:45ג'6 ומעלהאשר אמסלם
 בגין
 ט.ל.ח
 16לפרטים והרשמה: 1599-55-54-53
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נוער
 בוגרים
 מקוםשעהיוםגילשם המדריךשם החוג
 טניס שולחןפיתוח מיומנויות של מהירות תגובה, זריזות, מחשבה, דיוק,
 קואורדינציה, יציבה נכונה ופיתוח הכושר בגופניחוויות 18:00-19:30ד'נוערשמעון שר
 בגין
 אומנות לחימהכושר גופני, גמישות, זריזות ובטחון עצמי. חינוך למשמעת,
 שליטה עצמית, הערכה וכבוד לזולתאיציק בן
 אדרתחוויות 19:00-20:00ג'נוער
 בגין
 דרבוקות וג'אגלינגפעילות גיבוש חוויתית עם תופים, דרבוקות, כלי הקשה
 שופרות ועוד...חוויות 19:00-20:00ה'נוערפלח דודו
 בגין
 קט רגלפיתוח יכולת קואורדינציה, חיזוק סיבולת לב ריאה, דימוי
 עצמי ופיזי. דגש על משחק והנאה חינוך וערכים.חוויות 19:00-20:30א' ד'נוערחי כהן
 בגין
 מקוםשעהיוםגילשם המדריךשם החוג
 פילאטיסשילוב של תרגילי יוגה ופילאטיס, עבודת גוף ונפש תוך חיזוק
 שרירי הליבה תורם לגמישות, חיזוק עמוד השדרה ועוד...קטיה בר
 אילןחוויות 20:00-20:45א' ג'18 ומעלה
 בגין
 מועדון חברתי לגיל הזהבהתעמלות, שיחות אקטואליה, הרצאות, מסיבות חגים,
 משחקים, טיולים ועוד...חוויות 17:00-19:00ג'גיל הזהבשרה אהרוני
 בגין
 מועדון חברתי לנשיםמפגש חברתי הכולל הרצאות, סדנאות וחוויות נוספות
 ד'אחת לחודש
 חוויות 20:00-22:00בגין
 בגיןחוויות גבירול
 ט.ל.ח
 17www.havayot.org.il
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חוויות גבירולבית לגדול טוב
 ילדיםשם שם החוג
 מקוםשעהיוםגילהמדריך
 בניית בובותחוג חוויתי לבניה והפעלה של בובות תיאטרון המועבר ע"י הבובנאית
 והמדריכה באומנות אינה שטיין. במהלך המפגשים הילדים ילמדו ליצור בובות תיאטרון מסוגים שונים וחומרים מגוונים: בובות אצבע, בובות
 כפפה, בובות גרב, בובות פה, בובות מוט ועוד... הילדים יתנסו גם בהפעלת הבובות ובניית סצנות תיאטראליות.
 א'4-7אינה שטיין 17:00-17:45א'4-7בית
 לגדול טוב
 מלאכת יד ויצירהחוג לפיתוח מיומנויות וטכניקות שונות כגון: דמיון, יצירתיות וסבלנות
 המועבר ע"י הבובנאית והמדריכה באומנות אינה שטיין. הילדים יחשפו למגוון רעיונות ולשימוש בחומרים שונים כמו: גבס, דאס, פימו, בצק סוכר,
 תחבושות גבס, חמרן, עיסת נייר, חומרים ממוחזרים ועוד...
 בכל מפגש יכינו הילדים חפצים שימושיים, יצירות ומתנות.
 א'4-7אינה שטיין 18:00-18:45א'4-7בית
 לגדול טוב
 הגנה עצמיתחוג חינוכי בהדרכת סנסיי איציק בן אדרת, בעל חגורה שחורה דאן 5 וניסיון עשיר באומנויות לחימה והישגים מרשימים בעברו. בחוג הילדים לומדים,
 מגשימים את עצמם וממצים את מלוא הפוטנציאל שלהם באומנויות לחימה בשיטת הסאישוקידו ולומדים בין היתר ערכים של כבוד ומשמעת,
 שיפור הכושר גופני, הגברת יכולת הריכוז והביטחון העצמי.
 איציק בן אדרת
 א'5-7 בית 18:30-19:15א'5-7לגדול
 טוב
 תנועה בכיף לתינוקותשעת איכות ולמידה בתנועה להורים ולתינוקות בהנחיית ליאת סגל-
 אפשטיין, מלווה התפתחותית ויועצת שינה ותנועה לתינוקות והגיל הרך, בעלת ניסיון רב בהנחיית הורים וסדנאות תנועה.
 בחוג יתרגלו ההורים והילדים שווי משקל, כפיפה וזקיפה, כיווני תנועה הכרחיים, מהירות תנועה ויכולות מוטוריות גלובליות ומוטוריקה עדינה.
 ליאת סגל אפשטיין
 לקראת הליכה
 עד שנתיים
 17:00-17:45ב'בית
 לגדול טוב
 סיפור בתנועה לפעוטותשעת איכות ולמידה בתנועה להורים ולפעוטות בהנחיית ליאת סגל-
 אפשטיין, מלווה התפתחותית ויועצת שינה ותנועה לתינוקות והגיל הרך, בעלת ניסיון רב בהנחיית הורים וסדנאות תנועה.
 בחוג יתרגלו ההורים והילדים שווי משקל, כפיפה וזקיפה, כיווני תנועה הכרחיים, מהירות תנועה ויכולות מוטוריות גלובליות ומוטוריקה עדינה.
 ליאת סגל אפשטיין
 ב'2-4 בית 17:45-18:30ב'2-4לגדול
 טוב
 שעת סיפורשעה קסומה עם סיפורי הילדים האהובים. הסיפורים מועברים בצורה מיוחדת ונעימה ובשילוב אביזרים, בובות ובהשתתפות הילדים ובכך
 מעניקה חוויה מפתיעה, מלמדת ומרגשת לילדים ולהורים.ג'3-7נטע רימון 17:00-18:00ג'3-7
 בית לגדול
 טוב
 לפרטים והרשמה: 08-6345350
 בית לגדול טוב" מזמין אתכם לפעילות פנאי והעשרה לילדים מגיל לידה ועד 6 שנים. במחירים
 בית לגדול טוב" מזמין אתכם לפעילות פנאי והעשרה לילדים מגיל לידה ועד 6 שנים. במחירים
 בית לגדול טוב" מזמין אתכם לפעילות פנאי
 אטרקטיביים 5-15 ש"ח למפגש.
 ט.ל.ח
 18לפרטים והרשמה: 1599-55-54-53
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חוויות גבירולבית לגדול טוב
 ילדיםשם שם החוג
 מקוםשעהיוםגילהמדריך
 השף הצעירהשף הצעיר, מפגש שבועי מרתק וטעים שבו השפים הצעירים נחשפים
 לעולם קסום, מלא ריחות וטעמים מהמטבח בארץ ובעולם כולו. הילדים יכינו בעצמם מאכלים, יבשלו, יעצבו וכמובן יאכלו ויתענגו מהמטעמים שהכינו.
 במהלך החוג ילמדו טכניקות ומושגים מעולם המטבח שיפתחו בפניהם צוהר לעולם של ניחוחות וריגושים, עשייה ויצירה
 ג'3-7אתי סבג 18:00-19:00ג'3-7בית
 לגדול טוב
 מוכנות לכיתה א'חוג חוויתי המיועד לילדי גן חובה העולים לכיתה א'.
 12 מפגשים להקניית מיומנויות רבות כגון: מוטוריקה עדינה, מוכנות לקריאה, מוכנות לחשבון ומיומנויות כלליות.
 ילדי גן נטע רימוןחובה
 18:00-19:00ג'בית
 לגדול טוב
 "לגדול יחד"-כניסה חופשיתסדרת מפגשי העשרה לנשים בשילוב הרצאות וסדנאות כיבוד קל.
 )אחת לחודש )אחת לחודש )אחת
 ביום ד' האחרון בחודש(האחרון בחודש(האחרון
 11:00-12:00בית
 לגדול טוב
 לומדים לצייר עם נטע חוג ציור בו לומדים הילדים מושגי יסוד, נחשפים לטכניקות ציור שונות, לומדים לפתח את הדמיון ולשלבו ביצירותיהם. כל זאת באווירה נעימה ומיוחדת שכולה יצירה ואהבת ציור ובליווי אישי של האמנית נטע רימון.
 במהלך החוג ייחשפו הילדים למגוון רחב של נושאים, החל מיסודות הרישום: עיפרון, פחם, אור וצל, פורטרט, פרספקטיבה ועד משמעות הצבע
 בציור: פסטל שומני, פסטל גירי, גואש, צבעי מים, אקריליק, צבעי יסוד, חמים קרים, קומפוזיציה ועוד...
 ד'4-7נטע רימון בית 17:00-18:00ד'4-7לגדול
 טוב
 הקסם שבפלסטלינהחוג פלסטלינה כיפי, יצירתי ומהנה לילדים בגילאי 4-7. בחוג, יצרו וילמדו הילדים צעד אחר צעד כיצד מכינים חפצים, דמויות וחיות בפלסטלינה,
 ויוכלו לפתח בעצמם פסלי פלסטלינה מקוריים ויצירתיים - מחיות דמיוניות, פורטרטים ועד לאנשים מצחיקים. הפעילות מועברת ע"י אמנית הפלסטלינה
 נטע רימון, בעלת ניסיון רב בהדרכת ילדים ובסדנאות יצירה.
 ד'4-7נטע רימון 18:00-19:00ד'4-7בית
 לגדול טוב
 הצגות ילדיםמגוון עשיר של הצגות לילדים המבוססות על אגדות קלאסיות, משלים,
 ספרות מודרנית ומחזות מקוריים. לכל ההצגות מתלוות תפאורות ססגוניות, תלבושות תיאטרון ופסי קול מתאימים. ההצגות לילדים טומנות בחובן ערכים
 חשובים ומסרים חינוכיים, וכמובן הרבה חן וחוש הומור.
 יופי של טופי
 2-7
 ב')אחת לחודש
 - ביום ב' האחרון בחודש(
 18:00-19:00בית
 לגדול טוב
 מסיבת יום הולדת לילדי החודשבכל חודש מתקיימת בבית לגדול טוב מסיבת יום הולדת לכל ילדי החודש. מסיבה כיפית ומהנה, מלווה בשירי יום הולדת, הפעלות ומשחקים. חלוקת
 כיבוד קל והפתעות לכל המשתתפים.
 ה' 3-7אתי אוסדון)האחרון בחודש(
 18:00-18:45
 בית לגדול
 טוב
 קבלת שבת ועוד... כניסה חינםקבלת שבת ועוד... כניסה חינםה'3-7מקבלים את השבת בהדלקת נרות, קידוש על היין והחלה, שיר, סיפור ועוד...מקבלים את השבת בהדלקת נרות, קידוש על היין והחלה, שיר, סיפור ועוד... ה'3-7 ה'3-7 ה'3-7 18:00-18:45ה'3-7
 בית לגדול לגדול
 טוב
 בית לגדול טוב" מזמין אתכם לפעילות פנאי והעשרה לילדים מגיל לידה ועד 6 שנים. והעשרה לילדים מגיל לידה ועד 6 שנים. והעשרה לילדים מגיל לידה ועד 6 שנים.
 בית לגדול טוב" מזמין אתכם לפעילות פנאי והעשרה לילדים מגיל לידה ועד 6 שנים.
 בית לגדול טוב" מזמין אתכם לפעילות פנאי
 במחירים אטרקטיביים 5-15 ש"ח למפגש.
 ט.ל.ח
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חוויותיד לשבים
 שם שם החוגמקוםשעהיוםגילהמדריך
 תרפיה באומנות-בנותשילוב של אומנויות במגוון טכניקות: שיחזור של כלים, תמונות, פיסול,
 חימר, גבס וצביעה במגוון חומרים.
 חוויות 16:00-16:45ב'5-10הדר נונייד
 לשביםמחול-בנות
 מחול מודרני בסגנון מרתה גראם פיתוח גמישות מעלה את הביטחון העצמי קואורדינציה, פיתוח חוש הקצב, באלנס עם אימפורבציה
 אפרת לירון אבדר
 בוגרת וינגייט
 5-78-11
 16:00-16:45ה'16:45-17:30
 חוויות יד
 לשבים
 אורגנית בנים/בנותהקניית יסודות נגינה ,קריאת תוים, נגינה אקורדים
 ופיתוח הקצב. לימוד נגינה תאורטי ומעשיבשיטה מעניינת עם יחס חם
 7-9מוניס עובד
 9-12
 ג’ג'
 ד’ד'
 בנות16:00-16:4516:45-17:45
 בנים16:30-17:1517:15-18:00
 חוויות יד
 לשבים
 פילאטיס נשים/גיל הזהבשילוב של תרגילי יוגה ופילאטיס,עבודת גוף ונפש
 תוך חיזוק שרירי הליבה
 מיכל שלום בוגרת ויינגט
 גיל הזהב
 נשים
 א’ג'
 א’ג'
 8:00-8:4516:45-17:45
 9:00-9:4520:00-20:4521:00-21:45
 חוויות יד
 לשבים
 פילאטיס בנותפיתוח יציבה, חיזוק וגמישות שרירים, פיתוח קואורדינציה של נשימה
 ותנועה בהנאה עם יחס אישי לכל ילדה
 מיכל שלום בוגרת ויינגט
 6-89-12
 16:00-16:45ד'16:45-17:30
 חוויות יד
 לשבים
 ג'ימבורי בנות/בניםפעילות יחודית עם יחס חם
 הכוללת אביזרי גי'מבורי יחודיים
 ג'3-5רייזמן שרי בניםג'3-517:45-18:30
 בנות17:00-17:45
 חוויות יד
 לשבים
 קבלת שבת - בנותתפילת שבת עם שיר שבת. סיפור שיר ואפילו ממתק
 הדר מועלם
 15 דק' אחרי ו'3-10כניסת שבת
 חוויות יד
 לשבים
 גיטרה בנות/נשיםלימוד בשיטה קלילה וחוויתית כולל לימוד תאוריה אקורדים, ליווי
 שירים, קבוצות מגוונות, טבלטורה.
 נשיםרחל צעידי+11
 א'ג'
 20:00-20:4518:00-18:45
 חוויות יד
 לשבים
 גרפולוגיה-נשיםהגרפולוגיה היא חקר הקשר בין כתב ידו של האדם לבין אישיותו.
 בשיעורים נלמד כיצד לנתח את צורת כתב ידו של האדם.
 אורית גמליאלמכללת
 תילתן
 חוויות 20:00-21:00ב'נשיםיד
 לשבים
 מורפולוגיה-נשיםקריאת הפנים של האדם.בשיעורים נלמד כיצד לנתח את האדם על פי
 קריאה בפנים וקריאה של שפת גוף
 אורית גמליאלמכללת
 תילתן
 חוויות 20:00-21:00א'נשיםיד
 לשבים
 ילדיםספורט ותנועה
 ט.ל.ח
 20לפרטים והרשמה: 1599-55-54-53
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חוויותיד לשבים
 שם שם החוגמקוםשעהיוםגילהמדריך
 אקרובטיקס בנים/בנותהתעמלות קרקע ואקרו-באלנס )פרמידות(
 שיעורי התעמלות הכוללים שיפור הכושר הגופני, יציבה נכונה, דינמיקה קבוצתית, עמידות ידיים ועוד...
 נחמי הירשזון
 5-14)מחולק לפי
 גילאים(א'
 בנות16:00-16:45
 בנים17:00-17:45
 חוויות יד לשבים
 פעילות חברתית-בנותהעשרת פעילות חופשית, משחק, סיפור ויצירה
 הדר חוויות יד 16:00-17:30א'7-10מועלם
 לשבים
 כלכלת ביתיצירת מטעמים במגוון של דברים כגון: מרציפן
 בצורת פירות, שוקולד מעוצבים, עוגיות בצורות ועוד...16:00-16:45ג'7-10חפצי מור
 17:00-17:45חוויות יד
 לשבים
 שירה בנוסח תימן-בניםשירה תימנית מקורית, שירת דיואן
 איתמר חוויות יד 18:00-18:45ג'8-15שרעבי
 לשבים
 קפוארה-בנים/נוער/גבריםגמישות, יציבות, קואורדינציה
 אקרובטיקה בשילוב והנאה עם יחס חם
 מיכאל )גפניוטו(
 חייט
 ילדיםנוער
 ומבוגריםחוויות יד 16:00-20:00ב'
 לשבים
 ט.ל.ח
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22www.havayot.org.il 23אתרנו:
 פורט
 תחביב פורט פורט פורט פורט
 ניתן להשיג כל השנה
 ציוד לפיזיותרפיה ולפילאטיסכדור אובר בולגומיות טרה בנדכדורי תחושה
 בגדי בלטבגדי בלט ש.ק בגדי בלט ש.א
 בגדי בלט ש.ק + חצאית בגדי בלט ש.א + חצאית
 חצאית ליקרהנעלי דאנס סניקרס ”ארנה“
 נעלי ריתמיקהנעלי בלט
 גרביון לילדות
 בגדי קרטה | ג‘ודו - 89 ש“חהכי זול בארץ
 בגדי חאקי לצופים
 08-9474089הרצל 204 רחובות
 (ליד המשטרה)הנחה תינתן לפי הסדר
 ציוד שחייה: בגדי ים ארנה,ספידו ועוד
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מקוםשעהיוםגילשם המדריךשם החוג
 התעמלות כוללת21:00-21:45א'20-30ח. הלפרטשיעור משולב הכולל ארובי + עיצוב
 עטרת משה
 התעמלותשיעור המשלב ארובי +עיצוב לפיתוח
 הקואורדינציה, גמישות וקצב20:00-20:45א'14-18ח. הלפרט
 ציורלימוד שרטוט ציור וצביעה ע"י טכניקה של צורות
 הנדסיות ועוד צביעה בפנדה קרש פסטל13:15-14:00א'6-8ח. הרשקוביץ
 ציור שמןהעתקת תמונה עפ"י דגם וצביעתה בצבעי שמן
 אקריליק בטכניקות שונות14:00-14:45א'12-14ח. הרשקוביץ
 חוויהחוג שכולו חוויה- כל שבוע הפתעה!!! הדבקה,
 גזירה, פיסול אפיה, בישול, יצירה ועוד...חסידי עטרת משה13:15-14:30ב'6-9י. ליכטנשטיין
 תפירהחסידי עטרת משה14:00-15:30ג'12-14ש. לוילימוד יסודות התפירה+התנסות
 מקהלהלימודי שירה,פיתוח קול והקלטה באולפן והכל
 בצורה חוויתית ואטרקטיביתחסידי עטרת משה13:15-14:00ד'10-12י. פוברסקי
 דרמה - מחולפיתוח הקואורדינציה, גמישות, קצב, דמיון ויצירה
 דרך עולם המוסיקה וההמחזהפ. קינד
 י. פוברסקי6-8
 13:15-14:00ד'12-14חסידי עטרת משה14:00-14:45
 פעילות חברה וקהילההרצאות, סדנאות והפעלות בנושאים אקטואליים
 עפ"י הפרסומות לגילאי ילדים נוער ומבוגריםחסידי עטרת משה
 ילדיםחרדי חסידי - עטרת משהספורט ותנועה
 חוויותעטרת משה
 ט.ל.ח
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 פורט
 תחביב
 ניתן להשיג כל השנה
 ציוד לפיזיותרפיה ולפילאטיסכדור אובר בולגומיות טרה בנדכדורי תחושה
 בגדי בלטבגדי בלט ש.ק בגדי בלט ש.א
 בגדי בלט ש.ק + חצאית בגדי בלט ש.א + חצאית
 חצאית ליקרהנעלי דאנס סניקרס ”ארנה“
 נעלי ריתמיקהנעלי בלט
 גרביון לילדות
 בגדי קרטה | ג‘ודו - 89 ש“חהכי זול בארץ
 בגדי חאקי לצופים
 08-9474089הרצל 204 רחובות
 (ליד המשטרה)הנחה תינתן לפי הסדר
 ציוד שחייה: בגדי ים ארנה,ספידו ועוד
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חוויות מהותמרגישים מהות בקהילה
 מהות, המרכז הקהילתי החרדי, רח’ מנוחה ונחלה 3 רחובות, פותח שעריו לציבור החרדי לצריכת שרותים לחוגים, תכניות חברה וקהילה, מדרשת נשים, מרכז למידה והעשרה
 ועוד. והכל באווירה המתאימה לציבור החרדי ובפיקוח רבנים.חוגי מבוגרים ומה במרכז?
 גברים - פילאטיס בוקרנשים - פלדנקרייז – בוקר | פילאטיס בוקר וערב | עיצוב דינמי
 כלי זמר – חוג נגינה לנשים בעלות נסיון בתחום, החוג מונחה ע”י מעבדת מקצועית רבקה מקלס מדרשת נשים “מניפה” – מועדון לנשים הנותן מענה חברתי ולימודי מעשיר רבקה מקלס מדרשת נשים “מניפה” – מועדון לנשים הנותן מענה חברתי ולימודי מעשיר רבקה מקלס מדרשת נשים “מניפה” – מועדון לנשים הנותן מענה חברתי ולימודי מעשיר
 בשעות הבוקר של יום שני.ילדים
 התעמלות בריאותית גילאי 4-7 בנים/בנות בלט מקצועי לילדות - קבוצות גילאי 4-7, 8-12, 13-18
 התעמלות אירובי נערות גילאי 13-18 כישורי חיים לבנים ובנות – יותר אמפטיה, פחות כעסים,
 יותר התמודדות פחות לחץ חברתי ועוד.
 מקוםשעהיוםגילשם המדריךשם החוג
 פילאטיס בוקרחוויותחוויות8:008:00ב'בכל גילגברים
 מהותמהות
 פילאטיס בוקרחוויות8:30ג'בכל גילנשים
 מהות
 פילאטיס ערבחוויות19:30ד'בכל גילנשים
 מהות
 פלדנקרייזא'בכל גילנשים
 ד'9:15
 10:30חוויותמהות
 פאולהחוויות10:15א'בכל גילנשים )מתאים גם לנשים בהריון(
 מהות
 עיצוב דינמי-בוקרחוויות9:15ד'בכל גילנשים
 מהות
 עיצוב דינמי-ערבחוויות20:15א'בכל גילנשים
 מהות
 עיצוב דינמי-ערבב'בכל גילנשים
 חוויות20:30ד'מהות
 בהנאה תנועה בריאותית התעמלותחוויות15:30א'4-7בנים גיל הרך
 מהות
 בהנאה תנועה בריאותית התעמלותחוויות16:15א'4-7בנות גיל הרך
 מהות
 טרום בלטחוויות16:00ד'4-7בנות
 מהות
 בלטחוויות17:00א'8-12בנות
 מהות
 ט.ל.ח
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חוויות מהותמקוםשעהיוםגילשם המדריךשם החוג
 בלטחוויות18:00א'13-18נערות
 מהות
 עיצוב אירוביחוויות19:45א'13-18נערות
 מהות
 ניגון כלי זמרנשים ובחורות
 מגיל 18ומעלה
 חוויות21:00א'מהות
 מקהלהחוויות16:30ג'10-16ילדות )קבוצות לפי גיל(
 מהות
 להקת מחולחוויות17:15-19:00ד'גילאי יסודיילדות ונערות )קבוצות לפי גיל(
 מהות
 התעמלות בריאותיתחוויות17:00-19:00ה'8-12ילדות ונערות )קבוצות לפי גיל(
 מהות
 רגשית חיים – אינטליגנציה כישורילחץ פחות התמודדות כעסים, יותר אמפטיה, פחות יותר
 ועוד. חברתי9-13ילדות
 חוויות16:00ג'מהות
 הנדסאים צעיריםחוויות16:00-17:15ה'8-13בנים
 מהות
 חקלאותחוויות16:30-18:30ב'8-13בנים
 מהות
 מקוםשעהיוםגילשם המדריךשם החוג
 מרכז למידהבנים ובנות
 א'6-18ד'
 חוויות14:30-19:00מהות
 גימלאיות נשים מועדון מניפהחוויות9:30ב'מגיל 50נשים
 מהות
 ללידה הכנה קורסחוויות19:00ה'נשים בהריון )שיעור מיוחד לגברים(
 מהות
 לל’צה הנקה – שיטת יעוץנשים מניקות
 מדריכה מוסמכת
 ד'בסוף כל
 חודש עברי
 שעות הבוקר חוויותבתיאום
 מהות
 חוויות20:30ב'מודעות אישיתמהות
 קורס תספורות ותסרוקותהחזקות בתחום
 נשים ונערות מגיל 16
 חוויות19:00-21:30ג'מהות
 חינוך ילדיםע”י יועץ חינוכי הרב מרכדי סג”ל מנהל מכון כיוונים ת”א
 )8 מפגשים(
 19:30 - גבריםג'חוויות21:30 - נשים
 מהות
 אגפים נוספים
 ט.ל.ח
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גיל רךספורט ותנועה
 שם שם החוגמקוםשעהיוםגילהמדריך
 התעמלות בכיףפיתוח היציבה, התמצאות במרחב, שיווי משקל, קואורדינציה,
 כושר גופני, מודעות לגוף באמצעות אביזרים מגוונים.4 – 3.5שרית אורן
 4-5ג’ג’
 16:30–17:1517:15-18:00
 חוויות קריית משה
 ג’מבורי פתוחפעילות משותפת להורה וילד באחריות ההורה שימוש חופשי
 במתקנים של חדר ג’מבורי.חוויות 16:30-18:00א’ + ה’2.5-3.5שרית אורן
 קריית משה
 שמרית יוגה ילדיםנהרי
 חוויות קרית 16:45-17:30ה3-5משה
 יפעת משחקיהיצחקי
 חוויות קרית 16:30-19:00ב+ג+ד3-4משה
 זומבהפלורה דלארה
 חובה-בג-ו
 ז-י"במבוגרים
 18:00-18:45ג'18:45-19:30 19:30-20:3020:30-21:30
 חוויות קרית משה
 קט רגלמשחק כדור השם דגש על פיתוח יכולות, קואורדינציה, חיזוק סיבולת
 לב ריאה, חיזוק הדימוי הפיזי ושיפור מיומנויות חברתיות בדגש על משחק והנאה.
 שחר קטרמכבי חיפה
 5-77-9
 9-1212-1516-18
 א’+ד’א’+ד’א’+ד’
 ב’ + ה’ב’ + ה’
 16:30-17:3017:30-18:30 18:30-19:3018:00-19:0019:00-20:00
 חוויות קריית משה
 מועדון אופנייםשילוב של נסיעה אתגרית באזור השכונה, עם פעילות חינוכית
 לזהירות בדרכים, טיולים אתגרים, עם מדריך מקצועי.13-15נתי הורטיג
 15-18ג’ד’
 16:00-17:3016:00-17:30
 חוויות קריית משה
 קפוארהאמנות לחימה ברזילאית המשלבת מוסיקה, אקרובטיקה,
 כושר לחימה, ריקוד ונגינה תוך פיתוח יכולת הריכוז, גמישות, קואורדינציה בטחון ושמחה.
 5-6יאיר רותםחובה – ב’
 ד’ג’
 17:15-18:0016:30-17:15
 חוויות נווה יהודה
 חוויות קרית משה
 הגנה עצמיתהענקת מגוון כלים פיזיים ומנטאליים להימנעות ממצבים בלתי
 רצויים או כאלו שאינם מכבדים את זכויותיה וגבולותיה של הנערה.
 איציק בן אדרת
 4-56-7
 8-1213-16
 ב’16:30-17:1517:00-18:0018:00-19:0018:45-19:30
 חוויות קריית משה
 אומנויות לחימה
 חוויות קרית משהחוויות קרית משה
 ט.ל.ח
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מחול
 כוכב נולד – פיתוח קול בחוויות קרית משה בהדרכת יובב שליט אולפן הקלטות חדיש בימי א’ בין השעות 21:00 – 18:00 חלוקה ע”פ קבוצות
 כוכב נולד
 חוויות קרית משהחוויות קרית משהשם שם החוג
 מקוםשעהיוםגילהמדריך
 ג’אזשיעורי מחול מקצועיים ומהנים במגוון סגנונות: ג’אז מודרני,
 אלמנטים מהיפ הופ, פאנקי וסטריט ג’אז. דגש על קואורדינציה, גמישות, חוש קצב, עבודה על טכניקה ויציבה.
 כלנית מנצור
 א-בג-דה-ו
 16:30-17:15א’+ג’17:15-18:0018:00-18:45
 חוויות קריית משה
 מחול יצירתיעבודה יצירתית המלווה באביזרים המסייעים לפיתוח הדמיון
 והיצירה, יציבה, חיזוק שרירים והתמצאות במרחב. החוג חוויתי ותורם להתפתחות המוטורית.
 מרדכי שושנה
 3-45-6
 16:30-17:15ד’17:15-18:00
 חוויות קריית משה
 היפ הופכוריאוגרפיה סוחפת וקצבית. דגש על הפרדות של הגוף, ברייקים,
 תיפוף גוף לצלילי מוסיקה ממיטב הלהיטים.
 אירינה פריידן
 12-1516-18
 18:00-19:00ב’19:00-20:00
 חוויות קריית משה
 2-3גל רון רותריתמוסיקה16:30-17:15ב’3-4
 17:15-18:00חוויות קרית משה
 אורגניתלימוד נגינה תיאורטי ומעשי בשיטה חדשנית ומעניינת עם יחס
 אישי. פיתוח שמיעה מוזיקלית, קצב, זיכרון וקואורדינציה.רחלי אליאס
 5-816:30-17:20ב’8-12
 17:20-18:10קריית משה
 זיו ברגיטרהחלוקה
 ע”פ רמות וקבוצות
 גילב’
 14:00 20:0045 דקות לכל קבוצה עד 3
 משתתפים חלוקה ע”פ קבוצות גיל
 חוויות קריית משה
 מוסיקהצליל וקצב-פעילות משותפת להורים וילדים בצליל ובתנועה. כוללת מגוון אביזרים
 ט.ל.ח
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חוויות קרית משהחוויות קרית משהילדים
 אומנותשם שם החוג
 מקוםשעהיוםגילהמדריך
 חוויה יצירתיתכל שעור הוא חוויה חדשה בתחום האמנות. ניצור עבודות מיוחדות במגוון רחב של חומרים כעץ, גבס, זכוכית ועוד.
 היצירות הנעשות שימושיות ומתבצעות באמצעות טכניקות עבודה שונות.
 מצויינות בציור
 תכשיטנות
 אולמרטדלית
 עדנה אליה
 אילנה דהרי
 חובה-בג-ו
 ג-דה-ו
 חובה-וז-יב
 ג’
 ד’
 ד’
 16:30-17:3017:30-18:30
 16:00-17:3017:30-19:00
 16:30 -17:3017:30-18:30
 חוויות קריית משה
 קרמיקהבמהלך החוג יצרו הילדים פסלים, כלים שימושיים וכלי נוי תוך כדי רכישה ושיפור המוטוריקה העדינה ופיתוח חשיבה
 יצירתית.17:30-18:30א'6-12שוש חבקין
 חוויות קריית משה
 משחקיהבילוי עם ילדכם בשעת איכות שונה, פיתוח חשיבה ומשחק בדרך חוויתית. במרכז חדרים מאובזרים במיטב המשחקים
 כמשחקי קופסא, הרכבות, משחקים דידקטיים, משחקי חברה לפיתוח החשיבה, מוטוריקה עדינה ועוד.
 יפעת קריית 16:30-18:00ב’,ג’,ד’3-8יצחקי
 משה
 לגו הנדסיאוהבים לפרק, להרכיב, לחקור, לגלות, להמציא ולשכלל?בחוג לגו הנדסי נלמד עקרונות וחוקים בסיסים בפיזיקה
 מכאניקה וטכנולוגיה ע”י הדגמות והסברים, וניישם ונמחיש את הנלמד ע”י בניית דגמים בלגו הנדסי.
 6-816:30-17:45ד’8-11
 17:45-19:00חוויות קריית משה
 הכנה לכיתה א’מוכנות לחשבון: הכרת מספרים וחשיבה מרחבית. כישורי
 שפה: הכרת אותיות ודקלומים.רותי קריטי
 5-6ע”פ חלוקה
 לשלוש קבוצות
 ב’16:15-18:30
 חלוקה לקבוצות
 חוויות קריית משה
 חוויות 17:00-18:00א-הא'-ו'המרכז להכנת שיעורי ביתקריית משה
 מריאנהספרדיתד-ונוער
 מבוגרים
 17:30-18:3018:30-19:3019:30-20:30
 חוויות קריית משה
 יפעת שעת סיפוריצחקי
 אחת לשבועיים
 ביום א’17:00-18:00
 חוויות קריית משה
 אחת אירנההספארי17:00-18:00לשבועיים
 חוויות קריית משה
 למידה והעשרה
 ט.ל.ח
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חוויות קרית משהחוויות קרית משהשם שם החוג
 מקוםשעהיוםגילהמדריך
 מריה ספרדיתסולונה
 5-89-12
 א’א’
 16:30-17:1517:15-18:00
 חוויות קרית משה
 אנגליתהקניית השפה האנגלית לילד באופן חוויתי ומאתגר באמצעות
 שירים, משחקים, תחרויות ועוד...מקס רחל
 5-67-8
 9-12ג’
 16:30-17:1517:15-18:0018:00-18:45
 חוויות קריית משה
 חשיבה מתמטיתאריתמטיקה )תורת החשבון(, בעיות מילוליות, חשיבה לוגית,
 מדידות, זמן וכסף, גיאומטריה וחשיבה מרחבית.אוחנה תהילה
 6-88-10
 10-12
 א’ה'ה'
 17:00-17:4517:30-18:1518:15-19:00
 חוויות קריית משה
 אמני מדע/ המדען הצעירחקירת תופעות טבע , תוך ביצוע ניסויים וחקירה מעולם המדע:
 פיזיקה-כימיה-ביולוגיה, בצורה מעשירה וחוויתית.אשכולות
 ה’5-12חשיבההחל מ- 17:00חלוקה על פי
 קבוצות
 חוויות קריית משה
 יצחקי שעת סיפוריפעת
 17:00-18:00ב’4-5אחת לחודש
 חוויות קריית משה
 הצגות לגיל הרךחוויות פרטים בהמשךהצגות לגיל הרךבסמוך לחגי ישראל
 קריית משה
 “השף החושב” )בישול(בחוג נבין כיצד המזון משפיע על חיינו, מדוע אנו זקוקים לאבות
 מזון? נחקור ויטמינים ומינרלים ונלמד לבשל בתבונה – בכל מפגש נכיר תבשיל חדש.
 שולה מויאל
 3-416:00-17:00ד’5-6
 17:00-18:00חוויות
 קרית משה
 כלבנות – “חיות וחיוכים”מפגש עם מס’ רב של בעלי חיים, בפרט כלבים, התוכנית תועבר
 באמצעות אמצעים ויזואליים ומוחשים כגון: תמונות, סרטים 16:00-18:00ב’4-8אורניתומפגש עם בעלי חיים.
 חוויות קרית משה
 חלוקה ע”פ קבוצות גיל
 חוויה משפחתיתתוכנית המיועדת לאוכלוסיה האתיופית. תוכנית ייחודית לילדים
 והורים.
 עמותת ילדים חיים
 בשלוםד’6-12
 החל מ- 16:30חלוקה על פי
 קבוצות גיל
 חוויות קריית משה
 מורן כהןמחשבים
 5-76-8
 8-1010-1212-1414-18
 ד’א’א’ב’ב’ב’
 16:30-17:15 17:15-18:00 18:00-18:45 16:30-17:15 17:15-18:00 18:00-18:45
 חוויות קריית משה
 חווידעחובה-ב'
 ג-דה-ו
 ה'16:30-17:1517:15-18:0018:00-18:45
 חוג סיירותפעילות מטעם החברה להגנת הטבע- הקניית מיומניות לסיירות,
 טבע, מחנאות והעשרה בתחומים שונים.טבע, מחנאות והעשרה בתחומים שונים.
 10-1313-1515-18
 ג’ד’ה’
 18:00-19:0018:30-19:3019:00-20:00
 חוויות קריית משה
 ט.ל.ח
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חוויות קרית משהחוויות קרית משה
 נוערמקוםשעהיוםגילשם המדריךשם החוג
 קורס מד”ציםהכשרת מדריכים צעירים המשלבת פיתוח מיומנויות
 הדרכה, מנהיגות והובלת קבוצה תוך התנסות בהדרכת ילדים ונוער.
 חוויות קרית 18:00-20:00ג’14-16יזנהמשה
 קורס מד”בים16-18יזנהקבוצת נוער מובילה פרויקטים חברתיים לנוער וקהילה
 16-18בחוויות קרית 18:00-20:00ד’
 משה
 תנועה צעירהחוויות קרית 18:00-19:00ה’7-12יזנהפעילויות לצעירים בהנחיית מדצים
 משה
 קורס מערי”ם – מגישי עזרה ראשונה קורס המקנה כלים לטיפול ראשוני )בסיום הקורס
 תעודת מע”ר לכל חניך(אלישעהדרכות
 בתאום מול רכז ה’15-17 נוער
 חוויות קרית משה
 מועצת נוער קבוצת נוער מובילה פרויקטים חברתיים לנוער
 ולקהילה.חוויות קרית 20.00-21.00א15-18יזנה אמבאי
 משה
 . קבוצת נוער למען הקהילה קבוצת העתודה למועצת הנוער.
 מיועדת לבני נוער המעוניינים לתרום ולהיתרם באמצעות פעילות התנדבותית למען הקהילה
 אורנית צמחיזנה
 12-1612-17
 ב’א’
 19:00-21:00 פרוייקט אחת
 לחודש
 חוויות קרית משה
 חוויות קרית 19:00-20:00א+ד13-17שחר קטרקט-רגלמשה
 קט-רגלחוויות קרית פרטים בהמשך12-17שחר קטרקט רגל לאוכלוסיות בעלי צרכים מיוחדים
 משה
 חוויות קרית 16.00-22.00א-ה13-18בני קינדהמועדון נוער מרחב פתוחמשה
 חדש!
 ט.ל.ח
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חוויות קרית משהחוויות קרית משהמבוגרים
 שם שם החוגמקוםשעהיוםהמדריך
 חיזוק הגוףשיעור המשלב עבודה על שיווי משקל, יציבה, חיזוק שרירים מייצבים,
 סיבולת וכוח, פעילות המסייעת לחיזוק העצם ומניעת אוסטיאופורוזיס. הפעילות כוללת מדידות משקל והיקף וינתנו טיפים בנושא תזונה
 יקירה יוסילביץ’
 מיכל שלום
 א’+ג’
 ה’
 8:30-10:00
 8:30-10:15
 נווה יהודה
 נווה יהודה
 קבוצת נשים בנות העדהענת אלזם
 מורן אברוך
 א’+ג’+ה’
 ב’
 8:30-9:30
 19:00-19:45
 חוויות ק.משה
 חוויות ק. משה
 CORE פילאטיסשילוב של תרגילי יוגה ופילטיס. עבודת גוף ונפש תוך חיזוק שרירי
 הליבה. חוויות קרית 19:00-20:00א’עמית דרזי
 משה
 פלדנקרייזלמידה בתנועה לשיפור יכולות הביצוע בכל תחומי החיים יעיל
 להתמודדות עם בעיות אורטופדיות, נוירולוגיות, קשיים בריכוז ועודב’נורית קלי
 ד’19:00-20:3020:00-21:00
 חוויות נווה יהודה
 מועדון חברתי לגיל הזהב
 מועדון נשים בנות העדהחנה חפץ
 ג’
 א’ג’+ ה’
 ב’
 10:30-12:00
 9:30-11:009:00-12:309:30-11:00
 חוויות נווה יהודה
 חוויות קרית משה
 חוויות קרית 10:00-12:30דחנה חפץגיל הזהב-ויטרניםמשה
 חוויות ק.משה09:30-10:30ג’מורן כהןבנות גיל הזהב
 חוג מטייליםפעם חנה חפץנטייל ונסייר במגוון רחב של מקומות ואתרים בארץ
 בחודשכל היום/
 חצאי ימים/סיורים
 חוויות קרית משה
 שילוב אומנויותעבודה וטכניקות יצירה מגוונות בהדרכה אישית, שילוב חומרים כגון:
 חימר, קולאז’, גבס, קרמיקה ועודחוויות קרית 9:00-10:00א’עדנה אליה
 משה
 מועדון לבני +50מפגשי חברה סביב שולחנות על כוס קפה, הרצאות ועוד
 קבוצה חברתית
 א’חנה ‘חפץ
 חוויות קרית 23:00- 20:00משה
 ג’חפץ חנהמועדון חברתי לגיל הזהבא'
 10:30-12:009:00-12:00
 נווה יהודהחוויות ק.משה
 התעמלות
 העשרה ופנאי
 ט.ל.ח
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חוויות קרית משהמבוגרים
 שם שם החוגמקוםשעהיוםהמדריך
 CORE פילאטיסשילוב של תרגילי יוגה ופילטיס. עבודת גוף ונפש תוך חיזוק שרירי הליבה.
 תורם לגמישות, הארכת שרירים, חיזוק עמוד השדרה ועוד...יקירה
 נווה יהודה20:00-20:45ב+היוסילביץ’
 עיצוב לכל הגוףחווית קצב ותנועה למוסיקה עדכנית ומעוררת. ברבע השעה הראשונה
 אירובי דאנס בסגנונות שונים: לטיני, ג’אז, עם ועוד בהמשך השיעור עיצוב בליווי מכשירים שונים מגוונים
 יקירה חוויות נווה 19:00-19:45ב’+ה’יוסילביץ’
 יהודה
 זומבהשילוב של אימון אירובי מחזורי יחד עם מוסיקה וצעדי ריקוד לטיניים
 ובינלאומיים כמו: סלסה, צ’ה-צ’ה, ריקודי בטן, היפ הופ ועוד. אין צורך בניסיון בריקוד. הצעדים לא מורכבים ויעילים בכל רמה של כושר גופני
 פלורה חוויות קרית 19:30-20:30ד’דלארה
 משה
 מקס רחלאנגליתג’-
 מתחיליםמתקדמים
 19:00-20:3020:30-22:00
 חוויות ק. משה
 פורום נשיםחוויות קרית 20:00-23:00א’חנה חפץמפגש חברתי הכולל הרצאות, סדנאות, שירה, טיולים וחוויות נוספות.
 משה
 איציק בן קארטהחוויות 19:00-20:00ב’אדרת
 ק.משה
 שילוב אמנויותחוויה מרגשת של צבעים, צורות, ואין סוף רעיונות. התנסות בטכניקות שונות של אמנות שימושית כגון: עץ, זכוכית, תכשיטנות, קולאז’ ועוד...
 דלית חוויות 19:30-21:30א’אולמרט
 ק.משה
 קרמיקהחוויות 18:00-20:00א’שוש חבקיןאומנות הפיסול ממדריכה מנוסה, עדיפה בקבוצות קטנות. יחס אישי לכל משתתף.
 ק.משה
 מחול מזרחישיעור שכולו שחרור והנאה! הלימוד כולל: הכרת המחול המזרחי תנועות וצעדים אופייניים, הפרדת תנועות ושליטה בגוף. לימוד כוריאוגרפיות ועוד
 א’מור עפרון
 מתחילות20:00-21:00
 מתחילות21:00-22:00
 מתקדמים
 חוויות קרית משה
 קורס הכרת המחשב והאינטרנטרכישת מיומנויות מחשב בסיסיות
 ורשת האינטרנט. למידה ותרגול של מנועי חיפוש,דואר אלקטרוני, העברת מידע, תמונות, מוסיקה ועוד
 חוויות קרית 19:30-21:00א'מורן כהןמשה
 Power point פאואר פוינטתוכנת מצגות. עיצוב טקסט, הוספת אפקטים מיוחדים: קול, וידאו, אנימציה
 מורן כהןב'
 )מתקדמים+מזכירות(
 חוויות קרית 19:30-20:30משה
 התעמלות
 העשרה
 אומנות לחימה - הגנה עצמית
 אומנות
 ערב
 מחשביםקורס הכרת המחשב והאינטרנט
 מורן כהןורשת האינטרנט. למידה ותרגול של מנועי חיפוש,דואר אלקטרוני, העברת
 ט.ל.ח32
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תנועה עממית להתנדבות של החברה למתנסים, הפונה לכל האוכלוסייה הבוגרת ו/או לכל מי שפרש ממעגל העבודה ומציעה לו להשתלב במגוון תחומי עשייה התנדבותיים בקהילה.
 רשת חוויות מקדמת בברכה כל אדם המבקש להיות שותף בסביבתו.פעילות המתנדבים:
 של"מ אור ירוק: הקניית כללי בטיחות בדרכים לתלמידי בתי הספר, מבוגרים במקומות עבודה, אזרחים ותיקים ומועדוני קשישים.
 סע לשלום: הורדה בטוחה של תלמידים מהרכב בשערי בית הספר.דרייב נשי: תלמידות תיכון מעבירות סדנאות בנושא נהיגה בטוחה של צעירים.
 איתור מפגעים ומבצעי בטיחות בדרכים.של"מ זהב בגן: מתנדבים בגני ילדים בנושא: "בטיחות בדרכים כדרך חיים". במסגרת
 התכנית מגיעים המתנדבים לגן אחת לשבוע ומפעילים יוזמה ייחודית המושתתת על ניסיון חייהם.
 של"מ בחינוך: עזרה לתלמידים, תגבור והעצמה בבתי ספר, מרכזי למידה במתנסים ובצהרונים, קריאה בהנאה - שילוב מתנדבים בכתות א, ב, לעידוד קריאה בהנאה. פעילות
 למניעת נשירה, תמיכה במצבי משבר, העשרה יחידנית וקבוצתית. איכות הסביבה ופעילות נגד אלימות. הוראת עברית והשלמת השכלה למבוגרים: עולים חדשים ומעוטי השכלה.
 קהילה נגישה: פעילות נרחבת למען ויחד עם מתנדבי קהילה נגישה ואוכלוסייה עם צרכים מיוחדים.
 של"מ ביחד עם אוכלוסיות מיוחדות: במסגרת פעילות פנאי ומועדונים חברתיים למען אוכלוסיות מיוחדות כמתנדבים במועדון נאמן לנפגעי ארוע מוחי, כחונכים לנפגעי נפש,
 כמתנדבים במועדונים החברתיים במתנסים, בקבוצת הליכה ללקויי ראיה ועוד...נא לפנות לרכזת אוכלוסיות מיוחדות רשתית בחוויות שוויץ.
 יזמות קבוצות חברתיות: התנדבות לקבוצת יזמות של קבוצות חברתיות לבני 50 פלוס לדוברי עברית ואנגלית. שותפות בייזום רעיונות פעילות והוצאתם אל הפועל במתנסים
 השונים. נא לפנות לרכזי קהילה במתנסים.של"מ הגנת הסביבה: פעילות מתנדבים לשיפור איכות החיים והסביבה בשיתוף אגף
 שפ"ע בעירייה. המתנדבים עוברים הכשרה ע"י המשרד להגנת הסביבה ומקבלים תעודת נאמן ניקיון.
 בית המתנדב: משרד ומועדון מתנדבים בבית החמישה, רחוב גולדברג 6. במועדון כיום כמאתיים וחמישים מתנדבים. המשתתפים בפגישות העשרה, סדנאות, חוג שוחרי אמנות,
 סיורים מקצועיים, הרצאות, דיונים ומפגשי גיבוש.
 אנחנו קוראים למתנדבים נוספים להתגייס לפעילות למען הקהילה.נא לפנות לדרורה רכזת של"מ רשת חוויות בטלפון 052-6567760
 של"מ – שרות לאומי למבוגר ברשת חוויות
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חוויות שוויץגיל רך
 ספורט ותנועהשם שם החוג
 מקוםשעהיוםגילהמדריך
 הספורטאי הצעירפיתוח היציבה, התמצאות במרחב,שיווי משקל,
 קואורדינציה, כושר גופני, מודעות לגוף באמצעות אביזרים מגוונים.
 צפונה מילשטיין
 3.5-4.53.5-4.5
 4-54-55-66-8
 א’ג’א’ג’א’ג’
 17:20-18:0016:30-17:1016:30-17:1517:15-18:0018:05-18:5018:05-18:50
 סטודיו מתנ”ס מרגולין
 ג’ימבורי פתוחפעילות משותפת להורה וילד באחריות ההורה שימוש
 חופשי במתקנים של חדר ג’ימבורי
 * יש לתאם הגעה במזכירות
 8 ח’- 1.5משגיחה1.5-2.5
 ג’ + ה’
 א’, ד’,ה*
 17:00-17:5018:00-18:50
 9:00-13:00
 מבנה שוויץחדר ג’ימבורי
 * בימי ג’ במבנה ציריך
 במעון תפוז
 תנועה לגיל הרך פעילות משותפת להורים וילדים, חיזוק הגוף ושיפור היציבה, שכלול ועידוד מוטוריקה גסה ועדינה.פיתוח
 הדמיון והיצירתיות, אביזרים יחודיים ומוסיקה
 2-3אלינור יעקב17:20-18:05א'3-4
 18:10-18:55מבנה שוויץחדר ג’ימבורי
 1.5-2.5קרול לוי2-33-44-6
 )ללא הורים(
 ב’
 ד’
 16:30-17:1517:20-18:0518:10-18:5517:15-18:00
 מבנה שוויץחדר ג’ימבורי
 סטודיו מרגולין
 מוסיקה חוג מוסיקה בתנועה עפ”י שיטת ח.מ.ל מפגש עם עולם קסום של קולות, שירים ודקלומים מוסיקה ותנועה ריקוד
 וכלי נגינה. חוויה משותפת להורים ולילדים
 8-1.2חוד'אלינור יעקב16:45-17:30ג'הליכה-2
 17:35-18:20מבנה שוויץ
 חדר הג’ימבורי
 מוסיקהפעילות משותפת להורים וילדים בצליל ובתנועה.
 נתנועע יחדיו לצלילי שירים, דקלומים וקטעים מוסיקליים מגוונים. נרקוד יחדיו עם אביזרים מעניינים,
 נפעל וננגן בכיף עד שנתעייף.
 אולגהזיגל
 2-317:15-18:00ד’3-4
 18:05-18:50מבנה שוויץחדר ג’ימבורי
 ליווי התפתחותיקב’ לאמהות ותינוקות.כלים למען התפתחות מוטורית-רגשית של התינוק ומענה לשאלות המעסיקות הורים
 רונישפירא-סוקלסקי
 טלי אביאני
 1ח’3-ח’4ח’6-ח’
 1ח’3-ח’4ח’6-ח’
 ג’
 ב’
 11:00-12:159:30-10:45
 16:00-17:1517:30-18:45
 מבנה שוויץחדר ג’ימבורי
 מבנה ציריךמעון תפוז
 ט.ל.ח
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חוויות שוויץ
 שם שם החוגמקוםשעהיוםגילהמדריך
 פיתוח חשיבה גיל 3-4פיתוח מוטוריקה עדינה )גזירה, הדבקה, תיאום עין-יד(, פיתוח מיומנות גרפו-מוטורית. פיתוח לוגיקה, פיתוח זיכרון ודקלומים.
 3-4לאה שרמןא’
 ה’
 18:05-18:35
 17:20-17:50
 מ שוויץ-למידה 2
 מ שוויץ-למידה 1
 פיתוח חשיבה גיל 4-5פיתוח התחום השכלי: מושגי גודל שייכות, יוצא דופן. פיתוח חשיבה
 לוגית וכישורי שפה, הכנה לכתיבה ודקלומים.לאה שרמן
 4-5
 4.5-5
 א’
 ג’
 17:20-18:00
 18:05-18:45
 מבנה שוויץלמידה 2למידה 1
 פיתוח חשיבה גיל 5-6פיתוח זיכרון וחשיבה לוגית באמצעות משחקים. פיתוח מודעות
 פונולוגי ודקלומים.מבנה שוויץ17:55-19:00ה’ 5-6 לאה שרמן
 למידה 1
 אנגליתהקניית השפה האנגלית לילד באופן חוויתי ומאתגר באמצעות
 שירים, משחקים, תחרויות ועוד...מילה
 רויטבורט4-517:00-17:45א’א-ג
 17:45-18:30מבנה שוויץ
 למידה 1
 אורגניתלימוד נגינה תיאורטי ומעשי בשיטה מעניינת עם יחס אישי. פיתוח
 שמיעה מוזיקלית, קצב, זיכרון וקואורדינציה.אירנה
 30 דקות ב’,ג’,ה’5 ומעלהקורנובסקימבנה שוויץבתאום מראש
 הכנה לכיתה א’ מוכנות לחשבון: הכרת מספרים וחשיבה מרחבית. כישורי שפה:
 הכרת אותיות ודקלומיםד’5-6לאה שרמן מבנה שוויץ17:30-18:35ד’5-6
 למידה 1
 חשיבה מתמטית לכיתה א’אריתמטיקה )תורת החשבון(, בעיות מילוליות, חשיבה לוגית,
 מדידות, זמן וכסף, גיאומטריה וחשיבה מרחבית.ג’6-7לאה שרמן מבנה שוויץ17:00-18:00ג’6-7
 צהרון 2
 לגו הנדסיאוהבים לפרק, להרכיב, לחקור, לגלות, להמציא ולשכלל?
 בחוג לגו הנדסי נלמד עקרונות וחוקים בסיסים בפיזיקה מכאניקה וטכנולוגיה ע”י הדגמות והסברים, וניישם ונמחיש את הנלמד ע”י
 בניית דגמים בלגו הנדסי.
 הא-דיוסי ריגלר מבנה בזל17:30-18:45הא-ד
 “השף החושב” )בישול(בחוג נבין כיצד המזון משפיע על חיינו, מדוע אנו זקוקים לאבות
 מזון? נחקור ויטמינים ומינרלים ונלמד לבשל בתבונה – בכל מפגש נכין תבשיל חדש.
 אומני חשיבה
 א’-ג’17:05-18:15ד’ ד’-ו’
 18:15-19:25מבנה שוויץ
 צהרון 2
 המדען הצעירחקירת תופעות טבע ,תוך ביצוע ניסויים וחקירה
 אומני מעולם המדע: פיזיקה- כימיה-ביולוגיה, בצורה מעשירה וחוויתית חשיבה
 גן חובה-א’ב’-ד’
 17:05-18:05ב’18:05-19:05
 מבנה שוויץצהרון 1
 אלקטרוניקה יצירתיתשלוב יצירה עם בניית מעגלים חשמליים כמו שלט אלקטרוני
 מהבהב, אזעקה לחדר, משחקים: איקס-עיגול, תיבת אוצר ומשחק מזל – 5 עבודות
 מנשה משיח
 ב’-ג’ד’-ו’
 א’מ-14.10
 17:05-18:0518:05-19:05
 מבנה שוויץצהרון 1
 למידה והעשרה
 חוגי ילדים ונוער תשע”ג
 35ט.ל.חwww.havayot.org.il
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חוויות שוויץ
 שם שם החוגמקוםשעהיוםגילהמדריך
 שילוב אמנויותכל שעור הוא חוויה חדשה בתחום האמנות, בו נלמד ליצור
 עבודות מיוחדות ושימושיות במגוון רחב של חומרים וטכניקות כגון: עץ, גבס, זכוכית ועוד
 דלית אולמרט
 4-5
 א’-ד’ב’
 17:00-18:00
 18:00-19:30
 מבנה שוויץחדר
 אמנות
 ציורהכרת עולם הציור דרך אמנים וזרמים מכל התקופות, רישום
 וציור במגוון חומרים:צבעי עיפרון, אקריליק פסטל, פלסטלינה ובמגוון טכניקות: קולאג’, אסמבלז’, ועוד.
 חשיפה למגוון חומרים וטכניקות כדרך להבעה ופיתוח שפת יצירה אישית, הכרת מגוון יסודות באמנות תוך שימוש במגוון
 חומרים .התנסות במגוון טכניקות וטכניקות מעורבות: קולאז’, אסמבלז’, וציור על בד חשיפה לתולדות האמנות וזרמים
 באמנות מכל התקופות.
 מרים 16:30-17:30אגן חובה -בדראט
 מבנה שוויץחדר
 אמנות מרים דראט
 18:20-19:50א’ג-ו
 ציור ויצירהשילוב של ציור בטכניקות ובחומרים שונים: אקריליק ,אקוורל, פחם פסטל ועוד ויצירה בחומרים וטכניקות שונות כמו פיסול בעיסת נייר בניית בובות ובובות תיאטרון, יצירה בגבס , יצירה
 עם חומרים ממוחזרים ועוד
 מרים דראט
 4-5
 גן חובה-ב
 א’
 ג’
 17:35-18:20
 17:45-18:45
 קרמיקהבמהלך החוג יצרו הילדים פסלים, כלים שימושיים וכלי נוי תוך כדי רכישה ושיפור המוטוריקה העדינה ופיתוח חשיבה יצירתית
 שוש חבקיןג-ו
 גן חובה - ב’ד’
 16:00-17:30
 17:30-19:00
 מבנה שוויץחדר
 אמנותמסע מסביב לעולם
 הצטרפו למסע בזמן לתרבויות מרתקותאפריקה , המפגשים ילוו במצגות ועבודת יצירה בנושא הנלמד
 ג’-ד’שרה עזר17:15-18:15ה’ה’-ו
 18:15-19:15מבנה שוויץ
 מדע מול מיתולוגיה –פנטזיה ויצורים מיתולוגייםבואו לפגוש וליצור חיות ויצורים מפחידים, מדהימים, גדולים
 מהחיים
 מבנה בזל16:00-17:00ה’ג’-ו’שרה עזרחדר עיון
 נפלאות הכתיבה והקולנועהכרת הכתיבה והשפה הקולנועית והטלוויזיונית - הפיכת רעיון
 לסיפור ולתסריט, בימוי ומשחק, התנסויות באמצעות החויה 17:00-18:00ב’ה-ו’שרה עזרהאישית.
 מבנה בזלחדר עיון
 נעימת הלב6 מפגשים חווייתים לשיפור כישורים חברתיים, העצמת היכולות, נרגיש שייכות, נעז להצליח ובתקשורת חיובית.
 יעל הדס 17:15-18:45ד’ג’-ה’נעמן ספיר
 מבנה שוויץ
 למידה 1
 ט.ל.ח
 אומנות
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חוויות שוויץ
 ספורט ותנועהשם שם החוג
 מקוםשעהיוםגילהמדריך
 אקרובטיקסהתעמלות קרקע ואקרו- באלנס )פירמידות(.
 שיעורי התעמלות הכוללים שיפור הכושר הגופני, יציבה נכונה, גמישות, חיזוק הגוף, דינמיקה
 קבוצתית, שיפור יכולת התנועה, חיזוק ועיצוב הביטחון העצמי
 אורית מרגוליס
 ג ומעלהא-ב
 גן חובהגן חובה
 א+דא+ד
 אד
 15:45-16:4516:45-17:3017:30-18:1517:30-18:15
 מבנה שוויץ*כאחת לחודש במקום השיעור הרגיל מתקיים במקום השיעור הרגיל מתקיים במקום השיעור
 שעור מיוחד ביום שישי בצהריים בחוויות אושיות
 התעמלות אומנותיתשילוב בין התעמלות לריקוד באמצעות סרטים,
 חישוקים, חבלים ועוד.. מפתח גמישות, קואורדינציה, זריזות וכושר גופני.
 קיימות נבחרת צעירה ובוגרתהיוצאת לאליפויות ארציות
 ט.חובה-חובהאינה בוליסט.חובה-חובהגן מתקדמות
 א-ב מתחילותא-ב מתקדמותג-ו מתקדמות)ייצוגית צעירותייצוגית בוגרות
 ט.נבחרתנבחרות(
 בגגהגג
 17:00-17:4517:45-18:3017:00-17:4516:45-17:4516:00-17:0018:30-19:30
 קב’ מתקדמות –שיבוץ ע”י
 המאמנת בלבד
 א+ד בבן צביב/ג/ה חוויות
 שוויץ
 קטרגלמשחק כדור השם דגש על פיתוח יכולות,
 קואורדינציה, חיזוק סיבולת לב ריאה, חיזוק הדימוי הפיזי ושיפור מיומנויות חברתיות בדגש על משחק
 והנאה
 ביה"ס לכדורגל שחר קטרהמאמן עדי סבג
 ט.חובה-חובהחובה -א
 ב-גד-ו
 ג’ב+הב+הב+ה
 17:00-17:4517:15-18:0018:00-19:0016:15-17:15
 מגרש קט רגליתקיימו
 משחקים מחוץ לעיר, חלקם לא משחקים מחוץ לעיר, חלקם לא משחקים מחוץ
 ביום האימון.בימי גשם חלק
 ביום האימון.בימי גשם חלק
 ביום האימון.
 מהאימונים יבוטלו.
 זומבהלימוד וחזרה על צעדי בסיס במקצבים לטיניים ובינ”ל לימוד כוריאוגרפיה, משחקי תנועה ועוד.
 מעודד אורח חיים בריא קואורדינציה, יצירתיות ועוד
 לידור מטלון
 גן חובה-ב’17:45-18:30ב’ג-ה
 18:30-19:15סטודיו אוסי
 וזוהר
 סטודיו ציריך19:30-20:20ג’ז’ ומעלהלי חדדזומבה נערות חדש!
 שם שם החוגמקוםשעהיוםגילהמדריך
 קראטה שוטקאןאומנות הלחימה המסורתית המשלבת טכניקות לחימה של קראטה, ג’ודו, אייקידו, ג’ו’יטסו וקובודו. תורמת לרכישת כושר
 גופני, קואורדינציה, יציבה, גמישות וכוח, משמעת, בטחון עצמי וכבוד לזולת
 4.5-6שרון מדר6-8
 8-12א+ג
 16:30-17:1517:15-18:1518:15-19:30
 סטודיו אוסי וזוהר
 הישרדותידע טכני באומנויות לחימה:קראטה, ג’ודו ג’יוג’יסטו, כושרגופני, גמישות, זריזות ובטחון עצמי. חינוך למשמעת, שליטה עצמית,
 הערכה וכבוד
 אריק עבדוש
 5-18מתקדמים
 4.5-64.5-64.5-6
 6-8 שנה א’
 ב+ה/א+ד
 ג’
 16:15-20:0016:15-17:0017:00-17:4518:30-19:1517:45-18:30
 מבנה ציריך
 סטודיו ממוזרן
 קפוארהאמנות לחימה ברזילאית המשלבת מוסיקה סוחפת, אלמנטים אקרובטים, כושר לחימה, ריקוד ונגינה והכל תוך פיתוח יכולת
 הריכוז, גמישות, קואורדינציה בטחון ושמחה.
 משה בר דוד
 ט.חובה-חובהגן חובה/ממשיך
 א-ג חדש+ממשיךא-ג חדש +
 ממשיךב-ג ותיקג-ה ותיקו’ ומעלהג-ה ותיקו’ ומעלהג-ה ותיק
 ד’א’
 א+דב+הא+דב+ה
 ב + ה
 17:30-18:1517:30-18:1516:30-17:3016:45-17:4518:30-19:3017:45-19:0019:00-20:30
 ב+החוויות מרגולין
 א+דחוויות שוויץ
 ט.ל.ח
 אומנויות לחימה
 37www.havayot.org.il
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חוויות שוויץבית ספר למחול חוויות
 במרכז חוויות שוויץ פועל בית ספר למחול בסגנונות מחול שונים. בית הספר משלב את תחום המחול עם תפיסה חינוכית ותרבותית תוך חיבור לקהילה. תכנית הלימודים השנתית מותאמת לשכבות הגיל
 השונות ומספקת את הכלים הנדרשים על מנת לקדם את כישורי המחול של התלמידים. השיעורים מועברים ע"י צוות מורות מקצועיות ומנוסות אשר ילוו את התלמידות באופן אישי ויתמכו
 בהתקדמותם תוך ביצוע מעקב רוחבי אחרי השתתפותן בשיעורים, שימת לב לנקודות החוזק והחולשה של כל תלמיד וקידומו.
 בית הספר מתחיל פעילותו החל מהגיל הרך 3, בחוגים בהם התלמידים משתלבים בעולם הקסום של מחול, מוסיקה ותנועה. החל מכתה א' התלמידים משתלבים במסלולים ייעודיים: בלט, ג'אז.
 מכיתה ד' מתנסים במחול המודרני והיפ הופ. המסלול המקצועי – החל מכיתה ד' לתלמידים להם ניסיון קודם ורמה
 טכנית מתאימה, במסגרת העתודה הצעירה. בבית הספר פועלות 2 להקות ייצוגיות שמופיעות בפסטיבלים, בתחרויות ובאירועים שונים, להקת אינדיגו
 ולהקת קאפלה.אנו גאים שהשנה להקת קאפלה השתתפה בתחרות "רקדן נולד" מטעם
 משרד החינוך והגיעה לשלב הגמר.בנובמבר 2012 תיפתח תחרות לבחירת שם לבית הספר למחול בחוויות.
 השם הזוכה יזכה את המציע במלגה בחוויות.ניתן יהיה להיכנס לאתר חוויות לאחר החגים ולקבל את הפרטים
 להשתתפות בתחרות.
 שם שם החוגסטודיושעהיוםגילהמדריך
 טרום מחולמגוון התנסויות תנועתיות באמצעות הדמיון, משחקי תנועה, עבודה עם אביזרים ומוסיקה
 נילי צברי
 מור בשן
 3-4
 3-4
 ג’
 ד’
 16:20-17:00
 16:45-17:30
 ציריך
 אוסי וזוהר
 מחול יצירתיעבודה יצירתית לפיתוח הדמיון והיצירה, יציבה,
 חיזוק שרירים והתמצאות במרחב.
 נילי צ.
 נילי צ.מור בשן
 ב’4-5ג’ד’
 17:00-17:4517:45-18:3017:30-18:15
 בזלציריך
 אוסי וזוהר
 אוסי וזוהר 16:15-17:00א’5-6מור בשן
 טרום בלט + בלט קלאסיפתוח הקואורדינציה, גמישות, חוש קצב, דמיון ויצירה דרך צעדי בלט ומוסיקה נפלאה תוך כדי
 חשיפה ליצירות בלט מפורסמות
 בלט - מתקדמותבנות המעונינות להשתלב במסגרת עתודה צעירה
 ירשמו לקבוצה – כמפורט בדף הבא
 5-6נילי צברי 5-6
 א’ב’-ג’
 ד’-ו’
 ג’ד’ד’ב’ה’ב’ה’
 17:00-17:4517:30-18:1516:45-17:3017:45-18:3017:00-17:4518:30-19:3017:45-18:45
 ציריךשוויץשוויץ בזל
 אוסי וזוהרבזל
 אוסי וזוהר
 ג’אז א’-ב’ג’אז ג’
 ג’אז ד’-ה’לימוד ריקודים בליווי מוסיקה עכשווית ומגוונת.
 דגש על קואורדינציה, גמישות, זכרון וקצב.עבודה על טכניקה ויציבה.
 א’-ב’מור בשןג’
 ד’-ה’
 א’ד’א’
 17:00-17:4518:15-19:0017:45-18:45
 שוויץאוסי וזוהר
 שוויץ
 היפ הופ כוריאוגרפיה סוחפת וקצבית, ברייקים, תיפוף על
 הגוף והכל לצלילי מוסיקה ממיטב הלהיטיםענבל גפניאל
 ד’-ו’ז’-ט’
 17:30-18:30ג’18:30-19:30
 סטודיו בזלסטודיו ציריך
 ט.ל.ח38
 לפרטים והרשמה: 1599-55-54-53
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חוויות שוויץ
 * בסוף השנה מופק מופע מחול מושקע ומקצועי ותתקיים מכירת כרטיסים לכך.** הסבר למסלול להקות ראו באתר חוויות שוויץ, ההרשמה ללהקות הינה לבנות
 הממשיכות, לחדשים מותנה בניסיון קודם[email protected]/9310707 :ובתיאום מול רכזת המחול
 ט.ל.ח
 סטודיושעהיוםגילשם המדריךשם החוג
 ג’אזנרקיס
 רקפת
 ארגמן
 יצירת ריקודים למוסיקה מוכרת ואהובה במגוון סגנונות, תוך הדגשה על קואורדינציה, גמישות, חוש
 קצב,יציבה ועבודה על טכניקה.
 לי גבע – מדמוני
 ה’-ו’
 ז’-ח’
 ט’-יב’
 ב’ה’ב’ה’ב’ה’
 16:00-17:0015:30-16:3017:00-18:0016:30-17:3019:15-20:30שוויץ20:00-21:15
 בלט ומודרניבמסלול עתודה צעירה **
 מיועד לבנות שרקדו בעבר ומתאימות למסלול המקצועי
 נילינילי נטע
 ד’-ו’ ב’ה’ה’
 18:30-19:3017:45-18:4518:50-19:50
 בזל אוסי וזוהר
 בזל
 מסלולי להקות **להקה צעירה-אינדיגו
 כוראוגרפיהבלט
 רפרטוארבלט קלאסי
 טכניקה+רפרטוארגרהם
 להקה בוגרת - קאפלה *גרהם
 בלט קלאסיבלט קלאסי
 טכניקה+רפרטוארטכניקה+רפרטוארטכניקה+רפרטואר
 מורנטענטענילינטעלי
 לינילינטענטענטעלי
 ט’-י’
 י’-יא’
 א’א’ד’ד’ה’ה’
 ב’ב’ד’ד’ה’ה’
 18:45-19:4517:15-18:3016:45-18:0018:15-19:3016:30-17:30 17:30-18:45
 18:00-19:1519:30-20:4518:00-19:1519:15-20:3017:30-18:4518:45-20:00
 שוויץ בזל בזלשוויץבזל
 שוויץ
 שוויץבזלבזלבזלבזל
 שוויץ
 בזל16:15-17:15א’נטעשיעור תיגבור
 39www.havayot.org.il
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חוויות שוויץ
 מקוםשעהיוםשם המדריךשם החוג
 GOLD TRAINER-לשימור ושיפור איכות החייםאימון על מכשיר כושר מיוחד שמסייע למניעת בריחת סידן,
 שיפור יציבות ומניעת נפילות, חיזוק שרירים, שמירה על גמישות המפרקים, ניידות ועוד! מותאם לסובלים מחולשה, שיקום לב, אוכ’
 גיל הזהב בכל הרמות ועוד..
 ב+המגוון מדריכים
 א+ד
 10:30-11:1511:15-12:00
 10:45-11:3011:30-12:15
 מבנה באזלסטודיו
 חיזוק הגוףשיעור המשלב עבודה על שיווי משקל, יציבה, חיזוק שרירים
 מייצבים, סיבולת וכוח, פעילות המסייעת לחיזוק העצם ומניעת אוסטיאופורוזיס. במהלך השנה יערכו מדידות משקל והיקף ויינתנו
 טיפים בנושא תזונה.
 ב+הגילי גוריב/ה
 מבנה שוויץ8:15-9:15סטודיו
 CORE פילטיסשילוב של תרגילי יוגה ופילטיס.
 עבודת גוף ונפש תוך חיזוק שרירי הליבה. תורם לגמישות, הארכת שרירים, חיזוק עמוד השדרה ועוד
 ב+הגילי גוריב/ה
 מבנה שוויץ9:15-10:15סטודיו
 התעמלות בונה עצםהתעמלות למניעת בריחת סידן. תרגילים לחיזוק העצם תוך
 הפעלת מגוון עומסים והתנגדויות.
 א+דגילה לויא/ד
 מבנה שוויץ8:15-9:15סטודיו
 פלדנקרייזלמידה בתנועה לשיפור יכולות הביצוע בכל תחומי החיים.
 יעיל ביותר להתמודדות עם בעיות אורטופדיות, נוירולוגיות, קשיים בריכוז ועוד.
 א+דמלכה קיני
 א/ד
 מבנה בזל9:30-10:30סטודיו
 מחול מזרחיחוויה מעצימה ואנרגטית תוך חיזוק שרירים ועוד...
 אסנת אלמליח
 20:00-21:00א’מתחילות
 21:00-22:00מתקדמות
 אוסי וזוהר
 ברידג’ מתחילים משחק חברתי, שיתוף פעולה זוגי, התמודדות עם בעיות,שיפור
 הזיכרוןחוויות שוויץ9:15-12:00ד’נעמי לזר
 חוויות שוויץ8:45-12:00ד’נעמי לזרברידג’ מתקדמים
 תרגול ברידג’חוויות שוויץ9:00-12:00א’חצ”במפגש תרגול לבעלי ידע קודם
 קורס הכרת המחשב והאינטרנטרכישת מיומנויות מחשב בסיסיות ורשת האינטרנט. למידה ותרגול של מנועי חיפוש, דואר אלקטרוני, העברת מידע, תמונות, מוסיקה
 ועוד...
 חוויות שוויץ9:00-12:00ד’דוד דרורי
 Power point פאואר פוינטתוכנת מצגות. עיצוב טקסט, הוספת אפקטים מיוחדים: קול, וידאו,
 אנימציהחוויות שוויץ9:00-12:00ד’דוד דרורי
 חוויות שוויץ9:00-12:00דרחל מלאכיExcel – תכנית לניהול מערכות
 חוגים ופעילויות למבוגרים תשע”ג
 חדש!
 ספורט ותנועהבוקר
 למידה והעשרה
 ט.ל.ח40
 לפרטים והרשמה: 1599-55-54-53

Page 41
						

חוויות שוויץמקוםשעהיוםשם המדריךשם החוג
 שילוב אמנויותחוויה מרגשת של צבעים, צורות, ואין סוף רעיונות.
 התנסות בטכניקות שונות של אמנות שימושית כגון: עץ, זכוכית, תכשיטנות, קולאז’ ועוד
 מבנה שוויץ10:00-12:00ד’חדוה פרסחדר אמנות
 ציורחשיפה לטכניקות שונות: פחם, אקריליק ,שמן, שילוב
 חומרים, בהשראת אומנים וזרמים באמנות.חוויות שוויץ10:00-12:30ב’מרים דראט
 סבתא סורגתחוויות שוויץ10:00-11:30א’נילי קוהןמפגש למידה וסריגה ביחד
 מועדון “חצב” לבני +50מפגש חברתי הרצאות, הפעלות, סיורים קצרים ומשחקי
 חשיבה, מסיבות לקראת חגים ועודחוויות שוויץ9:30-12:00ג’פעילי חצ”ב
 TEAM פנאי, תרבות וחברה לדוברי אנגליתבני +50 בעיר רחובות והסביבה-מפגש חברתי
 הרצאות, משחקי חשיבה, ברידג’, טיולים, כתיבה יוצרת, שיפור העברית המדוברת ועוד
 אלן לקס-חוויות שוויץ9:30-12:00 ב’רכזת+ פעילים
 חוג מטייליםמדריכים מגווניםנטייל ונסייר במגוון רחב של מקומות ואתרים בארץ
 ב’/ד’חוויות שוויץכל היוםפעם בחודש
 שחקן יוצר-דרמה למבוגריםמה שמתחיל כסיפור, הופך להצגה-יצירה, הכרת חברים
 וכיףחוויות שוויץ9:30-11:30ה’שרון איתן
 חווית הקריאהמפגש פעם בחודש-ערכים ספרותיים, מידע על הסופר,
 רקע על הספרחוויות שוויץ10:00-11:00ב’ שרה לרנר
 מנגנים ונהניםניגנת כשהיית צעיר/ה? רוצה לחזור לנגן? הצטרף
 לקבוצה חדשה שמתארגנתחוויות שוויץ10:00-11:30ד’
 צילוםסדנא בת 10 מפגשים-למידה של עקרונות האור,
 אפקטים, צילום בטבע, פורטרייטים ועוד...יום-טרם ליאור נוימן
 נקבעשעות הצהריים
 אומנות
 חברה וקהילה
 ט.ל.ח
 41www.havayot.org.ilwww.havayot.org.il
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חוויות שוויץערב
 ספורט ותנועה
 חדש!
 שם שם החוגמקוםשעהיוםהמדריך
 ריקודי עםריקודי עם המיועד לקהל הרחב.
 שגיא עזרןדורון ולנסי
 ב’ד’
 19:45-24:0019:45-24:00
 מבנה שוויץאולם
 ריקודים סלונייםריקודים סלוניים ודרום אמריקאיים בכל הרמות
 לימודי טנגו, צ’ה צ’ה צ’ה, רוקנרול, פסדובלה ועוד.יפורסם מבנה שוויץ20:00-22:00א', ב'בהמשך
 מחול מזרחישיעור שכולו שחרור והנאה! הלימוד כולל: הכרת המחול המזרחי תנועות וצעדים אופייניים, הפרדת תנועות ושליטה בגוף. לימוד כוריאוגרפיות ועוד...
 רחלי קמארה
 יעקב
 20:00-21:00ג’מתחילות
 21:00-22:00מתקדמות
 אוסי וזוהר
 ג’אז לצעירות/סטודנטיותחוויה והכרה נשית תוך כדי שמירה על הבריאות וכושר גופני .פיתוח
 קואורדינציה,גמישות וקצב. התנסות בסגנונות מחול שונים. הוצאת אנרגיה בכיף
 נטע שריגא’ +ד’
 א’ד’
 א’: 20:15-21:45ד’: 20:30-22:00
 20:15-21:4520:30-21:45
 מבנה באזלסטודיו
 פטאנקמשחק כדורת צרפתי
 מתנדבים/פעילים
 ב+ד ג’-
 מתחילים19:00-21:00
 חוויות שוויץמגרש פטאנק
 התעמלות נשים בהריוןפעילות גופנית המותאמת לנשים בהריון. חיזוק שרירים, שיפור יציבה,
 הקלה על כאבי גב, תרגילי נשימה והרפיה.אפרת
 מבנה שוויץ20:00-21:00ג’בורוכוביץסטודיו
 התעמלות לאחר לידההחל מחופשת הלידה חיזוק שרירים, שיפור הגמישות, הקלת כאבים, זירוז
 שיקום תפקוד הגוף. )ניתן לבוא עם התינוק(אפרת
 מבנה שוויץ21:00-22:00ג’בורוכוביץסטודיו
 כדורשת נשים קהילתי20:15-22:00ד’שרה זיומשחק הדומה למשחק הכדור-עף.
 חוויות שוויץבי”ס
 חוויות שוויץבי”ס
 חוויות שוויץ
 תחכמוני
 outdoor +התעמלות גבריםחוויות שוויץ21:00-22:00ב’ ו/או ד’אמיתי פרץהחוג משלב אימון מחזורי, אימוני כושר וכיף
 CORE פילטיסשילוב של תרגילי יוגה ופילטיס. עבודת גוף ונפש תוך חיזוק שרירי הליבה.
 תורם לגמישות, הארכת שרירים, חיזוק עמוד השדרה ועודמבנה ציריך19:15-20:15ב+הגילי גורי
 סטודיו
 פילאטיס ויציבהעבודת גוף ונפש תוך חיזוק שרירי הליבה. תורם לגמישות, הארכת שרירים,
 חיזוק עמוד השדרה ועודשירלי מבנה ציריך20:15-21:15א+דעוזיאל
 סטודיו
 עיצוב לכל הגוףחווית קצב ותנועה למוסיקה עדכנית ומעוררת. ברבע השעה הראשונה
 אירובי דאנס בסגנונות שונים: לאטיני, ג’אז, עם ועוד בהמשך השיעור עיצוב בליווי מכשירים שונים מגוונים
 שירלי מבנה ציריך19:15-20:15א+דעוזיאל
 סטודיו
 ט.ל.ח42
 לפרטים והרשמה: 1599-55-54-53
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חוויות שוויץשם שם החוג
 מקוםשעהיוםהמדריך
 חיזוק דינאמיעבודה דינאמית לחיזוק וחיטוב הגוף,המתמקדת בזרועות, ישבן בטן, ירכיים
 , בשילוב מוזיקת אירובית קופצנית. עבודה המיועדת לשרפת שומנים וקלוריות. במהלך השנה יעשו מדידות של משקל והיקף ויינתנו טיפים
 בנושא תזונה.
 מבנה ציריך20:15-21:15ב+הגילי לויסטודיו
 כדורסל קהילתי“קבוצת כדורסל רחובותית” למבוגרים, המפגישה למשחק ספורטיבי
 ומקצועי אנשים מקהילת העיר.אימוני הכדורסל כוללים עבודה על כושר גופני, טכניקה ושיפור מיומנויות
 הכדורסל. נדרש ניסיון וידע בכדורסל.בקבוצה משתתפים כל מי שאוהב כדורסל אמיתי ואיכותי וגם אנשים
 המתמודדים עם מגבלה נפשית. ניתן לבוא לניסיון, בתאום טלפוני 08-9310719
 פרטים 20:00-21:15ב’בהמשך
 חוויות שוויץביה"ס
 תחכמוני
 אירובי משולבבואו עם הרבה אנרגיה ומצב רוח כי יוצאים לחצי שעה של אירובי סוחף
 ומלהיב, נחזק את שריר הלב ונעלה את הדופק. בחצי השעה השניה נעבוד על קבוצות השרירים “הרגישות” אצל הנשים
 שירלי מבנה ציריך21:15-22:15א+דעוזיאל
 סטודיו
 יוגה ויניאסהשילוב בין הגוף, הנשימה והמודעות. היוגה מחזקת, מגמישה ומהווה כלי
 משמעותי לשיפור הריכוז והשלווה בחייםמבנה באזל20:00-21:15האיריס ויצמן
 סטודיו
 פלדנקרייזלמידה בתנועה לשיפור יכולות הביצוע בכל תחומי החיים. יעיל ביותר
 להתמודדות עם בעיות אורטופדיות, נוירולוגיות, קשיים בריכוז ועודא+גמלכה קייני
 מבנה באזל19:15-20:15א/גסטודיו
 זומבה שילוב של אימון אירובי מחזורי יחד עם מוסיקה וצעדי ריקוד לטיניים
 ובינלאומיים כמו: סלסה, צ’ה-צ’ה, ריקודי בטן, היפ הופ ועוד. אין צורך בניסיון בריקוד. הצעדים לא מורכבים ויעילים בכל רמה של כושר גופני
 תמר פרס
 לי חדד
 א+ד
 ג'
 20:00-21:0021:00-22:00
 20:45-21:45
 מבנה שוויץסטודיו
 סטודיו בזל
 הישרדותידע טכני באומנויות לחימה קראטה, ג’ודו וג’יוג’יסטו, כושר גופני, גמישות, זריזות ובטחון עצמי. חינוך למשמעת, שליטה עצמית, הערכה וכבוד לזולת.
 אריק עבדוש
 ב+ה
 ב+ה
 20:00-21:00מתקדמים
 21:00-22:00מתחילים
 מבנה ציריךסטודיו ממוזרן
 קפוארהאמנות לחימה ברזילאית המשלבת מוסיקה סוחפת, אלמנטים אקרובטיים, אמנות לחימה ברזילאית המשלבת מוסיקה סוחפת, אלמנטים אקרובטיים,
 כושר לחימה, ריקוד ונגינה.משה בר
 מתנ”ס 20:30-22:0020:30-22:00ב+הב+הדודמרגולין
 ט.ל.חט.ל.ח
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חוויות שוויץשם שם החוג
 מקוםשעהיוםהמדריך
 ציורחשיפה לטכניקות שונות –פחם, אקריליק ,שמן, שילוב חומרים,
 בהשראת אומנים וזרמים שונים באמנות.מבנה שוויץ19:00-21:00ג’מרים דראט
 חדר אמנות
 קורס הכרת המחשב והאינטרנטרכישת מיומנויות מחשב בסיסיות ורשת האינטרנט. למידה ותרגול של
 מנועי חיפוש, דואר אלקטרוני, העברת מידע, תמונות, מוסיקה ועוד חוויות שוויץ19:00-21:00ד’דוד דרורי
 Power point פאואר פוינטחוויות שוויץ19:00-21:00ד’דוד דרוריתוכנת מצגות. עיצוב טקסט, הוספת אפקטים מיוחדים: קול, וידאו, אנימציה
 חוויות שוויץ19:30-21:30ד’רחל מלאכיExcel – תכנית לניהול מערכות
 אתנחתא קפה תרבותחוויות שוויץ19:30-22:00א’מפגש סביב שולחנות עם פעילות חברתית בעלת תכנים משתנים...
 חדר עיון-בזל
 בית מדרש קהילתי חוויות שוויץ20:00-22:00ד’מיכל חגילימוד טקסטים יהודיים וישראליים בחברותא
 חדר עיון-בזל
 ברידג’ בין דוריחוויות שוויץ17:00-19:00ד’נעמי לזרהספורט של המוח-מתאים לכל גיל מ: 10-120
 אומנות
 העשרה ולמידה
 חברה וקהילה
 חדש!
 נעמי לזרהספורט של המוח-מתאים לכל גיל מ: 10-120
 – תכנית לניהול מערכות
 אתנחתא קפה תרבותפעיליםמפגש סביב שולחנות עם פעילות חברתית בעלת תכנים משתנים...
 – תכנית לניהול מערכות – תכנית לניהול מערכות
 אתנחתא קפה תרבותמפגש סביב שולחנות עם פעילות חברתית בעלת תכנים משתנים...
 ט.ל.ח
 44לפרטים והרשמה: 1599-55-54-53
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מקוםשעהיוםשם המדריךגילשם החוג
 תנועה בכיףחוויות 18:05-18:50ד'קרול לוי5-7פעילות המשלבת תנועה מוסיקה ואביזרים
 מרגולין
 מועדון תרבותמנוי שנתי הכולל מגוון הצגות לילדים. הצגות ומופעים ססגוניים לילדים ולהורים, חוויה משפחתית של ביחד.
 4-10ג'
 3-4(מופעים בשנה(
 אחה"צחוויות שוויץפרטים בהמשך
 מחשביםהכרת המחשב ואינטרנט, תוכנת וורד, תוכנת פוואר פוינט. בחדר מחשבים מונגש לאנשים עם מגבלות שונות לרבות
 כסאות גלגלים.חוויות שוויץ17:00-17:45א’ילנה פיסטונובמבוגרים
 מועדון נאמןמועדון נאמןמועדון חברתי לנפגעי אירוע מוחי
 אראלה קדםאראלה קדםמבוגריםיעל אהרן
 ג’ה’
 09:00-12:00חוויות שוויץחוויות שוויץחוויות שוויץ09:00-12:00
 קטן עלינו - בוגריםקבוצה חברתית המיועדת לבוגרים עם לקויות למידה
 מורכבות \ פיגור קל.חוויות שוויץ19:00-20:30ה’שרה אדרימבוגרים
 הולכים על זהחוויות שוויץ17:00-17:45ה’ארי לויןמבוגריםקבוצה קהילתית להליכה משולבת ללקויי ראייה
 קייטנותשבועיים מגוון מדריכים5-20בשיתוף עיריית רחובות אגף הרווחה, אקי"ם, אלו"ת
 חוויות שוויץ8:00-13:00באוגוסט
 רעים בוגריםקבוצה חברתית המיועדת לבוגרים עם תסמונת אספרגר,
 לקויות למידה, קשיים חברתיים וקשיי תקשורת.חוויות שוויץ19:15-20:45אקארן טפלמבוגרים
 רעים נוערקבוצה חברתית המיועדת לבוגרים עם תסמונת אספרגר,
 לקויות למידה, קשיים חברתיים וקשיי תקשורת.חוויות שוויץ17:30-18:45אקארן טפל14-19
 תכנית עמיתיםליווי בתהליך השיקום וההחלמה לאנשים המתמודדים עם מגבלה נפשית בעלי 40% נכות נפשית וזכאי סל שיקום.
 המעוניינים להשתלב בפעילויות פנאי הפתוחות לציבור הרחב.בשיתוף משרד הבריאות והחברה למתנסים
 18ומעלה
 אילנה שוחטבכל מרכזי תוכנית אישימגוון ימיםשרון מלנבוים
 חוויות
 פטאנק משולבמשחק כדורת צרפתי חוויתי המיועד לבעלי מגוון לקויות
 בשילוב עם גמלאיםחוויות שוויץבתיאום מראשמגוון ימים+20
 דיסקו קטן עלינובהתאם מוצ”שדי ג’ימבוגריםמסיבת ריקודים מדליקה מעת לעת
 חוויות שוויץלפרסומים
 קורס קש"ת )קידום ושיתוף תקשורת(להורים בעלי מגבלה לטיפוח תקשורת יעילה עם
 המשפחה והסביבה בשותפות ג'וינט ישראל, מסד נכויות והקריה האקדמית אונו.
 אנדראה רפפורט
 לפרטים: -0523284708
 ה'17:00-20:00שבועיים החל
 מאוקטוברחוויות שוויץ
 קהילה נגישהתוכנית "קהילה נגישה" פועלת שלוש שנים ברחובות, וכוללת קבוצת פעילים המקדמים את שוויון ההזדמנויות לתושבים
 בעלי לקויות בעיר רחובות. פעילות זו באה בעקבות חוק שוויון זכויות לאנשים עם מוגבלות )1998( המגדיר את המושג נגישות - באופן שוויוני, מכובד ועצמאי.
 התכנית פעילה בתחומים: נגישות פיזית ונגישות השירות, הסברה, פיתוח תכניות חברה, תרבות ופנאי, מידע וזכויות.בשיתוף: משרד הרווחה, החברה למתנסים, ג'וינט ישראל מסד נכויות קרן רודרמן,
 עיריית רחובות-האגף לשירותים חברתיים. בהנחיית ליז וינשטיין וסלי פרנק.
 חוויות שוויץ
 חוגים ופעילויות לבעלי צרכים מיוחדיםרשת חוויות רחובות רואה חשיבות עליונה במתן שירותי תרבות ופנאי בקהילה למגוון רחב של אוכלוסיות
 בעלות צרכים מיוחדים. מטרת הפעילות הינה הגברת המעורבות החברתית של אוכלוסיה זו בציבור ובקהילה תוך שמירה על דיאלוג עם האוכלוסייה הנורמטיבית ובניית “חליפה” אישית לכל פונה.
 ט.ל.ח
 חוויות שוויץ
 45www.havayot.org.il
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תרבות ילדיםצעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.צעדים ראשונים בבחירה איכותית של פעילות תרבותית.
 ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.ימי שלישי בשעה 17.30 – שמורים עבורכם הורים וילדים.בואו להנות מהצגות ומופעים איכותיים ומקסימים.בואו להנות מהצגות ומופעים איכותיים ומקסימים.בואו להנות מהצגות ומופעים איכותיים ומקסימים.
 מועדון קט-קטרון: לגילאי 2-4שם ההצגהתאריך
 16.106.114.128.15.25.39.47.5 4.69.7
 טיול פלוטו - אסף אלברשטייןהלו הלו אבא – יעל פדר
 החתלתול ששכח לדבר חתולית –תיאטרומי- רומי גונןהצב של יואב – תאטרון קציר מתוק-לימור קציר
 האריה והעכבר – תיאטרון חוויההצבע הכי יפה בעולם – יעל פדר
 מעשה באפרוח –תאטרומי- רומי גונןדובי לא לא – תיאטרוני.
 יצאתי לטייל בשביל המתפתל-שירים וסיפורים של מיריק שניר. יעלצ'יק-שירי הפעלה ומשחק עם יעל פדר והגיטרה.
 שם ההצגהתאריך
 23.1020.1125.1222.126.212.323.421.518.623.7
 מעבר לים -תאטרון הקרון- שחר מרוםמצילים את הבית של ארתור – תיאטרון קציר מתוק.
 צעצוע בריבוע – תיאטרון רחוקמרק כפתורים – תיאטרון אורנה פורת
 כובע הקסמים של תמר-תאטרון קציר מתוק.דוד וגולית – תיאטרון אורנה פורת
 טוני קרטוני – תיאטרון חוויההנעליים של אדון סימון – תיאטרון אורנה פורת
 תום הענק – תיאטרון רחוקתיאטרון האגדות של סיגל
 בחוויות שוויץ
 יצאתי לטייל בשביל המתפתל-שירים וסיפורים של מיריק שניר.
 מחירים-למועדונים שוקו-טף וקט-קטרון• מנוי ל-6 הצגות+1 הצגה בונוס 210 ₪ לילד, 90 ₪ להורה.
 • כרטיס להצגה בודדת: 35 ₪ ילד, 15 ₪ להורה.
 מועדון שוקו-טף: לגילאי 4-8תרבות מבוגריםהידעתם? תאטרון אורנה פורת אצלנו ב 3 הצגות!
 46לפרטים והרשמה: 1599-55-54-53לפרטים והרשמה: 1599-55-54-53לפרטים והרשמה: 1599-55-54-53
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תרבות מבוגריםהדר גלרון-חוזרת בתשוקה
 מופע סטנד אפ נשכני ושנון... הדר גלרון כתבה ומבצעת. אריאל קשת ניהול מוסיקלי וליווי. לא להחמיץ. לא לגברים בלבד. יום חמישי.6.9 בשעה 20.00 באולם מופת.
 כרטיסים-חוויות שוויץ-08-9310700. ויצו-08-9456395.בנוסף-קולנוע ישראלי צעיר
 סרטו עטור הפרסים של דני מנקין. "ז'אטם אי לאב יו טרמינל".מוצאי שבת, 13.10 בשעה 20.00 אולם הארועים בחוויות שוויץ.
 35 ש"ח במכירה מוקדמת. כולל מפגש עם במאי הסרט.כולל כיבוד קל.
 ז'אטם אי לאב יו טרמינל".
 שם ההצגהתאריך
 29.1029.1029.1026.1126.1124.1224.1228.128.118.218.218.318.329.427.5
 ילד קטן הלך לגןילד קטן הלך לגןילד קטן הלך לגןילד קטן הלך לגןהארנב ממושיהארנב ממושיהארנב ממושיהארנב ממושי
 מעשה בחמישה בלוניםמעשה בחמישה בלוניםמעשה בחמישה בלוניםמעשה בחמישה בלוניםהעכבר והתפוחהעכבר והתפוחהעכבר והתפוח
 מיץ פטלמיץ פטלברלה בא לגןברלה בא לגןאליעזר והגזראליעזר והגזר
 זהבה ושלושת הדוביםזהבה ושלושת הדוביםזהבה ושלושת הדוביםזהבה ושלושת הדוביםזהבה ושלושת הדוביםזהבה ושלושת הדוביםזהבה ושלושת הדוביםזהבה ושלושת הדובים
 שם ההצגהתאריך
 30.1213.1
 3.219.5
 9.6
 איתמר פוגש ארנב-עפ"י דוד גרוסמןשלולי-ע"פי מירה מאיר
 עץ התפוחים של מר זוטא-ע"פי אורית רז.מי מוכן להיות לולין-ע"פיפנינה פרנקל.
 "סבתא מינה מבנימינה-ע"פי דתיה בן-דור.
 בחוויות שוויץ
 והשנה-הוספנו חוויות חדשות עבורכם מפגשי
 תיאטרון בובות לקטנטנים גילאי שנה וחצי עד שלוש. אחת לחודש ימי ב' בשעה
 .17:30
 מחכים לכם בשמחה, פנינה שטאובר רכזת התרבות וכל הצוות.הזכות לשינויים שמורה. ט.ל.ח.
 קבלו טעימות ראשונות לשנה מרגשת ומפתיעהקבלו טעימות ראשונות לשנה מרגשת ומפתיעה
 מנוי טריו לאופרה הישראלית לעונת 2012-2013.3 אופרות מתוך 6. במחירי הנחה מיוחדים.
 האופרות של השנה: ווצק .לואיזה מילר. בטבעת החנק.בוריס גודונוב. אותלו. יבגני אונייגין.. כל האופרות
 מתקיימות בבית האופרה בתל-אביב.שירה ואווירה
 סדרת איכות המפגישה את הקהל עם אומנים ויוצרים במסע מרתק בשבילי הזמר העברי.סדרת איכות המפגישה את הקהל עם אומנים ויוצרים במסע מרתק בשבילי הזמר העברי.סדרת איכות המפגישה את הקהל עם אומנים ויוצרים במסע מרתק בשבילי הזמר העברי.סדרת איכות המפגישה את הקהל עם אומנים ויוצרים במסע מרתק בשבילי הזמר העברי.סדרת איכות המפגישה את הקהל עם אומנים ויוצרים במסע מרתק בשבילי הזמר העברי.סדרת איכות המפגישה את הקהל עם אומנים ויוצרים במסע מרתק בשבילי הזמר העברי.סדרת איכות המפגישה את הקהל עם אומנים ויוצרים במסע מרתק בשבילי הזמר העברי.מופע פותח-"למולדתי"-מיטב שירי משוררים בהגשתה הנפלאה של הזמרת רונית אופיר.-מיטב שירי משוררים בהגשתה הנפלאה של הזמרת רונית אופיר.-מיטב שירי משוררים בהגשתה הנפלאה של הזמרת רונית אופיר.-מיטב שירי משוררים בהגשתה הנפלאה של הזמרת רונית אופיר.-מיטב שירי משוררים בהגשתה הנפלאה של הזמרת רונית אופיר.-מיטב שירי משוררים בהגשתה הנפלאה של הזמרת רונית אופיר.-מיטב שירי משוררים בהגשתה הנפלאה של הזמרת רונית אופיר.-מיטב שירי משוררים בהגשתה הנפלאה של הזמרת רונית אופיר.-מיטב שירי משוררים בהגשתה הנפלאה של הזמרת רונית אופיר.-מיטב שירי משוררים בהגשתה הנפלאה של הזמרת רונית אופיר.-מיטב שירי משוררים בהגשתה הנפלאה של הזמרת רונית אופיר.-מיטב שירי משוררים בהגשתה הנפלאה של הזמרת רונית אופיר.-מיטב שירי משוררים בהגשתה הנפלאה של הזמרת רונית אופיר.-מיטב שירי משוררים בהגשתה הנפלאה של הזמרת רונית אופיר.-מיטב שירי משוררים בהגשתה הנפלאה של הזמרת רונית אופיר.
 ליווי מוסיקלי-רמי הראל. מוצאי שבת, ה-27.10 בשעה: 20.30.
 זה הזמן לרשום ביומן:
 מה עוד חדש?לגילאי 3-7: גבריאל הדר מספר ושר, השחקן גבריאל הדר והגיטרה במפגשים
 חוויתיים אינטראקטיביים סביב סיפורים.ימי ראשון בשעה 17:30: חמישה מפגשים במהלך השנה.
 מחיר-40 ש"ח להורה וילד במכירה מוקדמת. 45 ש"ח ביום הארוע.
 47www.havayot.org.il
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חוויות במיםחוויות שוויץ
 ילדים
 חוויות במים, הבריכה ההידרותרפית מאפשרת שילוב של טיפול והנאה במקום
 בו הגוף מרגיש חופשי. אפשרות לקבלת טיפולים והתעמלות בריאותית אישיים, קבוצתיים רפואיים וחוויתיים מותאמים
 לכל גיל.
 שם שם החוגשעהיוםגילהמדריך
 הפעלת פעוטות במיםזמן איכות וחיזוק קשר הורה- פעוט רכישת ביטחון עצמי ועצמאות
 בשילוב שירה ומשחק. מותאם לשלב ההתפתחות של הפעוט.הבריכה מחוממת עד 34 מעלות
 שירה להב
 3 חודשים עד 4 שנים
 חלוקה לפי קב’ חלוקה לפי קב’ חלוקה
 גיללפי קב’
 גיללפי קב’
 11:00-13:00ימי ו’
 אורך כל מפגש
 30 דקות
 הפעלת פעוטות במיםזמן איכות וחיזוק קשר הורה- פעוט רכישת ביטחון עצמי ועצמאות
 בשילוב שירה ומשחק. מותאם לשלב ההתפתחות של הפעוט.הבריכה מחוממת עד 34 מעלות
 שירה להב
 שנה - 5 שנים
 חלוקה לפי קב’ חלוקה לפי קב’ חלוקה
 גיללפי קב’
 גיללפי קב’
 יום א’
 16:00-19:00
 אורך כל מפגש
 30 דקות
 לימוד שחייה חוג שנתילימוד מגוון סגנונות שחייה לאורך כל השנה בשילוב של משחק
 והנאה
 מגוון מדריכים מוסמכים
 ה’5-7ו’
 16:45-19:4513:30-15:30
 לימודי שחיה פרטנירכישת מיומנויות שחיה, לימוד סגנון, ביסוס ביטחון
 מגוון מדריכים מוסמכים
 בתאום 6-9 מראש
 16:00-19:00אורך כל
 מפגש30 דקות
 טיפול פרטני אמצעי טיפול יעיל למגוון רב של בעיות. ילדים עם חולשת שרירים, נכויות אמצעי טיפול יעיל למגוון רב של בעיות. ילדים עם חולשת שרירים, נכויות
 פיזיות, ילדים הלוקים בבעיות קשב וריכוז, אוטיזם, שיתוק מוחין ועוד. הטיפול הינו פרטני ומועבר על ידי הידרותרפיסט/פיזיותרפיסט/ מרפאה
 בעיסוק מוסמך
 מגוון בשיבוץ מגוון ימים מטפלים
 אישי
 8:30-19:30בתאום מראשהטיפול בן 30
 דק’
 טיפול פרטני אמצעי טיפול יעיל למגוון רב של בעיות רפואיות. טיפול פרטני
 המועבר על ידי הידרותרפיסט/פיזיותראפיסטמגוון
 מטפליםמגוון בשיבוץ אישיימים
 ט.ל.ח
 בריכה הידרותרפית
 48לפרטים והרשמה: 1599-55-54-53
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חוויות במיםחוויות שוויץ
 שם שם החוגשעהיוםגילהמדריך
 התעמלות נשים במים ערבפעילות דינמית לעיצוב וחיזוק הגוף בדרך קלה ומהנה. עבודה מאוזנת פעילות דינמית לעיצוב וחיזוק הגוף בדרך קלה ומהנה. עבודה מאוזנת
 על השרירים, שיפור חילוף חומרים לצלילי מוזיקה קצבית וסוחפת.הילה
 20:00-20:45ג’אלטשולר
 התעמלות במים–בוקרהתעמלות במים חמים לשיפור היציבות ושיווי המשקל, חיזוק שרירים והגדלת טווחי תנועה ללא עומס על המפרקים. שיפור
 קואורדינציה וסיבולת לב-ריאה. מתאימה לכולם, לא חייבים לדעת שרירים והגדלת טווחי תנועה ללא עומס על המפרקים. שיפור
 קואורדינציה וסיבולת לב-ריאה. מתאימה לכולם, לא חייבים לדעת שרירים והגדלת טווחי תנועה ללא עומס על המפרקים. שיפור
 לשחותקואורדינציה וסיבולת לב-ריאה. מתאימה לכולם, לא חייבים לדעת
 לשחותקואורדינציה וסיבולת לב-ריאה. מתאימה לכולם, לא חייבים לדעת
 ליאת קרק
 א’ + ד’א’+ד’
 אפשרות לפעם בשבוע
 8:15-9:00
 9:00-9:45
 התעמלות במים פרקינסוןהתעמלות במים חמים לשיפור היציבות ושיווי המשקל, חיזוק שרירים והגדלת טווחי תנועה ללא עומס על המפרקים. שיפור
 קואורדינציה וסיבולת לב-ריאה. מתאימה לכולם, לא חייבים לדעת שרירים והגדלת טווחי תנועה ללא עומס על המפרקים. שיפור
 קואורדינציה וסיבולת לב-ריאה. מתאימה לכולם, לא חייבים לדעת שרירים והגדלת טווחי תנועה ללא עומס על המפרקים. שיפור
 לשחותקואורדינציה וסיבולת לב-ריאה. מתאימה לכולם, לא חייבים לדעת
 לשחותקואורדינציה וסיבולת לב-ריאה. מתאימה לכולם, לא חייבים לדעת
 ליאת קרק
 א’+ד’
 א’+ד’
 9:45-10:30
 10:45-11:30
 התעמלות במים – בוקרהתעמלות במים חמים לשיפור היציבות ושיווי המשקל, חיזוק שרירים והגדלת טווחי תנועה ללא עומס על המפרקים. שיפור
 קואורדינציה וסיבולת לב-ריאה. מתאימה לכולם, לא חייבים לדעת שרירים והגדלת טווחי תנועה ללא עומס על המפרקים. שיפור
 קואורדינציה וסיבולת לב-ריאה. מתאימה לכולם, לא חייבים לדעת שרירים והגדלת טווחי תנועה ללא עומס על המפרקים. שיפור
 לשחותקואורדינציה וסיבולת לב-ריאה. מתאימה לכולם, לא חייבים לדעת
 לשחותקואורדינציה וסיבולת לב-ריאה. מתאימה לכולם, לא חייבים לדעת
 אורלי חןה’
 ה’
 8:15-9:00
 9:00-9:45
 התעמלות במים ערב נשיםהתעמלות במים חמים לשיפור היציבות ושיווי המשקל, חיזוק שרירים והגדלת טווחי תנועה ללא עומס על המפרקים. שיפור
 קואורדינציה וסיבולת לב-ריאה. מתאימה לכולם, לא חייבים לדעת שרירים והגדלת טווחי תנועה ללא עומס על המפרקים. שיפור
 קואורדינציה וסיבולת לב-ריאה. מתאימה לכולם, לא חייבים לדעת שרירים והגדלת טווחי תנועה ללא עומס על המפרקים. שיפור
 לשחותקואורדינציה וסיבולת לב-ריאה. מתאימה לכולם, לא חייבים לדעת
 לשחותקואורדינציה וסיבולת לב-ריאה. מתאימה לכולם, לא חייבים לדעת
 שירה 19:30-20:15א’להב
 התעמלות במים ערב גבריםהתעמלות במים חמים לשיפור היציבות ושיווי המשקל, חיזוק שרירים והגדלת טווחי תנועה ללא עומס על המפרקים. שיפור קואורדינציה
 התעמלות במים חמים לשיפור היציבות ושיווי המשקל, חיזוק שרירים והגדלת טווחי תנועה ללא עומס על המפרקים. שיפור קואורדינציה
 התעמלות במים חמים לשיפור היציבות ושיווי המשקל, חיזוק שרירים
 וסיבולת לב-ריאה. מתאימה לכולם.והגדלת טווחי תנועה ללא עומס על המפרקים. שיפור קואורדינציה
 וסיבולת לב-ריאה. מתאימה לכולם.והגדלת טווחי תנועה ללא עומס על המפרקים. שיפור קואורדינציה
 גיא 20:45-21:30א’רייבנבך
 טיפולי ווטסו / ג’הארה/ ווטרדאנסטיפול חוויתי, מרגיע ומפנק
 מגוון על פי תאוםמטפלים
 קבוצת פיברומיאלגיה- נשיםהמים מהווים סביבה אידיאלית להנעה והנאה של הגוף. המים
 נותנים הרגשת חיות, מרץ ואנרגיה ומאפשרים מגוון תנועות רחב שאינן אפשריות ביבשה. ישנו שיפור ניכר בזרימת הדם, בזירוז חילוף
 החומרים, במניעת התכווצויות שרירים ושיפור איכות הנשימה. בבריכת ההידרותרפיה המים חמימים, משרים רוגע, מפחיתים חרדה, מתח ודיכאון. הפעילות המוצעת לך כאן, משלבת גוף מחד ונפש מאידך,
 מסגרת קבועה שבה מתאמנים במתינות והקשבה מלאה לצרכי הגוף ותמיכה בקבוצה מונחית מקצועית. בפעילות נתמקד בתנועה, בחיזוק,
 הארכה והרפיית שרירים ונשתמש בתכונות המים לחקירת ומציאת אפשרויות תנועה חדשות של הגוף.
 עינת 10:15-11:00ו’דבלינגר
 מבוגרים
 ט.ל.ח
 49www.havayot.org.il
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בספריות
 רשת הספריות מקדמת בברכה את קהל הקוראים – ילדים נוער ומבוגרים, ומזמינה אתכם לממש את זכותכם להנות מהעסקה הכי טובה בעיר.
 כאן לא מתרגשים מ-4 במאה! אצלנו כל הספרים, ספרים לשעה וספרים לנצח,כאן לא מתרגשים מ-4 במאה! אצלנו כל הספרים, ספרים לשעה וספרים לנצח,כאן לא מתרגשים מ-4 במאה! אצלנו כל הספרים, ספרים לשעה וספרים לנצח,עומדים לרשות המנויים ללא תשלום*
 250,000 כותרים להשאלה בספרייה המרכזית ובסניפים בעברית, אנגלית, רוסית, צרפתית וספרדית. ספרי מצעד הספרים, ספרונים באנגלית בכל הרמות וספרי קריאה לבגרות.
 20,000 ספרי עיון וכתבי עת בכל התחומים. עמדות חדישות לגלישה באינטרנט והכנת עבודות.
 הדרכה ושימוש במאגרי מידע אוניברסיטאיים ובאתרי סנונית וגלים. •ייעוץ מידעני אדיב ומקצועי, גם בדואר אלקטרוני.
 מרכז להכנת עבודות לתלמידים- מידע, הדפסה, סריקה וכריכה במקום אחד ובסכום סמלי! המשחקייה בספרייה - מגוון משחקים התפתחותיים להשאלה ולמשחק במקום.
 רשת הספריות של רחובות
 שעות סיפור שבועיות ואירועים לגיל הרך ולקוראים הצעירים. "קוראים בקפה"-הספריה פותחת שולחן ספרותי עם טובי הסופרים.
 חוויות )לא רק( מהספרים-אירועי תרבות בחודש הספר והקריאה. הדרכות במידענות וסיורים בספרייה המרכזית לתלמידי ביה"ס, גני ילדים ואוכלוסיות מיוחדות.
 * השאלת ספרים כרוכה בהפקדת פיקדון, בהתאם לתקנון המפורט באתר הספריות.לפרטים נוספים בקרו באתר האינטרנט של חוויות בספריות שכתובתו:
 WWW.REHOVOT.LIBRARIES.CO.IL
 ובנוסף:חדש חדש חדש!!
 איזה ספר כדאי
 לקרוא היום?
 האתר מספק גישה נוחה למאגרי הנתונים של הספריות ומאפשר
 למנויים:• הארכת מועדי השאלה•הזמנת ספרים חדשים
 • חיפושים מתקדמים בקטלוג ההשאלה והעיון
 • עדכונים שוטפים לגבי ספרים חדשים• תקצירי ספרים
 50
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מועדי פתיחהשירות לציבורשם סניף
 הספרייה המרכזית ע”ש מאירהוףרח’ גולדין 6 , רחובות
 טל’ [email protected] מייל
 השאלת ספרים לכל הגילאים, בעברית רוסית אנגלית צרפתית וספרדית.
 אוסף משחקים התפתחותיים. חדרי עיון למבוגרים, לנוער ולילדים.
 שרותי מחשב – אינטרנט, מאגרי מידע, הדפסה ומכונות צילום.
 מרכז להכנת עבודות לתלמידים.
 אגף השאלה מבוגרים ואגף עיון ומידעא’, ה’ 20:00 - 13:00ב’ ג’ ד’ 19:00 - 10:00ו’ 13:00 - 10:00
 אגף הילדים והנוערא’ - ה’ 19:00 - 13:00
 ימי ג’ בין השעות 17:00-18:00 לא ניתן להחליף ספרים , שעת סיפור בספרייה
 סניף אושיות הספרייה ע”ש משה פלד
 רח’ החבורה 20,
 טל’ 9377704, מתנ”ס אושיות
 השאלת ספרים בעברית לכל הגילאים.
 ספרונים באנגלית לפי רמות.
 א’ ד’ 19:00 - 14:30
 ב’ ג’ ה’ 12:30 - 9:00
 ב’ ה’ 19:00 - 16:30
 סניף קריית משההספרייה ע”ש מנשה מילוא
 רח’ גבריאלוב 20,
 טל’ 9312708 , 9465553מתנ”ס קריית משה
 השאלת ספרים לכל הגילאים בעברית וברוסית.
 ספרונים באנגלית לפי רמות. חדר עיון, שרותי מחשב ואינטרנט.
 הדפסה, צילום ומאגרי מידע.
 א’ , ג’ 19:00 - 10:00
 ד’ 19:00 - 15:00
 ה’ 13:00 - 10:00
 15:00 - 19:00 סניף מרגולין
 הספריה ע”ש ציון ענקי
 רח’ מרגולין 18, טל 9390411שלוחה 5, מתנ”ס מרגולין
 השאלת ספרים בעברית לכל הגילאים,ספרונים א’ ב’ ד’ ה’ 19:00 - 15:00באנגלית לפי רמות, פינת עיון.
 סניף כפר גבירול הספרייה ע”ש מרגלית סלע
 רח’ צאלון 1 טל’ 9318408
 )בתוך מבנה ביה”ס בגין(
 השאלת ספרים לכל הגילאיםבעברית וברוסית .
 ספרונים באנגלית לפי רמותשרותי מחשב – אינטרנט הדפסה ומאגרי מידע.
 ב’ 16:00 - 9:00
 ג’ 17:00 - 9:00
 ה’ 19:00 - 12:00
 סניף חשמונאיםהספרייה ע”ש אילן גדסי
 ככר חשמונאים 1
 טל’ 9450842מתנ”ס חשמונאים
 השאלת ספרים לכל הגילאים.
 ספרונים באנגלית לפי רמות.א’ 18:00 - 15:00ד’ 19:00 - 16:00
 ט.ל.חבערבי חג וחול המועד סוכות ופסח, הספריות סגורות ! צוות חוויות בספריות
 51www.havayot.org.il
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6 הצגות קבועות + 1 בחירהבאולם ויקס – מכון ויצמן למדע
 אחרון ימיה / תיאטרון בית לסיןדרמה נוקבת מאת: גדי ענבר, בימוי: משה קפטן
 משתתפים: מרים זוהר, אילן דר, ליאת גורן, שמעון מימרן, הדס קלדרון, ענבר גלנורה-בית הבובות/ תיאטרון באר שבע
 עיבוד חדשני ומהפכני מאת: הנריק איבסן, בימוי: כפיר אזולאימשתתפים: מיכל ויינברג, אביטל פסטרנק, ולדימיר פרידמן, אמיר קריאף, זהר שטראוס
 סוף טוב – תיאטרון הקאמריסטירה מוסיקלית מאת: ענת גוב, בימוי: עדנה מזי”א
 משתתפים: ענת וקסמן. זהרירה חריפאי, שרית וינו אלעד, יפתח קליין, רותי אסרסאי יונה ונער – תיאטרון גשר
 בלדת אהבה מאת: מאיר שלו, במאי: יבגני אריהמשתתפים: הנרי דוד, אפרת בן צור, אלון פרידמן, גלעד קלטר, יובל ינאי, נועה קנולר
 שם פרטי – תיאטרון בית לסין קומדיה שנונה מאת: מתיה לאפור ואלכסנדר דה לה פאטאלייר
 בימוי: משה קפטן משתתפים: ליאור אשכנזי, מורדי גרשון, מיכל לוי, דב נבון ויעל לבנטל הצגה מס’ 6 תיבחר במהלך העונה
 הצגות בחירה יבחרו מתוך המבחר הבא:•אמא שלו – תיאטרון בית לסין
 •בית ספר לנשים – תיאטרון הקאמרי•אמנות–תיאטרון חיפה•אוכלים–תיאטרון החאן
 •גלילאו-תיאטרון באר שבע
 בואו והצטרפו למפעל המנויים בואו והצטרפו למפעל המנויים בואו והצטרפו למפעל המנויים בואו והצטרפו למפעל המנויים בואו והצטרפו למפעל המנויים האיכותי ביותר בארץהאיכותי ביותר בארץ
 נמשכת ההרשמה לעונת נמשכת ההרשמה לעונת נמשכת ההרשמה לעונת נמשכת ההרשמה לעונת נמשכת ההרשמה לעונת נמשכת ההרשמה לעונת נמשכת ההרשמה לעונת נמשכת ההרשמה לעונת נמשכת ההרשמה לעונת נמשכת ההרשמה לעונת נמשכת ההרשמה לעונת נמשכת ההרשמה לעונת המנויים 2012/13המנויים 2012/13
 בואו והצטרפו למפעל המנויים בואו והצטרפו למפעל המנויים בואו והצטרפו למפעל המנויים בואו והצטרפו למפעל המנויים בואו והצטרפו למפעל המנויים בואו והצטרפו למפעל המנויים בואו והצטרפו למפעל המנויים בואו והצטרפו למפעל המנויים בואו והצטרפו למפעל המנויים בואו והצטרפו למפעל המנויים בואו והצטרפו למפעל המנויים בואו והצטרפו למפעל המנויים בואו והצטרפו למפעל המנויים בואו והצטרפו למפעל המנויים בואו והצטרפו למפעל המנויים
 מופת חוויות על הבמה גאה להציג:
 הצגות תיאטרון:
 אנו מציעים לכם סוגי מנוי שונים, תוכלו לצפות במבחר הצגות מהטובות בארץ, לצד ערבי זמר וטיול מזמר.
 52לפרטים והרשמה: 1599-55-54-53
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לפרטים והרשמה לכל הפעילוית:חוויות מופת רחובות רח' לוין אפשטיין 22טלפון: 08-9466977 פקס: 08-9469233
 [email protected] :מייל
 טיול מזמר:5 טיולים מזמרים בשבת בבוקר5 טיולים מזמרים בשבת בבוקר5 טיולים מזמרים בשבת בבוקר5 טיולים מזמרים בשבת בבוקר5 טיולים מזמרים בשבת בבוקר5 טיולים מזמרים בשבת בבוקר5 טיולים מזמרים בשבת בבוקר5 טיולים מזמרים בשבת בבוקר5 טיולים מזמרים בשבת בבוקר5 טיולים מזמרים בשבת בבוקר5 טיולים מזמרים בשבת בבוקר5 טיולים מזמרים בשבת בבוקר5 טיולים מזמרים בשבת בבוקר5 טיולים מזמרים בשבת בבוקר5 טיולים מזמרים בשבת בבוקר5 טיולים מזמרים בשבת בבוקר
 טיול בעקבות השירים טיול בעקבות השירים טיול בעקבות השירים טיול בעקבות השירים טיול בעקבות השירים טיול בעקבות השירים טיול בעקבות השירים טיול בעקבות השירים טיול בעקבות השירים טיול בעקבות השירים טיול בעקבות השירים טיול בעקבות השירים טיול מס’ 1
 קבלה בגליל – צפת, ראש פינה ופקיעיןעם טלי בצלאל ואיתן בן יוסף
 טיול מס’ 2סובב כנרת בסימן הנצרות
 עם ראדה בולוסטיול מס’ 3
 בקעת הירדן – ארץ המרדפים, המנזרים האבודים ואתר הטבילהעם רוני אהרוניטיול מס ‘4
 בעקבות יגאל אלון – תחנות בחייו כדורי, גנוסר עם ארז קמהטיול מס’ 5
 אהבה ברחוב הנביאים )ירושלים(עם פנינה עין מור
 7 מפגשים בלילות שבת בחוויות מופת רחובות מפגשים בלילות שבת בחוויות מופת רחובות מפגשים בלילות שבת בחוויות מופת רחובות מפגשים בלילות שבת בחוויות מופת רחובות מפגשים בלילות שבת בחוויות מופת רחובות מפגשים בלילות שבת בחוויות מופת רחובותחלק ראשון – שירה בציבורחלק ראשון – שירה בציבורחלק ראשון – שירה בציבור
 חלק שני – מיטב אמני ישראלחלק שני – מיטב אמני ישראלחלק שני – מיטב אמני ישראלחלק שני – מיטב אמני ישראלחלק שני – מיטב אמני ישראלערב זמר מס' 1
 חלק ראשון – יוסי ברכה חלק שני – המערב הפרוע- שלמה גרוניך ושלישיית חלק ראשון – יוסי ברכה חלק שני – המערב הפרוע- שלמה גרוניך ושלישיית חלק ראשון – יוסי ברכה חלק שני – המערב הפרוע- שלמה גרוניך ושלישיית חלק ראשון – יוסי ברכה חלק שני – המערב הפרוע- שלמה גרוניך ושלישיית חלק ראשון – יוסי ברכה חלק שני – המערב הפרוע- שלמה גרוניך ושלישיית חלק ראשון – יוסי ברכה חלק שני – המערב הפרוע- שלמה גרוניך ושלישיית חלק ראשון – יוסי ברכה חלק שני – המערב הפרוע- שלמה גרוניך ושלישיית חלק ראשון – יוסי ברכה חלק שני – המערב הפרוע- שלמה גרוניך ושלישיית אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.אדלר במיטב שירי הקאנטרי הקלאסיים מכל הזמנים.
 ערב זמר מס' 2חלק ראשון – דניאל תמיר חלק שני – אדם + שלומי ברק במסיבה ישראלית.חלק ראשון – דניאל תמיר חלק שני – אדם + שלומי ברק במסיבה ישראלית.חלק ראשון – דניאל תמיר חלק שני – אדם + שלומי ברק במסיבה ישראלית.חלק ראשון – דניאל תמיר חלק שני – אדם + שלומי ברק במסיבה ישראלית.חלק ראשון – דניאל תמיר חלק שני – אדם + שלומי ברק במסיבה ישראלית.חלק ראשון – דניאל תמיר חלק שני – אדם + שלומי ברק במסיבה ישראלית.
 ערב זמר מס‘ 3חלק ראשון – מוישלה גרשטיין
 חלק שני – מיטל טרבלסי בערב משירי אריק אינשטייןערב זמר מס' 4
 חלק ראשון – חגית קלישחלק שני – הלהקות חוזרות – ממיטב שירי הלהקות הצבאיות
 ערב זמר מס' 5חלק ראשון – שלישיית טל
 חלק שני – דורון מזר בשירים מתוך פסטיבלי סן רמוערב זמר מס' 6
 חלק ראשון – עוזי רוזנבלט ןרויטל קראוזחלק שני – עליזה אביב – שירת עולם בליווי חיים רומנו
 ערב זמר מס' 7 CRAZY LOVE
 ערב מחווה לשירי שנות ה60
 ערבי זמר עברי:
 53www.havayot.org.il
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קירוב הלבבות והחיבור בין קבוצות וקהילות שונות באוכלוסיה, הוא מאבני היסוד של הפעילות בחוויות. אנו עוסקים בחיבור בין שמרנות ומסורת לבין חדשנות
 ותפיסות מודרניות בשאלת הזהות היהודית והישראלית. סביב לוח השנה העברי אנו מקיימים תוכנית של "חגים בקהילה",
 "יום כיפור לכולם", "סוכה קהילתית", חנוכה, סדר ט"ו בשבט, קריאת מגילה בקהילה, חגיגת שבועות, ואירוע ערב תשעה באב ועוד.
 סרטים בנושא זהות יהודית וישראלית קרוב לבית, לא רק בסינמטק. פרוייקט שמתקיים בהצלחה מזה מספר שנים. במסגרתו נקרין סרטים
 דוקומנטריים ועלילתיים העוסקים בדילמות חברתיות, יוצרים דיאלוגים, מחדדים סוגיות תרבותיות שונות, ומספקים הצצה לעולמות חדשים בכור ההיתוך של
 החברה הישראלית.
 השנה בשיתוף "בית אבי חי" נקיים את סדרת הקולנוע "שובר מסך" , סדרת קולנוע על מגוון קבוצות בחברה, העוסקת בקווי השבר בחברה הישראלית ובהתמודדות של
 קבוצות שונות עם המציאות התרבותית – חברתית בארץ. בין הסרטים "ילדי התנך" סרטה של ניצה גונן על העליה האתיופית ו"יולקי פאלקי"
 סרטו של אלכס גוטלב, סיפור מסע אישי על מסע עלייתו לארץ מרוסיה.
 בית מדרש קהילתי- קבוצה אינטימית הנפגשת אחת לשבועיים ללימוד עיון וההעמקה בטקסטים מארון הספרים היהודי והישראלי. את הקבוצה מובילה מנחה
 מקצועית.
 חדש השנה- שלושה מפגשים בימי חמישי ה 18.10.12, 1.11.12, 15.11.12 עם בלהה בן אליהו בנושא חורבן וגאולה ביצירתו של עגנון בשיתוף בית אבי חי.
 הפעילויות מתקיימות בחוויות שוויץ
 חדש – הקמת קבוצת פעילים בנושא התחדשות יהודית וישראלית בקהילה.
 אנו קוראים לכם להצטרף למסגרת הזהות היהודית והישראלית ולקחת חלק פעיל בהתהוותה של התרחשות
 חברתית חשובה זו אצלנו במרכז הפעילות הקהילתי,
 קרוב ללב קרוב הביתה!
 תרבות וזהות יהודית וישראלית ברשת חוויות
 54
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תקנון הנחות ברשת חוויות
 הנחות חוגים למשתתף:• חוג שני 5%• חוג שלישי 10%• חוג רביעי 15%
 • חד הוריות 10%• אזרחים ותיקים 10%• משפחות שכולות )יד לבנים( 15%
 הנחות למשתתף נוסף למשפחה:• חוג ראשון 5%• חוג שני 5%• חוג שלישי 10%
 למקרים חריגים קיימת אפשרות לפנות לועדת הנחות בכפוף למילוי טפסי הועדה כנדרש.
 הסדר ההנחות הנ"ל לא כולל את מסגרות הגיל הרך, היחידה להתפתחות הילד, הבריכה הטיפולית, נבחרות המחול והתעמלות אומנותית.
 ההנחה תנתן על החוג הנמוך מביניהם.בכפוף להצגת מסמכים רלבנטים.
 הרישום לפעילות וקבלת הנחות מחייב מילוי וחתימה על טפסי ההרשמה.
 לרשת חוויות הזכות לשינויים שמורה.
 55www.havayot.org.il
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