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KEPUTUSAN DIREKTUR RUMAH SAKIT ISLAM JEMURSARINomor : JS.A.SKR.284.09.15
 TentangPEDOMAN PELAYANAN KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA RUMAH
 SAKIT DI RUMAH SAKIT ISLAM JEMURSARI
 BismillahirrohmaanirrohiimDirektur Rumah Sakit Islam Jemursari
 Menimbang : a. Bahwa untuk menjamin terselenggaranya pelayanan rumah sakit yang aman baik bagi pasien, pekerja maupun pengunjung rumah sakit maka perlu disusun Pedoman Pelayanan Keselamatan dan Kesehatan Kerja.
 b. Bahwa terdapat bahaya potensial yang dapat mengganggu penyelenggaraan pelayanan di rumah sakit.
 c. Bahwa agar pelaksanaan pedoman dapat diterapkan, maka perlu diatur dan ditetapkan dengan Surat Keputusan Direktur.
 Mengingat : a. Undang-Undang RI No 36 Tahun 2009 Tentang Kesehatan.
 b. Undang-Undang Nomor 1 Tahun 1970 tentang Keselamatan Kerja.
 c. Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012 tentang Penerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja.
 d. Surat Keputusan Menteri Kesehatan Nomor 1204/MENKES/SK/X/2004 tentang Persyaratan Kesehatan Lingkungan Rumah Sakit.
 e. Surat Keputusan Menteri Kesehatan Nomor 1087/MENKES/SK/VIII/2010 tentang Standar Kesehatan dan Keselamatan Kerja di Rumah Sakit.
 MEMUTUSKAN :Menetapkan
 :
 Pertama : KEPUTUSAN PEDOMAN PELAYANAN KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA DI RUMAH SAKIT ISLAM JEMURSARI
 Kedua : Surat keputusan ini agar disosialisasikan kepada pelaksana untuk diketahui dan dilaksanakan.
 Ketiga : Panduan akan dilakukan review setiap 3 tahun atau sewaktu-waktu bila ada perubahan.
 Keempat : Surat keputusan ini berlaku sejak tanggal 1 September 2015 dan akan diperbaiki sebagaimana mestinya bila terdapat ketidaksesuaian.
 Ditetapkan di : SurabayaSurabaya : 1 September 2015 Direktur,
 Prof. Dr. dr. Rochmad Romdoni, Sp.PD, Sp.JP (K)
 Tembusan :1. Yth. Yayasan RS Islam Surabaya2. Yth. Pejabat terkait
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VisiRumah Sakit Islam Berstandar Internasional.
 Misia. Memberikan pelayanan jasa rumah sakit secara prima
 dan Islami menuju Standar Mutu Pelayanan Internasional dengan dilandasi prinsip kemitraan
 b. Melaksanakan Manajemen Rumah Sakit berdasarkan Manajemen Syariah yang berstandar Internasional
 c. Membangun SDM Rumah Sakit yang profesional sesuai standar Internasional yang Islami dengan diiringi integritas yang tinggi dalam pelayanan
 d. Menyediakan sarana prasarana rumah sakit untuk mewujudkan implementasi pelayanan Islami dan berstandar Internasional.
 i
 DirekturRS Islam Jemursari
 Prof. Dr. dr. Rochmad Romdoni, Sp.PD, Sp.JP (K)
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Keputusan DirekturNomor JS.A.SKR.284.09.15
 TentangPedoman Pelayanan Keselamatan dan Kesehatan Kerja
 di Rumah Sakit Islam Jemursari Surabaya
 Disusun oleh :Tim K3RS
 dr. Rochib Umar Zani
 Disetujui oleh :Wakil Umum dan Keuangan
 Dra. Siti Yatimah, Ak., M.Kes
 Ditetapkan oleh :Direktur Utama RS Islam Jemursari
 Prof. Dr. dr. Rochmad Romdoni, Sp.PD, Sp.JP (K)
 ii
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KATA PENGANTAR
 Puji Syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT karena dengan ridhoNya Pedoman Pelayanan Kesehatan dan Keselamatan Kerjadi Rumah Sakit Islam Jemursari Surabaya dapat dibuat.
 Dalam memasuki era industrialisasi upaya Kesehatan kerja mempunyai peran penting dalam membangun sumberdaya manusia.Sesuai dengan Undang-undang Nomor 36 tahun 2009 tentang Kesehatan, bahwa setiap tempat kerja wajib menyelenggarakan kesehatan kerja. Rumah sakit adalah tempat kerja dengan berbagai potensi bahaya yang dapat menimbulkan dampak kesehatan terhadap karyawan, pasien, pengunjung, dan lingkungan.
 Buku pedoman ini disusun sebagai pedoman untuk pengelola Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) di Rumah Sakit (RS) agar dapat mengelola dengan baik dan terarah sesuai dengan prinsip-prinsip penerapan K3 RS.
 Sebagai Langkah awal, buku ini tentu saja masih jauh dari sempurna.Oleh karena itu, kepada berbagai kalangan baik pengguna maupun peminat, kami harapkan berbagai saran perbaikan untuk penyempurnaan buku ini.
 Surabaya, 1 September 2015Ketua Tim K3RS
 dr. Rochib Umar Zani
 iii
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BAB IPENDAHULUAN
 A. Latar BelakangRumah Sakit sebagai salah satu tempat pelayanan masyarakat, di
 Bidang kesehatan rawan terhadap kejadian gangguan kesehatan, terjadi kecelakaan ketika bekerja, gangguan dari lingkungan dan terjadinya bermacam-macam bencana karena api, listrik, gas, air, ledakan, kimia maupun rusaknya bangunan.
 Hal ini mudah terjadi karena rumah sakit mempunyai sarana dan prasarana yang bila tidak ditangani dengan baik dapat menimbulkan gangguan lingkungan maupun bencana terhadap orang-orang yang ada di dalam maupun sekitarnya. Demikian pula sistem dan fungsi rumah sakit serta produk dan limbahnya bila tidak ditangani dengan baik dapat berakibat buruk bagi manusia yang ada di sekitarnya.
 Interaksi antar bangunan, penghuni, sarana prasarana, fungsi, sistem dan limbahnya mempunyai potensi terjadinya bahaya-bahaya dari segi biologi, kimia, fisika (panas, radiasi, suara), ergometri dan psikososial. Pada akhirnya akan mengurangi produktivitas, kinerja dan efektifitas pelayanan akibat penurunan mutu sumberdaya manusia beserta alatnya.
 Oleh karena itu perlu selalu diupayakan sejak dan perencanaan sampai pelaksanaan pelayanan ini agar selalu dicegah dan ditekan potensi risiko terjadinya bahaya-bahaya yang disebut di atas serta bila terjadi agar ditangguhkan dengan cepat dan tepat sehingga dampaknya tidak terlalu merugikan bagi seluruh pihak.
 B. Tujuan dan Manfaat Pelayanan K3RSTerciptanya Lingkungan kerja dan cara kerja yang aman, sehat,nyaman dan sesuai dengan standar kesehatan kerja .
 1. Bagi Rumah sakita. Meningkatkan mutu pelayanan sesuai dengan standard akreditasi RSb. Meningkatkan Citra RS
 2. Bagi Karyawan RSa. Melindungi karyawan dari penyakit akibat kerja (PAK) b. Mencegah terjadinya kecelakaan akibat kerja (KAK) c. Menciptakan kenyamanan dalam bekerja
 3. Bagi pasien dan pengunjunga. Mutu layanan yang baikb. Kepuasan pasien dan pengunjungc. Melindungi pasien dari penyakit nosokomial dan kecelakaan
 C. Ruang Lingkup PelayananRuang lingkup K3RS RS Islam Jemursari mencakup kegiatan-kegiatan dibidang :a. Pengembangan manajemen tanggap darurat b. Pengamanan peralatan medik, pengamanan radiasi dan limbah
 radioaktif.c. Pengamanan peralatan berat non medik, pengamanan dan
 keselamatan bangunan.d. Pelayanan kesehatan kerja dan pencegahan penyakit akibat kerja.e. Pengumpulan, pengolahan, dokumentasi data dan pelaporan
 kegiatanK3RS
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f. Bidang satuan tugas fungsional. g. Pengamanan sanitasi sarana kesehatan kerja danpencegahan
 penyakit akibat kerja.
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D. Batasan Operasional1. Kesehatan kerja bertujuan untuk meningkatkan dan memelihara
 derajat kesehatan fisik, mental dan sosial yang setinggi-tingginya bagi pekerja di semua jenis pekerjaan, pencegahan terhadap gangguan kesehatan pekerja yang disebabkan oleh kondisi pekerjaan, perlindungan bagi pekerja dalam pekerjaannya dari resiko akibat faktor yang merugikan kesehatan dan penempatan serta pemeliharaan pekerja dalam suatu lingkungan kerja yang disesuaikan dengan kondisi fisiologi dan psikologisnya, secara ringkas merupakan penyesuaian pekerjaan kepada manusia dan setiap manusia kepada pekerjaan atau jabatannya (ILO, 1995).
 2. Kesehatan dan Keselamatan Kerja Upaya untuk memberikan jaminan keselamatan dan meningkatkan derajat kesehatan para pekerja dengan cara pencegahan kecelakaan dan penyakit akibat kerja, pengendalian bahaya di tempat kerja, promosi kesehatan, pengobatan dan rehabilitasi.
 3. Manajemen K3RS adalah Suatu proses kegiatan yang dimulai dengan tahap perencanaan, pengorganisasian, pelaksanaan dan pengendalian yang bertujuan untuk membudayakan K3 di RS
 4. Upaya K3 di RS menyangkut tenaga kerja, cara atau metode kerja, alat kerja, proses kerja dan lingkungan kerja. Upaya ini meliputi peningkatan, pencegahan, pengobatan dan pemulihan. Kinerja setiap petugas kesehatan dan non kesehatan merupakan resultants dari tiga komponen K3 yaitu kapasitas kerja, beban kerja dan lingkungan kerja.
 5. Kapasitas kerja adalah kemampuan seseorang pekerja untuk menyelesaikan pekerjaannya dengan baik pada suatu tampat kerja dalam waktu tertentu.
 6. Beban kerja adalah suatu kondisi yang membebani pekerja baik secara fisik maupun non fisik dalam menyelesaikan pekerjaannya, kondisi tersebut dapat diperberat oleh kondisi lingkungan yang tidak mendukung secara fisik atau non fisik.
 7. Lingkungan kerja adalah kondisi lingkungan tempat kerja yang meliputi faktor fisik, kimia, biologi, ergonomi dan psikososial yang mempengaruhi pekerja dalam melaksanakan pekerjaannya.
 E. Landasan Hukum Tabel 1.1 Landasan hukum dalam implementasi K3RS di RS Islam Jemursari adalah sebagai berikut :
 DASAR HUKUM TENTANGA. Undang-undang
 1. UU No. 1 Tahun 19702. UU No. 13 Tahun 20033. UU No. 36 Tahun 20094. UU No. 44 Tahun 2009
 Keselamatan KerjaKetenagakerjaan KesehatanRumah sakit
 B. Peraturan Pemerintah1. Peraturan Pemerintah RI No.
 11 Tahun 19752. Peraturan Pemerintah RI No.
 12 Tahun 19753. Peraturan Pemerintah RI No.
 13 Tahun 1975
 Persyaratan Kesehatan Konstruksi ruang di RS, Persyaratan & Petunjuk Teknis tata cara penyehatan lingkup RSKeselamatan kerja terhadap
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DASAR HUKUM TENTANG4. Peraturan Pemerintah No. 50
 Tahun 2012radiasiIjin pemakaian zat radioaktif dan atau sumber radiasi lainnyaPenerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja
 C. Menakertrans1. Permenaker RI. No. Per
 05/Men/1978
 2. Permenaker RI No. Per 01/Men/1980
 3. Permenaker RI No. Per 02/Men/1980
 4. Permenaker RI No. Per 04/Men/1980
 5. Permenaker RI No. Per 02/Men/1983
 6. Permenaker RI No. Per 02/Men/1983
 7. Permenaker RI No. Per 03/Men/1983
 8. Permenaker RI No. Per 02/Men/1996
 9. Permenaker RI No. Per 05/Men/1996
 10. Permenaker RI No. 18 Tahun 2010
 11. Permenaker RI No. 13 Tahun 2011
 12. Kepmenaker RI. No. 186 Tahun 1999
 Syarat-syarat K3 dalam pemakaian lift listrik untuk pengangkutan orang & barangKeselamatan dan kesehatan kerja pada konstruksi bangunanPemeriksaan kesehatan tenaga kerja dalam penyelenggaraan keselamatan kerjaSyarat-syarat pemasangan dan pemeliharaan alat pemadam api ringanKewajiban melapor penyakit akibat kerja Instalasi kebakaran Automatik
 Pelayanan Kesehatan tenaga kerjaPengawasan Instalasi Penyalur PetirSistim Manajemen Keselamatan dan kesehatan kerja (SMK3)Alat pelindung Diri
 Nilai Ambang Batas Faktor Fisika dan Faktor Kimia di tempat KerjaUnit Penanggulangan Kebakaran di Tempat Kerja
 D. Menteri Kesehatan1. SK Menkes RI No.
 852/Menkes/SK/X/19932. Per Menkes RI No.
 1204/Menkes/Per/XI/20043. Kep. Menkes RI No.
 1244/Menkes/SK/XII/19944. Kep. Menker RI No.
 1087/Menkes/SK/VIII/20105. Direktorat Bina Kesehatan
 Kerja Kementrian Kesehatan RI Tahun 2012
 Komite K3Persyaratan Kesehatan Lingkungan Rumah sakitPedoman Keamanan Laboratorium-Mikrobiologi dan BiomedisStandard Kesehatan dan Keselamatan Kerja di Rumah sakitPedoman Manajemen Kesehatan dan Keselamatan
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DASAR HUKUM TENTANG6. Per Menkes RI No.
 472/Menkes/Per/V/1996Kerja (K3) di Rumah SakitPengamanan Bahan berbahaya bagi Kesehatan
 E. Keputusan Dirjen1. Keputusan Dirjen P.PM & PLP
 No. HK 00.06.64.44
 2. Keputusan Dirjen Batan No.03/160/DI/1989
 Persyaratan Kesehatan lingkungan ruang & bangunan serta fasilitas sanitasi RSPengangkutan zat radioaktif ketentuan keselamatan kerja terhadap radiasi
 BAB IISTANDAR KETENAGAAN
 A. Kualifikasi Sumber Daya Manusia
 Pola ketenangan Komite K3RS Rumah Sakit Islam Jemursari Surabaya terdiri dari tenaga yang menjadi Ketua, wakil ketua, sekretaris, koordinator dan Anggota Komite K3RS serta Tim Add Hoc yang berasal dari instalasi/ruangan/perkantoran yang melaksanakan fungsi Satuan Tugas K3RS.
 Pola ketenangan Komite K3RS RS Islam Jemursari, yaitu:
 1 Ketua Komite K3RS : a.
 Pendidikan Minimal S2 dan memiliki sertifikat pelatihan K3
 b.
 Memiliki ketrampilan, ketetlitian dan tanggungjawab melaksanakan tugas.
 c. Mampu berkoordinasi.2 Wakil Ketua Komite K3RS : a
 .Pendidikan minimal S1 dan memiliki sertifikat pelatihan K3
 b.
 Memiliki ketrampilan, ketelitian dan tanggungjawab dalam melaksanakan tugas.
 c. Mampu berkoordinasi3 Sekretaris Komite K3RS : a
 .Pendidikan minimal D3 dan memiliki sertifikatpelatihan K3
 b.
 Memiliki ketrampilan, ketelitian dan tanggungjawab dalam melaksanakan tugas.
 c. Mampu berkoordinasi dengan masing-masingkoordinator K3RS
 4 Koordinator Kewaspadaan : Pendidikan minimal D3 dan memiliki sertifikat bencana pelatihan K3.
 5 Koordinator Pengaman Alat
 : Pendidikan minimal D3 dan memiliki sertifikat alat medik pelatihan K3.
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6 Koordinator Kesehatan Kerja
 : Pendidikan minimal D3 dan memiliki sertifikat pelatihan K3.
 7 Koordinator Pengaman Bangunan
 : Pendidikan minima D3 dan memiliki dan utilitas sertifikat bangunan dan fasilitas pelatihan K3.
 8 Koordinator Penjamin Sanitasi
 : Pendidikan minimal D3 dan memiliki sertifikat.
 9 Koordinator Pengaman B3 : Pendidikan minimal D3 dan memiliki sertifikat pelatihan bahan dan limbah B3.
 B. Distribusi Ketenagaan
 Tim K3RS membutuhkan sumber daya manusia yang berkompetensi agar pelayanan kesehatan dan keselamatan kerja di Rumah Sakit Islam Jemursari Surabaya dapat berjalan dengan efektif sehingga dapat mengurangi adanya kecelakaan kerja serta penyakit akibat kerja pada tenaga kerja. SDM di Rumah Sakit Islam Jemursari Surabaya yang bersertifikat K3 belum merata. Hal ini dapat terlihat dari struktur organisasi K3RS yang ada dari jumlah 6 ketenaganaan dari berbagi disiplin ilmu terdapat 2 orang yang telah memiliki sertifikat pelatihan khusus K3 sedangkan 4 orang lagi belum mendapatkan pelatihan. Dibawah ini terlihat data ketenagaan yang melaksanakan K3 di Rumah Sakit Islam Jemursari Surabaya adalah sebagai berikut :Tabel 2.1 Data Ketenagaan Tim K3RS
 No Nama Petugas/Nama Jabatan
 Kualifikasi
 FormalKeterangan
 1. Rochib Umar Zani/dokter IGD
 Dokter Umum
 Ketua Tim K3RS/Bersertifikat K3RS
 2. Nurman Hermawan/Manager Umum
 STP Wakil Ketua/Belum bersertifikat K3RS
 3. Arie Burhan Bruari/Kepala Unit K3RS
 STM Sekretaris/Bersertifikat K3RS
 4. Ignes Marsitaharjanti/Pelaksana K3RS
 SKM Anggota Tim K3RS/Belum bersertifikat K3RS
 5. Fadjar Setiyadi/Sanitarian Amd.KL Anggota Tim K3RS/Belum bersertifikat K3RS
 6. Fitri Inayati/Sanitarian Amd.KL Anggota Tim K3RS/Belum bersertifikat K3RS
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BAB IIISTANDAR FASILITAS
 A. DENAH RUANGANRumah Sakit Islam Jemursari merupakan salah satu sarana kesehatan
 yang menjadi pilihan masyarakat terutama untuk masyarakat di wilayah Surabaya Selatan. Rumah Sakit Islam Jemursari yang dibangun pada areal sekitar 4,744 Ha dan terletak dijalan Jemursari 51-57, Kelurahan Jemur Wonosari, Kecamatan Wonocolo merupakan Rumah Sakit Islam kedua (RSI II) setelah Yayasan Rumah Sakit Islam Surabaya mendirikan Rumah Sakit Islam I (RSI I) pada tahun 1975 di lokasi jalan A. yani 2-4, yang sekarang terkenal dengan sebutan RSI Wonokromo. Rumah Sakit Islam Jemursari dibangun dengan konsep Garden Hospital guna memenuhi kebutuhan pelayanan kesehatan dari lapisan masyarakat bawah hingga atas. Saat ini RSI-jemursari beroperasi dengan pelayanan kesehatan untuk 250 TT, telah dilengkapi dengan fasilitas kedokteran baik untuk diagnostic maupun untuk terapi yang lebih canggih sesuai dengan harapan dana kebutuhan masyarakat khususnya umat islam.
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Gambar 3 Lokasi RSI Jemursari Surabaya
 Lokasi Usaha KegiatanJalan : Jl. Jemursari No.51-57 SurabayaKelurahan : Jemur WonosariKecamatan : WonocoloKota : SurabayaProvinsi : Jawa Timur
 B. STANDAR FASILITAS1. Fasilitas
 Tim K3 RSI Jemursari “RSISJS” Surabaya sebagai tim yang mempunyai tanggungjawab atas manajemen K3 dilengkapi dengan berbagai fasilitas sebagai berikut :a. Sistem komunikasi yang menjamin kelancaran hubungan antar unit di
 dalam rumah sakit maupun dengan pihak luar rumah sakitb. Fasilitas penyimpanan bahan berbahaya yang dilengkapi Material Safety
 Data Sheet (MSDS) berbahasa Indonesia dan dilengkapi tanda-tanda bahaya yang mudah dipahami
 c. Fasilitas pelayanan medik yang memadaid. Fasilitas sanitasi yang memenuhi persyaratan kesehatane. Fasilitas pengolahan limbah yang senantiasa diupayakan
 penyempurnaannya2. Peralatan
 Dalam rangka mendukung operasional tim K3 RSI Jemursari “RSISJS” Surabaya disediakan berbagai peralatan sebagai berikut :a. Peralatan yang berhubungan dengan K3, misalnya listrik, penangkal
 petir, instalasi radiologi, instalasi laboratorium, instalasi pengolahan limbah, dan peralatan medik yang terpelihara dan dalam kondisi siap pakai dilengkapi dengan sertifikasinya untuk peralatan yang tergolong major compliance
 b. Alat pelindung diri yang sesuai dengan lingkungan kerja tersedia dalam jumlah yang cukup dan dalam kondisi siap pakaiStandar penggunaan APD di masing-masing unit kerja sebagai berikut:Tabel 3.1 Standard Penggunaan APD
 No Unit Pelayanan Jenis Alat Pelindung Diri (APD)
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Sarung Tangan
 Masker
 Tutup Wajah/Google
 Sepatu Tertutup (boots)
 Gaun Lengan Panjang
 Apron Plastik
 Apron Pb
 Film Bod
 Ear Muff
 Safety Shoes
 Leather Hand Gloves
 Safety Glass
 Helmet
 Sepatu boot
 Face shield
 Head Cap
 A. Medis 1 Kamar Operasi  √  √  √  √  √  √                √  √  √2 Kamar Bersalin  √  √  √  √  √  √                  
 3
 Rawat Inap, Rawat Jalan, Rawat Gigi, IGD, Rawat Intensif, Hemodialisa
 √ √ √ √ √ √
                  B. Penunjang Medis
 1 Radiologi  √  √  √        √  √              2 Laboratorium  √  √  √  √    √            √    √  √3 Instalasi Gizi  √  √    √    √        √        √    √4 Instalasi Farmasi  √  √                    √      
 C. Non Medis  1 PS Umum  √  √  √  √          √  √  √    √  √  √2 PS Medis  √  √  √  √          √  √  √    √  √  √3 Kesling  √  √  √  √  √  √      √  √  √  √  √  √  √
 Catatan :Berikan tanda (√) untuk jenis APD yang sesuai dengan jenis pekerjaannya
 c. Manual berbahasa Indonesia tentang cara penggunaan peralatan yang mudah dimengerti dan diletakkan di dekat peralatan sehingga mudah dibaca
 d. Perlengkapan keamanan pasien dan rancang bangun telah diupayakan sesuai ketentuan dan senantiasa diupayakan penyempurnaannya
 e. Peralatan pemadam apiRS Islam Jemursari Surabaya telah memiliki fasilitas untuk pengamanan dari bahaya kebakaran dengan melengkapi hydrant dan APAR. Lokasi Hydrant dan APAR di RS Islam Jemursari Surabaya sebagai berikut :Tabel 3.2 Nomor Hydran dan Lokasinya di RS Islam Jemursari Surabaya
 No. LokasiGedung AC1
 1 Samping Kamar Mandi2 Diluar Belakang Lobby3 Diluar Samping Masjid
 Gedung AC24 Samping Keuangan (Lantai Atas)
 Gedung AL15 Ruang Tindakan UGD (Bagian Dalam )6 Samping UGD Sebelah kiri depan atm (luar)7 Samping UGD Sebelah kanan depan (luar)8 Antara Koperasi & Farmasi IGD

Page 18
						

Gedung AL29 Belakang R.Maintenance
 10 Sebelah BinrohGedung AR1
 11 Dalam poli bawah12 Sebelah kiri pujasera (luar)13 Dalam poli bawah
 Gedung AR214 Belakang kamar mandi poli (R. Fisioterapi)15 Belakang ruang meeting Yayasan
 Gedung B116 Depan tangga17 Depan kamar mandi karyawan (Taman)18 Depan Ruang Sampling laboratorium19 Depan kamar mandi karyawan (dalam)
 Gedung B220 Koridor Dalam OK21 Koridor luar OK
 Gedung C122 Koridor antara HD ICCU (Luar)23 Koridor antara HD ICCU (dalam)
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Gedung C224 Dalam ruang perawatan
 Gedung D125 Depan neonatus26 Depan Pujasera (luar)27 Depan D1 (luar)
 Gedung D228 Dalam ruang perawatan
 Gedung E129 Depan Zahira (luar)30 Dalam ruang perawatan31 Belakang Zahira (luar)
 Gedung E232 Dalam ruang perawatan
 Gedung I 133 Belakang Dapur/Logistik34 Dekat kamar mandi belakang loundry35 Belakang laundry (luar)36 Depan Gizi (luar)37 Belakang Logistik (luar)
 Gedung F38 Depan UNUSA39 Samping Kanan Pujasera
 Tabel 3.3 Lokasi dan volume APAR di RS Islam Jemursari Surabaya
 No. Vol Lokasi
 Gedung AC11 3,5 Depan Ruang Driver2 3,5 Dekat toilet pria3 3,5 Selasar BPJS4 6 Rekam Medis bawah 5 6 Gudang Rekam Medis
 Gedung AC26 6 Depan R. Meeting7 6 Depan R. Direktur8 6 Depan toilet9 6 Rekam Medis atas
 Gedung AL110 6 Depan Panel AC11 3,5 R. Tindakan12 6 Depan OK UGD13 6 Medical Gas
 Gedung AL214 6 Dekat tangga
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15 3,5 Belakang PPRSGedung AR1
 16 6 Dekat fotokopi17 6 Dekat lift A
 Gedung AR218 3,5 Dalam Fisioterapi19 6 Dekat lift A
 Gedung B120 6 Koridor dalam Radiology21 6 Koridor Utama B1 (ruang tunggu)22 6 Koridor Laboratorium
 Gedung B223 3,5 Lobby B224 6 Koridor Utama OK besar25 6 Koridor Utama OK kecil26 3,5 R. Tunggu ICCU
 Gedung C127 6 R. Hemodialisa28 6 R. Utama ICU/ICCU
 Gedung C229 6 Koridor timur C230 3,5 Depan Nurse Station C231 6 Koridor Barat C2
 Gedung D132 6 Koridor timur D133 3,5 Koridor Neonatus34 6 Koridor Nurse Room35 3,5 Koridor R. Curret
 Gedung D236 6 Koridor timur D237 3,5 Depan Nurse Station D238 6 Koridor barat D2
 Gedung E139 3,5 Koridor timur E140 3,5 Koridor barat E1
 Gedung E241 3,5 Koridor timur E242 3,5 Depan Nurse Station E243 3,5 Koridor barat E2
 Gedung F144 3,5 Koridor Timur F145 3,5 Koridor Barat F1
 Gedung F246 3,5 Koridor Timur F247 3,5 Koridor Barat F2
 Gedung H
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48 6 Ruang GensetGedung I 1
 49 6 Koridor Logistic50 6 Ruang Utama Kitchen51 25 Ruang Utama Kitchen52 25 Ruang Linen Kotor Laundry53 6 Ruang Linen Bersih Laundry54 6 Ruang Gas LPG
 TPS55 3,5 TPS
 6. Rambu-rambu/tanda-tanda khusus untuk jalan keluar apabila terjadi bencana yang senatiasa dilengkapi sesuai kebutuhanTabel 3.4 Lokasi Titik Kumpul RS Islam JemursariNo. Lokasi Jumla
 h Keterangan1 Parkir Mobil Pengunjung Depan 1 Baik dan berfungsi2 Samping Kanan IGD 1 Baik dan berfungsi3 Belakang Logistik 1 Baik dan berfungsi4 Parkir Motor Pengunjung 1 Baik dan berfungsi5 Samping Luar Mawar 1 Baik dan berfungsi
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BAB IVTATA LAKSANA PELAYANAN
 Upaya pencegahan kecelakaan kerja di RSI Jemursari dilakukan melalui proses pengendalian resiko dengan skala prioritas berdasarkan masing-masing unit kerja. Langkah pengendalian yang dilakukan sesuai hierrarki bahaya yaitu :
 1. Eliminasi2. Substitusi3. Rekayasa Teknik4. Rekayasa Administrasi5. Alat Pelindung Diri
 Untuk memudahkan penyelenggaraan K3RS di RS Islam Jemursari, maka langkah-langkah yang dilakukan dalam penerapan sistem manajemen Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3RS) yaitu sebagai berikut :
 Gambar 4.1 Sistem Manajemen K3RS RSI Jemursari1. Tahap Persiapan
 a. Penetapan komitmenb. Komitmen dimulai dan direktur. Pernyataan komitmen disusun
 dalam bentuk dokumen tertulis yang dinyatakan dalam tindakan nyata, agar dapat diketahui, dipelajari, dihayati dan dilaksanakan oleh seluruh staf dan petugas rumah sakit.
 c. Penetapan SK organisasi K3RSd. Pembentukan organisasi/unit pelaksana K3RS e. Penetapan sumberdaya
 2. Tahap Pelaksanaana. Penyuluhan K3 untuk petugas rumah sakitb. Pelatihan K3RS yang disesuaikan dengan kebutuhan individu dan
 kelompok di dalam organisasi rumah sakit. Fungsinya memproses individu dengan perilaku tertentu agar berperilaku sesuai dengan

Page 23
						

yang telah ditentukan sebelumnya sebagai produk akhir dari pelatihan
 c. Melaksanakan program K3RS sesuai dengan peraturan yang berlaku diantaranya :1) Pemeriksaan kesehatan petugas (berkala dan khusus)2) Penyediaan APD3) Penyiapan pedoman pencegahan dan penanggulangan keadaan
 darurat4) Penempatan pekerja pada pekerjaan yang sesuai kondisi
 kesehatannya5) Pengobatan pekerja yang menderita sakit6) Menciptakan lingkungan kerja yang hygienis secara teratur,
 melalui monitoring lingkungan kerja dari hazard yang ada 7) Melaksanakan biological monitoring
 3. Tahap Pemantauan dan EvaluasiPemantauan dan evaluasi K3RS di Rumah Sakit RS Islam Jemursari
 merupakan salah satu fungsi manajemen K3 untuk menilai proses kegiatan K3RS, serta menilai efektifitas dan efisiensi pelaksanaan dalam mencapai tujuan yang diterapkan. Pemantauan dan evaluasi meliputi :
 a. Pencatatan dan pelaporan K3 yang terintegrasi ke dalam sistem pelaporan rumah sakit.
 b. Inspeksi dan pengujianInspeksi K3RS merupakan suatu kegiatan untuk menilai keadaan K3RS secara umum dan tidak terlalu mendalam. Inspeksi K3 di lingkungan rumah sakit dilakukan secara berkala, sehingga kejadian penyakit akibat kerja (PAK) dan kecelakaan akibat kerja (KAK) dapat dicegah sedini mungkin. Kegiatan lain yang dilakukan yaitu pengujian baik terhadap lingkungan maupun pemeriksaan terhadap pekerja yang beresiko.
 c. Pelaksanaan Audit K3RSAudit K3RS meliputi falsafah dan tujuan, administrasi dan pengelolaan, karyawan dan pimpinan, fasilitas dan peralatan, kebijakan dan prosedur, pengembangan karyawan dan program pendidikan, evaluasi dan pengendalian.Tujuan audit K3RS yaitu :1) Untuk menilai potensi bahaya, gangguan kesehatan dan
 keselamatan2) Memastikan dan menilai pelaksanaan pengelolaan K3RS sesuai
 ketentuan3) Menentukan langkah pengendalian bahaya potensial serta
 pengembangan mutu.d. Perbaikan dan pencegahan hasil temuan audit diidentifikasi dan
 dinilai resikonya untuk direkomendasikan kepada manajemen.e. Secara berkesinambungan manajemen melakukan tinjauan ulang
 dan peningkatan perencanaan untuk menjamin kesesuaian serta efektifitas pencapaian kebijakan dan tujuan K3.
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BAB VLOGISTIK
 Dalam pelaksaan pelayanan Kesehatan dan Keselamatan Kerja di Rumah Sakit Islam Jemursari Surabaya diperlukan peningkatan pelayanan Kesehatan dan Keselamatan Kerja untuk meningkatkan kesehatan tenaga kerja agar lebih produktif dalam bekerja serta meningkatkan derajat kesehatan tenaga kerja setinggi-tingginya.Bentuk pengendalian mutu pelayanan kesehatan dan keselamatan kerja, yaitu sebagai berikut :1. Orientasi/pengenalan terhadap K3RS
 Orientasi/pengenalan dilakukan pada tenaga kerja yang baru diterima maupun tenaga kerja yang sudah lama bekerja di Rumah Sakit Islam Jemursari Surabaya, yaitu dengan melakukan kegiatan Komunikasi, Informasi, dan Edukasi berupa seminar dan safety briefing pada setiap rapat.
 2. Penerapan prinsip safety minded (utamakan keselamatan kerja)3. Studi kasus terhadap kejadian K3RS4. Melakukan Audit K3RS
 Audit K3RS dilakukan oleh Satuan Pengawas Internal mengenai dokumen yang dimiliki K3RS.
 5. Penilaian resiko di tempat kerjaPenilaian resiko dilakukan pada daerah yang memiliki resiko tinggi dalam terjadinya kecelakaan kerja maupun penyakit akibat kerja. Penilaian resiko dilakukan sebagai penilaian awal agar dapat dilakukan upaya pencegahan PAK maupun KAK.
 6. Pelatihan Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan (P3K)7. Mengikuti kursus/seminar/pelatihan/simposium yang terkait dengan K3,
 termasuk pelatihan di tempat kerja8. Diskusi di tiap unit kerja mengenai Kesehatan dan Keselamatan Kerja 9. Studi banding ke rumah sakit lain/unit lainBentuk evaluasi pelayanan kesehatan dan keselamatan kerja, yaitu sebagai berikut :1. Catatan harian/register kejadian yang berhubungan dengan K3RS.2. Laporan bulanan3. Laporan semesteran4. Laporan tahunan
 Sistem pencatatan dan pelaporan program keselamatan kerja, kebakaran dan kewaspadaan bencana akan disebarluaskan kepada pihak-pihak internal maupun ekternal Rumah Sakit Islam Surabaya Jemursari.
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BAB VIKESELAMATAN KERJA
 A. PengertianInstalasi farmasi rumah sakit merupakan unit pelaksana fungsional yang bertanggung jawab dalam meningkatkan mutu pelayanan kefarmasian secara menyeluruh di rumah sakit dengan ruang lingkup pengelolaan perbekalan farmasi,pelayanan farmasi klinik dan produksi perbekalan farmasi yang aman untuk petugas dan lingkungan rumah sakitResiko Keselamatan Kerja di Instalasi Farmasi antara lain :1. Alergi atau ISPA karena serbuk saat proses racikan2. Gangguan Pendengaran karena proses racikan dengan
 menggunakan mesinblender3. Luka karena pecahan obat dengan kemasan ampul,vial atau
 botol4. Gangguan Penglihatan karena efek komputer(proses pemberian
 harga )5. Jatuh karena ruangan yang sempit sehingga kakitersangkut kursi
 atau benda lain6. Efek Toksis Obat Kemoterapi bila kemasan pecah/rusak dalam
 penyiapan maupun proses penyimpanan7. Iritasi karena cairan konsentrasi pekat8. Kebakaran karena adanya obat-obat yang mudah terbakar9. Tertular penyakit pasien karena bersentuhan dengan keringat
 maupun berhadapan dengan pasien TBC baik pada saat penyerahan obat maupun Asuhan Kefarmasian
 10.Tertimpa benda berat saat pengelolaan tabung oksigen maupun barang-barang yang berat
 11.Gastritis akibat telat makan karena pasien banyak saat jam makan.
 B. TujuanTerlaksananya kesehatan dan keselamatan kerja di instalasi farmasi rumah sakit agar tercapai pelayanan kefarmasian dan produktivitas kerja yang optimal.
 C. Tata Laksana1. Petugas farmasi menggunakan alat pelindung diri (APD) pada saat
 menyiapkan, melayani obat, diantaranya:a. Sendok obat untukmengambil obat.b. Maskerc. Sarung tangand. Alat peredam suara/earplug/earmurf.e. Kacaperedam suara blender dan debu serbuk puyer.f. Desinfektan pencuci tangan
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2. Depo dan gudang farmasi dilengkapi dengan alat pemadama piringan (APAR).
 dan alarmbahayakebakaran sertawashtafel.2. Meja dan kursi penyiapan,pelayanan farmasi dipilihyang bersifat
 ergonomis.3. Gudang penyimpanan bahan berbahaya dan beracun dilengkapi
 dengan label bahan berbahaya dan beracun.
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BAB VIIPENGENDALIAN MUTU
 Dalam pelaksaan pelayanan Kesehatan dan Keselamatan Kerja di Rumah Sakit Islam Jemursari Surabaya diperlukan peningkatan pelayanan Kesehatan dan Keselamatan Kerja untuk meningkatkan kesehatan tenaga kerja agar lebih produktif dalam bekerja serta meningkatkan derajat kesehatan tenaga kerja setinggi-tingginya. Bentuk pengendalian mutu pelayanan kesehatan dan keselamatan kerja,yaitu sebagai berikut :1. Orientasi/pengenalan terhadap K3RS
 Orientasi/pengenalan dilakukan pada tenaga kerja yang baru diterima maupun tenaga kerja yang sudah lama bekerja di Rumah Sakit Islam Jemursari Surabaya, yaitu dengan melakukan kegiatan Komunikasi, Informasi, dan Edukasi berupa seminar dan safety briefing pada setiap rapat.
 2. Penerapan prinsip safety minded (utamakan keselamatan kerja)3. Studi kasus terhadap kejadian K3RS4. Melakukan Audit K3RS
 Audit K3RS dilakukan oleh Satuan Pengawas Internal mengenai dokumen yang dimiliki K3RS.
 5. Penilaian resiko di tempat kerja Penilaian resiko dilakukan pada daerah yang memiliki resiko tinggi dalam terjadinya kecelakaan kerja maupun penyakit akibat kerja. Penilaian resiko dilakukan sebagai penilaian awal agar dapat dilakukan upaya pencegahan PAK maupun KAK.
 6. Pelatihan Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan (P3K)7. Mengikuti kursus/seminar/pelatihan/simposium yang terkait dengan K3,
 termasuk pelatihan di tempat kerja8. Diskusi di tiap unit kerja mengenai Kesehatan dan Keselamatan Kerja 9. Studi banding ke rumah sakit lain/unit lain.
 Bentuk evaluasi pelayanan kesehatan dan keselamatan kerja, yaitu sebagai berikut :1. Catatan harian/register kejadian yang berhubungan dengan K3RS2. Laporan bulanan3. Laporan semesteran4. Laporan tahunan
 Sistem pencatatan dan pelaporan program keselamatan kerja, kebakaran dan kewaspadaan bencana akan disebarluaskan kepada pihak-pihak internal maupun ekternal Rumah Sakit Islam Surabaya Jemursari.
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BAB VIIIPENUTUP
 Pelaksanaan sistem manajemen K3 di rumah sakit wajib dilaksanakan dengan berpedoman pada peraturan perundang-undangan yang berlaku. Pelaksanaan panduan K3RS RS Islam Jemursari adalah seluruh jajaran di lingkungan kerja RS Islam Jemursari. Penanggung jawab di tingkat unit kerja adalah Kepala Instansi pada Kepala Bagian yang bertanggung jawab kepada Wakil Direktur Pelayanan Medis dan selanjutnya kepada Direktur RS Islam Jemursari. Komite K3RS RS Islam Jemursari membuat perencanaan, koordinasi pelaksanaan, membantu pengawasan, melaksanakan evaluasi dan memberikan rekomendasi untuk tindak lanjut program berikutnya.
 Penerapan sistem manajemen K3 memerlukan partipisasi dari semua pihak karena kerjasama dan koordinasi semua pihak sangat menentukan keberhasilan sistem manajemen K3. Untuk itulah Pedoman Pelayanan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3RS) ini disusun sebagai panduan pelaksanaan K3RS di RSI Jemursari Surabaya.
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Lampiran
 LAMPIRAN : RAMBU K3
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7 cm
 40 cm
 35cm
 35 cm
 HYDRANT
 ALAT PEMADAM API 3cm
 7,5 cm
 CATATAN :
 1. Segitiga sama sisi dengan latar belakang merah2. Panjang masing-masing sisi 35 cm3. Lebar untuk tulisan APAR 3 cm warna putih4. Panjang tanda panah 7,5 cm warna putih
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KODE KONDISI DARURAT DI RUMAH SAKIT
 KODE ARTI
 CODE GRAY GANGGUAN KEAMANAN
 CODE PINK PENCULIKAN BAYI
 CODE RED KEJADIAN KEBAKARAN
 CODE BLACK ANCAMAN BOM
 CODE GREEN GEMPA BUMI
 CODE ORANGE KEJADIAN TUMPAHAN BAHAN
 BERBAHAYA DAN BERACUN
 CODE BLUE ANCAMAN KESELAMATAN JIWA
 CODE PURPLE PERINTAH EVAKUASI
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STANDARD PENEMPATAN OKSIGEN
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SIMBOL LIMBAH B3 SESUAI PERMEN LH NO 14 TAHUN 2013
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RAMBU PETUNJUK KESELAMATAN (BIRU)
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STIKER RAMBU KESELAMATAN KERJA
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RAMBU INFORMASI (HIJAU)
 RAMBU INFORMASI PEMADAM API (MERAH)
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RAMBU LARANGAN (MERAH)
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