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LES VITAMINES I LES SALS MINERALS Les vitamines i les sals minerals pel nostre cos són essencials. Aquests nutrients ens ajuden a estar contents.
 De vitamines en troben a les fruites, de sals minerals, a les verdures i es mengen a totes les cultures. Quan fa fred en mengen. Quan fa calor, encara més, ens agraden els seus colors i, encara més, les seves olors. Les vitamines i les sals minerals són molt elegants perquè molt juntes han d’estar dins el cos dels humans.
 Aquests nutrients genials ajuden al nostre organisme, al cor, al pulmó, al ronyó... a tots els òrgans vitals.
 Belén, Paula, Haojie, Sergi
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LA LLET I ELS DERIVATS
 La llet i els derivats aporten calci i minerals agrupats. La llet de la vaca,la mantega la nata i els iogurts són per a tots molt coneguts. La llet és el principal aliment del nen i no pot faltar per a un bon desenvolupament. La mantega de la vaca és bona m’ho ha dit una persona que està molt saludable, alegre i també molt amable. El calci és bo pels óssos del nostre cos que ajuden a enfortir-nos i a desenvolupar-nos. Amb aquest poema hem volgut explicar la importància dels làctics i els beneficis que ens poden aportar.
 Dídac, Marc M, Marc S, David P
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ELS GREIXOS
 El greix no és gaire saludable tampoc és molt recomenable qui no segueix aquet consell
 problemas tindrà ell.
 Ell ha menjat greix li ha agradat molt i per això repeteix el nostre amic Pol.
 L’ oli està molt bo,
 amb quasi tots els menjars, però, en el que més ens agrada,
 és en l’entrepà.
 La botifarra està boníssima, sempre en repetim una mica,
 l’hamburguesa és entre dos pans, amb tomàquet,formatge i ... mengem que està riquíssima!
 Ainhoa, Maria, Eva, Anna

Page 5
						

HIDRATS DE CARBONI
 Els hidrats de carboni, donen molta energia, el pa, la pasta i els llegums... n’ hi ha tants... que semblen una galeria. Els hidrats de carboni, completen l’ alimentació, i a més, són tan bons, que es mengen a tota la nació. Són molt animats, ens donen energia i per això, es mengen amb tanta alegria. Si els menges en excés, els cigrons, les mongetes i les llenties, et poden causar algunes malalties digestives. Adrián, David, Guillermo, Iván
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LES LLAMINADURES I ELS DOLÇOS
 En aquesta poesia un consell et vull donar Vigila de no menjar molts dolços que problemes et poden provocar. Però, ep! ves amb compte! perquè si en menges molts al dentista hauràs d’anar i les dents t’haurà d’observar. Entre els dolços es troben els pastissos que alguns ens fan molt feliços, sobretot els de maduixa i xocolata ben farcits de nata. Les llaminadures es mengen ràpidament, encara que no diàriament. Si ho fas, gras et tornaràs les pots menjar, però exercici hauràs de realitzar. Roses i blaves, petites o no tant delicioses totes estan, per això te les menges en un instant. I és que a mi m’agraden tant... Alba, Serigne, Elsa, Marta
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PROTEÏNES
 En aquesta poesia us volem presentar
 què ens aporten les proteïnes i com ens hem d’alimentar.
 Les proteïnes són els materials més importants
 en les cèl·lules dels éssers humans. Per una banda,
 formen part de l’estructura dels tendons i per l’altre,
 és important menjar-ne amb control.
 Les fonts animals són la carn, la llet i els seus derivats
 i les fonts vegetals són part dels cereals
 Ni greixos, ni llaminadures,
 hem de tenir cura les proteïnes del meu cor, les menjo jo i tot el món.
 Les proteïnes fan que ens desenvolupem.
 Perquè necessitem seguir creixent, com a bons infants que som, les recomanem a tota la gent.
 Juanjo, Joan, Jaume, Edgar
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POEMA DELS LÀCTICS
 En Miquel a Sirei va arribar, i el menú del hotel va mirar, els aliments va observar,
 i no li van agradar.
 Per la nit una piràmide va dibuixar, i un discurs va redactar,
 Pel matí a les portes del ajuntament va col·locar I a la gent els hi va explicar.
 A la gent va cambiar, I feliç se’n va anar.
 José Abel, Liza, Sharon, Peifang
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POEMA DE LES FRUITES I VERDURES
 Començo el dia,
 amb molta alegria,
 estudiant i jugant,
 mentre que menjo sà.
 Que puc dinar ?
 Un bon plat de verdures puc menjar,
 I de postre ?
 Una peça de fruita ben bona.
 Arriba la tarda,
 vaig a comprar,
 fruites i verdures,
 que s'han acabat.
 Raquel, Rodrigo, David, Arnab
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POEMA DELS GREIXOS
 Hi havia dos nens que es deien Jordi i Pol, jugaven amb les seves mascotes, un pastis i una nou
 però un dia les van perdre, ells molt preocupats a casa no les van trobar,
 al jardí, no hi eren, es va fer fosc i per fi les van trobar,
 les tenia ell, en Gerardet !!!
 En Gerardet és un nen molt grasset, Té una panxota que quasi li explota,
 ell va mossegar la nou, i una dent va caure d’un sol cop.
 El pastís, el va mosegar sense cap dificultat deien que en Gerardet una dieta hauria de fer.
 I després de tres mesos, en Gerardet tot content
 es veia a les fotos i es sorprenia, i dona les gràcies als seus millors amics
 en Pol i en Jordi.
 Noé, Eduard, Eric, Sandra
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POEMA DELS HIDRATS DE CARBONI
 Pujant amunt per una muntanya, Molt amunt he d’arribar. Necessito molta energia, Per poder aguantar.
 He esmorzat un gran bol de cereals,
 Que m’han donat l’energia, Per pujar la primera part.
 Quasi ja arribant a la meitat,
 Estava una mica cansat, però he pogut continuar
 pensant en els espaguetis que havia menjat.
 Ja havia arribat a tres quarts de muntanya, Bastant sufocat,
 Però vaig recuperar energia, menjant un bon entrepà.
 Ja no podia més,
 Quan em faltava un pas per al final, I amb un esforç ho vaig aconseguir,
 Pensant en les patates que m’esperaven per sopar.
 José Antonio, Manel, Andrés, Alba
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POEMA DE LES LLAMINADURES
 M’encanten les llaminadures, I sobretot les piruletes, que són les més dures.
 Em faig arracades i vestits, I els meus amics estan tips.
 Sempre que porto alguna cosa nova, La mestra ens posa una prova.
 Faig vestits al meu gos, I el meu amic diu que es horrorós.
 Tinc tota la habitació plena de llaminadures, Les cortines, el llit, el coixí, la paret...
 Però el que es més estrany es que als meus amics, Els hi agraden les verdures.
 EGGG!!!!!!!
 Sarah, Mireia, Laura, Leila

Page 13
						

POEMA DE LES PROTEÏNES
 Les proteïnes serveixen per créixer i les hauries de prendre fins i tot abans de néixer.
 Trobem proteïnes a la carn, el peix, el llegum i els ous, Ah! i també en els fruits secs, com per exemple, les nous.
 Les proteïnes formen part d’una dieta rica i sana, que també ha de ser variada i proporcionada.
 Però no oblidem que s’han de menjar amb moderació, i, encara que tinguem gana, amb molta educació.
 Marçal, Joan, Marc, Eman
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