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POSBINDU PTM?
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POSBINDU PTM

Merupakan bentuk

pelayanankesehatan bersumber daya

masyarakat, dimana sasaran program

ini ditujukan kepada seluruhmasyarakat sehat dan berisiko
yang

berusia mulai dari 15 tahun keatas.
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FAKTOR RISIKO PTM YANG DAPAT

DIUKUR DI POSBINDU :

Merokok

Diet Tidak

Sehat

Kurang

Aktifitas Fisik

Konsumsi Alkohol

OSTEOPOROSIS

Penyakit Pernafasan

Kronis

Diabetes

Kanker

Penyakit Jantung dan

Pembuluh Darah

GAKTI
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Monitoring :

Obesitas

Hipertensi

Hiperglikei

Hiperkolesterol

Pe!Klinis Pa"#$ara

%aktor lainKonseling :

Diet&

Stop erokok

Stress

Sel' (are

Akti'itas bersaa:

KIE

Akti'itas %isik

Sarase)an

Deteksi dini dan

konseling yang

dilakukan melaluiMonitoring faktor

Risiko PTM

terintegrasi

Yg dilakukan

Secara Rutin

dan periodik

POSBINDU

PTM

DIMANA? Apa Kegiatannya

?

RUMAH

TANGGA

SEKOLAH

TEMPAT KERJA

TEMPAT

UMUM
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KEGIATAN UTAMA POSBINDU

PTM

02/18/16 7
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PENJENJANGAN LAYANAN POSBINDU-

PTM
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KRITERIA PENJENJANGAN POSBINDU

PTM0

2/

18/

1

!

No Sumber Daya Tipe Posbindu PTMDasar Utama

1 Kader aktif
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PRASARANA DAN SARANA

PENUNJANG

Klasifikasi

Posbindu PTMPeralatan Deteksi Dini Peralatan KIE

Posbindu PTM

Dasar

Alat Lingkar Perut : 1 Buah

Tensimeter Digital : 1 Buah

Alat Analisa Lemak Tubuh : 1 Buah

Lembar Balik: 2 Buah

Leaflet : 1 Buah

Poster : 1 Buah

Form Pencatatan: 1 Buah

Buku Panduan : Serial

Model Makanan : 1 set

Posbindu PTM

Utama

Alat Lingkar Perut : 1 Buah

Tensimeter Digital : 1

Buah

Alat Analisa Lemak Tubuh : 1

Buah

Alat Ukur Kadar Gula&Lemak Darah : 1

Buah

Peakflowmeter : 1

Buah

Lembar Balik: 2 Buah

Leaflet: 1 Buah

Poster : 1 Buah

Form Pencatatan:1BH

Buku Panduan: Serial

Model Makanan: 1 set

"
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POSBINDU PTM DASAR KIT
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POSBINDU PTM UTAMA KIT

#$#T #%#$&S#

$'M#( T)*)+

#$#T )()R ,)$# D#% $'M#(

D#R#+ #$#T )()R T'(#%#%

D#R#+

#$#T )()R $&%,(#RP'R)T

&0#

#$#T )()RT*
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TUGAS KADER POSBINDU PTM

Tugas Kader;

a. Melakukan pendekatan kepada pimpinan kelompok/
lembaga/institusi.b. Melakukan survai mawas diri/pendataan bersama
petugas.

c. Melaksanakan musyawarah bersama dalam penyelesaian masalah
termasukpenentuan jadwal penyelenggaraan posbindu PTM.

d. Mendorong anggota kelompok masyarakat/ kelompok/
lembaga/institusi untukdatang ke posbindu PTM ( mengajak anggota
keluarga/masyarakat agar hadir,

memberikan serta menyebarluaskan informasi kesehatan, menggali
danmenggalang sumber daya termasuk dana yang berasal dari
masyarakat).

e. Melaksanakan kegiatan posbindu PTM termasuk kunjungan rumah
biladiperlukan.

f. Melakukan pencatatan hasil kegiatan Posbindu PTM

"
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Kader Pemantau Kader Penggerak

Kader Konseor Kader Pen!atat

KoordiatorPos*id+ PTM

SUMBER DAYASUMBER DAYAPELAKSANA POSBINDU

PTM
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KETENAGAANNo Tenaga Peranan1 Koordinator Ketua dari perkumpulan
dan penanggungjawab kegiatan serta

berkoordinasi terhadap Puskesmas dan Para Pembina terkait di

wilayahnya.

2 Kader Penggerak Anggota perkumpulan yang aktif, berpengaruh
dan komunikatif

bertugas menggerakkan masyarakat, sekaligus melakukan
wawancara

dalam penggalian informasi

3 Kader Pemantau Anggota Perkumpulan yang aktif dan komunikatif
bertugas

melakukan pengukuran Faktor risiko PTM

4 Kader Konselor/Edukator Anggota Perkumpulan yang aktif,
komunikatif dan telah menjadi

panutan dalam penerapan gaya hidup sehat, bertugas melakukan

konseling, edukasi, motivasi serta menindaklanjuti rujukan
dari

Puskesmas

5 Kader Pencatat Anggota perkumpulan yang aktif dan komunikatif
bertugas

melakukan pencatatan hasil kegiatan Posbindu PTM dan
melaporkan

kepada koordinator Posbindu PTM.

"
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&U4UK(N

Bi"a terda,at ,eserta a! memi"iki kriteria #ar+s
dir+.+k)sese!eraa dir+.+k ke P+skesmas de!a ter"e*i#
da#+"+memoti5asi a!ar ma+ dir+.+k ke P+skesmas'

Pada saat mer+.+k) sertaka KMS da "em*ar r+.+ka ke

P+skesmas se*a!ai media iformasi Pet+!as P+skesmasda"am meerima
r+.+ka dari masarakat'

Pada kodisi tertet+ *i"a memer"+ka ,edam,i! r+.+kadari kader
Pos*id+ PTM a!ar di,ersia,ka de!a se*aik$*aika'

"
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&U4UK(N POSBINDU PTM

Posbindu PTM PuskesmasPuskesmasPTM

RS

$ayanan Ru1ukan *alik 2feed 3ack4

Layanan Deteksi Dini,Monitoring dan Konselingserta Rujukan
SesuaiKriteria

Layanan Rujukan dariMasyarakat untuk TataLaksana R dan PTM
terbatas

Layanan Rujukan dari Masyarakatdan Puskesmas lainnya
!ntukTatalaksana R dan PTMTerintegrasi


	
7/24/2019 Posbindu Banten

19/32

KRITERIA RUJUKAN1. Bila terdapat 1 atau lebih faktor risiko yang
ditangani masuk dalam kriteria

buruk sesuai dengan tabel 1.

2. Bila penanganan faktor risiko kriteria sedang (hasil
pengukuran pada tabel 1.)

tidak berhasil pada kunjungan 3 bulan berikutnya.

3. Bila dari hasil pemeriksaan/pengukuran faktor risiko
diperlukan konfirmasi

lanjutan dari tenaga kesehatan.

4. Bila para penyandang faktor risiko yang memerlukan
obat-obatan atau yang

dalam pengobatan memerlukan konsultasi dengan dokternya.

5. Bila pada pemeriksaan uji fungsi paru sederhana terdapat
nilai APE (ArusPernafasan Ekspirasi) kurang dari nilai prediksi
atau peserta yang berisiko

dengan hasil nilai pengukuran APE sama dengan nilai
prediksi.

6. Bila Ditemukan pemeriksaan IVA (+) pada perempuan yang telah
diperiksa

(yang dilakukan oleh dokter atau bidan terlatih)

1!
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7.Bila Dicurigai kelainan organ reproduksi berdasarkan hasil
wawancara kader Posbindu

PTM (Dokter atauBidan terlatih).

8. Bila Ditemukan benjolan dan kelainan lainnya

pada pemeriksaan payudara.

9. Bila Ditemukan potensi terjadinya cedera dan

kekerasan dalam rumah tangga serta

kadar alkohol pernafasan dan tes amfetamin

urin (+).

10 . Bila terdapat kondisi-kondisi gawat yang memerlukan
penanganan cepat dari

tenaga kesehatan, seperti serangan jantung dan stroke, serta
terjadi penurunan kadar

gula darah yang cepat berakibat dengan penurunan kesadaran,
serangan sesak nafas

pada penderita penyakit paru yang menahun maupun cidera akibat
kecelakaan dan

tindak kekerasan

02/

18/

1

20
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%O&M(T &U4UK(Nt#'

P+skesmas''

Di''

Bersama ii kami kirimka

Nama " Tn#Ny#Nn'

$mur "'Ta#+

%amat99'

De!a Kodisi masa"a#
kese#ata9''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

Pea!aa a! te"a# di"ak+ka
9'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

Mo#o di"ak+ka ,ea!aa "e*i# "a.+t' Demikia disam,aika da sekiraa
#asi" tidak "a.+t da,at disam,aika

ke,ada kami +t+k ,eata"aksaaa *erik+ta'

Terima Kasi#

'') //20

a! mer+.+k)

Nama da TTD

"
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KEGIATAN LAINNYA DALAM PENYELENGGARAN

POSBINDU

D&T&KS' D'N'D%N T%T% (%KS%N% )%KT*+ +'S'K*

P&N,%K'T T'D%K M&N$(%+S&-%+% M%ND'+'

Seam BersamaSe,eda ;em*ira

Pe+"+#a me"a"+i Ke!iata

Kea!amaa

Demo Masak Me+Se#at da seim*a!
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Pencatatan dan pelaporan faktor

risiko individu pada KMS Faktor

Risiko Penyakit Tidak Menular

dilakukan oleh Kader dalam rangka

mawas diri individu.

Pencatatan dan pelaporan faktor

risiko masyarakat pada Buku

Pencatatan Hasil Kegiatan Posbindu

PTM dilakukan oleh kader untuk

meningkatkan mawas diri kelompok.

P&N-%T%T%N D%N P&(%P*+%N
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02/

18/

1

25

)aktor +isiko .aik Sedang .uruk;+"a dara# ,+asa 80$10A 110$12B
126

;"+kosa dara# 2 .am 80$1@@ 1@B$17A 180

;"+kosa dara# se3akt+ 80$1@@ 1@B$1AA 200

Ko"estero" dara# tota"
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02/

18/

1

26

4(N;K( (KTU PM(NT(U(N POSBINDU PTM
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Jumlah penduduk : 11.105.955 j!a

Kab/KotaJml

Puskesmas

Jml

Posbindu

Jml

Kader Terlatih

Kab Lebak 41 26 15

Kab Pandeglang 36 101 12

Kab Serang 31 37 61

Kab Tangerang 43 24 120

Kota Tangerang 32 54 44

Kota Cilegon 8 70 318

Kota Serang 16 57 30

Kota Tangsel 25 5 10

Total 232 370 610
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Fke!iata da"am ,os*id+G
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M(&I MNU4U M(S( MUD( SH(TH(&I TU( NIKM(TT(NP( PTMDN;(N
P&I-(KU
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