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 Del 31 de marzo al 6 de abril de 2012 No. 1161
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NORTE2 Del 31 de marzo al 6 de abril de 2012
 VENDO RESIDENCIACIRCUITO HEROES CD. SATELITE
 8 MILLONES DE PESOS
 4613-1293VACUNA ALEMANA
 BAJE DE PESO COMPROBADO SIN REBOTE
 36151474
 ZONA NORTE ES UNA PUBLICACIÓN DE DANTER S.A. DE C.V. OFICINAS: CIRCUITO CIRUJANOS 10-A, CIUDAD SATÉLITE
 Semanario que circula en fraccionamientos de Atizapán, Naucalpan, Tlalnepantla y Cuautitlán IzcalliLos textos son responsabilidad de sus autores
 VENTAS: 5572•4558 / 5572•4538 / 5572•4562EJEMPLAR GRATUITO
 DIRECTOR GENERAL: JUAN DANIEL LÓPEZ BARROSO DE FLÓN. CONSULTOR: DANIEL LÓPEZ BARROSO
 • DIRECCIÓN EDITORIAL Y CREATIVA: GUADALUPE BARRIGA PÉREZ-CASTRO• EDITORA DE NUESTRA ZONA: PATRICIA ANDRADE• DISEÑADORES: LUIS ARRIETA Y RAMON ZAMBRANO
 SUSCRIPCIONES GRATUITASAL TELÉFONO 5572-4558
 SI NO QUIERE RECIBIR ESTE EJEMPLARLLAME AL 5572-4558 [email protected]
 http://zonanorte-mex.es.tl
 • COORDINADORA ADMINISTRATIVA: ELIZABETH SERRANO• VENTA: BLANCA CAPETILLO, RANULFO PIÑA, BERTHA RODRIGUEZ,CARMEN VALDÉS, LUIS ANDA, EFREN LÓPEZ, FABIAN BLANCAS.
 EN SUBLIMACION; TAMBIEN HACEMOS BOTONES, PLAYERAS, LONAS, TARJETAS, FOLLETOS.
 TAZAS PERSONALIZADAS
 044•55•4889•8014
 Ex panistas se adhieren al proyecto de Mendoza Ayala
 Se Renta ConsultorioSe Renta ConsultorioSIN EQUIPO O APARATOS ESPECIALESSIN EQUIPO O APARATOS ESPECIALES
 Ejercito Nacional #617-503, Col Granada(Torre antigua de Consultorios del Hospital Español)
 Ejercito Nacional #617-503, Col Granada(Torre antigua de Consultorios del Hospital Español)
 IDEAL PARA ESPECIALISTAS:PEDIATRAS, PSICOLOGOS,
 NUTRIOLOGOS E INTERNISTAS
 IDEAL PARA ESPECIALISTAS:PEDIATRAS, PSICOLOGOS,
 NUTRIOLOGOS E INTERNISTAS
 C e l 0 4 4 5 5 • 5 4 0 9 • 6 4 9 8C e l 0 4 4 5 5 • 5 4 0 9 • 6 4 9 8
 Patricia Andrade [email protected]
 Renuncian panistas de Tlalnepantla para unirse a la precandidatura a la presidencia municipal de Rubén Mendoza Ayala, y
 aseguran que él si garantiza el triunfo del PRD. En conferencia de prensa el tercer síndico del
 ayuntamiento José Luis López Pavana, el décimo tercer regidor Julio César Bautista Segura e Ignacio Morales así como el ex subdirector de gobierno,Roberto Rodríguez, hicieron pública su renuncia al PAN y su incorporación al que calificaron como el proyecto ganador de Rubén Mendoza.
 Al recibir la adhesión de líderes y representantes populares de extracción panista quienes renunciaron a las filas de Acción Nacional para sumarse a su proyecto ciudadano,
 Mendoza Ayala, aseguró que Tlalnepantla transita ya a convertirse en el municipio activo que avanzará por el sendero de progreso que demandan sus habitantes
 El precandidato ciudadano por el PRD a la presidencia municipal Rubén Mendoza Ayala, reiteró su convicción de que ha llegado la hora de transformar el municipio para poner el gobierno al servicio de los ciudadanos y de dejar atrás el concepto erróneo de que los partidismos constituyen una clase de fe religiosa.
 Señaló que se está construyendo la configuración de una sólida alianza ciudadana, dijo que “de lo que se trata es de que juntos construyamos una plataforma plural e incluyente para todos los tlalnepantlenses y que logremos construir el cambio que requerimos más allá de colores y sabores”.
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NORTE3Del 31 de marzo al 6 de abril de 2012
 Convocatoria
 Francisco Antonio Gómez Yunta GilPresidente
 Guillermo Valdés García Secretario
 A t e n t a m e n t e
 Por acuerdo de la Mesa Directiva 2010-2012 y con fundamento en los artículos 48 inciso a), 49 y 50 incisos a), b), c) y d) y demás relativos del Estatuto de Colonos de Ciudad Satélite A.C. (la “Asociación”), se convoca a todos los Asociados para que asistan a la:
 CUARTAASAMBLEAGENERALORDINARIA
 Que tendrá verificativo el miércoles 25 de Abril del año 2012, en punto de las 18:30 Hrs., en el Salón de Actos del Centro Cívico de Ciudad Satélite, ubicado en Circuito Médicos No 77, Ciudad Satélite.
 En términos de la Sección B (De la Instalación y Desarrollo), la cual forma parte de la Fracción Decimo Sexta (De las Asambleas Generales de Asociados) del Estatuto de la Asociación, la Asamblea se sujetará a los siguientes lineamientos:
 1. Instalación de la Asamblea, de conformidad con lo dispuesto en el artículo 52 del Estatuto de la Asociación.2. Presentación de los Moderadores.3. Aprobación de los términos en los que se conducirá la Asamblea General.4. Nombramiento de los Escrutadores.5. Aprobación del Orden del Día.
 ORDENDELDÍA
 I. Informe ejecutivo por parte del Presidente de conformidad con el artículo 48 inciso a).II. Informe del Tesorero de conformidad con el artículo 48 inciso a).III. Opinión del Comité de Vigilancia sobre los informes financieros dictaminados.IV. Presentación del informe y dictamen del despacho externo sobre los montos de IVA que deberá pagarse por los ejercicios fiscales de administraciones anteriores en que no se cubrió esta obligación.V. Ratificación por la Asamblea de las renuncias y nombramientos de algunos de los miembros de la Mesa Directiva.VI. Ratificación de la Comisión de Honor.VII. Asuntos Generales.
 LaadmisiónyelregistrodelosAsociadosserealizarandelasiguienteforma:
 a. Los Asociados serán admitidos al recinto de la Asamblea mediante presentación de su último Recibo de Pago, que demuestre estar al corriente en sus pagos a la Asociación.b. Deberá presentar identificación oficial con fotografía del Asociado o del familiar que lo represente (cónyuge, hijo mayor de 18 años y/o los padres del titular, siempre y cuando residan en Ciudad Satélite)c. En caso de personas morales, la persona física que la represente deberá acreditar sus facultades de representación con documento expedido por fedatario público.d. En la mesa de registro, los Asociados deberán firmar en la hoja original del Padrón de Asociados, en donde, debe aparecer el nombre y el domicilio del mismo. Asimismo, recibirán una papeleta numerada en orden sucesivo para cada propiedad que representen, la que levantarán en el momento de las votaciones para que sean contadas. Cualquier Asociado que en razón de sus propiedades o arrendamientos tenga derecho a emitir más de un solo voto, podrá hacerlo hasta por un máximo de cinco.
 Ciudad Satélite, a los 20 días del mes de Marzo del 2012
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Del 31 de marzo al 6 de abril de 20124Se unen colonos para frenar el desarrollo
 desmedido en tres municipios
 Hasta agosto se puede pagar tenencia y refrendo de placas
 Se ampliará al primero de agosto el plazo para el pago de la tenencia a vehículos con valor en factura menor
 de 350 mil pesos más IVA y también para cubrir el pago del refrendo de placas.
 Así lo dio a conocer el gobernador del Estado de México, Eruviel Ávila Villegas, quien señaló que lo anterior es en respuesta
 a la demanda de la ciudadanía.Indicó que además de facilitar
 el pago de ese impuesto a los que rebasen ese monto, y permitir a los contribuyentes ponerse al corriente en adeudos de ejercicios anteriores con cancelación de multas, hasta esa fecha.
 Al recordar que originalmente la fecha límite estaba programada para el próximo 2 de abril, destacó que con los ingresos recaudados a través de estas contribuciones, se financia el programa 10 Acciones por la Educación, como becas y computadoras para estudiantes con los mejores promedios de nivel medio y superior, equipos de cómputo para estudiantes ciegos, sillas para estudiantes zurdos, equipamiento de desayunadores escolares y becas económicas para integrantes de escoltas de bandera y bandas de guerra, entre otras.
 En gira de trabajo por el municipio de Tlalnepantla. aunado a esas acciones, Eruviel Ávila anunció la ampliación del Seguro Escolar de Accidentes a un millón 200 mil estudiantes de preescolar y secundaria, a partir del próximo 16 de abril.
 Realizan corrida de
 toros en beneficio de
 la UAEMPatricia Andrade [email protected]
 Este sábado en el Centro Caballar Los Azulejos, en Atizapán, en donde ofrecerán
 una corrida de toros Pablo Hermoso de Mendoza y el rejoneador Horacio Casas, en la plaza de toros Conchitas Citrón, a beneficio de la Universidad Autónoma del Estado de México (UAEM).
 En conferencia de prensa, Francisco Barona, del patronato que organiza el evento el cual señaló que esperan que acuda la gente ya que con estos recursos se van a seguir la construcción de un auditorio en la UAEM.
 Informaron que la obra cuesta 35 millones de pesos y el patronato ya aportó 14 millones de pesos, la
 ERUVIEL ÁVILA VILLEGASGobernador del Estado de México
 PABLO HERMOSO DE MENDOZA
 UAEM dio la misma cantidad y falta otros siete millones de pesos.
 El cártel que se va a presentar este sábado y va a empezar a las 13:00 horas y va a torear el rejoneador Pablo Hermoso de Mendoza y Horacio Casas con toros de Cuco Peña.
 Francisco Barona, dijo que en los últimos tres años se han hecho estas corridas de toros en beneficio de la UAEM, campus Atizapán.
 Indicó que la educación es uno de los grandes problemas por ello se deben hacer muchas cosas para apoyarla.
 El presidente municipal, David Castañeda, estuvo como invitado y dijo que este tipo de eventos es un atractivo más para la ciudadanía. Indicó que este evento tiene una causa muy importante que es ayudar a la UAEM, pues el patronato desde hace años lo ha hecho y da orgullo que la universidad ha crecido y ha generado una mejor calidad a los alumnos.
 Patricia Andrade [email protected]
 Al menos 50 organizaciones vecinales de los municipios de Atizapán, Naucalpan y
 Tlalnepantla se unieron para conformar el Grupo Madin, con la única finalidad de frenar el desarrollo incontrolable en estas tres demarcaciones, pues están preocupados por el ordenamiento urbano, la problemática del agua y falta de vialidades así como la seguridad.
 Ofelia Gabilondo, integrante de la mesa directiva del Grupo Madín, explicó que entre los acuerdos que tomaron fue la creación inmediata de un consejo
 técnico para la revisión de la propuesta que la autoridad municipal de Atizapán hace para la creación de un plan de Desarrollo Urbano 2012.
 Dijo que los integrantes de ese Consejo son ingenieros, arquitectos, urbanistas, abogados y líderes sociales que darán seguimiento a cada uno de los puntos de la problemática que se presentará en caso de aprobarse el Plan de Desarrollo sin contar con el aval de la ciudadanía.
 Cabe destacar que el Consejo será presidido por el Catedrático universitario Bruno Benítez Aguilar, y también lo integran Salvador Ortuño, Lázaro Lozano Rogelio García, Ofelia Gabilondo, Kathleen Butcher, Gabriela Gómez,
 Omar Pérez Holguín, José Ramón Avello y Julián Torrijos.
 El Comité Técnico se reunió el pasado martes y acordaron enviar una carta a los gobiernos federal, estatal y municipal solicitando se detenga el desarrollo hasta que la sociedad organizada revise el Plan Urbano Municipal.
 Ofelia Gabilondo señaló que el objetivo del Grupo Madin es vigilar el crecimiento urbano ordenado y revisar bien el plan de desarrollo urbano y no lo vayan a autorizar con un sinnúmero de errores.
 Precisó que la creación de trabajo integrado por los titulares de seguridad de cada fraccionamiento para intercambiar experiencias, proponer procedimientos
 y adecuarlos a cada comunidad. Este grupo estará presidido por Jorge Aubry
 Quintanilla, coordinador del COSVA-ZE, quien se reunirá con todos los representantes de cada unos de los fraccionamientos.
 Destacó que la intención es solicitar a las autoridades municipales, la coordinación con los grupos sociales que conocen la problemática de cada lugar, para la adecuación de operativos y procedimientos.
 Precisó que en el Grupo Madín hay especialista en urbanismo y van a ver cuáles son las incongruencias del Plan de Desarrollo Urbano y el porque el rechazo, y ya con ese fundamento hablar con las autoridades y no vean que es el rechazar por rechazar el crecimiento desordenado.
 Indicó que estos tres municipios están creciendo de manera anárquica y las autoridades no se detienen a pensar en la falta de agua, de vialidades y en general de infraestructura que hace falta.
 Reiteró que este grupo no tiene otra finalidad nada más que la de frenar el crecimiento desordenado y para ello se van a reunir con todas las autoridades por lo que van a solicitar una audiencia con el gobernador Eruviel Ávila Villegas así como con los presidentes municipales.
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Del 31 de marzo al 6 de abril de 2012
 ZONA NORTE
 El estrés cada vez mayor de la socie-dad moderna, acrecentado aún más por la crisis económica, se deja notar
 no solo en los bolsillos de los ciudadanos, sino también en sus dientes y mandíbulas.
 Cada vez hay más personas que sufren el lla-mado bruxismo, el hábito inconsciente de apretar los dientes, por un factor emocio-nal, aunque también puede asociarse a un mal encaje dentario.
 Varios tratamientos actuales pueden solu-cionarlo y evitar la pérdida de piezas denta-les, por destrucción del esmalte y la dentina, así como otras terribles consecuencias, como
 Bruxismo: mordiendo estrésEste mal hábito de apretar o rechinar los dientes de manera involuntaria conduce a la larga a un desgaste de las piezas dentales y a sufrir dolor en la zona mandibular
 dolor de cabeza y de los músculos de la man-díbula, cuello e, incluso, de oído.
 DOLORES MANDIBULARES Y DE CABEZA, LOS MÁS COMUNES
 Apretar o rechinar los dientes de forma con-tinua se conoce como bruxismo, que pue-de ser nocturno o diurno. Este movimiento inconsciente tiene un componente funcio-nal -se origina por alguna singularidad en la forma de encajar los dientes- y emocional, ya que las personas con estrés acusado tienden a apretarlos más sin darse cuenta.
 La consecuencia es una sobrecarga del siste-ma masticatorio que, con el tiempo, produce
 ma perfecta y cerrar todas a la vez, como si se tratara de una cerradura. Sin embargo, cuando un diente está mal posicionado pro-voca lo que los expertos denominan “un con-tacto prematuro de este con los otros dien-tes”, de manera que el sistema dentario se tiene que adaptar y la mandíbula se mueve a una posición anómala. Es como andar con la espalda torcida. Los músculos se contrac-turan y duele.
 No obstante, en los últimos dos años la situa-ción del sistema socioeconómico ha favo-recido un aumento del número de visitas a las consultas por bruxismo derivado de tras-tornos emocionales, que tienen una clara influencia en el desarrollo de este proble-ma de salud.
 Las personas que ya sufren de una mala posición de los dientes si, además, acusan el malestar derivado de la pérdida de un trabajo, dificultades económicas o el pro-pio estrés laboral, tienden a apretarlos, y se
 acostumbran hasta que surgen los prime-ros síntomas. De hecho, el bruxismo es una manera de vehicular la agresividad, la rabia y las tensiones contenidas en las mandíbulas.
 SÍNTOMAS DELATORES
 ¿En qué momento un afectado es conscien-te de que debe acudir al médico? El primer indicio del problema es despertar con una sobrecarga matutina en los músculos mas-ticatorios, es decir, en la región de los mús-culos que mueven la mandíbula y en la zona situada alrededor de la oreja. Este dolor es la consecuencia de haber apretado los dientes durante toda la noche.
 Algunas personas sufren cefaleas y deciden acudir al neurólogo, que descarta que se tra-te de un dolor de cabeza típico y les enviará al especialista. En una visita al dentista, cuan-do este explora la boca, puede detectar que el paciente tiene desgastes dentales y mor-disqueos en el borde de la lengua.
 un desgaste de las piezas dentales y contrac-turas en los músculos relacionados. Esto se traduce en la aparición de dolor en la zona de la mandíbula y la articulación temporo-mandibular (ATM), que conecta la mandí-bula inferior al cráneo y que se sitúa junto a las orejas.
 Por este motivo, la sensación de dolor en la región que rodea las orejas o de cefaleas son algunas de las señales de este problema.
 Desde el punto de vista funcional, el bruxis-mo tiene su origen en una malformación facial o una mala oclusión dental, es decir que todas las piezas dentales de la arcada superior y la inferior deberían encajar de for-

Page 7
						

7Del 31 de marzo al 6 de abril de 2012 NORTE

Page 8
						

Del 31 de marzo al 6 de abril de 20128
 PELÍCULADE ESTRENO
 Espejito, espejito...REDACCIÓN
 La vida cambia para todos, pero sobretodo para las actrices, porque ahoraJulia Roberts, de “mujer bonita” aho-
 ra será la bruja de un cuento de hadas, y muyodiosa... pero igualmente bonita.
 Laartistaestadounidenseahoraparticiparáen un cuento de hadas distinto, porque ahorasu gran y hermosa sonrisa, muy peculiar en laactriz,latendráqueutilizar,noporqueleavien-ten piropos, sino por las maldades que le haráa Blancanieves, ahora en su papel de Malé�caen Espejito, Espejito, una versión del cuento dehadas adaptada al siglo XXI.
 Mujer frívola, irónica y con la envidia deque su espejito le sea honesto al decir queella no es la más bonita, Roberts da a lamadrastra de Blancanieves un giro humo-rístico -a veces irónico, otras patético- quehace que su maldad se vuelva apta paratodo publico. Fue, según los productores, laprimera opción para interpretar a la Reina:¿quién mejor que una de las actrices mima-dasdeEstadosUnidosparadarunnuevoros-tro a una villana clásica?
 “Es ese componente de la doble personali-dad lo que era realmente intrigante. Vemos ala Reina en su vida cotidiana y luego como unre�ejo en el espejo. La versión del espejo esmás calmada y controlada, mientras que en lavida real lucha por mantener un poder que sele escapa”, señaló Roberts.
 Lapelícula,acargodeldirectorindioTarsemSingh, ofrece a la villana un lugar de privilegio:nada raro, si se cuenta con Roberts para enca-
 bezar el elenco. Junto a ella, en el papel de lacándida Blancanieves �gura la británica LilyCollins, que no es otra que la hija del cantan-te Phil Collins en su primer protagónico para lapantalla grande.
 ROBERTSNOLLEVAUNVILLANADENTROEn el cuerpo de Collins, Blancanieves sevuelve una joven desa�ante que no pare-ce temerle a nada. Con ella compite la Reinamadrastra por el amor de un apuesto caba-
 llero, mientras el pueblo sojuzgado pade-ce hambre y paga cada vez más impuestos.
 Peronoperdierondevistaelementosprinci-palesdelahistoriaoriginal: losenanos,laman-zana, el beso mágico.
 “Nunca había querido hacer un cuento dehadas ni tenía particular interés en éste has-ta que (el director) Tarsem me sedujo, me hizover el guión y descubrí que había algo detrás”,señaló Roberts en reunión con BBC Mundo.
 A Roberts no le había tocado un papel devillana hasta este momento, con la Reina Cle-mentina.
 “Fue divertido hacer de mala aquí, porqueno hay ninguna regla de sintaxis de realidadque aplique al mundo de fantasía que cons-truye la película. Podía hacer realmente lo quequisiera, salirme del libreto en cualquier direc-ción.Enesesentido,fuemásdivertidodecom-poner que otros tipos de villanos, porque notenía que preguntarme todo el tiempo si unapersona haría tal o cual cosa en la realidad”.
 MÁSCUENTO• Espejito, espejito (“Mirror Mirror”es sutítulooriginal)
 • Seestrenael6deabril enMéxico.•Laotra,másoscurayactualmenteenpost-producción,tieneporReinaalaactrizCharlizeTheron.• Historia original de los hermanosGrimm con el título Blancanieves ylos sieteenanos,de1812.
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 Deberás acudir a tu ginecólogo, confirmar cuánto tienes y a partir de ahí fijar revisiones prenatales, generalmente son: cada cuatro semanas hasta la semana numero 28 de embarazo, a partir de ahí, cada dos semanas hasta la semana 36 y luego una vez a la semana hasta el parto.
 Debes tener cuidado en el primer trimestre de embarazo ya que es en este periodo en el que se forman los órganos principales del feto, incluido el cerebro.
 Debes aumentar las calorías en tu dieta para alimentar al bebé, aproximadamente unas 300 calorías más, come saludablemente, incluye alimentos nutritivos que puedan ayudar al crecimiento y desarrollo del bebé. Aquí te aconsejamos cómo seguir una dieta equilibrada.
 es muy importante que la dieta que decidas seguir incluyas los siguientes alimentos: productos lácteos de bajo contenido en grasas, pan integral, carne magra, verdura y frutas.
 en cuanto a los cuidados de la piel, la piel de la embarazada se vuelve más sensible por lo que no se recomienda exponerla por mucho tiempo al sol y usar protección solar, evitar los perfumes con alcohol y desodorantes fuertes.
 La pieL de los senos y abdomen sufren más y deben ser tratados con mayor cuidado, usar cremas hidratantes todos los días y cremas anti estrías, así una vez terminado el parto la piel no perderá elasticidad.
 8
 PELÍCULADE ESTRENO
 Espejito, espejito...REDACCIÓN
 La vida cambia para todos, pero sobretodo para las actrices, porque ahoraJulia Roberts, de “mujer bonita” aho-
 ra será la bruja de un cuento de hadas, y muyodiosa... pero igualmente bonita.
 Laartistaestadounidenseahoraparticiparáen un cuento de hadas distinto, porque ahorasu gran y hermosa sonrisa, muy peculiar en laactriz,latendráqueutilizar,noporqueleavien-ten piropos, sino por las maldades que le haráa Blancanieves, ahora en su papel de Malé�caen Espejito, Espejito, una versión del cuento dehadas adaptada al siglo XXI.
 Mujer frívola, irónica y con la envidia deque su espejito le sea honesto al decir queella no es la más bonita, Roberts da a lamadrastra de Blancanieves un giro humo-rístico -a veces irónico, otras patético- quehace que su maldad se vuelva apta paratodo publico. Fue, según los productores, laprimera opción para interpretar a la Reina:¿quién mejor que una de las actrices mima-dasdeEstadosUnidosparadarunnuevoros-tro a una villana clásica?
 “Es ese componente de la doble personali-dad lo que era realmente intrigante. Vemos ala Reina en su vida cotidiana y luego como unre�ejo en el espejo. La versión del espejo esmás calmada y controlada, mientras que en lavida real lucha por mantener un poder que sele escapa”, señaló Roberts.
 Lapelícula,acargodeldirectorindioTarsemSingh, ofrece a la villana un lugar de privilegio:nada raro, si se cuenta con Roberts para enca-
 bezar el elenco. Junto a ella, en el papel de lacándida Blancanieves �gura la británica LilyCollins, que no es otra que la hija del cantan-te Phil Collins en su primer protagónico para lapantalla grande.
 ROBERTSNOLLEVAUNVILLANADENTROEn el cuerpo de Collins, Blancanieves sevuelve una joven desa�ante que no pare-ce temerle a nada. Con ella compite la Reinamadrastra por el amor de un apuesto caba-
 llero, mientras el pueblo sojuzgado pade-ce hambre y paga cada vez más impuestos.
 Peronoperdierondevistaelementosprinci-palesdelahistoriaoriginal: losenanos,laman-zana, el beso mágico.
 “Nunca había querido hacer un cuento dehadas ni tenía particular interés en éste has-ta que (el director) Tarsem me sedujo, me hizover el guión y descubrí que había algo detrás”,señaló Roberts en reunión con BBC Mundo.
 A Roberts no le había tocado un papel devillana hasta este momento, con la Reina Cle-mentina.
 “Fue divertido hacer de mala aquí, porqueno hay ninguna regla de sintaxis de realidadque aplique al mundo de fantasía que cons-truye la película. Podía hacer realmente lo quequisiera, salirme del libreto en cualquier direc-ción.Enesesentido,fuemásdivertidodecom-poner que otros tipos de villanos, porque notenía que preguntarme todo el tiempo si unapersona haría tal o cual cosa en la realidad”.
 MÁSCUENTO• Espejito, espejito (“Mirror Mirror”es sutítulooriginal)
 • Seestrenael6deabril enMéxico.•Laotra,másoscurayactualmenteenpost-producción,tieneporReinaalaactrizCharlizeTheron.• Historia original de los hermanosGrimm con el título Blancanieves ylos sieteenanos,de1812.

Page 10
						

Del 20 al 26 de marzo de 2010
 ¡No que no!... PedritoTengo un cariño especial por este disco y fue difícil hacer una elección de todos los temas. Para conser-varme en la música ha sido importante la renova-ción y es lo que me ha mantenido.
 REDACCIÓN
 ”¡Por acá!”, “¡De este lado!”, “¡Esta es la portada!”, grita-ban los fotógrafos que asis-
 tieron a la conferencia de Pedro Fernández la tarde de hoy, en la que confirmó su participa-ción como protagonista de “Cachito de cielo” y dio a conocer su nuevo disco No que no.
 Con jeans, playera negra y una cruz platea-da colgando de su cuello, llegó puntual el
 cantante a la cita, dentro de las instalaciones de su nueva disquera, EMI Music, y muy son-riente, contestó cada una de las preguntas.
 Karina, su hija, ahora ha robado los reflecto-res de algunos eventos donde está su papá, Pedro Fernández y aunque no estuvo presen-te, la primera pregunta fue dirigida respecto al tema: “Es la cuarta canción que hago con mi hija, ella empezó a escribir hace muchos años. Está muy emocionada y yo estoy feliz de que haya colaborado con un tema para mi
 disco”, así fue, el orgulloso padre al hablar de “Lluvia de media noche”, el tema escrito por Karina, y que incluye en su nuevo disco.
 Pero entre risas y buen humor, el cantan-te habló también de su participación en “Cachito del Cielo”, que se estrenará el 9 de abril, y por fin confirmó los rumores: “Si voy a participar en la telenovela, estoy muy con-tento y tengo pocos días de haber conocido a Maite Perroni.“¿No crees que es muy joven?”, soltó la
 pregunta un reportero, y con una sonrisa Fernández contestó “Chica no, guapa sí. Está muy bien”. Además agregó que can-tará el tema principal del melodrama, pero aún no lo graba por lo que no pudo adelantar un poco más de información.
 Regresando al disco “No que no”, Pedro Fernández lo calificó de “versátil”, ya que tiene diferentes temas y ritmos para todos los gustos del público, haciendo con ello un disco con movimiento y no monóto-
 no. “Quisimos hacer un disco versátil, para aquellos que gusten de banda, queríamos hacerlo alegre, intenso, romántico y que no sea monótono, que se expectante con todos los temas”, expresó Pedro.
 Hubo tiempo para que hiciera una reflexión sobre su participación ante el Papa Benedic-to XVI a México, a quien le cantó, y expresó entusiasta: “Fue emocionante, pero esto se lo agradezco al público y a la prensa, porque difícilmente sin su apoyo no lo hubiera podi-
 do hacer. Me siento afortunado, le canté al Papa Juan Pablo II y a la Reina Sofía. Nunca imaginé que mi vida profesional fuera a tras-pasar a la personal, sobre todo haberlo com-partido con mi mujer y mis hijas”.
 Aunque dijo no tener fecha confirmada, ase-guró que se estará dando a conocer las fechas de sus presentaciones en próximos meses.
 Agradeció, sonrió y se escuchó un grito en la sala: “¡Más fotos!”, volteó a un lado, al cen-tro y del otro, agradeció la presencia de los representantes de los medios y con una son-risa, salió del lobby principal de la disquera, no sin antes autografiar la portada del CD a una reportera, y con su música de fondo se despidió con otra gran sonrisa.
 El jueves pasado ofreció una firma de autó-grafos, en una tienda de discos al sur de la Ciudad de México.
 Del 31 de marzo al 6 de abril de 2012
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Del 16 al 22 de Agosto de 2008
 Identifica universitariamodo de acción del rotavirus
 Son responsables cada año del falle-cimiento de 600 mil niños en todo el mundo; su ingreso al organismo es por contamina-ción fecal-oral.
 ZONA NORTE
 La infección por rotavirus es genera-lizada en el mundo. “Afecta igual a infantes de África que de Suecia, lo
 que indica que ésta no se debe a problemas de higiene; sin embargo, en los países pobres hay poco acceso a servicios médicos, y los pequeños mueren por deshidratación. En cambio, en las naciones más desarrolladas tienen acceso rápido a clínicas y son atendi-dos enseguida”, explicó Susana López Cha-rretón, del Instituto de Biotecnología (IBt) de la UNAM.
 La experta en virología es una de las cinco científicas del mundo que recibió en marzo en París, Francia el Premio L Oreal Unesco para las Mujeres y la Ciencia 2012, “por haber identificado el modo de acción de los rotavi-rus, responsables cada año del fallecimien-to de 600 mil niños”, señaló un comunicado conjunto emitido por el organismo interna-cional y la empresa.
 ESTUDIO DEL ROTAVIRUS
 En su laboratorio del IBt, en Cuernavaca, López Charretón y sus colaboradores estu-dian los mecanismos básicos de ingreso y sobrevivencia del virus dentro de las célu-las huésped
 “Trabajamos con células en cultivo y con un virus que fue aislado de simios. Es un modelo muy útil para indagar cómo engaña a la célula para entrar en ella y multiplicarse”.
 ADOPTA UN PERRO• En www.adoptaunamascota.com
 podrás encontrar información. • Es un sitio de difusión.• Desea evitar el abandono.• Da importancia a la esterilización.• Denuncia un maltrato.•Recoge un perro y llévalo al veteri-
 nario.•Ayuda a encontrarle un hogar.•Hay que ayudar a los perros y si tie-
 nes uno, se responsable con él.
 Asimismo, reconoció que los científicos aún no conocen por qué es más recurrente en bebés y niños, “pero sabemos que a los cinco años todas las personas hemos sido infectados con este virus al menos una vez, así que hay un componente de inmunidad, es como si nos vacunáramos”.
 Indicó que la primera infección es la más severa, y es de la que se trata de proteger a los menores.
 Desde que cursaba la licenciatura en la Universidad Nacional, lo conoció. “Empecé
 a trabajar con él desde mi tesis de licencia-tura, hace casi 30 años, con Romilio Espejo, que lo investigaba allá por 1979.
 Recién se había descubierto a este cau-sante de diarreas y gastroenteritis severas en niños, responsable de gran cantidad de decesos al año.
 Me enamoré del tema desde el principio, comenzar a caracterizar un virus del que se conocía muy poco fue una buena oportu-nidad, y desde esa fecha, he seguido ana-
 lizándolo”. La científica podría encontrar características particulares que ese micro-organismo utiliza para reproducirse, que podrían tener futuras aplicaciones en otras líneas de estudio.
 “Sería útil para desarrollar una molécu-la que engañe al virus, como un antiviral. Ésa sería una aplicación de los mecanismos que encontramos, pero en este momento no se tiene nada concreto sobre aplicaciones”.
 LA DISTINCION
 La secundaria del Instituto Benja-mín Franklin organizó una kermes-se canina en la cuál acudieron seis
 asociaciones dedicadas al cuidado y defensa de animales.
 El motivo del evento fue el de sensibilizar al público asistente en el rescate y adopción de mascotas.
 La Kermesse reunió a más de 400 perso-nas a quienes se les comunicó que es mejor adoptar una mascota en lugar de comprar.
 Una escuela con conciencia canina
 Integrante del Departamento de Gené-tica del Desarrollo y Fisiología Molecular en el IBt, López Charretón cursó la licenciatu-ra, maestría y doctorado en Investigación Biomédica Básica en La Universidad Nacio-nal Autónoma de México, y forma parte del Nivel III del Sistema Nacional de Investiga-dores (SNI).
 INFORMACION DE ESTA [email protected]
 Del 31 de marzo al 6 de abril de 2012
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PISCIS 20 febrero - 20 marzoDía perfecto para el descanso y los amigos. Aunque tengas que ir a trabajar, piensa en quedar con tus amigos y pareja después de un día arduo, para que pases un agradable rato junto a todas las personas que te quieren . Verás que te irá muy bien para dejar de pensar en el trabajo y, cuando acabes de estar con ellos, te sentirás lleno de energía, alegría y con gran entusiasmo. Aprovécha toda esa energía positiva lpara el día siguiente y hoy sólo limítate a una buena cena con ellos o con tu pareja y a descansar. Un baño relajante o un poco de música tranquila, te ayudarán a que descanses mejor.
 VIRGO24 agosto - 23 septiembreSigues radiante y lleno de energía. Hoy tendrás un maravilloso día en el trabajo, con buenas noticias. Sal a comer con tus compañeros de oficina y pasa un rato agradable con ellos. Si no tienes trabajo, hoy puede ser un día en el que encuentres buenas ofertas. Vigila lo que el mercado ofrece y lánzate a por la oferta de trabajo que se adapte a tus necesidades. Tu pareja estará encantada contigo y tu con ella, sigue así. Tu salud es excelente, aunque no te vendría mal un poco más de ejercicio y de dieta saludable.
 LIBRA24 septiembre - 23 octubrePuede tener algún pequeño conflicto en el trabajo, pero no debes tomártelo en serio. Tus compañeros al igual que tu, están sometidos a una gran presión, por lo que deberías ser comprensivo, ya que esto te puede pasar a ti cualquier otro día. Tienes buena salud, pero debes intentar descansar un poco más hoy. No te iría mal, salir a pasear después del trabajo con tu pareja o amigos, para poder desconectarte de la rutina del trabajo. Tu pareja te entenderá y será comprensiva contigo. Explícale lo que te ocurre, te sentirás mejor.
 GÉMINIS22 mayo - 21 junioHoy pasarás un maravilloso día. Todo el mundo parecerá estar encontrado contigo, así que debes aprovechar. Siente bien e intenta ayudar a los compañeros de trabajo. Si no tienes trabajo, es posible que hoy recibas noticias de algún sitio en el que dejaste tu currículum. Es un día perfecto para pasar con tu pareja después del trabajo, Pueden ir al cine o bien a tomar alguna cosa. Deja que tu pareja descanse, ya que está un poco estresada.
 CÁNCER21 junio - 23 julioMal día para el trabajo y las relaciones con tus compañeros. Intenta llevarlo de la mejor manera que puedas y céntrate en tu trabajo. Si no tienes trabajo, hoy no lo encontrarás, así que relájate y no pierdas tiempo en ello. Tu pareja estará un poco distante contigo, no te preocupes, ya que a veces esto pasa. Sólo permanece al lado de ella y escucha lo que tenga que decir. Tu salud está un poco resentida, así que no descartes oasasr fin de semana tranquilo.
 CAPRICORNIO23 diciembre - 20 enero Seguirás con mucho trabajo y movimiento en tu rutina diaria y, aunque esto ya te guste, debes ser consciente de lo que puedes hacer y de lo que no. No dudes en decir que no puedes más y pedir a alguien cercano que te ayude. A veces, por muy orgullosos que seamos, necesitamos la ayuda de otras personas. Buen día para ti y tu pareja, pasarán unos ratos agradables y estarán más unidos. Si no tienes pareja, aprovecha tu tiempo para pasarlo con tu familia y amigos. Tu salud se resentirá del ritmo que llevas en el trabajo, descansa un poco más de lo normal para poder seguir con la semana que te espera.
 ACUARIO21 enero - 19 febreroEste parece ser tu día de hoy. Intenta hacer todo cuanto puedas y deja que otras personas te ayuden en lo que no puedas llegar. A todos nos gustaría poder hacer miles de cosas cada día, pero hay días que éstas son superiores a nosotros y necesitamos ayuda. No seas orgulloso y deja que los demás te apoyen. Tu pareja estará a tu algo en cualquier aspecto, aunque tu últimamente no lo has estado mucho. Este podría ser un buen día para demostrarle que estas por ella y prepararle una sorpresa. Tu familia requerirá más tiempo tuyo.
 ARIES21 marzo - 20 abrilEs un buen día para el trabajo y las finanzas. Cualquier proyecto que inicies te saldrá bien, así que podría ser un buen día para pensar en aquellos antiguos proyectos que nunca acabaste de realizar. Si no tienes trabajo, podrías encontrar algunas ofertas atractivas, pero debes estudiarlas bien. Podrías iniciar aquellos cursos de formación en los que habías pensado. Tu salud es buena y te permitirá llevar el ritmo que desees, así que aprovecha hoy para hacer cualquier cosa que requiera esfuerzo físico o psíquico.
 ESCORPIÓN24 octubre - 22 noviembreHoy te esperan agradables sorpresas, ya sean en el trabajo o con tu familia o pareja. Déjate sorprender, ya que en todos los casos serán buenas y estarán hechas con la mejor intención. El trabajo será como cada día, no tendrás ni más ni menos cosas que hacer, pero tu pareja se sentirá con la necesidad de pasar tiempo contigo y de hablar contigo. Ábrete a ella y deja que te cuento lo que le ocurre. Sé comprensivo, ya que ella siempre lo ha sido contigo. Buena salud, continua cuidándote de la misma manera.
 TAURO21 abril - 20 mayoCambios, cambios y más cambios. Así es como puedes sentirte hoy en función de las modificaciones que se lleguen a realizar en tu entorno. No te preocupes por ellos, ya que son sólo cambios. Deberás adaptarte a ellos te gusten o no, así que mejor hacerlo de la forma más fácil. Puede que entre tu y tu pareja, haya algún problema hoy, pero no es nada importante; sólo es causado por el estrés que ambos tienen. Intentad explicar las cosas y ser comprensivos entre ustedes.
 SAGITARIO23 noviembre - 21 diciembreHoy será un día bastante tranquilo para ti, así que te podrás permitir el lujo de estar más descansado en el trabajo. Aprovecha para compartir tus experiencias con los otros compañeros y ayudarles si te es posible. Tu pareja está muy bien contigo, y ya que hoy tendrás un día fácil, podrías salir con ella un rato o prepararle una agradable cena. Tu salud está un poco resentida de tu actividad en los días pasados, así que deberías aprovechar para descansar más. Alguna infusión de relax puede ayudarte a descansar mejor.
 LEO24 julio - 23 agostoTendrás un día complicado pero sabrás resolverlo perfectamente bien.Visita a tu familia y pasa un rato hoy con ellos, ya que estarán encantados de que estés acompañándolos en momentos significativos. Si no tienes pareja, no te preocupes, el año es muy largo y seguro que con el tiempo encontrarás a esta persona que estás esperando. Por ahora, confórmate de pasar buenos ratos con tus amigos, ya que estos están encantados contigo. Podrías hacer un plan con ellos, como ir al gimnasio, de cena o a ver una película en el cine. Cualquier cosa que puedas compartir te hará sentir mejor.
 Del 31 de marzo al 6 de abril de 2012
 PISCIS 20 febrero - 20 marzoDía perfecto para el descanso y los amigos. Aunque tengas que ir a trabajar, piensa en quedar con tus amigos y pareja después de un día arduo, para que pases un agradable rato junto a todas las personas que te quieren . Verás que te irá muy bien para dejar de pensar en el trabajo y, cuando acabes de estar con ellos, te sentirás lleno de energía, alegría y con gran entusiasmo. Aprovécha toda esa energía positiva lpara el día siguiente y hoy sólo limítate a una buena cena con ellos o con tu pareja y a descansar. Un baño relajante o un poco de música tranquila, te ayudarán a que descanses mejor.
 VIRGO24 agosto - 23 septiembreSigues radiante y lleno de energía. Hoy tendrás un maravilloso día en el trabajo, con buenas noticias. Sal a comer con tus compañeros de oficina y pasa un rato agradable con ellos. Si no tienes trabajo, hoy puede ser un día en el que encuentres buenas ofertas. Vigila lo que el mercado ofrece y lánzate a por la oferta de trabajo que se adapte a tus necesidades. Tu pareja estará encantada contigo y tu con ella, sigue así. Tu salud es excelente, aunque no te vendría mal un poco más de ejercicio y de dieta saludable.
 LIBRA24 septiembre - 23 octubrePuede tener algún pequeño conflicto en el trabajo, pero no debes tomártelo en serio. Tus compañeros al igual que tu, están sometidos a una gran presión, por lo que deberías ser comprensivo, ya que esto te puede pasar a ti cualquier otro día. Tienes buena salud, pero debes intentar descansar un poco más hoy. No te iría mal, salir a pasear después del trabajo con tu pareja o amigos, para poder desconectarte de la rutina del trabajo. Tu pareja te entenderá y será comprensiva contigo. Explícale lo que te ocurre, te sentirás mejor.
 GÉMINIS22 mayo - 21 junioHoy pasarás un maravilloso día. Todo el mundo parecerá estar encontrado contigo, así que debes aprovechar. Siente bien e intenta ayudar a los compañeros de trabajo. Si no tienes trabajo, es posible que hoy recibas noticias de algún sitio en el que dejaste tu currículum. Es un día perfecto para pasar con tu pareja después del trabajo, Pueden ir al cine o bien a tomar alguna cosa. Deja que tu pareja descanse, ya que está un poco estresada.
 CÁNCER21 junio - 23 julioMal día para el trabajo y las relaciones con tus compañeros. Intenta llevarlo de la mejor manera que puedas y céntrate en tu trabajo. Si no tienes trabajo, hoy no lo encontrarás, así que relájate y no pierdas tiempo en ello. Tu pareja estará un poco distante contigo, no te preocupes, ya que a veces esto pasa. Sólo permanece al lado de ella y escucha lo que tenga que decir. Tu salud está un poco resentida, así que no descartes oasasr fin de semana tranquilo.
 CAPRICORNIO23 diciembre - 20 enero Seguirás con mucho trabajo y movimiento en tu rutina diaria y, aunque esto ya te guste, debes ser consciente de lo que puedes hacer y de lo que no. No dudes en decir que no puedes más y pedir a alguien cercano que te ayude. A veces, por muy orgullosos que seamos, necesitamos la ayuda de otras personas. Buen día para ti y tu pareja, pasarán unos ratos agradables y estarán más unidos. Si no tienes pareja, aprovecha tu tiempo para pasarlo con tu familia y amigos. Tu salud se resentirá del ritmo que llevas en el trabajo, descansa un poco más de lo normal para poder seguir con la semana que te espera.
 ACUARIO21 enero - 19 febreroEste parece ser tu día de hoy. Intenta hacer todo cuanto puedas y deja que otras personas te ayuden en lo que no puedas llegar. A todos nos gustaría poder hacer miles de cosas cada día, pero hay días que éstas son superiores a nosotros y necesitamos ayuda. No seas orgulloso y deja que los demás te apoyen. Tu pareja estará a tu algo en cualquier aspecto, aunque tu últimamente no lo has estado mucho. Este podría ser un buen día para demostrarle que estas por ella y prepararle una sorpresa. Tu familia requerirá más tiempo tuyo.
 ARIES21 marzo - 20 abrilEs un buen día para el trabajo y las finanzas. Cualquier proyecto que inicies te saldrá bien, así que podría ser un buen día para pensar en aquellos antiguos proyectos que nunca acabaste de realizar. Si no tienes trabajo, podrías encontrar algunas ofertas atractivas, pero debes estudiarlas bien. Podrías iniciar aquellos cursos de formación en los que habías pensado. Tu salud es buena y te permitirá llevar el ritmo que desees, así que aprovecha hoy para hacer cualquier cosa que requiera esfuerzo físico o psíquico.
 ESCORPIÓN24 octubre - 22 noviembreHoy te esperan agradables sorpresas, ya sean en el trabajo o con tu familia o pareja. Déjate sorprender, ya que en todos los casos serán buenas y estarán hechas con la mejor intención. El trabajo será como cada día, no tendrás ni más ni menos cosas que hacer, pero tu pareja se sentirá con la necesidad de pasar tiempo contigo y de hablar contigo. Ábrete a ella y deja que te cuento lo que le ocurre. Sé comprensivo, ya que ella siempre lo ha sido contigo. Buena salud, continua cuidándote de la misma manera.
 TAURO21 abril - 20 mayoCambios, cambios y más cambios. Así es como puedes sentirte hoy en función de las modificaciones que se lleguen a realizar en tu entorno. No te preocupes por ellos, ya que son sólo cambios. Deberás adaptarte a ellos te gusten o no, así que mejor hacerlo de la forma más fácil. Puede que entre tu y tu pareja, haya algún problema hoy, pero no es nada importante; sólo es causado por el estrés que ambos tienen. Intentad explicar las cosas y ser comprensivos entre ustedes.
 SAGITARIO23 noviembre - 21 diciembreHoy será un día bastante tranquilo para ti, así que te podrás permitir el lujo de estar más descansado en el trabajo. Aprovecha para compartir tus experiencias con los otros compañeros y ayudarles si te es posible. Tu pareja está muy bien contigo, y ya que hoy tendrás un día fácil, podrías salir con ella un rato o prepararle una agradable cena. Tu salud está un poco resentida de tu actividad en los días pasados, así que deberías aprovechar para descansar más. Alguna infusión de relax puede ayudarte a descansar mejor.
 LEO24 julio - 23 agostoTendrás un día complicado pero sabrás resolverlo perfectamente bien.Visita a tu familia y pasa un rato hoy con ellos, ya que estarán encantados de que estés acompañándolos en momentos significativos. Si no tienes pareja, no te preocupes, el año es muy largo y seguro que con el tiempo encontrarás a esta persona que estás esperando. Por ahora, confórmate de pasar buenos ratos con tus amigos, ya que estos están encantados contigo. Podrías hacer un plan con ellos, como ir al gimnasio, de cena o a ver una película en el cine. Cualquier cosa que puedas compartir te hará sentir mejor.
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15NORTEDel 31 de marzo al 6 de abril de 2012
 PISCIS 20 febrero - 20 marzoDía perfecto para el descanso y los amigos. Aunque tengas que ir a trabajar, piensa en quedar con tus amigos y pareja después de un día arduo, para que pases un agradable rato junto a todas las personas que te quieren . Verás que te irá muy bien para dejar de pensar en el trabajo y, cuando acabes de estar con ellos, te sentirás lleno de energía, alegría y con gran entusiasmo. Aprovécha toda esa energía positiva lpara el día siguiente y hoy sólo limítate a una buena cena con ellos o con tu pareja y a descansar. Un baño relajante o un poco de música tranquila, te ayudarán a que descanses mejor.
 VIRGO24 agosto - 23 septiembreSigues radiante y lleno de energía. Hoy tendrás un maravilloso día en el trabajo, con buenas noticias. Sal a comer con tus compañeros de oficina y pasa un rato agradable con ellos. Si no tienes trabajo, hoy puede ser un día en el que encuentres buenas ofertas. Vigila lo que el mercado ofrece y lánzate a por la oferta de trabajo que se adapte a tus necesidades. Tu pareja estará encantada contigo y tu con ella, sigue así. Tu salud es excelente, aunque no te vendría mal un poco más de ejercicio y de dieta saludable.
 LIBRA24 septiembre - 23 octubrePuede tener algún pequeño conflicto en el trabajo, pero no debes tomártelo en serio. Tus compañeros al igual que tu, están sometidos a una gran presión, por lo que deberías ser comprensivo, ya que esto te puede pasar a ti cualquier otro día. Tienes buena salud, pero debes intentar descansar un poco más hoy. No te iría mal, salir a pasear después del trabajo con tu pareja o amigos, para poder desconectarte de la rutina del trabajo. Tu pareja te entenderá y será comprensiva contigo. Explícale lo que te ocurre, te sentirás mejor.
 GÉMINIS22 mayo - 21 junioHoy pasarás un maravilloso día. Todo el mundo parecerá estar encontrado contigo, así que debes aprovechar. Siente bien e intenta ayudar a los compañeros de trabajo. Si no tienes trabajo, es posible que hoy recibas noticias de algún sitio en el que dejaste tu currículum. Es un día perfecto para pasar con tu pareja después del trabajo, Pueden ir al cine o bien a tomar alguna cosa. Deja que tu pareja descanse, ya que está un poco estresada.
 CÁNCER21 junio - 23 julioMal día para el trabajo y las relaciones con tus compañeros. Intenta llevarlo de la mejor manera que puedas y céntrate en tu trabajo. Si no tienes trabajo, hoy no lo encontrarás, así que relájate y no pierdas tiempo en ello. Tu pareja estará un poco distante contigo, no te preocupes, ya que a veces esto pasa. Sólo permanece al lado de ella y escucha lo que tenga que decir. Tu salud está un poco resentida, así que no descartes oasasr fin de semana tranquilo.
 CAPRICORNIO23 diciembre - 20 enero Seguirás con mucho trabajo y movimiento en tu rutina diaria y, aunque esto ya te guste, debes ser consciente de lo que puedes hacer y de lo que no. No dudes en decir que no puedes más y pedir a alguien cercano que te ayude. A veces, por muy orgullosos que seamos, necesitamos la ayuda de otras personas. Buen día para ti y tu pareja, pasarán unos ratos agradables y estarán más unidos. Si no tienes pareja, aprovecha tu tiempo para pasarlo con tu familia y amigos. Tu salud se resentirá del ritmo que llevas en el trabajo, descansa un poco más de lo normal para poder seguir con la semana que te espera.
 ACUARIO21 enero - 19 febreroEste parece ser tu día de hoy. Intenta hacer todo cuanto puedas y deja que otras personas te ayuden en lo que no puedas llegar. A todos nos gustaría poder hacer miles de cosas cada día, pero hay días que éstas son superiores a nosotros y necesitamos ayuda. No seas orgulloso y deja que los demás te apoyen. Tu pareja estará a tu algo en cualquier aspecto, aunque tu últimamente no lo has estado mucho. Este podría ser un buen día para demostrarle que estas por ella y prepararle una sorpresa. Tu familia requerirá más tiempo tuyo.
 ARIES21 marzo - 20 abrilEs un buen día para el trabajo y las finanzas. Cualquier proyecto que inicies te saldrá bien, así que podría ser un buen día para pensar en aquellos antiguos proyectos que nunca acabaste de realizar. Si no tienes trabajo, podrías encontrar algunas ofertas atractivas, pero debes estudiarlas bien. Podrías iniciar aquellos cursos de formación en los que habías pensado. Tu salud es buena y te permitirá llevar el ritmo que desees, así que aprovecha hoy para hacer cualquier cosa que requiera esfuerzo físico o psíquico.
 ESCORPIÓN24 octubre - 22 noviembreHoy te esperan agradables sorpresas, ya sean en el trabajo o con tu familia o pareja. Déjate sorprender, ya que en todos los casos serán buenas y estarán hechas con la mejor intención. El trabajo será como cada día, no tendrás ni más ni menos cosas que hacer, pero tu pareja se sentirá con la necesidad de pasar tiempo contigo y de hablar contigo. Ábrete a ella y deja que te cuento lo que le ocurre. Sé comprensivo, ya que ella siempre lo ha sido contigo. Buena salud, continua cuidándote de la misma manera.
 TAURO21 abril - 20 mayoCambios, cambios y más cambios. Así es como puedes sentirte hoy en función de las modificaciones que se lleguen a realizar en tu entorno. No te preocupes por ellos, ya que son sólo cambios. Deberás adaptarte a ellos te gusten o no, así que mejor hacerlo de la forma más fácil. Puede que entre tu y tu pareja, haya algún problema hoy, pero no es nada importante; sólo es causado por el estrés que ambos tienen. Intentad explicar las cosas y ser comprensivos entre ustedes.
 SAGITARIO23 noviembre - 21 diciembreHoy será un día bastante tranquilo para ti, así que te podrás permitir el lujo de estar más descansado en el trabajo. Aprovecha para compartir tus experiencias con los otros compañeros y ayudarles si te es posible. Tu pareja está muy bien contigo, y ya que hoy tendrás un día fácil, podrías salir con ella un rato o prepararle una agradable cena. Tu salud está un poco resentida de tu actividad en los días pasados, así que deberías aprovechar para descansar más. Alguna infusión de relax puede ayudarte a descansar mejor.
 LEO24 julio - 23 agostoTendrás un día complicado pero sabrás resolverlo perfectamente bien.Visita a tu familia y pasa un rato hoy con ellos, ya que estarán encantados de que estés acompañándolos en momentos significativos. Si no tienes pareja, no te preocupes, el año es muy largo y seguro que con el tiempo encontrarás a esta persona que estás esperando. Por ahora, confórmate de pasar buenos ratos con tus amigos, ya que estos están encantados contigo. Podrías hacer un plan con ellos, como ir al gimnasio, de cena o a ver una película en el cine. Cualquier cosa que puedas compartir te hará sentir mejor.
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