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Aterosclerosis aceleradaAterosclerosis acelerada
 Enfermedad coronariaEnfermedad coronaria
 Enfermedad Enfermedad VasculocerebralVasculocerebral
 Enfermedad vascular Enfermedad vascular periféricaperiférica
 PancreatitisPancreatitis
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<200<200 DeseableDeseable
 200–239200–239 Normal-AltoNormal-Alto
 240240 AltoAlto
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<40<40 Bajo Bajo
 6060 Alto Alto
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TG normales: < 150 mg/dlTG normales: < 150 mg/dl
 TG levemente aumentados: 150 - 199 mg/dlTG levemente aumentados: 150 - 199 mg/dl
 TG elevados: 200 - 499 mg/dlTG elevados: 200 - 499 mg/dl
 TG muy elevados: TG muy elevados: 500 mg/dl 500 mg/dl
 Valor objetivo: 30 mg/dl superiores a los establecidos Valor objetivo: 30 mg/dl superiores a los establecidos para C-LDL/categoría de riesgopara C-LDL/categoría de riesgo. .
 (COL T - C-HDL)(COL T - C-HDL)
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Reconocimiento de poblaciones especiales en atención Reconocimiento de poblaciones especiales en atención primaria con riesgos coronarios semejantes a aquellos primaria con riesgos coronarios semejantes a aquellos pacientes con coronariopatía manifiesta.pacientes con coronariopatía manifiesta.
 Identificación del Col.LDL < 100 mg % como nivel óptimo Identificación del Col.LDL < 100 mg % como nivel óptimo en pacientes de alto riesgo.en pacientes de alto riesgo.
 Definición de Col.HDL bajo en un nivel < 40 mg % en Definición de Col.HDL bajo en un nivel < 40 mg % en ambos sexos.ambos sexos.
 Atención al control de las hipertrigliceridemias Atención al control de las hipertrigliceridemias moderadas y a las alteraciones del síndrome moderadas y a las alteraciones del síndrome plurimetabólico (VN: < 150).plurimetabólico (VN: < 150).
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Consumo de cigarrillos.Consumo de cigarrillos.
 Tensión arterial Tensión arterial 140/90 ó uso de antihipertensivos. 140/90 ó uso de antihipertensivos.
 C-HDL < a 40 mg%C-HDL < a 40 mg%
 Familiares de primer grado con enfermedad coronaria Familiares de primer grado con enfermedad coronaria antes de los 55 años en hombres y 65 en mujeres.antes de los 55 años en hombres y 65 en mujeres.
 Edad Edad a 45 años en hombres y de 55 años en mujeres. a 45 años en hombres y de 55 años en mujeres.
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PRIMERA CATEGORIA DE RIESGOPRIMERA CATEGORIA DE RIESGO
 SEGUNDA CATEGORIA DE RIESGOSEGUNDA CATEGORIA DE RIESGO
 TERCERATERCERA CATEGORIA DE RIESGOCATEGORIA DE RIESGO
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Pacientes coronariosPacientes coronarios
 Pacientes con enfermedad ateroesclerótica periférica, Pacientes con enfermedad ateroesclerótica periférica, aneurisma de aorta, y enfermedad carotídea sintomática. aneurisma de aorta, y enfermedad carotídea sintomática.
 Personas diabéticas.Personas diabéticas.
 Personas con 2 ó más determinantes de riesgos Personas con 2 ó más determinantes de riesgos adicionales y un riesgo de IAM ó muerte coronaria > del adicionales y un riesgo de IAM ó muerte coronaria > del 20 % en los proximos 10 años, según el Score de 20 % en los proximos 10 años, según el Score de Framingham. Framingham.
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Personas con 2 ó más determinantes de Personas con 2 ó más determinantes de riesgos adicionales y con un riesgo de riesgos adicionales y con un riesgo de padecer IAM o muerte coronaria padecer IAM o muerte coronaria al 20 % al 20 % en los próximos 10 años según el Score de en los próximos 10 años según el Score de Framingham. Framingham.
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Personas con 0 a 1 determinante de Personas con 0 a 1 determinante de riesgo adicional.riesgo adicional.
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Categoria de Categoria de RiesgoRiesgo
 Objetivo de LDLObjetivo de LDL(mg/dL)(mg/dL)
 Iniciar Iniciar modificaciones del modificaciones del
 estilo de vida estilo de vida (mg/dL)(mg/dL)
 Considerar drogas Considerar drogas (mg/dL)(mg/dL)
 EC o Equivalentes EC o Equivalentes al riesgo de EC al riesgo de EC
 (Riesgo a 10 años (Riesgo a 10 años >20%)>20%)
 <100<100 100100130 130
 (100–129: drogas es (100–129: drogas es opcional)opcional)
 2+ Factores Riesgo 2+ Factores Riesgo (Riesgo a 10 años (Riesgo a 10 años
 20%)20%)<130<130 130130
 130 130
 Riesgo a 10 años 10–Riesgo a 10 años 10–20%20%
 160 160 Riesgo a 10 años Riesgo a 10 años
 <10%<10%
 0–1 Factor Riesgo 0–1 Factor Riesgo <160<160 160160190 190
 (160–189: drogas es (160–189: drogas es opcional)opcional)

Page 21
						


Page 22
						


Page 23
						


Page 24
						


Page 25
						

HISTORIA CLÍNICA.
 EXÁMEN FISICO.
 ANTECEDENTES ECV EN FAMILIARES 1 er GRADO.
 EDAD LÍMITE: HOMBRES 45 – MUJERES 55.
 DESCARTAR OTRAS PATOLOGÍAS,DROGAS Ó
 SITUACIONES CLÍNICAS.
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HipotiroidismoHipotiroidismo
 IRC/SNIRC/SN
 DiabetesDiabetes
 Anorexia Anorexia nerviosanerviosa
 Malabsorción Malabsorción intestinalintestinal
 Enf. hipofisariaEnf. hipofisaria
 CushingCushing
 HepatitisHepatitis
 Enfermedad Enfermedad obstructiva obstructiva hepática hepática
 EmbarazoEmbarazo
 AlcoholAlcohol
 ObesidadObesidad
 FármacosFármacos
 DisproteinemiaDisproteinemia
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PERFIL COMPLETO CON:PERFIL COMPLETO CON: Colesterol total, LDL, HDL y triglicéridos Colesterol total, LDL, HDL y triglicéridos
 en ayunasen ayunasOPCIÓN SECUNDARIA:OPCIÓN SECUNDARIA:
 Colesterol total y HDL sin ayunoColesterol total y HDL sin ayuno Perfil completo si CT Perfil completo si CT 200 mg/dL ó HDL 200 mg/dL ó HDL
 <40 mg/dL<40 mg/dLOTROS: glucemia, creatinina, ApoB, ApoA-I, OTROS: glucemia, creatinina, ApoB, ApoA-I, orina orinaEn vasculares y sus fliares: PCR, Fg, Lp(a), En vasculares y sus fliares: PCR, Fg, Lp(a), ApoBApoB
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Prevención a largo Prevención a largo plazo (>10 años)plazo (>10 años)
 Prevención a corto Prevención a corto plazo (plazo (10 años)10 años)
 Reducción de mortalidad total y Reducción de mortalidad total y coronaria, eventos coronarios coronaria, eventos coronarios mayores, procedimientos mayores, procedimientos coronarios y strokecoronarios y stroke
 Objetivo de LDL colesterol: Objetivo de LDL colesterol: <100 mg/dL<100 mg/dL
 Incluye equivalentes al riesgo Incluye equivalentes al riesgo de ECde EC
 Considerar iniciación de terapia Considerar iniciación de terapia durante internación (si LDL durante internación (si LDL 100 mg/dL)100 mg/dL)
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DietaDieta Reducir ingesta de nutrientes que aumentan el Reducir ingesta de nutrientes que aumentan el
 colesterolcolesterolGrasas Saturadas <7% del VCTGrasas Saturadas <7% del VCTColesterol de la dieta <200 mg por díaColesterol de la dieta <200 mg por día
 Alimentos funcionalesAlimentos funcionalesEstanoles/Esteroles vegetales (2 g por día)Estanoles/Esteroles vegetales (2 g por día)Fibra Viscosa (soluble) (10–25 g por día)Fibra Viscosa (soluble) (10–25 g por día)
 Reducción de PesoReducción de PesoIncrementar actividad físicaIncrementar actividad física
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H de C 50 a 60 % del VCTH de C 50 a 60 % del VCT
 PROTEINAS 15 % del VCTPROTEINAS 15 % del VCT
 GRASAS 25 a 30 % del VCTGRASAS 25 a 30 % del VCT
 SATURADAS < 7 % del VCTSATURADAS < 7 % del VCT
 MONOINS. Hasta 20 % del VCTMONOINS. Hasta 20 % del VCT
 POLIINS. Hasta 10 % del VCTPOLIINS. Hasta 10 % del VCT
 AG TRANS < 1 % del VCTAG TRANS < 1 % del VCT
 COLESTEROL < 200 mg/díaCOLESTEROL < 200 mg/día
 P/S 1 a 2P/S 1 a 2

Page 31
						

ACIDO FOLICO 1 mg / díaACIDO FOLICO 1 mg / día
 VIT. C 150 mg / díaVIT. C 150 mg / día
 VIT. E 400 mg / díaVIT. E 400 mg / día
 FIBRA SOLUBLE 10 a 25 g /díaFIBRA SOLUBLE 10 a 25 g /día
 ISOFLAVONAS 25 a 50 g / díaISOFLAVONAS 25 a 50 g / día
 W6 / W3 5 a 1W6 / W3 5 a 1
 ESTANOLES 2 g /díaESTANOLES 2 g /día
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CABALLA 2500CABALLA 2500
 ARENQUE 1600ARENQUE 1600
 SALMON 1200SALMON 1200
 ATUN 500ATUN 500
 BACALAO 300BACALAO 300
 CAMARONES 300CAMARONES 300
 LENGUADO 20OLENGUADO 20O
 MERLUZA 200 MERLUZA 200
 Fuente: Empresas elaboradorasFuente: Empresas elaboradoras
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Grasa Láctea. Aceite de coco. Cacao. Grasa Láctea. Aceite de coco. Cacao.
 Carne vacuna, cerdo, cordero y piel de pollo.Carne vacuna, cerdo, cordero y piel de pollo.
 Aceite de oliva, canola y soja. Frutas secas. Palta.Aceite de oliva, canola y soja. Frutas secas. Palta.
 Aceitunas. Yema de huevo. Pollo.Aceitunas. Yema de huevo. Pollo.
 semillas, granos y derivados (aceites vegetales)soja,frutas secas y semillas de lino.
 Pescados y mariscos.
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Aceites vegetales. Margarinas. Gérmen de trigo. Aceites vegetales. Margarinas. Gérmen de trigo. Granos de cereales. Frutas secas. Granos de cereales. Frutas secas.
 Verduras de hoja verdes. Espárragos.Verduras de hoja verdes. Espárragos.
 Frutas cítricas. Crucíferas. Espinaca. Tomate. Frutas cítricas. Crucíferas. Espinaca. Tomate. Ají.Ají.
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HipercolesterolemiaHipercolesterolemia
 HipertrigliceridemiaHipertrigliceridemia
 Dislipemia combinadaDislipemia combinada HC + HTGHC + HTG
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EstatinasEstatinas
 ResinasResinas
 Inhibidores de la absorción de Inhibidores de la absorción de colesterolcolesterol
 EzetimibeEzetimibe
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Inhiben HMG CoA reductasa (síntesis de Inhiben HMG CoA reductasa (síntesis de colesterol)colesterol)Reducen LDL-C 18–55% y TG 7–30%Reducen LDL-C 18–55% y TG 7–30%Aumentan HDL-C 5–15%Aumentan HDL-C 5–15%Efectos secundariosEfectos secundarios MiopatíaMiopatía Aumento de enzimas hepáticasAumento de enzimas hepáticas
 ContraindicacionesContraindicaciones Absoluta: enfermedad hepática, Absoluta: enfermedad hepática,
 embarazoembarazo Relativa: combinación con ciertas Relativa: combinación con ciertas
 drogasdrogas
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CalambresCalambres
 DebilidadDebilidad
 Dolores Dolores muscularesmusculares
 DescartarDescartar Drogas concomitantesDrogas concomitantes Abuso de alcoholAbuso de alcohol Ejercicio extenuanteEjercicio extenuante Miositis víricaMiositis vírica
 Examen físicoExamen físico RashRash Orina oscuraOrina oscura Sensibilidad muscularSensibilidad muscular
 LaboratorioLaboratorio CKCK CreatininemiaCreatininemia Orina (mioglobinuria)Orina (mioglobinuria)
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LovastatinaLovastatina 20–80 mg20–80 mgPravastatinaPravastatina 20–40 mg20–40 mgSimvastatinaSimvastatina 20–80 mg20–80 mgFluvastatinaFluvastatina 20–80 mg20–80 mgAtorvastatinaAtorvastatina 10-80 mg10-80 mgRosuvastatinaRosuvastatina 10–40 mg10–40 mgCerivastatinaCerivastatina Retirada del mercado Retirada del mercado
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Prev 2ria: 4S-LIPID-CARE- HPS-Prev 2ria: 4S-LIPID-CARE- HPS-Prev. 1ria: AfCAPS/TexCAPS-WOSCOPS-ASCOTPrev. 1ria: AfCAPS/TexCAPS-WOSCOPS-ASCOT
 Reducen eventos coronarios mayoresReducen eventos coronarios mayores
 Reducen mortalidad coronariaReducen mortalidad coronaria
 Reducen procedimientos coronarios Reducen procedimientos coronarios (PTCA/CABG)(PTCA/CABG)Reducen strokeReducen strokeReducen mortalidad totalReducen mortalidad total
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Acciones Acciones Reducen LDL-C 15–30%Reducen LDL-C 15–30% Aumentan HDL-C 3–5%Aumentan HDL-C 3–5% Pueden incrementar TGPueden incrementar TG
 Efectos adversosEfectos adversos Malestar GI/constipaciónMalestar GI/constipación Disminución absorción de otras drogas (dar 1 h Disminución absorción de otras drogas (dar 1 h
 después o 4 hs. antes)después o 4 hs. antes)
 ContraindicacionesContraindicaciones DisbetalipoproteinemiaDisbetalipoproteinemia TG aumentados (especialmente >400 mg/dL)TG aumentados (especialmente >400 mg/dL)
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10 20 30 40 50 60
 % de Reducción de LDL-C
 0
 Estatina 10 mg 20 mg
 40 mg
 -6% -6%
 80 mg
 -6%
 Estatina 10 mg +Ezetimibe 10 mg
 -18%
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Mecanismo Agonistas Mecanismo Agonistas PPAR alfa.PPAR alfa.Aumentan la oxidación de Aumentan la oxidación de AGLAGL
 En hígado En hígado secreción de secreción de VLDLVLDL
 En músculo En músculo captación captación de AGLde AGL
 Disminuyen ApoC-IIIDisminuyen ApoC-III Aumentan la síntesis de Aumentan la síntesis de
 ApoA-IApoA-I
 Disminuyen LDL-C 5–20% Disminuyen LDL-C 5–20%
 (con TG normales)(con TG normales) Pueden aumentar LDL-C (con Pueden aumentar LDL-C (con
 TG altos)TG altos) Disminuyen TG 20–50%Disminuyen TG 20–50% Aumentan HDL-C 10–20%Aumentan HDL-C 10–20%
 Efectos adversos: dispepsia, Efectos adversos: dispepsia, litiasis biliar, miopatíalitiasis biliar, miopatía
 Contraindicacciones: Enfermedad Contraindicacciones: Enfermedad renal o hepática severarenal o hepática severa
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DrogaDroga DosisDosis
 ClofibratoClofibrato 1000 mg 2 veces/día 1000 mg 2 veces/día
 GemfibrozilGemfibrozil 600 mg 2 veces/día 600 mg 2 veces/día
 900 mg/día900 mg/día
 BezafibratoBezafibrato 400 mg/día 400 mg/día
 Fenofibrato 100 mg 3 veces/díaFenofibrato 100 mg 3 veces/día
 Fenofibrato micronizadoFenofibrato micronizado 200 mg/día 200 mg/día
 CiprofibratoCiprofibrato 100 mg/día 100 mg/día
 Beneficios terapéuticos demostrados (BECAIT / VA-HIT / DAIS / BIP)
 Reducen progresión de lesiones coronarias Reducen eventos coronarios mayores
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Disminuye TG 20-50 %Disminuye TG 20-50 % Disminuye LDL-C 5–25%Disminuye LDL-C 5–25% Aumenta HDL –C 10-15%Aumenta HDL –C 10-15%
 Efectos adversos: flushing, hiperglucemia, Efectos adversos: flushing, hiperglucemia, hiperuricemia, molestias GI, hiperuricemia, molestias GI, hepatotoxicidadhepatotoxicidad
 Contraindicaciones: enfermedad hepática, Contraindicaciones: enfermedad hepática, gota severa, úlcera pépticagota severa, úlcera péptica
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Forma farmacéuticaForma farmacéutica Dosis Dosis
 Liberación inmediataLiberación inmediata 1.5–3 gr. 1.5–3 gr.(cristalina)(cristalina)
 Liberación prolongada 0.5-2 gr. Liberación prolongada 0.5-2 gr.
 Beneficios terapéuticos demostrados (CDP)
 Reduce eventos coronarios mayores Posible reducción de mortalidad total
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Iniciar TNFIniciar TNFIniciar hipocolesterolemiantesIniciar hipocolesterolemiantes
 (Después de 3 meses de TNF)(Después de 3 meses de TNF)OpcionesOpciones EstatinasEstatinas ResinasResinas Acido NicotínicoAcido Nicotínico EzetimibeEzetimibe
 Continuar TNFContinuar TNFControl en 6 semanasControl en 6 semanas
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Intensificar hipocolesterolemiantes (si Intensificar hipocolesterolemiantes (si objetivo de LDL no se alcanzó)objetivo de LDL no se alcanzó)OpcionesOpciones Mayores dosis de estatinaMayores dosis de estatina Estatina + colestiraminaEstatina + colestiramina Estatina + ácido nicotínicoEstatina + ácido nicotínico Estatina + colestiramina + ácido nicotínicoEstatina + colestiramina + ácido nicotínico Estatina + ezetimibeEstatina + ezetimibe
 Control en 6 semanasControl en 6 semanas
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Monitorizar respuesta y adherencia al Tto. Monitorizar respuesta y adherencia al Tto.
 Si el objetivo de LDL no se alcanzó, intensificar Si el objetivo de LDL no se alcanzó, intensificar terapia farmacológica o derivar a lipidólogoterapia farmacológica o derivar a lipidólogo
 Si se alcanzó el objetivo de LDL, tratar otros Si se alcanzó el objetivo de LDL, tratar otros factores de riesgo lipídicos (si hay)factores de riesgo lipídicos (si hay) Trigliceridos altos(Trigliceridos altos(200 mg/dL)200 mg/dL) HDL-C bajo (<40 mg/dL)HDL-C bajo (<40 mg/dL)
 Control cada 4–6 mesesControl cada 4–6 meses
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