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 Το εγχείρημα αυτό, η συλλογή ιστοριών ανθρώπων που έχουν ζήσει έντονες
 στιγμές ζωής, κυρίως δύσκολες στιγμές ζωής... στιγμές που τους έφεραν στο σήμερα,
 αφήνοντας ο καθένας το δικό του λιθαράκι αγάπης και δύναμης στους γύρω τους,
 ήταν μια σκέψη που είχα εδώ και πολύ καιρό παρατηρώντας τον αγώνα και τον πόνο
 που βιώνουν κάποιοι φίλοι και συν-οδοιπόροι για λίγη “ανάσα ζωής...” Δε θα πω
 περισσότερα.. Οι ιστορίες τους άλλωστε μιλάνε από μόνες τους... Κοινό τους
 γνώρισμα... το Δώρο της Ζωής, η Δύναμη για Ζωή, που είναι το πιο ανεκτίμητο δώρο
 αγάπης προς τον συνάνθρωπο... Ενημερωθείτε, αγαπήστε και χαρίστε ζωή γύρω
 σας...
 Θα ήθελα να ευχαριστήσω θερμά όλους όσους αφιέρωσαν λίγες ώρες από τον
 πολύτιμο χρόνο τους και βρήκαν τη δύναμη και το κουράγιο να μου αφηγηθούν λίγες
 από τις δικές τους στιγμές ΖΩΗΣ... Είθε να συνεχίζετε να έχετε τη δύναμη, την πίστη
 και την αγάπη μέσα σας για ΖΩΗ άσβεστη για πάντα...
 Σε όλους εκείνους που έχουν δίψα για ζωή...
 Με εκτίμηση κι αγάπη,
 Μαργαρίτα Ι. Ιωσηφίδου
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 1] Κέρδισα την ζωή!
 Το όνομα μου είναι Τζίνα. Από μικρή πάντα θυμάμαι τον εαυτό μου ως φιλάσθενη.
 Είμαι 37 χρονών και πριν από 2,5 χρόνια υποβλήθηκα σε μεταμόσχευση ήπατος λόγω
 κάποιας σπάνιας νόσου (νόσος Wilson) που άρχισε να με ταλαιπωρεί από τα 17 μου
 χρόνια και κατέληξα να παλεύω με την κίρρωση του ήπατος.
 Όλα ξεκίνησαν ξαφνικά. Σηκώθηκα ένα πρωί και κανείς δεν μπορούσε να καταλάβει
 τι του έλεγα. Έντονη δυσαρθρία, σιελόρροια, τρόμος σε χέρια, πόδια και κεφάλι ήταν
 τα πρώτα συμπτώματα της νόσου. Η νόσος Wilson αφορά την έλλειψη ενός ενζύμου
 από τον οργανισμό που λέγεται σερουλοπλασμίνη κι έχει να κάνει με την αποδέσμευση
 του χαλκού που λαμβάνουμε με τις τροφές.΄Ελλειψη του ενζύμου προκαλεί
 κατακράτηση χαλκού σε εγκέφαλο και συκώτι προκαλώντας ανεπανόρθωτες βλάβες.
 Μετά την διάγνωση λοιπόν της νόσου και μετά από πολυήμερη παραμονή στο
 Αιγηνίτειο νοσοκομείο χωρίς αποτέλεσμα αναγκάστηκα να καταφύγω σε λύση στο
 εξωτερικό. Έτσι τον Απρίλιο του 1993 πηγαίνω στη Νέα Υόρκη όπου εκεί παίρνω
 μέρος σε μια πειραματική θεραπεία για την συγκεκριμένη νόσο, ευτυχώς με θετικά
 αποτελέσματα. Παραμένω στην Αμερική για 3 ολόκληρους μήνες και επιστρέφω από
 εκεί καλά ακολουθώντας μια συντηρητική φαρμακευτική αγωγή. Ήμουν καλά έως το
 2007 ώσπου η νόσος ξαναεπιτίθεται αυτή τη φορά στο συκώτι με πολύ ραγδαία
 εξέλιξη. Όταν επισκέφτηκα για πρώτη φορά τον ηπατολόγο μου, τον κ. Γκορίτσα έναν
 εξαιρετικό επιστήμονα και άνθρωπο μου είπε ότι η μόνη λύση για μένα ήταν η
 μεταμόσχευση.
 Στην αρχή ήμουνα εντελώς αρνητική με το θέμα μεταμόσχευση αλλά τα συνεχή
 επεισόδια παραμονής μου στο νοσοκομείο άρχισαν να αναθεωρούν τις απόψεις μου.
 Μια έμπαινα στο νοσοκομείο λόγω ασκίτη, μια έμπαινα γιατί αιμορραγούσε ένας από
 τους κιρσούς οισοφάγου και παραλίγο να πεθάνω από αιμορραγία, μια το ένα, μια το
 άλλο, με έπεισαν να κάνω τον προμεταμοσχευτικό έλεγχο και να μπω στη λίστα στο
 Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης, το μοναδικό νοσοκομείο σε ολόκληρη την Ελλάδα που
 πραγματοποιεί μεταμοσχεύσεις ήπατος. Δεν ήταν εύκολη απόφαση, ήταν μια γενναία
 απόφαση αλλά αν έμενα άπραγη η μόνη κατάληξη θα ήταν ο θάνατος. Εγώ προτίμησα
 να παλέψω για τη ζωή. Και για μένα κάθε μεταμόσχευση είναι η τελευταία μάχη μεταξύ
 ζωής και θανάτου. Είναι σαν να ακροβατείς σε ένα τεντωμένο σκοινί που πρέπει να
 φτάσεις στο τέλος του χωρίς να σπάσει... και δεν πρέπει να σπάσει.
 Δεν θα ξεχάσω ποτέ εκείνο το βράδυ που χτύπησε το τηλέφωνο και μου
 ανακοίνωσαν ότι είχε βρεθεί μόσχευμα. Τα συναισθήματα ανάμεικτα. Ένα κράμα
 φόβου, ανακούφισης και λύτρωσης μαζί που μόνο όποιος το έχει περάσει μπορεί να
 κατανοήσει ένα τέτοιο συναίσθημα. Τα τελευταία μου λόγια πριν μπω στο χειρουργείο
 στους δικούς μου ανθρώπους ήταν τα εξής: “Αν δεν τα καταφέρω να βγω ζωντανή
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 θέλω να δωρίσετε τα γερά όργανά μου για να σωθούν άλλοι άνθρωποι που περιμένουν
 να χτυπήσει το τηλέφωνο για να σωθούν.”
 Τα μάτια μου αυτή τη στιγμή έχουν βουρκώσει και πάντα θα βουρκώνουν όσα χρόνια
 κι αν περάσουν γιατί οι μνήμες αυτές θα μείνουν για πάντα χαραγμένες στο μυαλό μου.
 Είμαι εδώ και είμαι καλά, νίκησα τον θάνατο και κέρδισα την ζωή επειδή οι συγγενείς
 της δότριας μου είχαν την κοινωνική ευαισθησία να δωρίσουν τα όργανά της και θα
 τους ευγνωμονώ για πάντα για το δώρο ζωής που μου χάρισαν. Κυρία Ευτέρπη, άγγελέ
 μου, σ' ευχαριστώ... ο Θεός να σε αναπαύσει.
 Τζίνα Μετσίνη
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 2] Η δική μου ιστορία...
 Μια μέρα σαν όλες τις άλλες... Ή μήπως όχι; Όμως θα πρέπει να αποφασίσω κάποια
 στιγμή... τι ήταν εκείνη η μέρα για μένα; Το βέβαιο είναι πως ήταν μια επώδυνη,
 αξέχαστη μέρα που θα μείνει για πάντα χαραγμένη στη μνήμη μου. Κι ας ήμουν μόλις 8
 ετών...
 Πριν από λίγες ώρες... μάλλον πριν από λίγες ημέρες... τέλη της δεκαετίας του '80...
 μου είχαν κάνει την εξής διάγνωση: Η κόρη σας πάσχει από Χρόνια Νεφρική
 Ανεπάρκεια, κάποια στιγμή θα χρειαστεί μεταμόσχευση... Ουσιαστικά τη διάγνωση την
 άκουσαν πρώτα οι γονείς μου. Εγώ... εγώ ήμουν κάτι σαν παρατηρήτρια, δεν
 καταλάβαινα φυσικά τι εννοούσαν οι γιατροί... Το τι ακριβώς συνέβαινε με εμένα το
 αντιλήφθηκα αργότερα, στην πράξη. Και μάλιστα απότομα... Όλα έγιναν τόσο ξαφνικά
 και γρήγορα που δε κατάλαβα για πότε άλλαξε η ζωή μου...
 Το πρώτο σημάδι που θυμάμαι πως είχα, το σημάδι που μου έλεγε εδώ αρχίζουν
 όλα.. ήταν εκείνη η ημέρα. Τότε κατάλαβα πόσο σοβαρά είναι τα πράγματα... Η ημέρα
 που θα τοποθετούσαν μία διάφανη μεμβράνη σαν σάκο, σαν καθετήρα στην κοιλιακή
 χώρα, τον οποίο θα κουβαλούσα επάνω μου για πολύ καιρό μέχρι να φτάσει η στιγμή
 της μεταμόσχευσής μου. Τότε δεν είχα ιδέα για τίποτα... νόμιζα πως θα υπήρχε στο
 σώμα μου για μια ζωή. Ευτυχώς όμως τα πράγματα δεν εξελίχθηκαν έτσι, χάρη στη
 μητέρα μου... και την μεγαλοσύνη της ψυχής της. Να ξαναδώσει ζωή στην κόρη της, σ'
 εμένα, μέσα από την δική της ζωή και πάλι, χαρίζοντάς μου ένα ανεκτίμητο κομμάτι
 του εαυτού της, ένα πραγματικό Δώρο Ζωής, το ένα της νεφρό...
 Δε θα μιλήσω όμως εδώ για τη μεταμόσχευση νεφρού και τη ζωή μου μετά από
 αυτήν αλλά για τη θεραπεία που ακολούθησα πριν από τη μεταμόσχευση και πως την
 αντιμετώπισα εγώ η ίδια σαν νεφροπαθής τελικού σταδίου, τουλάχιστον από όσα
 θυμάμαι από εκείνη την περίοδο... Διότι η μητέρα μου δε θέλει να πολυμιλάμε για
 εκείνη την περίοδο... Κι εγώ με τη σειρά μου δε θέλω να την πιέζω με αυτό το θέμα,
 καταλαβαίνω το γιατί... Γιατί θυμάμαι ακόμη έντονα τις αντιδράσεις της, εκείνη ειδικά
 την ημέρα και κάθε ημέρα που ζήσαμε μαζί όλη αυτή την ιστορία. Όλη εκείνη την
 περιπέτεια που φάνταζε δίχως τέλος...
 Πριν φτάσω σε εκείνη την ημέρα όμως... να τονίσω πως η τελική διάγνωση και η
 μετέπειτα απόφαση του είδους της θεραπείας που θα έπρεπε να ακολουθήσω πέρασε
 από διάφορα στάδια και γνώμες ιατρών, διαφόρων ειδικοτήτων και εθνικοτήτων
 ενίοτε. Από παιδιάτρους μέχρι ειδικούς χειρουργούς. Μέχρι και στο εξωτερικό με
 πήγαν οι γονείς μου για να λάβουν μια 2η γνώμη για την κατάσταση της υγείας μου.
 Θυμάμαι όλο εκείνο το ταξίδι, τις συνεχείς επισκέψεις σε κλινικές του Λονδίνου, τις
 εξετάσεις που έκανα καθημερινά, τις αυστηρές δίαιτες και τα ειδικά, πικρά μέχρι
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 αηδίας σιρόπια που λάμβανα ως αγωγή... την απόγνωση των γονιών μου... το πόσο
 κουραζόμουν ασταμάτητα - δεν είχα τη δύναμη να περπατήσω πάνω από 5-10 λεπτά -
 τις τύψεις που ένιωθα όλο εκείνο το διάστημα επειδή ταλαιπωρούσα την οικογένειά
 μου για όλα όσα μου συνέβαιναν...
 'Επειτα από όλες εκείνες τις εξετάσεις και τις ιατρικές γνώμες καταλήξαμε και πάλι
 πίσω στην Ελλάδα μιας και οι γνώμες των γιατρών συνέπιπταν μεταξύ τους και μιας
 και θα ήταν κοστολογικά αλλά και ψυχολογικά αδύνατο να παραμείνουμε στο
 εξωτερικό για θεραπεία για τόσο μεγάλο χρονικό διάστημα. Και φτάνουμε πίσω σε
 εκείνη την ημέρα... Την ημέρα της 1ης μου εισαγωγής σε νοσοκομείο της Θεσσαλονίκης
 για την τοποθέτηση του ειδικού καθετήρα στην κοιλιά μου ώστε να ακολουθήσω την
 θεραπεία της περιτοναϊκής κάθαρσης για διάστημα 2 χρόνων τελικά. Τόσο κράτησε...
 λίγο ή πολύ, δεν έχει σημασία... για εμένα τότε φάνταζε μια αιωνιότητα, σαν να
 στερήθηκα ολόκληρη την παιδική μου ηλικία, πριν και κατά τη διάρκεια της θεραπείας,
 εξ' αιτίας όλων εκείνων των επιπλοκών της υγείας μου, των εργαστηριακών
 εξετάσεων, των αυστηρών διαιτολογίων, της απομόνωσης σε ένα αποστειρωμένο
 περιβάλλον, της απουσίας μου από δραστηριότητες και παιχνίδια με φίλους, τις
 διακοπές που στερήθηκα...
 Ένα κατάλευκο δωμάτιο, ένας θάλαμος νοσοκομείου, οι γονείς μου, ένας χειρουργός
 κι εγώ, ξαπλωμένη σε ένα κρεβάτι. Μας εξήγησε τι θα κάνουμε, πως έπρεπε να μου
 τοποθετήσει αυτόν τον ειδικό καθετήρα στην κοιλιακή χώρα και σε τι θα με βοηθούσε,
 στην όσο πιο ομαλή γινόταν λειτουργία των ήδη κατεστραμένων νεφρών μου, κάτι σαν
 τεχνητή υποστήριξη νεφρού. Για αρχή θα δοκίμαζε χωρίς αναισθησία, προφανώς
 φοβόταν τη νάρκωση λόγω του νεαρού της ηλικίας μου. Εκείνα τα χρόνια όλα ήταν
 πιθανά... Θυμάμαι χαρακτηριστικά εκείνη την στιγμή, εκείνη την εικόνα... να βλέπω
 μια τεράστια βελόνα να με πλησιάζει και να προσπαθώ να την αποφύγω με κάθε τρόπο,
 με φωνές, με κλάματα, με εμετούς... Οι γονείς μου εν τω μεταξύ είχαν οδηγηθεί έξω
 από τον θάλαμο, με την πόρτα του θαλάμου μισανοιγμένη ώστε να μπορώ να τους
 βλέπω και να με βλέπουν κι εκείνοι, υποτίθεται για να μη φοβάμαι. Μόλις άκουσαν και
 είδαν τις αντιδράσεις μου όμως η μητέρα μου προσπάθησε να μπει αμέσως μέσα αλλά
 την κρατούσαν γιατί δεν επιτρεπόταν να εισέλθει κατά τη διάρκεια της
 μικροεπέμβασης.
 Μιας και δε καθόμουν ήρεμη με τίποτα για την εισαγωγή του καθετήρα στην κοιλιά
 μου, αποφασίστηκε τελικά να γίνει χειρουργείο με ολική νάρκωση. Το χειρουργείο δεν
 κράτησε πολύ ώρα. Δε θυμάμαι από κει και πέρα πως ξύπνησα και πως ένιωσα με αυτό
 το ξένο “σώμα” πάνω μου. Θυμάμαι όμως την κάθε ημέρα μετά το εξιτήριο που πήρα
 και γυρίσαμε και πάλι πίσω στην πόλη μας και στην “καθημερινότητά” μας. Μια νέα
 “καθημερινότητα” όπου έπρεπε να ακολουθώ ένα συγκεκριμένο πρόγραμμα και ένα
 αυστηρό ωράριο θεραπειών επί 4-5 φορές (συγχωρέστε με αλλά δεν θυμάμαι τον
 ακριβή αριθμό των θεραπειών) το 24ωρο. Έπρεπε 4-5 φορές το 24ωρο να ανανεώνω
 το ειδικό διάλυμα που εγχειόταν κάθε φορά μέσα στο σώμα μου ώστε να
 απομακρύνονται όλες οι βλαβερές ουσίες από το αίμα καθώς άλλες ουσίες επιτελούσαν
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 θεραπευτικό έργο για την όσο ομαλή γινόταν λειτουργία των νεφρών μου.
 Φυσικά όλη εκείνη την διαδικασία της θεραπείας δε θα μπορούσα να την επιτελέσω
 μόνη μου καθώς ήμουν μόλις 8 ετών τότε. Είχα συνεχώς δίπλα μου τη μητέρα μου, σαν
 αποκλειστική νοσοκόμα, η οποία φρόντιζε για τα πάντα. Ήταν η προστάτιδά μου, η
 σωματοφύλακάς μου... Εκείνη μου έμαθε να είμαι συνεπής και υπεύθυνη στη ζωή μου,
 να ακολουθώ πιστά τις υποδείξεις των γιατρών μου και να μην παραπονιέμαι πέρα από
 ελάχιστες περιπτώσεις όπου δεν μπορούσε να κάνει και πολλά... Όταν δεν αντέχεις τον
 οξύ πόνο πόσο ήσυχος να καθίσεις; Πόσο μάλλον όταν είσαι παιδί ακόμη...;
 Οι μετακινήσεις μας από την πόλη μας προς τη Θεσσαλονίκη ήταν αρκετά συχνές
 ώστε να επιβλέπουν οι γιατροί την πορεία της υγείας μου και να μου συνιστούν ενίοτε
 νέες οδηγίες και θεραπευτικές αγωγές όποτε χρειαζόταν. Γι' αυτό και η Θεσσαλονίκη
 είναι πια σαν 2η πατρίδα για μένα. Είναι πλέον το δικό μου καταφύγιο... κι ας
 ξεκίνησαν όλα εδώ. Είναι σαν να ζω εδώ από την αρχή της ζωής μου. Από τα 7 μου
 χρόνια πηγαινοερχόμουν εδώ κάθε μήνα και έμενα όσο χρειαζόταν μέχρι που έφτασε η
 στιγμή να μείνω μόνιμα πια τα τελευταία 18 χρόνια λόγω σπουδών, λόγω δουλειάς
 αλλά και λόγω του ότι μου είναι δύσκολο πια να αφήσω αυτήν την πόλη.
 Και επιστρέφω πάλι πίσω στην παιδική μου ηλικία. Μάλλον όχι και τόσο παιδική...
 Οι θεραπείες που έπρεπε να ακολουθήσω και όσα άλλα προβλήματα εμφανίζονταν
 κάθε φορά σε σχέση με την υγεία μου με ωρίμασαν πολύ νωρίτερα από την ηλικία μου.
 Έπρεπε να αρχίσω να συμπεριφέρομαι σαν ένας ώριμος ενήλικας ο οποίος όφειλε να
 ακολουθεί κατά γράμμα ότι του πρότειναν οι θεράποντες γιατροί του. Πήγαινα σχολείο
 κανονικά τότε, στο δημοτικό. Παρά το πρόβλημα της υγείας μου, παρά τις συνεχείς
 μετακινήσεις μας, δεν το σταμάτησα, δεν ήθελα να το σταματήσω αλλά ούτε κι οι γονείς
 μου το επεδίωξαν.
 Τουλάχιστον μου άφησαν μια διέξοδο ελευθερίας, ένα διάλειμμα από όλο αυτό το
 αποστειρωμένο, αυστηρό πρόγραμμα που ακολουθούσα εκείνη την εποχή. Αν και πάλι
 έπρεπε να προσέχω όσο το δυνατόν περισσότερο στους χώρους του σχολείου, για τυχόν
 μικροατυχήματα, να μη χτυπήσω, να αποφεύγω μολυσμένα και βρώμικα σημεία κτλ. Οι
 δάσκαλοί μου φυσικά ήταν ενήμεροι από την αρχή για την κατάσταση της υγείας μου
 και με φρόντιζαν ιδιαίτερα, σε σημείο κάποιοι συμμαθητές μου να με ζηλεύουν χωρίς
 να γνωρίζουν το λόγο για τον οποίο με φρόντιζαν τόσο πολύ. Που να ήξεραν όμως....
 Εγώ ήμουν εκείνη που τους ζήλευα... Ζήλευα την ελευθερία τους στο παιχνίδι, την
 ανεμελιά τους, το ότι μπορούσαν να πηγαίνουν εκδρομές κι εκπαιδευτικές επισκέψεις
 ενώ εγώ όχι... Το ότι μπορούσαν να τρώνε ότι θέλουν, όλες τις λιχουδιές ενώ εγώ
 αντιθέτως έπρεπε να ακολουθώ κάποια συγκεκριμένη διατροφή λόγω της πάθησής μου.
 Και ο καιρός περνούσε, όλο και πιο αργά... τα ίδια και τα ίδια, κάθε μέρα, κάθε
 εβδομάδα, κάθε μήνα... Θεραπείες, εξετάσεις, γιατροί, συνεχή ταξίδια στη
 Θεσσαλονίκη... μέχρι εκείνη την ημέρα του καλοκαιριού που χτύπησε το τηλέφωνο στο
 σπίτι μας. Εκείνο το τηλεφώνημα, που έλεγε πως είναι όλα έτοιμα... Ότι όλα είναι
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 εντάξει κι έτοιμα για την επέμβαση που θα μου άλλαζε ριζικά τη ζωή... Εκείνη την
 ημέρα, τη στιγμή που χτύπησε το τηλέφωνο, δεν βρισκόμουν στο σπίτι αλλά στο
 σχολείο. Έμαθα τα νέα λίγο αργότερα από τους γονείς μου, από τη μητέρα μου
 συγκεκριμένα όταν επέστρεψα από το σχολείο... Εκείνο το τεράστιο χαμόγελό της... Δεν
 θα το ξεχάσω ποτέ! Δεν πίστευα ότι θα τελείωνε πια αυτός ο εφιάλτης...
 Μόλις είχε μπει ο Ιούνιος, ήμουν πια 10 ετών και σε λίγες ημέρες θα τελείωναν τα
 μαθήματα. Θα παίρναμε το απολυτήριο. Όμως αυτό το απολυτήριο, της Δ' τάξης του
 δημοτικού άργησε να έρθει για εμένα τότε... μιας και βρισκόμουν στο θάλαμο της
 εντατικής των μεταμοσχεύσεων του Ιπποκράτειου Νοσοκομείου στην Θεσσαλονίκη,
 έπειτα από μία επιτυχημένη μεταμόσχευση νεφρού. Έναν Ιούνιο του '88 που δε θα
 ξεχάσω ποτέ μου για όσο ζω, μία ημέρα που ήταν και είναι η σπουδαιότερη ημέρα της
 ζωής μου, τα πιο ξεχωριστά μου γενέθλια... Λάθος..., τα πιο ξεχωριστά μας γενέθλια...
 γιατί τα γιορτάζω μαζί με τη μητέρα μου, την ηρωίδα της ζωής μου, κάθε χρόνο, για να
 θυμόμαστε και για να μη ξεχνάμε... Να μη ξεχνάμε πως η ζωή συνεχίζεται...
 Το ωραιότερο δώρο είναι το Δώρο της ΖΩΗΣ. Χαρίστε ΖΩΗ. Χαρίστε Ελπίδα.
 Χαρίστε και πάλι το Χαμόγελο στα πρόσωπα εκείνων που προσμένουν την δική τους
 Ανάσταση.
 Σε ευχαριστώ για το ωραιότερο δώρο που μου χάρισες. Σε ευχαριστώ που μου
 έδωσες την ευκαιρία να ξαναζήσω και να μεγαλώσω με αξιοπρέπεια, να δημιουργήσω
 και να προσφέρω, να συναντήσω υπέροχους ανθρώπους και φίλους ζωής... αλλά και
 συναδέλφους που με στηρίζουν και μου μεταδίδουν γνώσεις και εμπειρίες... Σε
 ευχαριστώ που ήσουν πάντα εκεί μητέρα... που είσαι πάντα εδώ... δίπλα μου.
 Σ' αγαπώ,
 η Μαργαρίτα σου
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 3] Περήφανη για τον εαυτό μου και το παιδί μου...
 Είμαι η Εύη. Η δική μου ιστορία έχει να κάνει με τον 2 χρονών γιο μου. Γεννήθηκε
 με ίκτερο και στους 2,5 μήνες ζωής του διαγνώστηκε με ατρισία χολυφόρων. Η λύση
 δυστυχώς ήταν μία... μεταμόσχευση ήπατος. Μας μίλησαν οι γιατροί του νοσοκομείου
 της Θεσσαλονίκης και μας παρέπεμψαν σε νοσοκομείο της Ρώμης για μεταμόσχευση
 από ζώντα δότη μιας και εγώ ήμουν συμβατή. Δεν το σκεφτήκαμε καθόλου. Άλλωστε δε
 μπορούσαμε να περιμένουμε πότε θα βρεθεί μόσχευμα και αφού το είχαμε έτοιμο σε
 τρεις μήνες φύγαμε για Ρώμη.
 Εκεί έγιναν οι ανάλογες εξετάσεις στο μωρό και σε μένα. Βρέθηκα για ακόμα μια
 φορά απόλυτα συμβατή όπως μου είπαν οι Ιταλοί γιατροί και μετά από ένα μήνα ήρθαν
 τα καλά νέα και μπήκαμε στο χειρουργείο όπου έγινε η μεταμόσχευση. Όλα πήγαν πολύ
 καλά χωρίς προβλήματα και κατά τη διάρκεια της εγχείρισης και μετά. Είχα πολύ
 μεγάλη πίστη μέσα μου ότι όλα θα πάνε καλά. Δεν είχα ξανακούσει για μεταμόσχευση
 από ζώντα δότη πριν από όλο αυτό. Δεν είχα ποτέ ενημερωθεί για κάτι τέτοιο, όμως
 πίστευα ότι το παιδί μου θα γίνει καλά και είμαι πολύ περήφανη για τον εαυτό μου και
 για το παιδί μου.
 Εύη
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 4] Η Μεταμόσχευση δίνει ζωή ξανά!
 Πέρασαν κιόλας επτάμιση χρόνια από το πρωινό εκείνης της Δευτέρας της 29ης του
 Οκτώβρη που μετά από πολλαπλές ανατροπές και αναβολές, μπήκαμε και κατόπιν
 λίγων ωρών βγήκαμε με τον πατέρα μου παρέα από το χειρουργείο, εκείνος υγιής, πιο
 ελαφρύς... κατά ένα νεφρό και με ένα χαμόγελο ικανοποίησης και εγώ έχοντας κάνει
 update στην υγεία μου με πολλά χαμόγελα για ένα καλύτερο μέλλον και άπειρη
 ευγνωμοσύνη στο Θεό, στον πατέρα μου και στους δικούς μου ανθρώπους για την
 απίστευτη αγάπη και στήριξη σε αυτή την περιπέτεια!
 Σε επτά χρόνια λένε ότι ανανεώνονται όλα τα κύτταρα του οργανισμού μας, ότι
 διανύουμε ένα κύκλο ζωής, ή ότι στο γάμο αρχίζει... η φαγούρα! Βλέποντας πίσω τα
 δικά μου επτά χρόνια που πέρασαν μένω έκπληκτος με την αντιφατική αίσθηση του
 “σαν να μην πέρασε μια μέρα” αλλά και το πόσο γεμάτος από εμπειρίες και βιώματα
 ήταν ο χρόνος που πέρασε... σαν να ξαναγεννήθηκα και σε αυτό το διάστημα έκανα
 όσα δεν είχα κάνει στα προγενέστερα 33 χρόνια!
 Σαν ένα ταξίδι με τρένο, με αναγκαστική στάση για αλλαγή “εξαρτήματος” της
 μηχανής, που ταξιδεύει και πάλι σε νέες “ράγες” και που στα “βαγόνια” της σκέψης
 και της μνήμης “ανέβηκαν” καταιγιστικά νέες αναμνήσεις, εντυπώσεις, βιώματα,
 εμπειρίες, δεξιότητες, άνθρωποι! Καύσιμο... η Υγεία, κινητήριος δύναμη... η
 αναθεώρηση του “σημαντικού” στη ζωή, ο στοχασμός!
 Πολλά σημαντικά πράγματα συνέβησαν στη ζωή μου αυτά τα χρόνια μετά τη
 μεταμόσχευση, σε προσωπικό και επαγγελματικό επίπεδο, αλλά καμιά φορά κάτι μικρό
 είναι αυτό που μπορεί να δίνει στη ζωή ένα άλλο χρώμα. Για μένα αυτό ήταν η εκ νέου
 ενασχόληση με τον αθλητισμό!
 Το Ιατρικό και όχι μόνο θαύμα της μεταμόσχευσης με όλα του τα παρελκόμενα
 χρειάζεται και τη δική μας συμβολή: αναθεώρηση του τρόπου-φιλοσοφίας ζωής με
 “άλλη” διατροφή, διαφορετικό ποιοτικότερο τρόπο προσέγγισης της καθημερινότητας
 όσο είναι εφικτό (συνήθως δεν είναι!), η απόκτηση και διατήρηση καλής φυσικής
 κατάστασης και άλλα πολλά! Ο αθλητισμός λοιπόν αποτελεί καθοριστική παράμετρο
 στη ζωή του μεταμοσχευμένου για καλύτερη ποιότητα ζωής! Και καθώς τα ομαδικά
 αθλήματα “βίαιης” επαφής με αντιπάλους ή μπάλα ικανού μεγέθους και βάρους καλό
 είναι να αποφεύγονται, ήταν μονόδρομος για μένα η επιστροφή σε πιο ακίνδυνες
 αθλητικές περιπλανήσεις. Και κάπως έτσι άρχισε η περιπέτεια με την επιτραπέζια
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 αντισφαίριση/πινγκ πονγκ!
 Έμαθα για τον οργανωμένο αθλητισμό στο χώρο των νεφροπαθών και
 μεταμοσχευμένων ασθενών, ο οποίος ανθεί σε Ελληνικό αλλά και σε Ευρωπαϊκό και
 Παγκόσμιο επίπεδο αναγνωρίζοντας τη συμβολή της αθλητικής δραστηριότητας στην
 επίτευξη καλύτερης ψυχοσωματικής υγείας των ασθενών με νεφροπάθεια αλλά και
 μετά από μεταμόσχευση οργάνων. Γνώρισα τον αθλητικό σύλλογο ΔΡΟΜΕΑΣ που μαζί
 με τον Σ.Α.Ν και τους Λέοντες του Πειραιά αποτελούν τα αθλητικά σωματεία
 νεφροπαθών/μεταμοσχευμένων στην Ελλάδα και συνάντησα πολλούς συνασθενείς που
 έγιναν συναθλητές και κυρίως φίλοι ζωής για μένα!
 Τελείως δοκιμαστικά, ενάμιση χρόνο μετά τη μεταμόσχευση, όταν πια ήταν σταθερή
 η κατάσταση, ένα απόγευμα του Φεβρουαρίου πήγα στη Χριστιανική Αδελφότητα Νέων
 της Θεσσαλονίκης, τη γνωστή ΧΑΝΘ για να ξεκινήσω. Η πρώτη μου επαφή ήταν με τη
 Βάνια Ζάνεβα την αθλήτρια-προπονήτρια της ΧΑΝΘ που έμελλε να αποτελέσει την
 προπονήτρια μου αλλά και έναν δικό μου άνθρωπο, πολύτιμη φίλη (όπως και η
 οικογένειά της) τα τελευταία 5 χρόνια! Η Βάνια που εκτός από προπονήτρια παραμένει
 κορυφαία παίκτρια πρώτης γραμμής πρωταγωνιστώντας στο επαγγελματικό
 πρωτάθλημα της πρώτης κατηγορίας στην Ελλάδα, κουβαλάει στο βιογραφικό της
 πολλές διακρίσεις σε Ελλάδα και εξωτερικό. Κυρίως όμως αποτελεί έναν άνθρωπο με
 πολλές αρετές, ευσυνείδητη μέχρι αυτοθυσίας για τους άλλους, ειλικρινής, ανθρώπινη,
 δυναμική, με σπάνια χαρακτηριστικά τιμιότητας, ευαισθησίας και πάθους για ότι κάνει!
 Με λίγα λόγια ένας σπάνιος χαρακτήρας, με καθαρό βλέμμα και σκέψη, πρότυπο
 αθλητή και ανθρώπου... χαρακτηριστικά δυσεύρετα στην εποχή μας!
 Και μετά ήρθαν και άλλα όμορφα πράγματα: η συμμετοχή σε “πρωτάθλημα” με
 “ομάδα” και πολλούς αγώνες και μάλιστα συμμετοχή και σε Εθνική Ομάδα που
 λαμβάνει μέρος σε Πανευρωπαϊκούς και Παγκόσμιους Αγώνες. Κάτι σαν επιστροφή
 στην παιδικότητα! Είναι ερασιτεχνικά... αλλά ποιος νοιάζεται μπροστά στην
 απόλαυση!!!
 Παράλληλα είχα την τύχη να συμμετέχω σε Πανελλήνιους Αγώνες
 Μεταμοσχευμένων/Νεφροπαθών, ένα ετήσιο αντάμωμα με συνανθρώπους-
 συμπάσχοντες που ο καθένας τους κουβαλάει το δικό του Σταυρό, ήρωες της
 “διπλανής” πόρτας και της καθημερινότητας. Και κατόπιν τα ταξίδια στο εξωτερικό με
 την παρέα των συνοδοιπόρων και φίλων ως Εθνική Ομάδα με απόκτηση απίστευτων
 βιωμάτων τόσο ταξιδιωτικών όσο και σε ανθρώπινο επίπεδο. Γιατί είναι βίωμα να
 συναντάς εκατοντάδες ανθρώπων με το ίδιο ή παρόμοιο πρόβλημα υγείας και τους
 συνοδούς τους από δεκάδες χώρες ανά την υφήλιο, από διαφορετικούς πολιτισμούς,
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 διαφορετικών φυλών και κοινωνικού status και να ανταλλάζεις εμπειρίες ακόμα και
 όταν χάνεσαι... στη μετάφραση λόγω γλώσσας!
 Δεν μπορώ για παράδειγμα να μην συγκινούμαι αποσβολωμένος μπροστά στην
 ένθερμη αγκαλιά αθλητών από διαφορετικές χώρες ή και ηπείρους που συναντιούνται
 μια φορά το χρόνο τα τελευταία 10-20-30 χρόνια και με συγκίνηση ανανεώνουν το
 ραντεβού τους για την επόμενη χρονιά ευχόμενοι να είναι όλοι καλά...! Σε αυτή την
 ανεπανάληπτη πολιτισμική-ανθρώπινη εμπειρία πρώτος σταθμός για μένα ήταν το
 2010 στο Δουβλίνο (Ιρλανδία-Πανευρωπαϊκό) με αργυρό μετάλλιο στο διπλό του πινγκ
 πονγκ και ακολούθησε το 2011 στο Γκέτεμποργκ (Σουηδία-Παγκόσμιο, 5η θέση), το
 2012 στο Ζάγκρεμπ (Κροατία-Πανευρωπαϊκό, χάλκινο στο διπλό), και το 2013 στο
 Ντέρμπαν (Ν. Αφρική-Παγκόσμιο, 5η θέση) και μακάρι το ταξίδι να διαρκέσει για
 πολλά χρόνια ακόμη, με σύμμαχο την Υγεία και τους ανθρώπους μας πάντα δίπλα μας.
 Φέτος λοιπόν ο επόμενος σταθμός είναι η Κρακοβία στην Πολωνία. Υπάρχει και μια
 νέα αλλαγή όμως. Στη ΧΑΝΘ δεν είμαι πια ο μόνος μεταμοσχευμένος αθλητής που
 προετοιμάζεται για αυτούς τους αγώνες...! Μια νέα κοπέλα η Μαργαρίτα Ιωσηφίδου,
 με τη δική της συγκινητική και δυναμική πορεία και ιστορία, ετοιμάζεται πυρετωδώς
 υπό αντίξοες συνθήκες λόγω αποστάσεων και εργασίας για τους καλοκαιρινούς
 Πανευρωπαϊκούς Αγώνες και μάλιστα ελπίζουμε να πάμε καλά στο μικτό διπλό με το
 οποίο η Ελλάδα θα συμμετέχει στους αγώνες.
 Από τη μεταμόσχευση και μετά κατάλαβα ότι στη ζωή τίποτα δεν είναι δεδομένο και
 επ’ αόριστον και τίποτα δεν αξίζει όσο η υγεία και το να ζεις την κάθε στιγμή όσο πιο
 έντονα μπορείς... Κάτι σαν “συλλέκτης στιγμών”. Νιώθοντας αυτά, αφ' ετέρου
 κατάλαβα τη σημασία της μεταμόσχευσης οργάνων που φέτος στην Ελλάδα της κρίσης
 περιορίστηκε σημαντικά. Και καθώς οι ασθενείς με νεφρική ανεπάρκεια τελικού
 σταδίου αυξάνουν, με την μακροχρόνια αιμοκάθαρση και την περιτοναϊκή κάθαρση να
 αποτελούν την μόνη δύσκολη αντιμετώπιση έως σήμερα, η μεταμόσχευση αποτελεί
 Ανάσταση & Αναγέννηση για τους συνανθρώπους μας!
 Δημήτριος Ανδρεάδης
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 5] Η δύναμη μέσα μας...
 Η δική μου ιστορία διαφέρει σημαντικά από τις υπόλοιπες, δεν παύει όμως να είναι
 και αυτή μια ιστορία που θα μπορούσε να περάσει ένα μήνυμα αισιοδοξίας. Βρίσκομαι
 στο 3ο έτος των σπουδών μου, στην πολυαγαπημένη μου Θεσσαλονίκη, στην σχολή των
 ονείρων μου: την Ψυχολογία. Μετά το Πάσχα οι εξελίξεις σχετικά με την υγεία του
 Παππού είναι πολύ γρήγορες. Μία επέμβαση ρουτίνας, τίποτα το επικίνδυνο, σίγουρα
 όμως απαραίτητο. Ο Παππούς ψύχραιμος όπως πάντα, με το κλασικό του χιούμορ,
 ετοιμαζόταν για την επέμβαση. Μιλήσαμε στο τηλέφωνο την Δευτέρα και το πρωί της
 Τρίτης. Το βράδυ της Τρίτης έμαθα ότι η επέμβαση θα γινόταν την επομένη αλλά ήταν
 πολύ αργά για να τον πάρω για ευχές. Άλλωστε δεν υπήρχε λόγος ανησυχίας...
 Μετά όλα έγιναν πολύ γρήγορα. Την Παρασκευή κατεβαίναμε στο χωριό για να τον
 αποχαιρετήσουμε. Δεν περίμενα ποτέ ότι το “η εγχείρηση πέτυχε, ο ασθενής απεβίωσε”
 θα έβρισκε εφαρμογή στον δικό μου Παππού. Μέσα στη βιασύνη μου, πήρα μαζί μου το
 σύγγραμα του μαθήματος της Ψυχολογίας του Θανάτου και του Πένθους, το “να
 αγαπάς και να χάνεις”, του Robert Neimeyer. Μιας και όλα αυτά έγιναν λίγες μέρες
 πριν την εξεταστική, πολύ σύντομα βρέθηκα αντιμέτωπη με το δίλημμα του να μείνω
 στο χωριό και να πενθήσω με την ησυχία μου, μαζί με την οικογένειά μου ή να γυρίσω
 στην Θεσσαλονίκη. Σκέφτηκα ότι ο Παππούς θα προτιμούσε να με δει να προχωράω
 και έτσι πήρα την απόφαση να ανέβω. Το βιβλίο άλλωστε ήταν γεμάτο από συμβουλές
 για τους πενθούντες. Σκέφτηκα να αφιερώσω το πτυχίο μου στη μνήμη του Παππού μου
 και ως εκ τούτου αποφάσισα να τελειώσω στα 4 χρόνια, μη επιτρέποντας στον εαυτό
 μου την παραμικρή παράταση.
 Από αυτό το σημείο ξεκίνησε ένα πάρα πολύ δύσκολο ταξίδι, με εμένα να πιέζω τον
 εαυτό μου στα όρια του. Η πίεση ήταν τόσο φοβερή και το άγχος τόσο τεράστιο που
 ξεκίνησα να έχω κρίσεις πανικού. Ακόμα και τότε όμως δεν σταμάτησα να προσπαθώ.
 Αντί να εκλάβω τις κρίσεις πανικού ως ένα μικρό συναγερμό από τον οργανισμό μου,
 που μου πρότεινε να χαλαρώσω λίγο το ρυθμό, τις έβλεπα ως αδυναμία και εμπόδιο
 που προσπαθούσε να με κρατήσει μακριά από τον στόχο.
 Έτσι, ήρθε στη ζωή μου ο Τίτος. Ένας μικρός κούνελος, άσπρος με καφέ τρίχωμα
 γύρω από τα ματάκια. Η φροντίδα του με χαλάρωνε πολύ και ο μικρούλης γρήγορα
 κατάφερε να με γεμίσει αισιοδοξία. Εγώ βέβαια συνέχισα να τρέχω με φρενήρεις
 ρυθμούς και μοίραζα το χρόνο μου ανάμεσα σε παρακολουθήσεις, εξετάσεις και την
 πρακτική. Είχα φτιάξει ένα ιδανικό πρόγραμμα όμως, όλα κρέμονταν από μια κλωστή
 μιας και αν το παραμικρό πήγαινε στραβά με κάποιο μάθημα, όλα θα γκρεμίζονταν.
 Τέλος καλό, όλα καλά και ο Τίτος έμεινε μαζί μας για άλλα 4 χρόνια... παρ' ότι δεν
 τον έβλεπα πλέον καθημερινά μιας και άλλαξα χώρα διαμονής, πάντα ήταν για μένα η
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 υπενθύμιση της δύναμης που κρύβουμε μέσα μας. Αυτός ο κούνελος, όσο μικρός και αν
 ήταν, ήταν για μένα πηγή μεγάλης στήριξης. Μου θύμιζε μεν τον πρώτο χρόνο του
 πένθους αλλά παράλληλα την φυσική εξέλιξη των πραγμάτων. Το πόσο βοηθά η
 προσήλωση σε ένα στόχο και η προσπάθεια να δώσουμε ένα νόημα στην απώλειά μας.
 Χάνοντας τον Τίτο πριν λίγους μήνες ήταν... όσο υπερβολικό και αν ακούγεται, ένα
 πολύ μεγάλο χτύπημα. Οι δικοί μου τον φρόντιζαν με πολλή αγάπη και έπρεπε να
 προσαρμόσουν την καθημερινότητά τους σε ένα σπίτι χωρίς αυτόν. Εμένα πάλι μου
 έδειξε ότι ήρθε η στιγμή να μετρήσω τη δική μου δύναμη και να συνεχίσω σε μια
 καθημερινότητα χωρίς να φοβάμαι ότι το άγχος μου θα ξαναγίνει κρίσεις πανικού.
 Τζένη

Page 15
						

Στιγμές Ζωής…
 14
 6] Ιστορία ζωής!!!
 Η δική μου ιστορία ξεκίνησε κιόλας από την γέννησή μου, όταν γεννήθηκα με μια
 σπάνια πάθηση στα μάτια. Μετά από πολλές επισκέψεις σε γιατρούς σε Ελλάδα και
 εξωτερικό και πολλές θεραπείες, επανήλθε ένα μικρό ποσοστό της όρασης.
 Ζούσα μια φυσιολογική ζωή. Πήγα σχολείο (φοίτησα σε κανονικό σχολείο και όχι σε
 ειδικό). Πήγα στην σχολή μου (σχολή ηλεκτρονικών υπολογιστών) και έμαθα να
 χρησιμοποιώ τους υπολογιστές με ειδικό πρόγραμμα ανάγνωσης οθόνης και με λίγα
 λόγια ζούσα μια φυσιολογική ζωή. Μέχρι και μαθήματα μαγειρικής έκανα σε ηλικία 12
 ετών.
 Η ζωή για ένα άτομο με μερική απώλεια όρασης, σαφώς είναι πιο εύκολη από ένα
 άτομο τελείως τυφλό. Μαθαίνεις πιο εύκολα πράγματα ώστε να μπορείς να
 αυτοεξυπηρετείσαι και να επιβιώνεις καλύτερα με τη χρήση βέβαια κάποιων
 βοηθημάτων, όπως το λευκό μπαστούνι που βοηθάει στην μετακίνηση σου στον δρόμο,
 το ρολόι και άλλες συσκευές με ομιλία.
 Στην ηλικία των 26 ετών (Μάρτιος 2010) ξαφνικά άρχισαν να με πιάνουν ανά τακτά
 χρονικά διαστήματα κάτι πόνοι στην περιοχή της μέσης, οι οποίοι όμως καθώς
 περνούσαν οι μέρες γινόντουσαν όλο και πιο συχνοί και μεγαλύτερης διάρκειας. Εγώ
 στην αρχή δεν έδωσα σημασία, πίστευα ότι ήταν απλά μια οσφυαλγία. Κι έτσι
 περνούσαν οι μέρες χωρίς να καταλαβαίνω ότι υπήρχε πρόβλημα σοβαρό. Μια μέρα,
 και μετά από μια δική μου λανθασμένη κίνηση (χρήση αντιφλεγμονώδους φαρμάκου),
 εκτός από την επιδείνωση των πόνων, ξεκίνησαν και οι ζαλάδες, η ανορεξία, οι εμετοί
 που είχαν ως αποτέλεσμα να οδηγηθώ στο νοσοκομείο για εξετάσεις ώστε να δούμε τι
 συμβαίνει.
 Εκεί, μετά από πολλές και επώδυνες για εμένα εξετάσεις αίματος διαπιστώθηκε
 πρόβλημα στα νεφρά και σοβαρή αναιμία. Μάλιστα μετά και από κάποιες άλλες
 εξετάσεις φάνηκε ότι το πρόβλημα στα νεφρά το είχα για πολλά χρόνια χωρίς όμως να
 το έχω καταλάβει λόγω της έλλειψης συμπτωμάτων. Και από εκεί αρχίζουν τα δύσκολα
 για εμένα. Εγώ που μέχρι τότε φοβόμουν ακόμα και μια αιμοληψία, έφτασα να είμαι
 χιλιοτρυπημένος, να έχω ορό ουροκαθετήρα και να είμαι κλεισμένος σε ένα δωμάτιο
 νοσοκομείου. Σημαντικό ρόλο έπαιξε σε αυτό το σημείο η στήριξη που είχα από την
 οικογένειά μου, που ήταν συνέχεια κοντά μου και με στήριζαν. Το χειρότερο όμως ήρθε
 μόλις το απόγευμα της ίδιας μέρας όταν με πήραν για να με πάνε στον τεχνητό νεφρό
 γιατί θα έπρεπε να κάνω αιμοκάθαρση. Στους ορούς και τους καθετήρες προστέθηκαν
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 και δύο γραμμές αιμοκάθαρσης (σφαγίτιδα), όνομα και πράμα, τέτοιος πόνος...
 Ευτυχώς η αιμοκάθαρση κράτησε λίγη ώρα, αλλά τα καλά νέα που σε κάνουν να λες
 ότι τίποτα δεν είναι τυχαίο ήρθαν δύο μέρες αργότερα, την ημέρα της γιορτής μου, στις
 23 Απριλίου που θα έπρεπε να ξαναμπώ στο νεφρό. Ευτυχώς όμως εκείνη την ημέρα,
 έστω και μέσα στο νοσοκομείο, πήρα το καλύτερο δώρο όταν έμαθα ότι δεν θα έμπαινα
 γιατί οι τιμές των εξετάσεων μου βελτιώνονταν συνέχεια. Στο νοσοκομείο έμεινα κοντά
 ένα μήνα όπου έζησα πολλά δυσάρεστα, αλλά και πολλά που τώρα περνώντας ο καιρός
 διαπιστώνω ότι όλα αυτά γίνονται για κάποιο λόγο και για να σε κάνουν καλύτερο
 άνθρωπο.
 Μέχρι τότε ότι ήξερα για την αιμοκάθαρση ήταν λίγα πράματα, ουσιαστικά ότι
 τύχαινε να ακούσω στις ειδήσεις. Όσο για τη δωρεά οργάνων ήξερα κάποια πράγματα
 που βέβαια ποτέ όμως δεν φανταζόμουνα ότι θα έρθω στην θέση του υποψήφιου λήπτη
 ενός μοσχεύματος. Μια τέτοια περιπέτεια σε κάνει να βλέπεις κάποια πράγματα
 διαφορετικά απ’ ότι πριν.
 Ένα από τα τραγικά παιχνίδια που σου παίζει η ζωή είναι και αυτό που έζησα στο
 νοσοκομείο λίγες μέρες πριν πάρω το εξιτήριο, όταν ενώ είχα λάβει τις οδηγίες για την
 καθημερινότητά μου εκτός νοσοκομείου (διατροφή, εξετάσεις κλπ), ήρθε ξαφνικά στο
 δωμάτιο ένας αγγειοχειρουργός και άρχισε να εξετάζει το χέρι μου για να δει τις φλέβες
 μου για να μπει η φίστουλα και με ρώτησε έτσι απλά να του πω από πότε θα μπω στο
 νεφρό. Εκείνη την ώρα με έλουσε κρύος ιδρώτας. Στα καλά καθούμενα να μαθαίνω ότι
 θα μπω στο νεφρό ενώ εγώ ετοιμαζόμουν για το εξιτήριο. Ήμουνα τόσο ταραγμένος
 εκείνη την στιγμή που δεν κατάλαβα ακριβώς πως λύθηκε το μπέρδεμα και ότι ο
 αγγειοχειρουργός ήρθε για άλλον ασθενή και μας μπέρδεψε. Ήταν άκρως αγριευτικό
 αυτό για μένα... Το τραγικό είναι πως ο ίδιος ο γιατρός που νόμιζα πως με είχε τότε
 μπερδέψει με άλλον, σε ένα χρόνο ήταν ο ίδιος που τότε, και χωρίς δυστυχώς να κάνει
 λάθος, μου έβαλε την φίστουλα.
 Ζώντας επί έναν μήνα μαζί με άλλους ασθενείς διαφόρων ηλικιών και ασθενείς με
 πιο σοβαρά προβλήματα από εμένα κατάφερα έστω εκείνες τις ημέρες να μείνω
 “καλά” ψυχολογικά, όσο ήταν δυνατόν αυτό. Βλέποντας ασθενείς σε πιο ώριμη ηλικία
 να το αντιμετωπίζουν πιο δυσάρεστα με βοήθησε πολύ να καταλάβω τον εαυτό μου και
 τις αντοχές μου. Σε αυτό βέβαια βοήθησε πολύ και η οικογένειά μου που τους είχα
 δίπλα μου στο νοσοκομείο κατά την διάρκεια της θεραπείας.
 Οι μέρες ουσιαστικά κυλούσαν με την ίδια ρουτίνα, εξετάσεις και πάλι εξετάσεις...
 Το καλό ήταν ότι οι εξετάσεις όλο και βελτιώνονταν οπότε ήρθε και το δεύτερο
 “σημάδι-δώρο” την ημέρα των γενεθλίων μου, όταν έφυγε από πάνω μου η σφαγίτιδα.
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 Αυτό που πραγματικά με έκανε να νιώθω άσχημα είναι ότι κατά τη διάρκεια της
 νοσηλείας μου σε κάποια πράματα δεν μπορούσα να αυτοεξυπηρετηθώ, π.χ. να κάνω
 μπάνιο, λόγω της έντονης ζαλάδας, λόγω της αναιμίας και του ενός χεριού που έπρεπε
 να το έχω καλυμένο για να μην βραχούν οι οροί κλπ. Γιατί παρόλο ότι έχω το
 πρόβλημα της όρασης από μικρός δεν μου αρέσει να μην μπορώ να αυτοεξηπηρετούμαι
 στα βασικά.
 Και έφτασε επιτέλους η πολυπόθητη ημέρα για το εξιτήριο. Χαρά φυσικά αλλά και
 άγχος. Πρωτόγνωρη εμπειρία για εμένα το νοσοκομείο. Και αυτό το σοβαρό πρόβλημα
 υγείας... Φυσιολογικό ήταν, με έπιασε ένα άγχος, “Θα τα καταφέρω να ανταπεξέλθω
 στις οδηγίες του γιατρού ή σε ένα μήνα ή δυο θα είμαι ξανά εδώ μέσα” και άλλες
 τέτοιες αγχώδεις ερωτήσεις.
 Περνώντας ο χρόνος βέβαια και βλέποντας τις εξετάσεις να πάνε από το καλό στο
 καλύτερο, άρχισε σιγά σιγά να υποχωρεί. Βέβαια παρέμεινε το άγχος των εξετάσεων,
 μέχρι να βγουν τα αποτελέσματα. Γνώριζα όμως μέσα μου ότι και λόγω του νεαρού της
 ηλικίας μου, αυτή η κατάσταση δεν θα κρατούσε για όλη μου την ζωή και ότι κάποια
 στιγμή θα έμπαινα στην αιμοκάθαρση. Ήθελα όμως όσο μπορώ να το καθυστερήσω
 ώστε να προετοιμαστώ καλύτερα για αυτήν την νέα πραγματικότητα.
 Κατά τη διάρκεια της νοσηλείας μου είχα δει την πραγματική διαδικασία της
 αιμοκάθαρσης, τρεις φορές την εβδομάδα για τέσσερις ώρες, προσοχή σε μερικά
 τρόφιμα και βέβαια λόγω της ελάττωσης των ούρων, προσοχή στα υγρά. Γεγονότα που
 σου αλλάζουν την καθημερινότητα για πολύ καιρό. Γι’ αυτό και πριν καν ξεκινήσω
 αιμοκάθαρση είχα αποφασίσει ότι θα πάω για μεταμόσχευση, χωρίς καλά καλά να
 γνωρίζω τι και πως γίνεται. Παρ’ όλο που μέχρι τότε δεν είχα ασχοληθεί με το θέμα της
 δωρεάς οργάνων, εν τούτοις, ήμουν πάντα υπέρ. Αν ένας άνθρωπος είναι σε σημείο
 που δεν μπορεί να επανέλθει στη ζωή, τουλάχιστον να σώζει άλλους από το να
 αχρηστεύονται τα όργανα στο χώμα.
 Αυτή τη χρονιά έζησα και πράγματα που τα κορόϊδευα μέχρι τότε. Όταν άκουγα
 κάποιους να μιλάνε και να λένε ότι είδαν στον ύπνο τους κάποιον δικό τους που δεν ζει
 και ότι αυτό κάτι σήμαινε ειλικρινά δεν το πίστευα, ώσπου και εγώ σε εκείνο το
 διάστημα το έζησα μερικές φορές με τον πατέρα μου, ο οποίος έχει πεθάνει.
 Εκείνον τον καιρό είχα να αντιμετωπίσω και ένα άλλο πρόβλημα. Η νεφρική
 ανεπάρκεια είχε επηρεάσει και την όρασή μου, με αποτέλεσμα να χαθεί τελείως και
 έπρεπε να προσαρμοστώ και σε αυτήν την πραγματικότητα. Δυστυχώς αυτή η
 κατάσταση δεν κράτησε πολύ... Σε ένα χρόνο επιδεινώθηκε η κατάστασή μου και
 μπήκα ξανά στο νοσοκομείο και τότε ο γιατρός που την άλλη φορά με είχε μπερδέψει
 με άλλον ήρθε σε εμένα. Επειδή όμως δεν το περίμενα να γίνει τόσο σύντομα, εκεί δεν
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 άντεξα ψυχολογικά και έπεσα σε απελπισία. Ευτυχώς με την στήριξη της οικογένειάς
 μου σιγά σιγά το ξεπέρασα και άρχισα να συνειδητοποιώ την αλλαγή που θα ερχόταν
 στη ζωή μου με την ένταξή μου στην αιμοκάθαρση.
 Αυτό που επεδίωξα να μάθω πρώτα απ’ όλα κατά τη διάρκεια της νοσηλείας μου
 ήταν οι λεπτομέρειες και η προετοιμασία για την μεταμόσχευση. Η επέμβαση για την
 τοποθέτηση της φίστουλας ήταν μια πολύ επώδυνη διαδικασία και κατά την διάρκεια
 του χειρουργείου αλλά και για τις επόμενες μέρες. Και… τέσσερις μήνες μετά, όταν η
 φίστουλα είχε αναπτυχθεί, πήγα σε μια μονάδα και ξεκίνησα την αιμοκάθαρση. Εκείνη
 την ημέρα όταν μπήκα στη μονάδα ήθελα να ανοίξει η γη να με καταπιεί. Ναι μεν είχα
 κάνει μια αιμοκάθαρση, αλλά άλλο πράμα να ξέρεις ότι τρεις φορές την εβδομάδα θα
 είσαι εκεί για τέσσερις ώρες.
 Δυο πράγματα με κράτησαν ουσιαστικά καλά ψυχολογικά. Πρώτον, το προσωπικό
 της μονάδας, το οποίο για έναν αιμοκαθαιρόμενο ασθενή είναι από τα πιο βασικά
 στοιχεία. Γιατί η επίσκεψη στη μονάδα μέρα παρά μέρα και για πολύ καιρό δημιουργεί
 δεσμούς οικογένειας. Γίνεται, καλώς ή κακώς, δεύτερο σπίτι για τον ασθενή. Και
 δεύτερον, περίμενα να περάσουν οι πρώτοι μήνες να μπει η ζωή μου σε ένα ρυθμό, να
 φτιάξουν λίγο και οι εξετάσεις για να ξεκινήσω τον προμεταμοσχευτικό έλεγχο.
 Τον πρώτο καιρό όμως, μέχρι να προσαρμοστώ, ούτε να ακούσω ήθελα για
 παραπάνω ώρα στην αιμοκάθαρση. Και έτσι κάνοντας λιγότερες ώρες άργησαν να
 βελτιωθούν οι τιμές μου. Ένας άλλος τομέας που εμένα προσωπικά με βοήθησε στο
 ξεκίνημα της νέας μου “ζωής στην αιμοκάθαρση” ήταν και το Facebook. Όσο και αν
 ακούγεται περίεργο ναι, με βοήθησε πολύ. Μπήκα σε ομάδες με άλλους νεφροπαθείς,
 αιμοκαθαιρόμενους και μεταμοσχευμένους. Μοιραζόμασταν γνώσεις και εμπειρίες. Με
 ενημέρωσαν και εκείνοι για τα θέματα που μας απασχολούσαν, ανταλλάζαμε εμπειρίες
 και άλλα πολλά.
 Και έτσι, έξι μήνες μετά, ξεκίνησα τον προμεταμοσχευτικό έλεγχο, όπου είναι μια
 σειρά εξετάσεων, ώστε να βεβαιωθούμε ότι όλα τα υπόλοιπα ζωτικά όργανα
 λειτουργούν σωστά για να εγγραφώ στη λίστα για μεταμόσχευση. Οι πιο δυσάρεστες
 κάπως από τις εξετάσεις ήταν η κολονοσκόπηση και η κυστεογραφία, αλλά δεν με
 ένοιαζε. Ψυχολογικά ήμουν καλά και ήθελα όσο τίποτα άλλο να πάω για
 μεταμόσχευση.
 Αυτή τη στιγμή, γράφοντας αυτό το άρθρο, βρίσκομαι ακόμη σε θεραπεία
 αιμοκάθαρσης. Συνεχίζω να είμαι καλά ψυχολογικά, οι εξετάσεις δόξα τω Θεώ πάνε
 καλά και συνεχίζω τη ζωή μου διδαγμένος από πολλά από αυτήν την ιστορία. Γιατί
 όπως πολύ σοφά λένε “Ότι δεν σε σκοτώνει σε κάνει πιο δυνατό”. Και εμένα με έκανε
 πιο δυνατό... Με έκανε να σκέφτομαι πράγματα που πριν από αυτήν την περιπέτεια τα

Page 19
						

Στιγμές Ζωής…
 18
 έπαιρνα αψήφιστα.
 Σε όσους θα διαβάσουν αυτό το άρθρο μου και έχουν κάποιο συγγενή ή φίλο σε
 αυτήν την κατάσταση ή σε παρόμοια, να ξέρετε ότι αυτό που χρειάζεται είναι
 αισιοδοξία, υπομονή και στήριξη από το οικογενειακό περιβάλλον, γιατί χωρίς αυτά
 δεν αντιμετωπίζεται καμία σοβαρή περίπτωση.
 Σημείωση: Όσοι θέλετε να με δείτε, για να καταλάβετε καλύτερα ποιος έγραψε αυτό το
 κείμενο, μπείτε σε μια μηχανή αναζήτησης και γράψτε “ΑμεΑ η φωνή σου”. Στην
 πρώτη εκπομπή με τίτλο 'Σπάνιες παθήσεις, σκλήρυνση κατά πλάκας, νεφροπάθεια,
 τυφλότητα' θα με δείτε ανάμεσα στους υπόλοιπους προσκεκλημένους της εκπομπής.
 Γιώργιος Δημητριάδης
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 7] Μια παλιά ιστορία...
 Κάθε χρόνο λίγο πριν μπει η Μεγάλη Εβδομάδα, ο νους μου γυρίζει σε κάτι που
 έζησα το 2004. Παλιά ιστορία θα μου πείτε. Με μια διαφορά. Τη ζω κάθε χρόνο στην
 παραμικρή της λεπτομέρεια. Και κάθε χρόνο τα συναισθήματά μου γίνονται
 εντονότερα.
 Μεγάλη Δευτέρα στο νοσοκομείο Γεννηματάς στην Αθήνα, ο γιος μου μπαίνει στο
 χειρουργείο για μια επέμβαση κυστεοεντεροπλαστικής. Η επέμβαση είναι δύσκολη και
 θα αλλάξει τη ζωή του γιου μου για όλη την υπόλοιπη ζωή του. Οι ουρολόγοι
 χειρουργοί κόβουν κομμάτι εντέρου και το προσθέτουν στην κύστη για να μεγαλώσει
 και να ελαφρύνει τις πιέσεις που δέχεται το μοναδικό του νεφρό που έτσι κι αλλιώς
 υπολειτουργεί, με στόχο να καθυστερήσει η αιμοκάθαρση για μερικά χρόνια ακόμα. Και
 βεβαίως για όλη την υπόλοιπη ζωή του θα ουρεί μόνο με καθετήρα.
 Η επέμβαση κράτησε 7 ώρες και όλα πήγαν κατ' ευχήν.. Την Μεγάλη Πέμπτη είδα
 ότι ήταν καλά και τον πίεσα να πάμε στην εκκλησία του νοσοκομείου (γίνονταν
 κανονικά όλες οι ακολουθίες της Μεγάλης Εβδομάδας) για να ανάψει ένα κερί. Τον
 έβαλα σε καροτσάκι με τα σωληνάκια που εξείχαν σκεπασμένα με ένα σεντόνι, και τον
 πήγα στην εκκλησία. Πιστεύω ότι οι περισσότεροι γνωρίζετε πως είναι οι διάδρομοι
 των νοσοκομείων με τα σαμαράκια, καθώς και οι “στρωμένοι” δρόμοι στον περίβολο
 του νοσοκομείου. Καταταλαιπωρήθηκε και δεν τον άφησαν οι πόνοι για πάνω από μια
 βδομάδα. Τέλος πάντων...
 Το Μεγάλο Σάββατο λίγο πριν την Ανάσταση, την ώρα που έψελνε ο παπάς το 'δεύτε
 λάβετε φως', έδωσα ένα παυσίπονο στο γιο μου για να κοιμηθεί και βγήκα στο
 μπαλκόνι του δωματίου για να ακούσω το Χριστός Ανέστη. Μόλις ξεκίνησαν να
 χτυπάνε χαρμόσυνα οι καμπάνες και ο παπάς να ψάλλει το Χριστός Ανέστη, μια
 συγκλονιστική κραυγή, ένα ΑΑΑΑΑΑΑΑΑΧΧΧΧ ξέσκισε την νύχτα και κάλυψε τις
 καμπάνες και τις ψαλμωδίες. Δυστυχώς από το μπαλκόνι είχα θέα και προς την
 εκκλησία και προς την είσοδο των επειγόντων του νοσοκομείου που εφημέρευε εκείνη
 τη νύχτα. Μια μάνα μόλις εκείνη τη στιγμή έμαθε από τους γιατρούς ότι ο γιος της 19
 χρονών παλικαράκι σκοτώθηκε με το μηχανάκι του.
 Ταυτόχρονα, ανοίγει η πόρτα του δωματίου και ο εφημερεύων γιατρός της κλινικής
 φωνάζει με στεντόρεια και χαρούμενη φωνή “Χριστός Ανέστη στην μανούλα και το
 γιόκα της”. Γυρίζω κλαμένη και τον κοιτάζω με ένα βλέμμα μίσους που θα το θυμάμαι
 σε όλη μου τη ζωή. Ελπίζω και εύχομαι ο γιατρός, ένας καταπληκτικός γιατρός, να το
 έχει σβήσει από τη μνήμη του.
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 Κάθε χρόνο εδώ και 10 χρόνια, θυμάμαι τις καμπάνες να χτυπάνε χαρμόσυνα, εγώ
 να παρακαλώ να γίνει γρήγορα καλά ο γιος μου και η χαροκαμένη μάνα να καλύπτει με
 την κραυγή της όλες τις αισιόδοξες σκέψεις που μου προκαλεί η Ανάσταση του Κυρίου.
 Η Μεγάλη Εβδομάδα είναι το διάστημα που με κάνει να αμφιβάλλω για την πίστη μου,
 την αγάπη μου στο Θεό και για την φιλευσπλαχνία Του.
 Ελπίζω να μην σας κούρασα και να διαβάσατε μέχρι εδώ. Το έγραψα όχι για να
 αμφιβάλλετε κι εσείς αλλά για την δική μου ανακούφιση που ψάχνω εδώ και χρόνια.
 Γιασεμή Ζέππου

Page 22
						

Στιγμές Ζωής…
 21
 8] Δύναμη!
 Το πρόβλημα μου παρουσιάστηκε το 2003. Ήμουν 26 χρονών τότε και θυμάμαι σαν
 χθες εκείνη τη μέρα που ένιωσα την πρώτη μου ζαλάδα. Ήμουν στη δουλειά και
 ξαφνικά ένιωσα να χάνομαι... Ζέστη, ζάλη και μια πίεση... 'Εριξα λίγο νερό να συνέλθω
 και συνέχισα τη δουλειά... Την άλλη μέρα τα ίδια... Έφυγα στο νοσοκομείο και εκεί στα
 επείγοντα αφού μου έδωσαν υπογλώσσιο με έστειλαν σπίτι. Αυτό γινόταν καθημερινά.
 Είχα γίνει μόνιμη στα επείγοντα... Άγχος μου έλεγαν. Υπογλώσσιο και σπίτι...
 Από τη δουλειά σταμάτησα διότι ήταν αδύνατο να δουλέψω, ένιωθα αδύναμη.
 Επισκέφτηκα καρδιολόγο πιστεύοντας ότι έχω πρόβλημα με την καρδιά μου... Αυτός
 λοιπόν μου ανακοίνωσε ότι έχω Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια προ τελικού σταδίου.
 Φοβήθηκα... Το μόνο που ήξερα για αυτήν την ασθένεια είναι ότι οι νεφροπαθείς
 κάνουν αιμοκάθαρση και πεθαίνουν! ΛΑΘΟΣ! Έτρεμα στην ιδέα της αιμοκάθαρσης
 και έλεγα γιατί να συμβεί σε εμένα; Αρχικά επισκέφτηκα έναν καθηγητή στην
 Θεσσαλονίκη όπου με παρακολουθούσε για αρκετό διάστημα.
 Αργότερα αποφάσισα να με παρακολουθεί ο νεφρολόγος στο νοσοκομείο της πόλης
 μου... Ξεκίνησα τη δίαιτα jovaneti... Είχα φτάσει 47 κιλά, δεν έτρωγα τίποτα για να
 αποφύγω την αιμοκάθαρση. Ο χρόνος όμως πέρασε και μετά τα 6 χρόνια ήρθε η ώρα
 για να μπω στο τεχνητό νεφρό. Ακόμα θυμάμαι πόσο φοβισμένη ήμουν εκείνη την
 ημέρα μόλις μπήκα στην μονάδα τεχνητού νεφρού... Μια κυρία με πλησίασε και με
 ρώτησε ποιον περιμένω. Της είπα ότι εγώ θα κάνω πρώτη φορά αιμοκάθαρση. Μη
 φοβάσαι, μου είπε, δεν είναι τίποτα. Πραγματικά εκείνη την ώρα ένιωσα καλύτερα και
 ο φόβος έφυγε. Έκανα αιμοκάθαρση 2 ώρες. Μόλις τελείωσα αναρωτήθηκα, γιατί δεν
 ζαλίστηκα; Γιατί δεν έπεσε η πίεση; Γιατί δεν έκανα εμετό; Γιατί το ένα, γιατί το άλλο...
 Τόσο καιρό αυτά ήξερα για την αιμοκάθαρση. Ότι ζαλίζεσαι, ότι πέφτει η πίεση, κλπ
 κλπ... από εμπειρίες άλλων.
 Θέλω να τονίσω ότι αυτό το αναφέρω γιατί κάθε περίπτωση είναι διαφορετική και
 δεν πρέπει να πανικοβάλλουμε τον κόσμο με δικές μας καταστάσεις ή εμπειρίες. Πάνω
 απ' όλα πρέπει να δίνουμε δύναμη σε αυτούς τους ανθρώπους και να μην τους
 τρομάζουμε! Είμαι 6 χρόνια αιμοκαθαιρόμενη και ζω μια όμορφη ζωή με την
 οικογένειά μου και με τους φίλους μου. Δεν θα παραπονεθώ για αυτό που μου συνέβη.
 Απλά έτυχε και να ξέρετε μέσα από ένα κακό πολλά καλά μπορεί να συμβούν. Στην
 αιμοκάθαρση γνώρισα άτομα που αγαπώ, έκανα φίλους και περνάω πολύ όμορφα μαζί
 τους. Η αρρώστια μου ήταν ένας λόγος να ξαναπάω στο σχολείο και να τελειώσω
 νοσηλευτική για να μπορώ να βοηθάω τους ανθρώπους. Δεν λέω υπάρχουν και οι
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 δυσκολίες αλλά πιστεύω οτι όλα θα πάνε καλά!!! Σας εύχομαι ο Θεός να σας έχει καλά
 και να μην το βάλετε ποτέ κάτω!!!
 Μαρία Καλαϊτζή
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 9] Ευγνωμοσύνη...
 1980. Χειρουργείο και διάγνωση ca θυρεοειδούς, λήψη ιωδίου κλπ. Εκείνη την
 εποχή δεν ήταν συνήθης πάθηση όπως είναι σήμερα μετά το Τσερνόμπιλ. Στη συνέχεια,
 χειρουργήθηκα και για άλλες παθήσεις αρκετά σοβαρές, άσχετες όμως ευτυχώς, με την
 αρχική πάθηση.
 1990. Διάγνωση στον πατέρα μου σπειραματονεφρίτιδα αγνώστου αιτιολογίας. Μου
 συνέστησαν έλεγχο, μήπως έχω και εγώ σχετικό πρόβλημα, παρόλο που η crea ήταν
 1,1. Και άρχισε ένας αγώνας, όπου ένας “επώνυμος” γιατρός στον Ερυθρό διέγνωσε
 ερυθηματώδη λύκο. Έκανα πολλές εξετάσεις. Πήγα και στο Πανεπιστημιακό
 νοσοκομείο των Ιωαννίνων, όπου ήταν διευθυντής ο καθηγητής κ.Μουτσόπουλος
 (ρευματολόγος). Εκεί αποφάνθηκαν ότι δεν έχω κανένα αυτοάνοσο νόσημα, πλήν μου
 συνέστησαν νεφρολογική παρακολούθηση. Πήγα στο Ιπποκράτειο (Αθήνα). Άλλες
 εξετάσεις, όπου τελικά ένας γιατρός είπε ότι σίγουρα δεν έχω “λύκο”, όμως δεν μου
 εγγυάται ότι σε 10 χρόνια περίπου δεν θα πάθω και εγώ σπειραματονεφρίτιδα.
 Και το 1994 βρίσκομαι στο Λαϊκό. Εκεί έγιναν νέες εξετάσεις εξειδικευμένες για
 πάθηση των νεφρών και τελικά είπαν ότι είχα έκπτωση της νεφρικής λειτουργίας 20% -
 25% περίπου και έπρεπε να κάνω βιοψία. Δεν το αποφάσισα όμως, διότι μεταξύ άλλων
 δεν ήθελα να ξέρω σε πόσα χρόνια θα ξεκινούσα αιμοκάθαρση. Συνέχισα έκτοτε τη
 ζωή μου, με μία πολύ απαιτητική και δύσκολη δουλειά. Πήγα ένα χρόνο στο εξωτερικό
 με εκπαιδευτική άδεια, επαρχίες με μεταθέσεις κλπ.
 Και το Γενάρη του 2013 μαθαίνω συγχρόνως δύο πολύ δυσάρεστα νέα. Πρώτον ότι
 έχει γίνει μετάσταση από το θυρεοειδή στους λεμφαδένες και δεύτερον ότι πρέπει να
 ξεκινήσω επειγόντως αιμοκάθαρση. Σοκαρίστηκα γιατί η crea ήταν 3,5. Όμως, η ουρία
 είχε φθάσει 300. Ξεκίνησα αμέσως αιμοκάθαρση και μετά 4 μήνες ήμουν έτοιμη για το
 μεγάλο και πολύ δύσκολο χειρουργείο, το οποίο ευτυχώς πήγε καλά.
 Και έφθασε η ώρα, 4 μήνες μετά, να πάρω ιώδιο, κι αυτό μόνο σε δημόσιο
 νοσοκομείο (που να έχει ιώδιο και μονάδα τεχνητού νεφρού). Εκείνη την εποχή ήταν
 μόνο ένα, το οποίο είχε αντιμετωπίσει παλαιότερα περίπτωση περιτοναϊκής. Όχι όμως
 αιμοκάθαρσης. Όμως, οι γιατροί ήταν πολύ προσεκτικοί στην αντιμετώπισή μου και
 δεν είχα κανένα πρόβλημα. Πολύ δύσκολες μέρες, οι μέρες της αιμοκάθαρσης μετά τη
 λήψη του ιωδίου. Πέρασε όμως κι αυτό. Η σκέψη, που με κρατούσε πάντα, ήταν ότι
 αύριο είναι μία άλλη μέρα.
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 Το 2004 ακολούθησε και άλλο χειρουργείο (άσχετο με την αρχική πάθηση). Λόγω
 της μετάστασης έπρεπε να περιμένω 5 χρόνια, προτού μεταμοσχευθώ. Είχα στείλει τα
 χαρτιά μου στο εξωτερικό, εκεί μου είπαν ότι αρκούσαν τα 2 χρόνια. Όμως, δίστασα.
 Τεράστιο λάθος. Έτσι, έμεινα να περιμένω την πάροδο του απαιτούμενου χρόνου. Το
 2006 χειρουργήθηκε η μητέρα μου στο Λαϊκό στο νεφρό. Αρχικό στάδιο ca. O γιατρός
 εκεί έλεγε και ξανάλεγε, “τι κρίμα, ένας νεφρός χαμένος”. Όμως, εγώ σκεφτόμουν, αν
 δεν καθυστερούσε η μεταμόσχευση για δικούς μου λόγους και έπαιρνα το νεφρό της
 μητέρας μου, που θα ήμουν τώρα (γιατί ο γιατρός είπε ότι το ca της αναπτύχθηκε τον
 τελευταίο χρόνο και ότι το προλάβαμε οριακά). Ανάμικτα συναισθήματα…
 Και άρχισε το 2007 ο προμεταμοσχευτικός έλεγχος. Και ενώ τον τελείωσα σε 3 μήνες
 κολλήσαμε στο ότι υπέφερα από συνεχείς ουρολοιμώξεις τα τελευταία χρόνια. Είχα
 πάρει “τόνους” αντιβιοτικών (σιπροφλοξασίνη κλπ) ενδοφλεβίως και μη. Δεν
 εξαλείφονταν τα μικρόβια. Οπότε στο Λαϊκό με έβαλαν να κάνω εξετάσεις, που ούτε τις
 είχα ξανακούσει ποτέ. Όλες καθαρές. Τελικά είπαν να με παρακολουθήσουν ένα
 διάστημα χωρίς αντιβιοτικά (παρά τη μόνιμη παρουσία των μικροβίων) και να δουν
 πως θα αντιδράσει ο οργανισμός μου. Τόσο απλή σκέψη, αλλά και τόσο ευφυής! Και
 αφού πήγαν όλα καλά, ύστερα από παρακολούθηση 8 μηνών περίπου, μπήκα στην
 πολυπόθητη λίστα το 2008. Και αρχίζει η άλλη μεγάλη αγωνία. Η αγωνία για ζωή!!!
 Με φωνάζουν Ιούλιο 2010, δεν πήρε όμως κανείς το νεφρό, γιατί είχε καρκίνο. Με
 ξαναφωνάζουν Αύγουστο 2011. Πήρε το νεφρό μία άλλη κυρία. Περιμέναμε όλο το
 βράδυ και τελικά 4 τα ξημερώματα μας είπαν τα αποτελέσματα. Γύρισα σπίτι κατάκοπη
 και μόλις με πήρε ο ύπνος ξύπνησα από φρικτούς πόνους στη φίστουλα. Άρχισε να
 θρομβώνει και επεκτεινόταν ο πόνος και η σκληρότητα κατά μήκος της φλέβας. Πήγα
 άρον άρον στο Λαϊκό, διότι ήξερα ότι το πρωί θα γινόταν μεταμόσχευση και περίμενα
 εκεί από τις 6 το πρωί. Ο πρώτος γιατρός που ήρθε με ανέλαβε, λέγοντας μου ότι έχω
 πολλές πιθανότητες να σωθεί η φίστουλα, όμως η επέμβαση θα γινόταν μετά τη
 μεταμόσχευση. Και περίμενα εκεί μέχρι τις 2:30 που με ανέλαβε. Φοβερή εκείνη η
 μέρα!
 Με ξαναφώναξαν Νοέμβριο 2011, όμως πάλι δεν πήρε κανείς το νεφρό γιατί είχε
 κάποια σοβαρά προβλήματα (δεν μας είπαν). Και επιτέλους, Μάρτιο του 2012, για
 άλλη μία φορά με ξαναφώναξαν. Θα έπαιρνα εγώ το νεφρό και όταν με ετοίμασαν για
 το χειρουργείο, γύρω στις 2 το μεσημέρι, μετά τη 2ωρη αιμοκάθαρση, δεν το πίστευα
 από τη χαρά μου. Όμως, κι άλλη αγωνία. Έρχεται ο χειρουργός και μου λέει ότι
 σταματά την μεταμόσχευση, διότι είδε κάτι ύποπτο στο νεφρό και μάλιστα σταμάτησε
 και την άλλη μεταμόσχευση στη Θεσσαλονίκη (εκεί πήγε ο άλλος νεφρός), προκειμένου
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 να γίνει κανονική βιοψία που θα διαρκούσε 3-4 ώρες. Είχε ήδη καλέσει
 παθολογοανατόμους.
 Τι σου είναι η ζωή, σκέφθηκα. Πάντα απρόβλεπτη, ποτέ δεν ξέρεις τι σου ξημερώνει
 ακόμα και την τελευταία στιγμή. Χιλιάδες, ανάκατα συναισθήματα και μετά ένιωσα ότι
 μπήκα στο “νεκρό σημείο” της ζωής. Περίμενα αν θα βάλω “πρώτη” ή “όπισθεν”.
 Δεν σκεφτόμουν τίποτα. Δεν θυμάμαι καθόλου εκείνο το 4ωρο. Μόνο το γιατρό κατά
 τις 6 το απόγευμα που μου είπε χαρούμενος ότι πάμε για χειρουργείο. Ξανάρχισαν τα
 συναισθήματα να με πλημμυρίζουν... Στο ασανσέρ δάκρυσα και με ρώτησε ο
 τραυματιοφορέας “φοβάσαι?” Όχι, του είπα και σκέφθηκα “που να καταλάβεις τι
 νιώθω τώρα…” Ένα μόνο συναίσθημα κατάκλυζε τη σκέψη μου. ΑΠΕΡΑΝΤΗ
 ΕΥΓΝΩΜΟΣΥΝΗ για την άγνωστη δότριά μου. Όλα πήγαν καλά στο χειρουργείο και
 αργά πλέον το βράδυ γύρισα στο δωμάτιο. Κι όταν πρωτοάνοιξα τα μάτια μου ένιωσα
 την ΑΝΕΙΠΩΤΗ ΧΑΡΑ, γι’ αυτό που μου συνέβη. Διαγράφηκαν όλες οι ταλαιπωρίες
 του παρελθόντος. Γύρισε η σελίδα και καλοδεχούμενα όσα πρόκειται να έρθουν...
 Αλεξάνδρα
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 10] Όνειρό μου... να γίνομαι κάθε μέρα καλύτερος άνθρωπος
 Έχω νεφροπάθεια από το 1995 και είμαι μεταμοσχευμένη από το 2005. Σύνολο 19
 χρόνια νεφροπαθής. Το πρόβλημα της υγείας μου, η νεφροπάθεια, παρουσιάστηκε για
 1η φορά το 1995, συγκεκριμένα τον Αύγουστο του '95, στην εφηβεία. Δεν υπήρχε
 κάποια συγκεκριμένη αιτία που οδήγησε στη νεφροπάθειά μου. Οι βιοψίες που έκανα
 τότε δεν έδειξαν κάτι συγκεκριμένο.
 Ήμουν σε αρκετά νεαρή ηλικία, στην εφηβεία. Ήμουν 14 στα 15 χρονών. Ένιωσα
 κυρίως άρνηση. Δε γνώριζα τίποτε απολύτως για τη Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια τότε
 κι επειδή ήμουν έφηβη κι έβλεπα τους ηλικιωμένους να κάνουν αιμοκάθαρση στο
 νοσοκομείο δεν ήθελα να μπω να κάνω. Ήμουν έξω από τα νερά μου...
 Όπως ανέφερα και πριν έπρεπε να κάνω αιμοκάθαρση πριν μπω σε διαδικασία
 μεταμόσχευσης όποτε κρινόταν ότι είμαι έτοιμη για μεταμόσχευση. Μέχρι τώρα έχω
 κάνει 2 φορές μεταμόσχευση. Την 1η φορά έκανα αιμοκάθαρση για 5,5 μήνες περίπου
 πριν την μεταμόσχευση.
 Η οικογένειά μου στην αρχή αναστατώθηκε λίγο κι επόμενο ήταν αλλά με
 αντιμετώπισαν πολύ ζεστά και φυσιολογικά σαν να μην ήμουν νεφροπαθής. Οι φίλοι
 μου επίσης με αντιμετώπισαν μια χαρά, χωρίς προκαταλήψεις και ταμπού. Όλοι
 γνωρίζουν ότι είμαι νεφροπαθής. Το δήλωνα κατευθείαν σε όποιον γνώριζα. Και το
 εκμυστηρεύομαι ακόμη και σήμερα σε όποιον γνωρίζω. Δεν το κρύβω ούτε κρύβομαι
 πίσω από το πρόβλημά μου.
 Στην 1η μεταμόσχευση, με δότρια την μητέρα μου, επειδή ήμουν 45 κιλά η κορτιζόνη
 με χτύπησε κατευθείαν στα πόδια, κάτω από τα γόνατα. Δεν τα ένιωθα ακόμη και τότε
 έλεγα Δόξα τω Θεώ... Οι γιατροί έλεγαν πως ίσως δεν τα νιώσω. Και σιγά-σιγά άρχισα
 να περπατάω, δεν το έβαλα κάτω. Για ένα διάστημα η μητέρα μου έγινε περισσότερο
 προστατευτική. Τώρα όμως, είναι πιο χαλαρή και σέβεται την ανεξαρτησία μου και την
 προσωπική μου ζωή.
 Όταν απέρριψε ο οργανισμός μου το πρώτο μόσχευμα όπου ήταν δότρια η μητέρα
 μου απογοητεύτηκα πολύ, δεν ήθελα για μέρες να δω τους γονείς μου αλλά και γενικά
 καθόλου κόσμο. Ο οργανισμός μου ήταν χάλια, είχα πολλές στομαχικές διαταραχές,
 δεν ήμουν καλά... Η μητέρα μου ένιωσε επίσης χάλια, απογοητεύτηκε κι εκείνη και
 ήτανε για καιρό σε άσχημη ψυχολογική κατάσταση.
 Η 2η αιμοκάθαρση κράτησε 8 χρόνια. Στις αρχές δε μπορούσα να το
 συνειδητοποιήσω... μετά το 2ο χρόνο το είχα συνηθίσει πια... ότι η ζωή μου είναι αυτή,
 η αιμοκάθαρση και οι συνεχείς επισκέψεις στα νοσοκομεία... Η ζωή μου στο
 νοσοκομείο...
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 Όταν ήρθε η 2η μεταμόσχευση από πτωματικό δότη δεν το πίστευα! Δε μπορούσα να
 το πιστέψω, να το συνειδητοποιήσω... Έκλαιγα από χαρά αλλά κι από λύπη. Από λύπη
 γιατί έμαθα ότι ο 2ος δότης μου ήταν ένα νέο παιδί που έχασε τη ζωή του έτσι
 ξαφνικά... Κι εγώ έτυχε να λάβω κάποιο από τα μοσχεύματα που δώρισαν οι γονείς του
 σε συνανθρώπους τους, το ένα του νεφρό. Επεδίωξα κάποια στιγμή να γνωρίσω τους
 γονείς του δότη μου αλλά είχα μόνο ένα τους γράμμα. Τους έστειλα κι άλλα γράμματα
 στην πορεία χωρίς να λάβω άλλες απαντήσεις...
 Σήμερα, δόξα τω Θεώ είμαι καλά. Έχω κάποια μικρά θέματα υγείας όπως όλοι μας
 αλλά το μόσχευμα είναι μια χαρά όπως δείχνουν και τα τσεκ-απ που κάνω ανά τακτά
 χρονικά διαστήματα. Όσο για το μέλλον μου... φυσικά και φοβάμαι. Είμαι
 μεταμοσχευμένη, στο 2ο μόσχευμα, 7,5 χρόνια κι επόμενο είναι να φοβάμαι για το
 αύριο με όλα όσα τράβηξα στο παρελθόν.
 Παρ' όλα αυτά όμως, παρ' όλη την ταλαιπωρία, αντλώ δύναμη από τον Θεό. Ο Θεός
 μας δίνει δύναμη αλλά και όλες τις δοκιμασίες... Είμαστε όλοι πλάσματα του Θεού κι
 εκείνος γνωρίζει τα πάντα για εμάς και μας ορίζει. Παλεύω για ένα καλύτερο αύριο...
 το να έρχομαι όλο και πιο κοντά στον Θεό. Να γίνομαι όλο και καλύτερος άνθρωπος,
 για να συνεχίζω να μοιράζω αγάπη και δύναμη στον κόσμο.
 Αυτό που θα ήθελα να πω σε όλους όσους συμπάσχουν μαζί μου, είναι να μην το
 βάζουν κάτω και να μη χάνουν ποτέ την ελπίδα τους. Ο Θεός δεν αφήνει κανέναν. Όλα
 είναι δοκιμασίες της ζωής που μας τις στέλνει για να έρθουμε πιο κοντά του.
 Αναστασία Ορτζάνη
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 11] Ότι δε με σκοτώνει με κάνει πιο δυνατή!
 Το πως βλέπει κανείς την αναπηρία του είναι θέμα προσωπικών απόψεων. Το να
 αισθάνεσαι όμως φυσιολογικά είναι αναφαίρετο δικαίωμά σου!
 Γεννήθηκα με παραπληγία σε μια μικρή επαρχιακή πόλη και σε μια εποχή που το να
 είσαι ΑμεΑ ήταν ταμπού! Αντιμετώπισα με θάρρος κατά πρόσωπο τον απόλυτο
 ρατσισμό από πολύ μικρή ηλικία! Βέβαια σε αυτό βοήθησαν πάρα πολύ οι γονείς μου
 που προσπάθησαν να με κάνουν δυνατή και να πιστέψω ότι δεν υστερώ σε τίποτε από
 τα υπόλοιπα παιδιά που περπατούσαν. Εγώ απλά δεν μπορούσα... Όχι γιατί το
 επεδίωξα, απλά έτσι έτυχε σε μένα.
 Προσπάθησα να δείξω στον κόσμο, στις παρέες μου, στον περίγυρό μου γενικά, ότι
 είμαι εκεί, ότι υπάρχω και δε διαφέρω σε τίποτε από εκείνους. Και ναι, μεγαλώνοντας,
 εντάχθηκα στην κοινωνία, δούλεψα, διασκέδασα, έκανα παρέες, φίλους, ερωτεύθηκα,
 παντρεύτηκα και έχω έναν υπέροχο γιο 18 χρονών.
 Ομολογώ ότι δεν ήταν εύκολο. Αλλά τίποτε στη ζωή δεν σου χαρίζεται χωρίς κόπο!
 Η ζωή είναι ένας ατελείωτος αγώνας και εκεί αν το ψάξεις βρίσκεται η απόλυτη
 ομορφιά.. Να αγωνίζεσαι! Λόγω της κατάστασής μου είναι φυσικό ότι μπαινόβγαινα
 συχνά σε ιατρεία και νοσοκομεία. Αλλά δεν πτοήθηκα ποτέ. Ούτε διαμαρτυρόμουν.
 Πριν λίγα χρόνια και εντελώς τυχαία σε κάποιες εξετάσεις ρουτίνας αποκαλύφθηκε η
 Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια. Εκείνη τη στιγμή λύγισα κάπως... Δεν το περίμενα. Ίσως
 γιατί έτρεμα στην ιδέα της αιμοκάθαρσης.
 Όταν κάποιους μήνες μετά έπρεπε να μπω σε τεχνητό νεφρό το πήρα πολύ στραβά.
 Νόμιζα ό,τι ήρθε το τέλος του κόσμου! Αλλά δεν είναι έτσι! Εκεί που όλα τελειώνουν,
 είναι μια ευκαιρία να ζήσεις, να δεις ξανά τη ζωή με άλλο μάτι, να αναθεωρήσεις
 πράγματα και συναισθήματα και να πεις ναι! ΖΩ ξανά... Με νέους όρους, νέες
 προοπτικές και νέες ιδέες! Όλα ξαφνικά απέκτησαν άλλη διάσταση! Και δε με πειράζει
 καθόλου που η ζωή μου εξαρτάται από ένα μηχάνημα λόγω του ότι δεν μπορώ να κάνω
 μεταμόσχευση. Έμαθα να εκτιμώ περισσότερο αυτά που έχω.
 Πλέον γιορτάζω την ημέρα που ξεκίνησα αιμοκάθαρση σαν δεύτερα γενέθλια γιατί
 αυτό είναι! Είναι η δεύτερη ευκαιρία που μου δόθηκε να ζήσω... και που μαζί με όλες
 αυτές τις καταστάσεις που βίωσα αυτά τα 6.5 περίπου χρόνια με έκαναν πιο δυνατή.
 Γνώρισα πολύ δυνατούς ανθρώπους, έκανα υπέροχες φιλίες και απέκτησα γνώση και
 εμπειρίες. Και τελικά με έκαναν να πιστεύω πως η αγαπημένη μου φράση μου ταιριάζει
 απόλυτα! Ναι! Ότι δεν με σκοτώνει με κάνει πιο δυνατή! Είμαι η Λένα και το παλεύω...
 Λένα Νησιάντση
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 12] Δώρο ΖΩΗΣ!
 Δύο λέξεις με τεράστια σημασία αλλά και με εξήγηση που την ορίζει ο καθένας μας
 βάσει των εμπειριών του.
 Μεγάλωσα περιμένοντας τα δώρα των Χριστουγέννων, στα γενέθλια μου, στην
 γιορτή μου... Ήμουν ευτυχισμένη όταν μου έδιναν μια κούκλα, ένα ρούχο και οτιδήποτε
 μπορούσε να χωρέσει η αγκαλιά μου, τα μάτια μου… όλα χειροπιαστά…
 Η ίδια η ζωή όμως με έμαθε ότι το καλύτερο δώρο είναι ανεκτίμητης αξίας, δεν
 είναι τίποτα χειροπιαστό, τίποτα υλικό… με δίδαξε ότι η ΖΩΗ είναι δώρο…!
 Σε ηλικία 13 χρ. ξεκίνησαν τα πρώτα προβλήματα μου και στα 16 μου εντάχθηκα
 στην κατηγορία των Νεφροπαθών. Η πάθησή μου (σπειραματονεφρίτιδα αγνώστου
 αιτιολογίας, με κάποιες εικασίες από πυώδεις αμυγδαλίτιδες). Έκανα ολική
 νεφρεκτομή στα 16 μου, του δεξιού νεφρού, δεν καταλάβαινα τι σήμαιναν όλα αυτά,
 δεν μίλαγαν οι γιατροί, τουλάχιστον σε εμένα. Έτσι δεν με ένοιαζε να μάθω. Απλά
 ήθελα να τελειώσει και να γυρίσω στην καθημερινότητα μου και σε ότι λάτρευα… το
 τένις…
 Στα 17 μου όμως αγάπησα τον άντρα μου και πατέρα των παιδιών μου… Έμεινα
 έγκυος στο πρώτο μου παιδί. Η χαρά μεγάλη αλλά ξέχασαν να μου πουν ότι δεν έπρεπε
 να μείνω έγκυος διότι κινδύνευα… Πολύ λεύκωμα… Ο γιόκας μου, η καλύτερη στιγμή
 μου… Άρχισαν τα προβλήματα και μαζί με αυτά άρχισα κι εγώ να μαθαίνω λίγα
 πραγματάκια για την κατάστασή μου. Ελεγχόμενη μέχρι και ένα μήνα πριν μείνω
 έγκυος στην κοράκλα μου…
 Χρόνια πια νεφρική ανεπάρκεια με φθίνουσα κατεύθυνση… Μένω έγκυος στην κόρη
 μου. Είμαι πια 25 στα 26… Η ανευθυνότητα των γιατρών λέγοντας τους ότι είμαι
 έγκυος (έχεις καλή νεφρική λειτουργία και πίεση, κράτα το) η χαρά μου απέραντη δεν
 κάθισα να σκεφτώ ότι δεν συνάπτει όλο αυτό με τη νεφρική μου λειτουργία. Πέντε
 μηνών που με βλέπουν οι νεφρολόγοι τραβούν τα μαλλιά τους και φωνάζοντας ήθελαν
 να σκοτώσω αυτό το παιδάκι γιατί εκείνοι ήταν ανεύθυνοι… Αλλά η γυναικολόγος μου
 μαζί με τον νεφρολόγο (πήγα σε άλλον) το πάλεψαν και οι δύο μαζί, μου εξήγησαν τους
 κινδύνους και ότι θα έσωζαν εμένα πρώτα ότι κι αν γινόταν και σε δεύτερη φάση το
 παιδί… Γέννησα στον 8ο μήνα το κοριτσάκι μου το 1986, όλα πήγαν καλά για εκείνο.
 Σε εμένα σταμάτησε να λειτουργεί το νεφρό κι έτσι την ίδια μέρα που γέννησα μπήκα
 και στην αιμοκάθαρση... Ήμουν 25 χρονών!
 Δεν με ενόχλησε, δεν φοβήθηκα γιατί είχα ήδη 2 παιδιά και αυτά μου σκέπαζαν τον
 όποιο φόβο κι αν είχα. Το τραγικό της υπόθεσης και αυτό που με πλήγωσε όμως ήταν η
 εγκατάλειψη του δικού μου ανθρώπου, από την πρώτη στιγμή του προβλήματος μέχρι
 που έφυγε μετά την γέννα και όταν μπήκα στην αιμοκάθαρση… Τώρα που το
 σκέφτομαι και έχω αποστασιοποιηθεί από τα συναισθήματα του θυμού, τον ευγνωμονώ
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 γι' αυτό που έκανε και θα καταλάβετε παρακάτω το γιατί...
 Έμεινα με δύο μικρά παιδιά, χωρίς τίποτα και κανέναν δίπλα μου, παρά μόνο τους
 γονείς μου όπου το μόνο που είχα από εκείνους ήταν η ηθική συμπαράσταση και η
 αγάπη τους. Δεν είχα δουλειά, δεν είχα ασφάλεια, είχα φόβο πολύ και πανικό για την
 πορεία μου... Είχα όμως την ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ... Αυτό που με έμαθε η τότε κατάσταση
 ήταν ότι την νεφροπάθεια και την αιμοκάθαρση έπρεπε να την εντάξω εγώ στην ζωή
 μου κι όχι εκείνη στην δική της δίνη… Οι προτεραιότητες μου ήταν άλλες. Τα παιδιά
 μου και η επιβίωσή μας… Ήμουν ο πιο αδύναμος κρίκος αλλά έπρεπε να γίνω ο
 δυνατότερος… με οδηγό τον ΘΕΟ, την θέληση να παλέψω αλλά και να ζήσω!
 Οπλίστηκα με ψυχική δύναμη, πείσμα και με ψηλά το κεφάλι να προχωρήσω διότι
 έμενα και ζούσα σε μια κοινωνία που ήμουν γι' αυτή το δίπτυχο της επιτυχίας
 (ΑΡΡΩΣΤΗ και ΧΩΡΙΣΜΕΝΗ). Έπρεπε να αποδεικνύω καθημερινά ότι δεν είμαι
 ελέφαντας, δηλαδή ότι μπορεί να είχα ένα πρόβλημα υγείας αλλά ήμουν δημιουργικό
 και παραγωγικό άτομο…
 Αυτό ήταν πολύ κουραστικό και ψυχοφθόρο περισσότερο από την αιμοκάθαρση και
 το ότι έφευγα από την Λειβαδιά και πήγαινα Αθήνα για να κάνω αιμοκάθαρση. Έπρεπε
 να παλέψω για να σταθώ στην αγορά εργασίας γιατί έπρεπε να επιβιώσω εγώ και τα
 παιδιά μου... Κουράστηκα και ψυχικά και σωματικά για να το πετύχω αυτό. Έκανα ότι
 δουλειά έβρισκα μπροστά μου, ότι μπορείτε να φανταστείτε (εκτός από το παραδοσιακό
 επάγγελμα), νύχτα (μπαράκι, καφετέρια, ουζερί) λαντζιέρα, σερβιτόρα, καθάριζα
 σκάλες, σπίτια, κουζίνα σε διάφορα μαγαζιά... Το πρωί αιμοκάθαρση στην Αθήνα (δεν
 υπήρχε τότε αιμοκάθαρση στον τόπο κατοικίας μου) και το βράδυ δουλειά... Ήμουν δεν
 ήμουν καλά έπρεπε ν' αντέξω για να επιβιώσω εγώ και τα παιδιά μου!
 Για να καλυτερέψω την ζωή μου και των παιδιών μου σκέφτηκα να δώσω
 Πανελλήνιες εξετάσεις (γιατί βλέπετε ερωτεύτηκα και δεν έκανα τίποτα σε σχέση με τη
 γνώση). Έτσι πρόσθεσα και το διάβασμα μέσα σε όλη αυτή την καθημερινότητα μου. Τα
 κατάφερα! Έδωσα εξετάσεις και πέρασα στα ΤΕΙ Αθηνών στον τομέα διοίκησης και
 οργάνωσης γραφείου και Μάρκετινγκ. Η πίεση μεγάλη αλλά το πείσμα μου μεγαλύτερο!
 Ήθελα να αποδείξω σε όλους ΝΑΙ, ΑΡΡΩΣΤΗ ΑΛΛΑ ΠΙΟ ΥΓΙΗΣ ΑΠ' ΟΛΟΥΣ...
 Αυτό όλο μ' έκανε ν' αγαπήσω την αιμοκάθαρση και το μηχάνημά μου. Το έκανα τον
 καλύτερό μου φίλο... Μου έδινε δύναμη για να μπορώ να τα κάνω όλα αυτά μαζί...
 Λύγιζα κάποιες στιγμές γιατί έπρεπε να τρέχω πιο μπροστά από τα γεγονότα τις
 περισσότερες φορές... Έκρυβα βουβά το κλάμα μου και τον φόβο μου στο μαξιλάρι
 μου... Σκούπιζα τα μάτια μου, μια ανάσα μεγάλη και βαθιά ψηλά το κεφάλι... Άννα και
 πάλι βουρ μπροστά για όλα...!
 “Ήρθε η ώρα της μεταμόσχευσης”, είπαν οι γιατροί... Συγγενική η μανούλα μου, η
 γλυκιά η κα Βασιλική, με χαμόγελο στα μάτια και στα χείλη της που έβγαινε μέσα από
 την ψυχή της, είπε “ναι γιατρέ μου προχωράμε...” δεν ένιωθα φόβο, ούτε εκείνη...
 Μόνο χαρά και αισιοδοξία για την επόμενη μέρα... και το σημαντικό να είμαι γερή και
 δυνατή να προσφέρω περισσότερα στα παιδιά μου. Να είμαι χωρίς περιορισμούς και να
 πιω ΝΕΡΑΚΙ! Ναι! Αχ πόσο το ήθελα, χωρίς να μου πει κανείς φτάνει...
 Μια μέρα, πριν πάμε στο ΛΑΪΚΟ, όπου κι έκανα την μεταμόσχευση, οι γιατροί που
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 ήταν φίλοι μου, γονείς συμπαραστάτες μου σε όλα, μου έκαναν την εξής ερώτηση:
 “Αννούλα, ο μπαμπάς σου είναι μπαμπάς σου?” Παραξενεύτηκα αλλά και γέλασα και
 απάντησα “δεν ξέρω, αυτόν μου έδειξε η μαμά μου για μπαμπά μου... Όλο αυτό έγινε
 γιατί τα αντισώματα, η ιστοσυμβατότητα μεταξύ μας, ήταν 6 στα 6. Αυτό για την
 ιατρική λέγεται μόνο για τα δίδυμα. Ήταν λέγανε σαν να με γέννησε η μητέρα μου,
 οπότε και η επιτυχία ήταν όχι μόνο δεδομένη αλλά και εξασφαλισμένη...
 Τα συναισθήματα πριν το χειρουργείο; Δεν θυμάμαι φόβο. Δεν θυμάμαι τρόμο, μόνο
 ένα χαζό χαμόγελο στα χείλη. Θεωρούσα ότι ήμουν νικήτρια ενός αγώνα και ότι
 έπαιρνα το έπαθλό μου! Ήρθε η ώρα του χειρουργείου. Όταν βγήκα, την ίδια στιγμή
 που ξύπνησα ένιωσα άλλος άνθρωπος... Τις επόμενες μέρες συνειδητοποίησα ότι έχω
 μέρες να πάω για αιμοκάθαρση. Εκείνη την στιγμή κατάλαβα το μεγαλείο της
 μεταμόσχευσης αλλά και το ότι για δεύτερη φόρα η μανούλα μου, μου χάριζε ζωή. Μου
 χάριζε το δώρο της ζωής για άλλη μια φορά... Αλλά και πάλι δεν είχα συνειδητοποιήσει
 το μεγαλείο του δώρου αυτού... Το μόνο που μ' ένοιαζε ήταν να βγω να δουλέψω γιατί
 οι λογαριασμοί θα τρέχουν όσο εγώ είμαι εκεί.
 Τελικά είχα γίνει πολύ σκληρή και χωρίς πολύ συναίσθημα πια... ΤΡΟΜΕΡΗ
 διαπίστωση αλλά η προτεραιότητα μου όπως είπα ήταν η επιβίωση... (αν πλατειάσω
 και περιγράψω τις στιγμές τις καθημερινότητας μου και τον αγώνα της επιβίωσης με
 δύο παιδιά και με πρόβλημα υγείας, τότε χρειάζομαι τόμο). Ίσως να καταλαβαίνατε και
 γιατί έγινα τόσο σκληρή με τον εαυτό μου...
 Η ζωή μου πια απελευθερωμένη από το μηχάνημα ήταν όνειρο... Μπορούσα να
 αντέχω περισσότερα. Το χαμόγελο τεράστιο, η αισιοδοξία υπέρμετρη. Τότε έγινε και το
 δεύτερο ΘΑΥΜΑ! Προσλήφθηκα με τον νόμο 1648/86 ως ΑμεΑ στην Βιομηχανία της
 Πολεμικής Αεροπορίας (ως πολιτικό προσωπικό, όπου εργάζομαι έως και σήμερα).
 Αλλά επειδή σε κάποιους ανθρώπους τίποτα δεν έρχεται από την ίσια οδό αλλά κάνει
 την περιμετρική, για να κατακτήσω αυτή την θέση έπρεπε να καταφύγω στα δικαστήρια
 για να κερδίσω αυτό που μου ανήκε. Αυτό τράβηξε 3 χρόνια αγωνίας και αιώρησης
 στο πουθενά πάλι. Ήμουν ήδη 6 χρόνια μεταμοσχευμένη. Το μόνο μου πρόβλημα τότε
 ήταν ότι έκανα μεγάλη τοξικότητα από την κυκλοσπορίνη.
 Η δικαίωση ήρθε... αλλά κι εκεί η τύχη μου πάλι με κορόιδευε. Στον πρώτο μήνα
 δουλειάς, με νέα όνειρα και νέες προοπτικές, έρχεται άλλο ένα χτύπημα... Τοξική
 απόρριψη από την κυκλοσπορίνη. Χάνεται η γη κάτω από τα πόδια μου... Αλλά και
 πάλι είπα, “άντε να τελειώνουμε, βάλτε με στο μηχάνημα, έχω μια δουλειά να κάνω.
 Την κέρδισα, δεν μου χαρίστηκε και πρέπει να την κρατήσω! Και δύο παιδιά να
 σπουδάσω. Πρέπει να δουλέψω”. Ξανά στον χορό... Δύναμη... Ψηλά το κεφάλι και μη
 ξεχνάς το χαμόγελο Άννα... Ποτέ... Τρίτη - Πέμπτη – Σάββατο, αιμοκάθαρση. Δευτέρα -
 Τετάρτη – Παρασκευή, δουλειά. Η ρότα κυλούσε όπως το καράβι στο ταξίδι του... Δεν
 πίστευα ότι θα μπορούσα να κάνω δεύτερη μεταμόσχευση και μπορώ να πω ότι δεν την
 ήθελα μια και δεν είχε βγει κάποιο νέο φάρμακο λιγότερο τοξικό. Έτσι την
 αιμοκάθαρση την έλεγα, “πάω για καφέ..”, για να γίνεται χαρούμενη και λιγότερο
 αγχωτική. Θεωρούσα ότι μου έκλεβε ώρες από την ζωή μου...!
 Το δεύτερο δώρο που μου έδωσε η ζωή ήρθε 5 χρόνια μετά το 2002. Μου το χάρισε
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 μια Σκωτσέζα η Ρομπίνα. 40 εγώ τότε, 47 εκείνη. 5 στα 6 τα αντισώματα. Τέλεια!
 Ήμουν 3η επιλαχούσα όταν με κάλεσαν. Δεν πίστευα ότι θα πάρω το μόσχευμα εγώ κι
 έτσι πήγα με τα ρούχα που φόραγα μόνο. Για πρώτη φόρα στην μέχρι εκείνη στιγμή της
 ζωής μου στάθηκα τυχερή! Το πήρα εγώ... Πάλι χαμόγελο και αισιοδοξία για την
 επόμενη μέρα. Πάλι σκληρή χωρίς συναίσθημα για το δώρο που μου δινόταν για
 δεύτερη φορά. Μόνο ευγνωμοσύνη στον Θεό και στην Παναγίτσα.
 Και πάλι η περιμετρική για να φτάσω να νιώθω καλά. Ακινητοποιούμαι από μια
 πάθηση που λέγεται άσηπτη νέκρωση των οστών η οποία προκαλείται από την χρόνια
 χορήγηση κορτιζόνης. Αρχίζω να νιώθω συναισθήματα... Θυμός, μεγάλος... Μάλλον με
 τιμωρεί ο Θεούλης που δεν νιώθω, που δεν εκδηλώνομαι. Μα πώς να εκδηλώνω τα
 συναισθήματα όταν η ίδια η ζωή ήταν σκληρή μαζί μου και έπρεπε, εγώ να είμαι
 βράχος για να μην με λυγίσουν οι καταστάσεις... για να μην με εκμεταλλευτούν οι
 άνθρωποι και ειδικά στον εργασιακό χώρο. 7 μήνες ακινησία, 7 μήνες οργή, 7 μήνες
 κλάμα. Θέλω να περπατήσω... Θέλω να ζήσω... Θέλω να εργαστώ... Γιατί μου δόθηκε
 ένα δώρο που σαν αντάλλαγμα έπρεπε να δώσω την στασιμότητα της ζωής μου. Όχι
 δεν μπορώ να το επιτρέψω. Δεν έφυγε άδικα η Ρομπίνα. Δεν θα το ήθελε εκείνη όταν
 σκεφτόταν τη δωρεά οργάνων... Δεν το θέλω εγώ και σίγουρα ήταν ένα σημαδάκι από
 τον Θεό για να μου πει ότι τίποτα δεν είναι δεδομένο...
 Όταν διαπιστώθηκε ότι τελικά ήταν η κορτιζόνη που μου έκανε την ζημιά,
 μειώνοντάς την και με το πείσμα το δικό μου κατάφερα και στάθηκα στα πόδια μου (με
 πατερίτσες τον πρώτο καιρό και με αυτές πήγαινα στην δουλειά) μέχρι που κατάφερα
 να πάρω το 3ο παγκόσμιο μετάλλιο στον στίβο στον Καναδά! Με σκληρή προπόνηση
 και θέληση μεγάλη. Ξέχασα να αναφέρω ότι ανήκω στην Εθνική Ελλάδος στον στίβο
 Νεφροπαθών υπό Αιμοκάθαρση και υπό Μεταμόσχευση. Αυτό με κάνει να νιώθω ότι
 δεν είμαι στο περιθώριο επειδή έχω ένα πρόβλημα. Αντίθετα είναι από μόνο του ένα
 μήνυμα ότι η Δωρεά Οργάνων μπορεί και σε κάνει ακόμα και πρωταθλητή της ζωής...
 Κάθε γαλήνη κρύβει και μια φουρτούνα... Άρχισαν οι ουρολοιμώξεις, κάθε λίγο και
 λιγάκι νοσοκομείο, εισαγωγή 15 μέρες, αντιβίωση ενδοφλέβια... Έχω χάσει την μπάλα
 που λένε. Το πόσες φορές μπήκα γι' αυτό το θέμα... και πόσες φορές ένιωσα να
 σταμάτα το ρολόι της ζωής μου με άχρηστο χρόνο καθήλωσης... Αλλά και την οργή μου
 με τους γιατρούς που δεν ακούν την γνώμη του ασθενή. Αγώνας κι εκεί, μέχρι να
 καταλάβουν ότι ήμουν και είμαι ασθενής με άποψη για εμένα. Δεν τους άφηνα να
 αποφασίζουν για εμένα χωρίς εμένα. Δεν επέτρεπα σε κανέναν να παίζει στη ρώσικη
 ρουλέτα το δώρο μου. Μάθαινα, διάβαζα. Δεν άρεσε, αλλά σας διαβεβαιώνω ότι με
 έσωσα πολλές φορές από λάθη τους...
 Η χειρότερη δυστυχία μου και ο μεγαλύτερος πόνος ήρθε το 2007... Το πρώτο ήταν ο
 καρκίνος που διαγνώστηκε... Αλλά αυτό που με πόνεσε περισσότερο απ' ότι κι αν είχα
 περάσει μέχρι εκείνη την στιγμή, ωχριούσαν μπροστά σε αυτό... 14 Μαΐου, στην
 δουλειά μου... το τηλέφωνο χτύπησε και μια φωνή μου ανακοίνωνε τον θάνατο του
 43χρονου μοναδικού και αγαπημένου μου αδελφού... από εργατικό ατύχημα στο
 εξωτερικό (Βουλγαρία). Το προηγούμενο βράδυ είχαμε πει καληνύχτα... Και τώρα που
 γράφω τρέμω με την εικόνα που έρχεται μπροστά μου... Ο πόνος μου έσκισε την
 καρδιά και την ψυχή... Μόνο κραυγή έβγαινε από μέσα μου... Ο λυγμός δεν
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 ακουγόταν... Η φωνή στο τηλέφωνο... Κα Λιάκου πρέπει να φανείτε δυνατή και να
 ταξιδέψετε για τα διαδικαστικά. Δηλαδή, πάλι το προσωπείο της σκληρής να βάλω...
 Πήγα, έκανα αναγνώριση... τρομερό συναίσθημα... δυνατού πόνου που ξέσκιζε ότι κι
 αν είχα μέσα μου. Ταρίχευση... παρούσα... γιατί βρισκόμουν σε ένα κράτος που δεν είχε
 τίποτε προηγμένο (Ανατολικό κράτος, κατεστραμμένο). 16 μέρες από τον χαμό του
 αδελφού μου, Ελλάδα - Βουλγαρία όπως λέμε Ομόνοια - Σύνταγμα και υπουργείο
 Εξωτερικών για την σφραγίδα της Χάγης, να περιμένουμε να την μεταφράσουν και όλα
 αυτά όχι σε υπολογιστή αλλά στο χέρι, ούτε καρμπόν (εάν ήθελες 5 αντίγραφα,τα
 έγραφαν στο χέρι ένα ένα, και εφόσον έκλεινε η Πρεσβεία... Τεχνολογία μηδέν. Στην
 Ελλάδα έπρεπε να κάνω τα δέοντα για την ταφή του, με δύο γονείς όπου έπρεπε να τους
 δίνω κουράγιο και μαζί να πείθω κι έμενα να έχω κουράγιο για να αντέξω...
 Την 17η μέρα ήρθε στον τόπο του και στο σπίτι του να ταφεί και να βρει την
 γαλήνη... Έχασα την δική μου... Δεν μπορούσα να θρηνήσω. Είχα την ανάγκη να
 κλάψω, δεν έβγαινε ο κόμπος, με έπνιγε και δεν με άφηνε να ουρλιάξω... Πάει κι αυτό,
 προχωράμε μπροστά... Η ζωή συνεχίζεται, επιβάλλεται να γελάσω πάλι, να δουλέψω,
 να ζω την καθημερινότητα μου... Μέχρι και σήμερα μετά από 7 χρόνια πονάω αλλά
 γλυκά... Δεν κατάφερα να κλάψω και να θρηνήσω όπως φαίνεται σε αυτές τις
 περιπτώσεις. Αυτό όμως που αποκόμισα ήταν να εκτιμήσω την ζωή που ζούσα έστω
 και με προβλήματα. Ήμουν ευτυχισμένη που έβλεπα τον ήλιο κάθε μέρα και το φεγγάρι
 κάθε νύχτα. Να λέω καλημέρα και καληνύχτα στα παιδιά μου και σε ότι αγαπούσα
 γύρω μου… Αυτό είχε αξία για εμένα πια... Άρχισα να λέω ότι ένιωθα γιατί δεν είχα
 προλάβει να πω στον αδελφό μου πόσο τον αγαπούσα... Ήθελα να ξέρουν οι δικοί μου
 τι νιώθω, ήθελα να ρουφώ την κάθε στιγμή σαν να ήταν η τελευταία μαζί τους!
 Αλλά ότι είχα ξεχάσει το διάστημα εκείνο μου χτύπησε την πόρτα πάλι... Ο καρκίνος
 επεκτάθηκε, η στεναχώρια τον θέριεψε... Μπήκα στο χειρουργείο. Όλα πήγαν καλά και
 πάλι μπροστά στην καθημερινότητα. Μόνο που τώρα ζω πιο ουσιαστικά την κάθε μέρα
 που μου χτύπα η “καλημέρα” την πόρτα μου. Δεν αναλώνομαι με μικρότητες, με
 αναλώσιμους ανθρώπους. Δεν με αγγίζει η ύλη, μόνο η ουσία του κάθε τι που φέρνει η
 κάθε μέρα. Δεν γκρινιάζω για τίποτα πια. Το χαμόγελο είμαι ΕΓΩ...!
 Μου έτυχαν κι άλλα... Απόφραξη του μεταμοσχευμένου νεφρού κι ως συνήθως την
 άγονο οδό μέχρι να τελειώσει κι αυτό. Αυτή την φορά μου έβαλαν νεφροστομία
 (καθετήρας ώστε να απεγκλωβίσουν το μόσχευμα από τα ούρα). Κι εκεί ταλαιπωρία.
 Έπεσα στην επίσχεση των γιατρών, στο φακελάκι που δεν έδωσα στον γιατρό (δεν
 υπήρχε περίπτωση να πάρει, θεωρώ ότι με τις κρατήσεις μου τον πληρώνω κάθε μήνα
 για να τον χρειαστώ από μία έως καμία φορά) Με έστελνε στην κυβέρνηση να του
 λύσω το πρόβλημα των εφημεριών και μετά να με χειρουργούσε.
 Όμως ο καιρός περνούσε κι εγώ είχα την νεφροστομία. Την είχα 5 μήνες. Κακό,
 κάκιστο για τον νεφρούλη. Με ανάγκασαν να προβώ στην νομική οδό για να κάνουν το
 αυτονόητο και για αυτό που είχαν ορκιστεί. Τελικά τα κατάφερα και αυτή η περιπέτεια
 πήρε τέλος αλλά με κούρασε τρομερά. Και η ανάκαμψη ήρθε πολύ αργά. Αλλά ο
 νεφρούλης δυνατός και κοντά μου εδώ και 13 χρόνια...!
 Το τελευταίο που μου συμβαίνει, το διάστημα που γράφω την περίληψη της ζωής μου
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 μετά από όλα αυτά, η καρδούλα μου λύγισε, δεν αντέχει πια πόνο... Στεφανιαία νόσος...
 Αυτή πρέπει να την προσέξω και να την ελαφρύνω από κρυμμένα συναισθήματα.
 Πρέπει να μάθω να κλαίω πια, να αγαπώ φανερά και να θυμώνω λιγότερο έντονα...
 ΘΕΛΩ να συνεχίσει να χτυπά για να χαρεί το εγγόνι ή τα εγγόνια που θα μου δώσουν
 τα παιδιά μου... Ώρα να δώσω χρόνο και χώρο σε εμένα. Ώρα να πάω πίσω και να
 αφήσω τους δικούς μου να με φροντίσουν...
 Ώρα να βγει η μάσκα της σκληρής και της απρόσωπης ΑΝΝΑΣ...
 Δεν ξέρω τι άλλο θα ζήσω από εδώ και πέρα...
 Όλα τα παραπάνω ανήκουν στις μοναδικές στιγμές που έζησα όπως κι αν ήταν
 αυτές... Και θα ζήσω από εδώ και πέρα μέχρι να με πάρει ο Θεός... Το καλό είναι ότι
 ξεχνώ γι' αυτό και προχωρώ... Δεν έχει περάσει μέρα και νύχτα που να μην σκέφτομαι
 την Ρομπίνα που μέσα από την Δωρεά Οργάνων μου χάρισε την ζωή... Το μέγιστο
 Δώρο την ξαναγέννησης μου! Μέσα από αυτό το δώρο άντλησα όλη αυτή την δύναμη
 και αντλώ την δύναμη να προχωρώ με το χαμόγελο πάντα στα χείλη μου... Είμαι εδώ
 και μπορώ να καταθέσω αυτές τις λίγες γραμμές... Όπου κι αν βρίσκεται είμαι σίγουρη
 κάθε φόρα πως είναι κάπου κοντά μου και χαίρεται με την χαρά μου και λυπάται με την
 λύπη μου... Είμαστε ΕΝΑ...
 Σε ευχαριστώ μανούλα που με γέννησες δύο φορές! Σ' ευχαριστώ Ρομπίνα που μου
 χάρισες την θέση μου για άλλη μία φορά στην γη. Που μου χάρισες το ΔΩΡΟ της
 ζωής... Ο Θεός να αναπαύει την ψυχούλα σου... Να ξέρεις ότι σέβομαι και αγαπώ τον
 νεφρούλη σου...!
 Τελειώνω με την εξής φράση “Ότι δεν με σκοτώνει με κάνει πιο δυνατή” ας
 ευγνωμονούμε ακόμη και το μηχάνημα της αιμοκάθαρσης... Μας δίνει ζωή ακόμη κι αν
 χάσουμε το μόσχευμα... Ναι, είμαι τυχερή που υπάρχει το μηχάνημα της αιμοκάθαρσης.
 Έστω κι έτσι συνεχίζω να αναπνέω και να ζω ακόμη και να χαίρομαι...
 Ακόμη και τον Θεό δεν τον κατηγορώ για τίποτα. Το μόνο που τον παρακαλώ να με
 ξεκουράζει για να γίνομαι πιο δυνατή, για το επόμενα που θα' ρθουν …
 Η ΖΩΗ ΕΙΝΑΙ ΔΩΡΟ ΟΠΩΣ ΚΙ ΑΝ ΤΗΝ ΖΟΥΜΕ... ΑΠΛΑ ΑΠΟΛΑΥΣΤΕ ΤΗΝ!
 Άννα Λιάκου
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 13] Κάθε ΧΤΥΠΟΣ σου και μία μου ΑΝΑΠΝΟΗ...
 Όταν σκέφτομαι από που και πως να ξεκινήσω με πιάνει πανικός... Όταν φέρνω όλα
 τα χρόνια στο μυαλό μου και εγώ η ίδια δεν πιστεύω ότι όλα αυτά τα έχω ζήσει εγώ...
 Και όμως, όταν αρχίζω τη διήγηση τελικά όλα είμαι εγώ...
 Θα προσπαθήσω να περιγράψω τα τελευταία 32 χρόνια της ζωής μου με την πιο
 αισιόδοξη ματιά! Αυτή που κοιτάζω τα τελευταία δύο χρόνια την ζωή μου ζώντας με
 μια δανεική καρδιά όπως οι άλλοι λένε!
 Η πρώτη στεφανιογραφία που θυμάμαι (δεύτερη κατά σειρά) ήταν το 1987 στο
 νοσοκομείο Harefield του Λονδίνου. Δεν θυμάμαι ούτε το αεροδρόμιο, ούτε το
 αεροπλάνο, ούτε πως έφτασα στο Λονδίνο με την θεία μου που είχε ζήσει χρόνια εκεί
 και τον μπαμπά μου οι οποίοι με συνόδευαν! Αμυδρά έρχεται στο μυαλό μου μια οθόνη
 μπροστά μου να παίζει Tom & Jerry κι εγώ ξαπλωμένη σε αυτό το άβολο τραπέζι του
 αιμοδυναμικού μην έχοντας ακόμη αντιληφθεί τι συμβαίνει. Βλέπετε ήμουν μόλις πέντε
 ετών!
 Τα χρόνια περνούσαν και όλα ήταν καλά. Η παρακολούθησή μου γινόταν στη
 Θεσσαλονίκη κάθε χρόνο από τον Άγγλο ιατρό Mr. E. που ερχόταν από το Λονδίνο, ο
 οποίος υποστήριζε πως με τα χρόνια η πάθησή μου θα πήγαινε όλο και καλύτερα!
 Οκτώ μήνες μετά την τελευταία μου επίσκεψη στην Θεσσαλονίκη και στον Mr. E.,
 τον Φεβρουάριο του 1994, οι γονείς μου είχαν βγει έξω μιας και ήταν Τσικνοπέμπτη κι
 εγώ με την αγαπημένη μου γιαγιά Κατερίνα ήμουν στο σπίτι. Έφαγα μια από τις πιο
 ωραίες μακαρονάδες που έχω φάει ποτέ στη ζωή μου... Η αλήθεια είναι ότι δεν είχα
 πολύ όρεξη αλλά ήθελα να τη φάω. Σε λίγο λοιπόν άρχισα να μην αισθάνομαι καλά και
 να ανακατεύομαι, ώσπου τρέχοντας η μακαρονάδα κατέληξε στον διάδρομο του
 σπιτιού μου (συγγνώμη για αυτό). Όλο το βράδυ συνεχίστηκε έτσι... Οι γονείς μου είχαν
 επιστρέψει και θεώρησαν ότι είχα κάποια ίωση ή ότι έφαγα πολύ!
 Το πρωί η μητέρα μου, μου έδωσε το γάλα μου το οποίο είχε και αυτό την ίδια τύχη
 με την μακαρονάδα! Άρχισα να αισθάνομαι αδυναμία, αλλά πιστεύαμε ότι ήταν από το
 δύσκολο βράδυ που πέρασα. Ήμουν απογευματινή στο σχολείο, στο πρώτο έτος του
 γυμνασίου. Είπα στους γονείς μου ότι δεν θέλω να πάω στο σχολείο και με ρώτησαν
 γιατί. Δεν είχα ακριβή απάντηση να τους δώσω και πίστεψαν ό,τι ίσως δεν είχα
 διαβάσει λόγω αυτού που είχα περάσει. Κι επειδή δεν με είχαν συνηθίσει σε κάτι τέτοιο
 είπα θα βάλω τα ΔΥΝΑΤΑ μου και θα πάω. Έφτασα μια γωνία από το σπίτι μας και
 κάθισα στο πεζοδρόμιο. Ένιωθα ό,τι έσβηνα! Πέρασε μια γειτόνισσα και με πήγε στο
 σπίτι... Εκεί ξεκίνησαν όλα!
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 Μετά από ένα απλό καρδιογράφημα στο σπίτι μας και μετά από την επιμονή μιας
 πολύ νέας καρδιολόγου, της κας Ντορίτας Γεωργούδη, μεταφέρθηκα εσπευσμένα και με
 συνοδεία του Γιώργου, ο οποίος ήταν στο 5ο έτος της Ιατρικής στη Θεσσαλονίκη και
 αγαπημένος μου ξάδελφος, στο Παίδων “Η Αγία Σοφία”. Όταν για πρώτη φορά είδα
 το επιβλητικό νοσοκομείο με την φωτεινή ταμπέλα να αναβοσβήνει ΕΦΗΜΕΡΕΥΕΙ, το
 ρολόι έδειχνε 01:05... Ήταν ξημερώματα Κυριακής.
 Την Δευτέρα κιόλας έκανα την τρίτη μου στεφανιογραφία! Στην πρώτη δεν έχω
 αναφερθεί καθόλου αφού ήμουν μόλις 8 μηνών! Ήταν στο ΑΧΕΠΑ της Θεσσαλονίκης
 όπου είχα μεταφερθεί από τον Βόλο με μια απλή ίωση που εξελίχθηκε σε πνευμονία και
 “χτύπησε” την καρδούλα μου. Η πραγματική αρχή ήταν εκεί αλλά ευτυχώς όχι στην
 μνήμη μου!
 Δεν ξέρω τι είπαν στους γονείς μου για το αποτέλεσμα της στεφανιογραφίας... Το
 μόνο που θυμάμαι είναι να παίζω στον παιδότοπο του ορόφου και να ακούω στο βάθος
 μια δυνατή φωνή να λέει: ΤΟ ΤΣΑΝΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΊΟ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ... Χριστέ μου,
 ακόμα και τώρα 20 χρόνια μετά με πιάνει κρύος ιδρώτας όταν θυμάμαι αυτήν την
 φωνή με το άρθρο “το” λες και απευθυνόταν σε πράγμα!
 Έτσι και έγινε. Την επόμενη Τρίτη έκανα το πρώτο μου χειρουργείο ανοιχτής
 καρδιάς για αλλαγή μιτροειδούς βαλβίδας με ποσοστό επιβίωσης 30%!!!
 Μετά από 6,5 ώρες χειρουργείου ο κος Στήνιος, έξαλλος, φώναζε στους γονείς μου
 ποιος είχε παρατήσει ιατρικά αυτό το παιδί... Και όμως αυτός ο κύριος που με
 παρακολουθούσε ήταν στο Harefield (ο Mr E.) και ζητούσε μια περιουσία κάθε φορά
 που με εξέταζε! Μας καθησύχαζε πως όλα ήταν καλά, ακόμα και 10 μήνες πριν, στην
 τελευταία μας επίσκεψη στη Θεσσαλονίκη... Η καρδιά μου είχε ήδη μεγαλώσει αρκετά
 και η ζημιά είχε γίνει...! Έμεινα στην εντατική ένα μήνα, βλέποντας παιδάκια να
 πεθαίνουν και συνολικά στο νοσοκομείο τρεις μήνες.
 Τα χρόνια περνούσαν με πολλές εξετάσεις, φάρμακα και καθήκοντα όπως η
 μικροβιολόγος που επισκεπτόμουν κάθε πρωί πριν πάω στο σχολείο για πολύ ειδικές
 εξετάσεις! Τα φάρμακά μου δεν μου τα έδωσαν ΠΟΤΕ οι γονείς μου. Τα είχα αναλάβει
 όλα μόνη μου! Τελειομανής από παιδί, με υψηλό αίσθημα ευθύνης και φόβου! Κάπου
 εκεί η ξέγνοιαστη παιδική ηλικία είχε τελειώσει για μένα! Μια δύσκολη
 καθημερινότητα που όμως έγινε τρόπος ζωής, που έπρεπε να συμφιλιωθώ μαζί της
 γιατί αλλιώς δεν θα είχα ζωή.
 Το 1997 οι αρρυθμίες μου δεν είχαν προηγούμενο. Δεν ήξερα τι να κάνω...!
 Απίστευτος φόβος... Στο ΠΑΙΔΩΝ πια δεν μπορούσαν να με δεχθούν γιατί είχα
 μεγαλώσει και έτσι ήρθα πρώτη φορά σε επαφή με το Ωνάσειο... Έκανα κάποιες
 εξετάσεις και ένα μεσημέρι μπαίνει μια κοπελίτσα στο δωμάτιο χωρίς καν να μου
 συστηθεί, με κοιτάζει και μου λέει: “Θα κάνεις μεταμόσχευση!!!” Έχασα τον κόσμο
 όλο.....

Page 38
						

Στιγμές Ζωής…
 37
 Την άλλη μέρα βγήκα και κανόνισα να πάω στο Λονδίνο. Εξετάσεις, χειρουργεία που
 δεν έγιναν και τελικά με μια ψυχολογία αρκετά ανεβασμένη επέστρεψα αφού μου είπαν
 ό,τι με μια ζωή μετρημένη τα πράγματα θα κυλούσαν ήρεμα. Μου έδωσαν και κάποια
 φάρμακα για τις αρρυθμίες και όλα ήταν καλύτερα.
 Το 1999 τελείωσα το σχολείο στο Βόλο, ήρθα στην Αθήνα και σπούδασα
 νοσηλευτική. Ευχαριστώ ακόμα και σήμερα τους γονείς μου, οι οποίοι ήταν εξαιρετικά
 ανήσυχοι αφού εγώ ήμουν μόλις πέντε χρόνια χειρουργημένη αλλά παρ' όλα αυτά δεν
 μου το απαγόρευσαν.
 Τα χρόνια κυλούσαν πότε ήρεμα και πότε στις εξεταστικές και στα άγχη μου εγώ να
 φτάνω 180 σφυγμούς από την μόνιμη πια κολπική μαρμαρυγή και τις παροξυσμικές
 υπερκοιλιακές ταχυκαρδίες που με πήγαιναν απευθείας σε όποιο νοσοκομείο
 εφημέρευε για να μου βάλουν αυτή πια τη συνηθισμένη ενδοφλέβια αμιωδαρώνη
 (amiodarone)... Άλλοι μιλούσαν για βηματοδότη και άλλοι έλεγαν θα δούμε... ώσπου
 γνώρισα την τότε γιατρό μου κα Μεσσίσκλη Θεόνη η οποία με είχε βάλει σε μια σειρά
 και ήμουν πιο ήρεμη.
 Τα χρόνια περνούσαν με φυσιολογική ζωή και φυσιολογική καθημερινότητα,
 δουλεύοντας τις πιο πολλές ημέρες την εβδομάδα ως νοσηλεύτρια για περισσότερες από
 12 ώρες την ημέρα!
 Τον Οκτώβριο του 2007 μετά από μια τροφική δηλητηρίαση της τηλεφωνώ, Κυριακή
 βράδυ, όπου για καλή μου τύχη εφημέρευε σε κάποιο ιδιωτικό νοσοκομείο. Πήγα εκεί
 με 35 σφυγμούς! Τότε μου εξήγησε πως είχε έρθει η ώρα για το βηματοδότη που κάποια
 στιγμή είχαμε συζητήσει. Μίλησε με κάποιους γιατρούς και με μετέφεραν στο Ωνάσειο.
 Από εκείνη την ημέρα εγώ και αυτό γίναμε αχώριστοι...
 Την επόμενη ημέρα έκανα 4 ανακοπές όπου για καλή μου τύχη ήταν εκεί ένας
 ειδικευόμενος στρατιωτικός γιατρός, ο κος Θάνος Κατσίκης. Με επανέφερε με
 απινίδωση και στη διαδρομή για το ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟ έκανα άλλες 3 ανακοπές, άνοιγα
 και έκλεινα τα μάτια μου, έφευγα και πήγαινα κάπου αλλού και τελικά έμεινα εκεί... Ο
 κος Γιώργος Καραβόλιας είχε κάνει το θαύμα του και με είχε επαναφέρει και τις τρεις
 φορές και τελικά με κράτησε εδώ με την βοήθεια του Θεού. Μέσα σε τρεις ημέρες
 έβαλα αμφικοιλιακό απινιδωτή για να μην κινδυνέψω ξανά... Ο πόνος ήταν
 απίστευτος, η χειρότερη εμπειρία της ζωής μου και κατά κοινή ομολογία όσων έχουμε
 περάσει από αυτή την δοκιμασία.
 Τρεις ημέρες μετά το χειρουργείο βγήκα από το Ωνάσειο και πήγα κατευθείαν στην
 δουλειά μου! Η καρδιολόγος μου συνέχιζε να με παρακολουθεί με υπερηχογράφημα
 κάθε 6 μήνες κάνοντας και κάποιες άλλες εξετάσεις... Η ζωή μου είχε επιστρέψει σε
 φυσιολογικούς ρυθμούς και εγώ αισθανόμουν όλο και καλύτερα! Δούλευα, έβγαινα,
 διασκέδαζα και όλο αυτό είχε μείνει στο παρελθόν!
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 Για κακή μου τύχη, το Πάσχα του 2010, ενώ είχα κανονίσει ένα πολύ όμορφο ταξίδι
 στην Ιταλία, την ημέρα της αναχώρησης αντί να βρίσκομαι στο αεροδρόμιο βρισκόμουν
 στο νοσοκομείο του Βόλου, με ακόμη μία πνευμονία η οποία έμελλε να είναι και αυτή
 που θα με οδηγούσε στην μεταμόσχευση! Όταν βγήκα από το νοσοκομείο μετά από 18
 ημέρες ένιωθα ότι πλέον κάτι δεν πήγαινε καλά πραγματικά! Δυστυχώς έτσι ήταν!
 Παρ' όλα αυτά δεν ήθελα να το παραδεχτώ και το αγνοούσα ώσπου τον Δεκέμβριο
 του 2010 αποφάσισα να πάω για τις γιορτές των Χριστουγέννων στο Βόλο. Παρ' όλο
 που είχα αρχίσει να κουράζομαι, βγήκα, είδα τους φίλους μου και πέρασα όμορφα.
 Στις 15 Ιανουαρίου το πρωινό μου ξύπνημα ήταν κάπως περίεργο... Ένιωσα έναν πόνο
 και ένα κάψιμο στο στήθος και σαν κάποιος να με κλώτσησε και έβλεπα αστεράκια και
 λάμψεις! Και όμως ο δεύτερος χειρότερος φόβος μου είχε γίνει πραγματικότητα... Με
 είχε “χτυπήσει” ο απινιδωτής μου! Αμέσως έφυγα για Ωνάσειο και όταν έφτασα στα
 επείγοντα άκουγα τον κο Λιβάνη να μου λέει: “Έχω ένα καλό και ένα κακό νέο... Το
 καλό είναι ότι δεν το έκανε η καρδιά σου, ενώ το άσχημο ότι χάλασε ο απινιδωτής και
 πρέπει να ξανακάνουμε την επέμβαση...!!!” “Καλύτερα να με σκοτώσεις” σκέφτηκα
 από μέσα μου....
 Ήταν Παρασκευή μεσημέρι, μπήκα στην εντατική περιμένοντας τη Δευτέρα να
 φέρουν το νέο μηχάνημα. Δευτέρα, 4 ώρες χειρουργείο, χωρίς καμία νάρκωση, με έναν
 κο Λιβάνη και μία κα Μεσσίσκλη να προσπαθούν να ξεκολλήσουν ότι 4 χρόνια είχε
 κολλήσει και να βάλουν το καινούργιο.... Ούτε στον χειρότερο εχθρό μου αυτός ο
 πόνος!!! Δύο μέρες μετά με ανέβασαν στο δωμάτιο από την εντατική και εκεί ήταν η
 μεγάλη στιγμή της γνωριμίας μου με μια γυναίκα που έχει σημαδέψει τη ζωή μου...
 Ήταν η κα Αγγελική Γκουζιούτα, η καρδιολόγος μου... Η καρδιολόγος μας... Με
 ρώτησε αν είμαι η Κατερίνα και της είπα ότι εγώ είμαι. Μου είπε ότι πια θα πρέπει να
 μιλήσουμε για μεταμόσχευση! Ο κόσμος χάθηκε από μπροστά μου και το μυαλό μου
 σταμάτησε να λειτουργεί! Ήμουν εξαιρετικά αρνητική μαζί της και της είπα ότι δεν
 θέλω να μιλήσουμε για τίποτα και πως δεν υπάρχει περίπτωση να κάνω μεταμόσχευση!
 Έτσι έφυγε από το δωμάτιο... Σε λίγες ώρες όμως ξαναγύρισε, με πήρε στο σαλονάκι
 του 5ου ορόφου και μου μιλούσε μία ώρα το λιγότερο...! Μου εξήγησε πως επειδή
 ήμουν νέα, η πάθησή μου θα εξελισσόταν γρήγορα και ότι αν δεχόμουν να κάνω τον
 προμεταμοσχευτικό έλεγχο να μπω σε λίστα και τελικά να κάνω μεταμόσχευση η ζωή
 μου θα άλλαζε ριζικά προς το καλύτερο... Συμφώνησα! Στην πραγματικότητα όμως δεν
 ήθελα με τίποτα να το δεχθώ, ένιωθα καλά και δεν ήθελα να την πιστέψω... Ήταν και
 πολύ μικρή και πίστευα (αφελέστατα) ότι μπορεί κάτι να της διαφεύγει... Μέχρι και
 σήμερα δεν της έχει διαφύγει τίποτα... Ότι είπε έτσι έγινε. Όχι μόνο σε εμένα αλλά σε
 όλους!
 Όλο το καθυστερούσα ώσπου το καλοκαίρι του 2011 με έφεραν εσπευσμένα από το
 Βόλο γιατί ήμουν πιο χάλια από ποτέ (έτσι νόμιζα γιατί ήρθαν πολύ χειρότερα).
 Θυμάμαι ενώ η κα Γκουζιούτα ήταν διακοπές να προσπαθεί να κανονίσει την εισαγωγή
 μου στο Ωνάσειο... Μπήκα τελικά τον Αύγουστο και κάθε μήνα 15-18 ημέρες ήμουν
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 συνέχεια εκεί, πότε με πυρετούς και πότε με μια απίστευτη αδυναμία... Ολοκλήρωσα
 τον προμεταμοσχευτικό έλεγχο τον Δεκέμβριο του 2011.
 Οι μήνες μέχρι την μεταμόσχευση δεν μπορούν να περιγραφούν σε λίγες σειρές. Οι
 περισσότεροι άλλωστε το ξέρετε πολύ καλά... Δεν μπορούσα να φάω, να πλυθώ, να
 χτενιστώ, να περπατήσω μια γωνία, να πιω ΝΕΡΟ... Όλα με την μητέρα μου η οποία
 εγκατέλειψε τα πάντα στο Βόλο και ήρθε εδώ για να εξυπηρετεί εμένα μιας και εγώ πια
 είχα χάσει το δικαίωμα στην αυτοεξυπηρέτησή μου αλλά και στην αξιοπρέπεια! Τα
 Σαββατοκύριακα το ίδιο έκανε και ο Μπαμπάς μου και ήμασταν όλοι μαζί στην Αθήνα.
 Οι μήνες πέρασαν απίστευτα δύσκολα που προσωπικά χρειάζομαι ένα ολόκληρο
 κεφάλαιο για να μιλήσω για αυτό. Για τους ανθρώπους που γνώρισα στο Ωνάσειο, για
 τους νοσηλευτές, για τις δυσκολίες, για τους φόβους και πάνω από όλα για τα όνειρα
 που είχαν σταματήσει να υπάρχουν...
 Τον Μάιο του 2012 στην τελευταία μου εισαγωγή τα πράγματα ήταν δύσκολα. Οι
 τελευταίες εξετάσεις έδειχναν ότι δεν είχα άλλο... και ότι λόγω των μικρών μου
 διαστάσεων θα ήταν δύσκολο να βρεθεί δότης. Έτσι θα έκαναν χαρτιά και στις
 ευρωπαϊκές λίστες και μέχρι τότε αν χειροτέρευα θα έμπαινα σε κάποιου είδους
 μηχανική υποστήριξη...
 Ήταν 20 ημέρες μετά, το μεσημέρι εκείνο της Κυριακής που άκουγα τον χτύπο του
 Ωνασείου να χτυπάει στο τηλέφωνο και δεν πίστευα ότι το ακούω......... Δεν ήθελα να
 το σηκώσω γιατί υποψιαζόμουν ποιος ήταν! Τελικά το σήκωσα, η φωνή της Ειρήνης,
 της συντονίστριας των μεταμοσχεύσεων, ακούστηκε να μου λέει ότι κάτι βρέθηκε και
 ότι πρέπει να πάω... Έκλαιγα και δεν ήθελα να πάω! Η μητέρα μου ήταν η πρώτη φορά
 μετά από δύο χρόνια που με είχε αφήσει για μια μέρα και είχε πάει στην Τήνο για να
 προσευχηθεί...!
 Τελικά σκεπτόμενη και εκλαμβάνοντας αυτό ως σημάδι πήρα κουράγιο και έκανα
 ένα μπάνιο τόσο γρήγορα που ούτε και εγώ ξέρω πως! Ετοιμάστηκα και με την βοήθεια
 ενός φίλου μου έφτασα στο Ωνάσειο. Ο Μπαμπάς μου είχε ξεκινήσει από τον Βόλο με
 την αδελφή του και η μητέρα μου περίμενε το καράβι της επιστροφής. Στο Ωνάσειο με
 περίμεναν οι αγαπημένοι μου συγγενείς με τον αδελφό μου ο οποίος υπήρξε μεγάλο
 στήριγμα σε όλες τις δυσκολίες της ζωής μου! Αυτές τις ώρες δεν θα τις ξεχάσω ποτέ...
 Επιφυλάσσομαι όμως να τους αφιερώσω ένα δικό τους κεφάλαιο κάποια στιγμή...
 Λίγο πριν τις 12 τα μεσάνυχτα είδα μπροστά μου έναν πολύ γλυκό άνθρωπο, ψηλό
 και ευγενικό να μου μιλάει σαν να με ήξερε χρόνια, στην πραγματικότητα όμως με
 έβλεπε πρώτη φορά...! Ήταν ο κος Πέτρος Σφυράκης, Διευθυντής Μεταμοσχεύσεων
 του Ωνασείου. Ένας απίστευτος άνθρωπος, με αυτή τη Κρητική χαρακτηριστική
 ομιλία... Η συζήτηση που κάναμε λίγο πριν πάει να εξετάσει το μόσχευμα θα μείνει για
 πάντα χαραγμένη στο μυαλό μου. Τίποτα δεν ήταν σίγουρο γιατί ο Θανάσης μου ήταν
 χτυπημένος σε τροχαίο. Τρεις και τέταρτο τα ξημερώματα θυμάμαι να μπαίνουν όλοι
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 μέσα στο δωμάτιο και να φωνάζουν: “ΠΑΜΕ...” “Που πάμε;” ρωτούσα φοβισμένα!
 “Χειρουργείο”, μου είπαν... Είπα, “σας αγαπώ!”, στους γονείς μου και τον αδελφό μου
 και έφυγα...
 Λίγο πριν κοιμηθώ ζήτησα την κα Γκουζιούτα, την γιατρό που στάθηκε και στέκεται
 δίπλα μου όλα αυτά τα χρόνια... Ήταν εκεί δίπλα και με πλησίασε. Της είπα πως ότι και
 να γίνει εγώ την ευχαριστώ... Τότε μου έδωσε ένα φιλί στο μάγουλο και μου είπε, “όλα
 θα πάνε καλά!” Ένιωσα ακόμη ένα στο άλλο μου μάγουλο και ήταν η κα Δέσποινα
 Χιλίδου, η προϊσταμένη συντονίστρια μεταμοσχεύσεων στο Ωνάσειο. Αυτά τα φιλιά, τα
 σ' αγαπώ της οικογένειάς μου, οι ευχές των φίλων μου, το γλυκό και αισιόδοξο βλέμμα
 του κου Σφυράκη... ήταν ότι πιο γλυκό είχα πάρει εκείνη την ώρα, έτοιμη για να φύγω...
 Έκανα την προσευχή μου και το ταξίδι μου είχε μόλις αρχίσει με μεγαλύτερο κρυφό
 πόθο την λύτρωση μου με όποιο τρόπο και αν ερχόταν αυτή! Δεν άντεχα άλλο να
 πονάω και αυτή η προοπτική ακόμη και αν δεν είχε αίσιο τέλος σίγουρα θα είχε
 λύτρωση!
 Η ζωή μου μετά τα δύο χρόνια της μεταμόσχευσης είναι εκπληκτική! Τα όνειρα
 ξεκίνησα να τα κάνω λίγες ώρες αφού άνοιξα τα μάτια μου μετά την μεταμόσχευση!
 Σήμερα ένα από τα μεγαλύτερα το κάνω πραγματικότητα... Σπουδάζω στο ΤΕΙ Αθήνας,
 Κοινωνική Εργασία, ελπίζοντας ότι θα με αξιώσει ο Θεός να τελειώσω και να γίνω
 Κοινωνική Λειτουργός έτσι ώστε να προσφέρω ότι μπορώ σε όσους έχουν ανάγκη με
 τρόπο επαγγελματικό βάζοντας όμως όλη μου την ενσυναίσθηση που υπάρχει μέσα μου
 για τον συνάνθρωπο και τον ανθρώπινο πόνο μέσα από τις δικές μου εμπειρίες!
 Θα ήθελα να ευχαριστήσω θερμά την Μαργαρίτα για αυτή την ευκαιρία που μου
 έδωσε να ανοίξω την ψυχή μου με απώτερο μου σκοπό έστω και ένας άνθρωπος να
 πάρει δύναμη!
 Το άρθρο αυτό είναι αφιερωμένο πρώτα στην οικογένεια του δότη μου, που στα 16
 του χρόνια έφυγε και χάρισε ζωή σε εμένα και σε άλλους 6 ανθρώπους! Σε αυτή την
 οικογένεια που στην πιο δύσκολη στιγμή σκέφτηκε τον άγνωστο συνάνθρωπο και
 χάρισε ζωή! Ο Θεός να δίνει δύναμη στην οικογένειά του και να αναπαύει την ψυχή
 του Θανάση μου...
 Όμως είναι αφιερωμένο και στην δική μου οικογένεια που στάθηκε δίπλα μου σαν
 βράχος 32 ολόκληρα χρόνια με πολλές πίκρες και δυσκολίες! Χωρίς εσάς δεν θα είχα
 καταφέρει τίποτα! Θα ήθελα όμως να μου επιτρέψετε να ευχαριστήσω θερμά όλους
 τους γιατρούς που στάθηκαν δίπλα μου όλα αυτά τα χρόνια και ιδιαίτερα την κα
 Αγγελική Γκουζιούτα, τον κο Σταμάτη Αδαμόπουλο, του τμήματος καρδιακής
 ανεπάρκειας του Ωνάσειου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου που χωρίς την πολύτιμη
 βοήθειά τους δεν θα κατάφερνα να φτάσω στον άνθρωπο που μου χάρισε την ζωή, τον
 κο Πέτρο Σφυράκη! Ο Θεός να σας έχει καλά, γιατί πάνω από όλα είστε άνθρωποι και
 μετά γιατροί!
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 Επίσης θα ήμουν ασυγχώρητη αν ένα μεγάλο ευχαριστώ δεν το έλεγα στο προσωπικό
 του Ωνασείου που στηρίζουν τον καθένα από εμάς ξεχωριστά και μας φροντίζουν με
 αγάπη και ανιδιοτέλεια. Είμαι τυχερή γιατί μέσα εκεί έκανα φιλίες για μια ολόκληρη
 ζωή!
 Δεν θα ξεχάσω στιγμή τα παιδιά που τον Ιούνιο του 2012 μεταμοσχευθήκαμε μαζί
 και περάσαμε όλοι μαζί τα ίδια άγχη, τις ίδιες ανησυχίες και τελικά όλοι μαζί βγήκαμε
 νικητές με το πιο λαμπρό μας χαμόγελο! Πάντα θα είναι οι συνοδοιπόροι μου σε αυτό
 το ταξίδι!
 Σε έναν ιδιαίτερο άνθρωπο οφείλω το ότι ξεπέρασα γρήγορα τους φόβους μου μιας
 και ξύπνησα δίπλα του στην εντατική και μαζί του έκανα τις πρώτες μου βόλτες στο
 διάδρομο του νοσοκομείου και ακόμη και σήμερα κάνω τις πιο όμορφες! Αν δεν είχα
 γνωρίσει εκεί δίπλα μου τον Γιώργο ο οποίος ήταν μόλις τρεις ημέρες πριν από εμένα
 μεταμοσχευμένος, ακόμη εκεί θα ήμουν από τις φοβίες μου! Η δύναμη που μου χάρισες
 και η αισιοδοξία σε κάνουν να είσαι ο πιο ξεχωριστός άνθρωπος για εμένα! Ήμουν
 τυχερή γιατί πάντα οι φίλοι μου οι καλοί - όσοι άντεξαν - ήταν εκεί δίπλα μου, στα
 δύσκολα με πρώτη και καλύτερη την Μαριλένα...
 Κλείνοντας, θα ήθελα να απευθυνθώ στους φίλους που περιμένουν το πολύτιμο
 τηλεφώνημα από στιγμή σε στιγμή... Θέλω να τους παρακαλέσω μέσα από την ψυχή
 μου να κάνουν κουράγιο, να έχουν υπομονή, πίστη και εμπιστοσύνη στους γιατρούς
 τους! Όλα θα πάνε καλά! Αξίζει η αναμονή, αξίζουν οι πόνοι και οι δυσκολίες γιατί η
 ζωή μετά την μεταμόσχευση είναι πραγματική ΖΩΗ!
 Με εκτίμηση,
 Τσάντου Κατερίνα
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 14] Πριν από 14 χρόνια ακριβώς...
 Η αρρώστια άλλους τους κάνει δυνατούς και φιλοσοφημένους και σε άλλους στερεί
 τη δύναμη της σκέψης. Εμένα μου τη στέρησε για πολλά χρόνια όμως ποτέ δεν έσκυψα
 το κεφάλι, ποτέ δεν είπα τα παρατάω! Προσπαθούσα κάθε μέρα να επιβιώσω με
 χιλιάδες δυσκολίες και αντιξοότητες. Ο άνθρωπος έχει δύναμη μέσα του! Τώρα το
 ξέρω και το λέω σε όλους σας! Ναι, όλα τα καταφέρνουμε! Φτάνει να το θελήσουμε και
 να μην σκύψουμε το κεφάλι. Ας τα πάρω όμως από την αρχή.
 Πριν από 14 χρόνια ακριβώς...
 Χριστούγεννα 1/1/'99, Παραμονή Πρωτοχρονιάς, γνώρισα τον άντρα μου. Μετά από
 2 χρόνια παντρευτήκαμε και όλα κυλούσαν πολύ όμορφα. Το μόνο που θα ολοκλήρωνε
 την ευτυχία μας ήταν ένα παιδάκι. Δεν άργησε να γίνει πραγματικότητα και μετά από
 λίγους μήνες ήμουν έγκυος.
 Οι 2 πρώτοι μήνες κυλούσαν με πολλούς εμετούς και όλα τα συμπτώματα μιας
 άσχημης εγκυμοσύνης. Αρχές του 3ου μήνα οι εξετάσεις έδειχναν ό,τι κάτι δεν πήγαινε
 καλά. Ουρία, κρεατινίνη στα μη φυσιολογικά όρια! Από εκείνη τη στιγμή όλα άλλαξαν.
 Μου τράβηξαν το χαλί κάτω από τα πόδια... και το εννοώ! Ο γιατρός μου, μου είπε
 ξεκάθαρα ό,τι πάσχω από νεφρική ανεπάρκεια! Γέλασα! “Τί είναι αυτό”
 αναρωτήθηκα... Και όταν μου εξήγησε άρχισα να κλαίω ασταμάτητα... ασταμάτητα
 στην αγκαλιά του άντρα μου. “Θα πρέπει να μην συνεχίσεις την εγκυμοσύνη”, μου
 είπε... “είναι επικίνδυνο για την υγεία σου, σταμάτα τη και όλα θα πάνε πιο αργά”.
 “Δηλαδή;” τον ρώτησα... “Δεν θα κάνεις παιδιά αλλά θα διατηρηθείς πολλά χρόνια με
 δίαιτα, χωρίς αιμοκάθαρση”, μου είπε. Από εκείνη την ώρα δεν σταμάτησα να ψάχνω
 γιατρό να με αναλάβει.
 Για να μη σας κουράζω μπήκα στο Αλεξάνδρας 3 μηνών και βγήκα μετά από 2 μήνες
 και 10 μέρες. Η εμπειρία απίστευτη, εξωπραγματική σαν σε ταινία!!! Με μια μάνα σε
 μια καρέκλα για όλους αυτούς τους μήνες. Με έναν σύζυγο το πρωί στη δουλειά και το
 μεσημέρι, μέχρι το βράδυ, στο νοσοκομείο. Και με μια Διονυσία να παλεύει μεταξύ
 ζωής και θανάτου!!! Στη κυριολεξία, γιατί πήγα να πεθάνω 2 φορές... και με έσωσαν
 στο παραπέντε!
 Γέννησα 2 Ιουλίου 2003, πρόωρα! 790γρ. το κοριτσάκι μου! Δόξα τω Θεώ όλα
 πήγαν κατευχήν! Έμεινε στο νοσοκομείο 2 μήνες και δεν θυμάμαι πόσες μέρες...
 Χαρούμενη και οι δύο, πήραμε το παιδάκι μας και φύγαμε. Την πορεία και την εξέλιξη
 της υγείας μου την παρακολουθούσαν πλέον στο Λαϊκό, στο τμήμα νεφρικής
 ανεπάρκειας. Ξεκίνησα κανονικά την εργασία μου στην Εθνική Τράπεζα αλλά
 δυστυχώς η κατάθλιψη δεν άργησε να φανεί. Κρίσεις πανικού, αγοραφοβία και πολλά
 άλλα... γυναίκα για να φυλάει το παιδί μου αλλά και εμένα. Δεν μπορούσα να πάω για
 δουλειά ούτε και για τις εξετάσεις μου. Κάθε φορά που έβγαζα το πόδι μου από το σπίτι
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 πέθαινα 100 φορές... έλιωνα από τον πανικό.
 Έτσι αποφάσισε ο σύζυγός μου να φύγουμε από την Αθήνα και να έρθουμε στο
 χωριό μας, κοντά στους γονείς μου. Παραιτήθηκα από την δουλειά μου και φύγαμε.
 Πέρασα πολύ, πολύ δύσκολα. Όσο δεν το φαντάζεται ο ανθρώπινος νους. Από όλες τις
 απόψεις. Έμεινα χωρίς αιμοκάθαρση για 4 χρόνια. Όμως κάποια στιγμή ήρθε και η
 μεγάλη ώρα. Άρνηση στο φουλ!!! Δεν ήθελα με τίποτα να το δεχτώ και έκανα και των
 γύρω μου τη ζωή άσχημη με το να μην αποδέχομαι αυτό το γεγονός.
 Μπήκα Μάρτιο του 2007... Έκλαιγα όλη την ώρα!!! Δεν ήμουν συνεργάσιμη ασθενής
 γιατί πάθαινα κρίσεις και δεν μπορούσα να το διαχειριστώ... Μπήκα 3 φορές για
 φίστουλα... Τελικά έκανα αιμοκάθαρση με σφαγίτιδα. Δεν θυμάμαι αν την λένε έτσι
 γιατί ορισμένα πράγματα τα έχω σβήσει από την μνήμη μου... για 7 μήνες!!!
 Επιτέλους βγήκαν τα αποτελέσματα ιστοσυμβατότητας με την αγαπημένη μου
 μανούλα... Ναι, ήταν θετικά!!! Θα με ρωτήσετε αν χάρηκα ε..; Όχι, φοβήθηκα,
 δείλιασα. Σιγά σιγά όμως το αποφάσισα... “πρέπει να γίνω καλά” είπα στον εαυτό μου,
 “θέλω να ζήσω! θέλω να δω το παιδάκι μου να μεγαλώνει... θέλω να είμαι δίπλα του,
 στα εύκολα και στα δύσκολα... θέλω, θέλω, θέλω... Και ναι! Είμαι μεταμοσχευμένη 7
 χρόνια!!! Ζω αληθινά, υπάρχω και εξελίσσομαι ως άνθρωπος, ως Μάνα! Κατάφερα να
 διώξω αυτό το τέρας που λέγεται κατάθλιψη και να υπερβώ τον εαυτό μου. Να κάνω
 πράγματα που κάποτε ούτε καν τα σκεφτόμουν! Αξίζω μια δεύτερη, καινούρια ζωή και
 δεν θα την αφήσω να μου την πάρει κανείς!!!
 Όλοι μας αξίζουμε μια δεύτερη ευκαιρία στη ζωή! Γι' αυτό πρέπει να παλεύουμε να
 την διεκδικήσουμε. Γιατί είναι δική μας... Θα πονέσουμε, θα λυγίσουμε, όμως θα
 σηκωθούμε και θα συνεχίσουμε να την διεκδικούμε!!! Άλλωστε, αν δεν φτάσεις στην
 άκρη του γκρεμού δεν βγάζουν οι ώμοι σου φτερούγες για να πετάξεις... για να σωθείς!
 Το αφιερώνω σε όλους όσους στάθηκαν πλάι μου, γνωστούς και αγνώστους. Μα πιο
 πολύ στην αγαπημένη μου μητέρα που μου χάρισε δυο φορές ζωή από την ζωή της και
 με έκανε πιο δυνατή! Σ' ευχαριστώ μαμά...
 Σίσσυ Καράμπελα
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 Κι η ζωή συνεχίζεται...
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 Έρευνα – επιμέλεια κειμένων: Μαργαρίτα Ι. Ιωσηφίδου, αρθρογράφος, απόφοιτος
 Τμήματος Αγγλικής Γλώσσας και Φιλολογίας Α.Π.Θ.
 Πηγές: Η 2η, 4η, 7η και 10η ιστορία αποτελούν αποσπάσματα από το forum της
 Κοινότητας Νεφροπαθών & Μεταμοσχευμένων (www.epnm.gr) .
 http://www.epnm.gr/
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 Αγαπητέ αναγνώστη/ρια,
 Αυτή η έντυπη συλλογή εμπειριών που κρατάς στα χέρια σου, έχει ως στόχο να σε
 γεμίσει με αισιοδοξία και ελπίδα, μέσα από αληθινές ιστορίες ανθρώπων. Θα δεις ότι
 πάντοτε υπάρχει φως ακόμα και στην πιο σκοτεινή γωνιά του δρόμου. Επίσης, σου
 δίνεται η ευκαιρία να γνωρίσεις καταστάσεις και ασθένειες που ακόμα θεωρούνται
 ταμπού για την Ελλάδα. Αυτό το λεύκωμα θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί και ως
 εγχειρίδιο συμβουλών και αλληλεγγύης.
 Σου εύχομαι καλή ανάγνωση.
 Νικόλαος Πράτσας
 Διαχειριστής Κοινότητας Νεφροπαθών και Μεταμοσχευμένων
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