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«Счастье – это когда тебя понимают!» «Счастье – это когда тебя понимают!»
 Семинар-практикум
 Служба психолого-педагогической поддержки семьи с детьми-Служба психолого-педагогической поддержки семьи с детьми-инвалидами, детьми с ОВЗинвалидами, детьми с ОВЗ
 ТОГБОУ « Центр по оказанию психолого-педагогических услуг «Планета любви»
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Что такое семинар? В переводе с латыни семинар — это рассадник, а в переносном значении «школа». Учебное практическое занятие, цель которого состоит в передаче знаний или сведений.
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Человек, который думает только о себе и ищет
 во всем выгоды , не может быть счастлив.
 Хочешь жить для себя- живи для других
 ( Сенека)
 ПЛАН СЕМИНАРАПЛАН СЕМИНАРА
 Часть1. Теоретическая часть «Общение».
 Часть 2 . Практическая часть «Ситуации».
 Часть 3. Рефлексия.
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КОМЕНТАРИЙ Мораль: Форма и содержание связаны настолько
 тесно, что очень часто то, что сказано, мы воспринимаем именно через призму того, как это сказано.
 Коммуникативные способности — это умение легко вступать в контакт с другими
 людьми и в дальнейшем поддерживать с ними оптимальные отношения
 Вывод: Человек будет более успешен, если он контактен, общителен, одинаково доброжелательно относится ко всем окружающим его людям.

Page 5
						

Диагностика уровня общительности. (Тест «Оценка уровня общительности» (автор Ф. Ряховский)
 1.Вам предстоит ординарная или деловая встреча. Выбивает ли вас из колеи ее ожидание?
 2. Не откладываете ли вы визит к врачу до тех пор, когда станет уже невмоготу?
 3.Вызывает ли у вас смятение и недовольство поручение выступить с докладом, сообщением, информацией на каком-либо совещании, собрании или тому подобном мероприятии?
 4.Вам предлагают командировку в город, где вы никогда не были. Приложите ли вы максимум усилий, чтобы избежать этой командировки?
 5. Любите ли вы делиться своими переживаниями с кем бы то ни было?
 6.Раздражаетесь ли, если незнакомый человек на улице обратился к вам с просьбой (показать дорогу, сказать время и т. п.)?
 7.Верите ли вы, что существует проблема «отцов и детей» и что людям разных поколений трудно понимать друг друга.
 8.Постесняетесь ли вы напомнить знакомому, что он забыл вернуть вам сто рублей, которые занял несколько месяцев назад?
 9.В ресторане или столовой вам дали недоброкачественное блюдо. Промолчите ли вы, лишь рассерженно отодвинув тарелку?
 10.Оказавшись один на один с незнакомым человеком, вы не вступите с ним в беседу и будете тяготиться, если первым заговорит он. Так ли это?
 11.Вас приводит в ужас любая длинная очередь, где бы она ни была (в магазине, библиотеке, кас се кинотеатра). Предпочитаете ли вы отказаться от своего намерения, нежели встать в очередь и томиться в ожидании?
 12.Боитесь ли вы участвовать в какой-либо комиссии по рассмотрению конфликтных ситуаций?
 13.У вас есть собственные, сугубо индивидуальные критерии оценки произведений литературы, искусства, культуры, и никаких «чужих» мнений на этот счет вы не приемлете. Это так?
 14.Услышав где-либо в «кулуарах» высказывание явно ошибочной точки зрения по хорошо известному вам вопросу, предпочтете ли вы промолчать и не вступать в спор?
 15.Вызывает ли у вас досаду чья-то просьба помочь разобраться в том или ином вопросе или учебной теме?
 16. Охотнее ли вы излагаете свою точку зрения (мнение, оценку) в письменном виде, чем в устной форме?
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ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ
 Каждому ответу «да» присваивается 2 балла;
 ответу «иногда» — 1 балл;
 «нет» — 0 баллов.
 Сосчитайте сумму, сложив полученные баллы для каждого ответа, и определите, к какой категории людей вы относитесь.
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30-32 балла. Вы явно не коммуникабельны, и это ваша беда, так как страдаете от этого больше всего вы сами. Но и близким вам людям нелегко. На вас трудно положиться в деле, которое требует групповых усилий. Старайтесь стать общительнее. Контролируйте себя.
 .25-29 баллов. Вы замкнуты, неразговорчивы, предпочитаете одиночество, и поэтому у вас, наверное, мало друзей. Новая работа и необходимость новых контактов если и не ввергает вас в панику, то надолго выводит из равновесия. Вы знаете эту особенность своего характера и бываете, недовольны собой. Но не ограничивайтесь только таким неудовольствием, в вашей власти переломить эти особенности характера. Разве не бывает, что при какой-то сильной увлеченности вы начинаете «вдруг» легко общаться? Стоит только встряхнуться.
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19-24 балла. Вы в известной степени общительны и в незнакомой обстановке чувствуете себя вполне уверенно. Новые проблемы вас не пугают. И все же с новыми людьми вы сходитесь с оглядкой, в спорах и диспутах участвуете неохотно. В ваших высказываниях порой много сарказма без всякого на то основания. Эти недостатки исправимы.
 14-18 баллов. У вас нормальная коммуникабельность. Вы любознательны, охотно слушаете интересного собеседника, достаточно терпеливы в общении с другими, отстаиваете свою точку зрения без вспыльчивости. Без неприятных переживаний идете навстречу с новыми людьми. В то же время не любите шумных компаний. Экстравагантные выходки и многословие вызывают у вас раздражение.
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9-13 баллов. Вы общительны (порой, может быть, даже сверх меры). Любопытны, разговорчивы, любите высказываться по разным вопросам, что, бывает, вызывает раздражение окружающих. Охотно знакомитесь с новыми людьми. Любите бывать в центре внимания, никому не отказываете в просьбах, хотя не всегда можете их выполнить. Бывает, вспылите, но быстро отходите. Чего вам недостает — так это усидчивости, терпения и отваги при столкновении с серьезными проблема ми. При желании, однако, вы сможете заставить себя не отступать.
 4-8 баллов. Вы, должно быть, очень общительны, всегда в курсе всех дел. Любите принимать участие в дискуссиях, хотя серьезные темы могут вызывать у вас головную боль. Охотно высказываетесь по любому вопросу, даже если имеете о нем поверхностное представление. Всюду чувствуете себя в своей тарелке. Беретесь за любое дело, хотя далеко не всегда можете довести его до конца. По этой причине руководители и коллеги относятся к вам с некоторой опаской. Задумайтесь над этими фактами!
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3 балла и менее. Ваша коммуникабельность носит болезненный характер, вы говорливы, многословны, вмешиваетесь в дела, которые не имеют к вам никакого отношения. Беретесь судить о проблемах, в которых совершенно некомпетентны. Вольно или невольно вы часто бываете причиной разного рода конфликтов в вашем окружении, вспыльчивы, обидчивы, нередко необъективны. Серьезная работа не для вас. Людям — и на работе, и дома, и вообще всюду — трудно с вами. Вам нужно поработать над собой и своим характером! Прежде всего, воспитывайте в себе терпеливость и сдержанность, уважительнее относитесь к людям. Наконец, подумайте о своем здоровье — такой «стиль» жизни не проходит бесследно.
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Человек, который думает только о себе и ищет
 во всем выгоды , не может быть счастлив.
 Хочешь жить для себя- живи для других
 ( Сенека)
 ПЛАН ПЛАН СЕМИНАРАСЕМИНАРА
 Часть1. Теоретическая часть «Общение».
 Часть 2 . Практическая часть «Ситуации».
 Часть 3. Рефлексия.

Page 12
						

ПРАВИЛО
 Ребенок легко подчиняется правилу, вытекающему по ходу игры. Вот почему, когда взрослый, тактично включаясь в игру, подсказывает детям новый ход игрового действия, позволяющий обойти конфликт, то они принимают его — и игра сохраняется. Прямое же вмешательство в большинстве случаев нарушает игру.
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1 . «Из сегодняшнего разговора я понял (поняла)...»
 2. Мне не понравилось...
 3 .Хотелось бы продолжить разговор на тему...
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Счастье – это ощущение реализации внутренних возможностей человека. В полном виде это проявляется только тогда, когда человек точно понимает что и как он реализует в этой жизни, какая цель есть у него.
 Счастье, когда тебя понимают (любят и ценят) дома и на работе.
 БЛАГОДАРИМ БЛАГОДАРИМ
 ЗАЗА
 ВНИМАНИЕ!ВНИМАНИЕ!



					
LOAD MORE                                    

            


            
                
                

                

                
                
                                

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Семинар-практикум "Дебаты"

                            Education
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            семинар практикум для родителей

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            « О РРОДИТТЕЕЛЛЬЬСКАЯЛwww.психолог-когалым.рф/pedagogam... · 4. Семинар-практикум для родителей «Трудности

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            КОНЦЕПЦИЯ ШКОЛЬНОЙ СЛУЖБЫ ПРИМИРЕНИЯ В …nmc-kem.ucoz.ru/Nauchnyi-otdel/Prezentaciya/belonogova.pdf · Областной семинар-практикум

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Семинар – практикум для родителей

                            Education
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ: "ЮРИДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ IT БИЗНЕСА В УКРАИНЕ И ЗА РУБЕЖОМ"

                            Law
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            КОМПАНИИ практикум года · 2019. 6. 14. · Семинар-практикум 30 марта 2013 года ТАЛКО: ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ СТРАТЕГИЯ

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            УТВЕРЖДАЮ Директор Государственного ... · 2018-03-19 · По отдельному плану Семинар-практикум по обучению

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Областной семинар – практикум

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            семинар  практикум 22.11.2013

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Семинар практикум для членов-педагогов причины возникновения и преодоления школьной неуспеваемости

                            Education
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            СЕМИНАР ПРАКТИКУМ бизнес и передать · 2019-10-24 · СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ Как сделать бизнес системным и передать

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            ДЕКАБРЬ 2017 · ТЕМАТИЧЕСКИЙ СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ «Увольняем работников. Сложные вопросы, судебная практика»

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Городской научно-практический семинар-практикум

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Муромцева И.Г. Люди рождены ради жизни (семинар-практикум для педагогов по профилактике суицидального

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Семинар практикумромашка20.рф/files/bin/metod-proektov-v-dou-kak-innovacionnaya... · Семинар практикум ... фотографии и иллюстрации;

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            семинар практикум 22.03.17

                            Education
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            20 23 - goscons24.rugoscons24.ru/wp-content/uploads/2019/03/YAlta-20-avgusta-23-avgusta.pdfПрактические семинар практикум для заказчиков по

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Семинар-практикум "Инновационная библиотечная практика Санкт-Петербурга"

                            Education
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            семинар   практикум нфT

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Как читать для практической пользы, семинар-практикум
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