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                    RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN PENDIDIKAN JASMANI

Matapelajaran

: Pendidikan Jasmani

Kelas

: 4 Bunga

Bilangan Murid

: 12 orang (L : 2 ; P: 10 )Tajuk

: Bola Baling

Sub Tajuk

: Mengelecek bola

Tarikh /Hari

: 3 Februari 2015 (Selasa)

Masa

: 7.45 pagi 8.15 pagi (30 minit)

Standard Kandungan : 1.6 Berkebolehan melakukan kemahiran asas
permainan kategori serangan dengan lakuan yang betul.

Standard Pembelajaran : 1.6.3 Mengelecek bola dalam ruang yang
ditentukan.

2.6.3 Mengenal pasti ruang yang sesuai untuk bergerak dengan
bola.

5.2.2 Berkeyakinan untuk melakukan pelbagai pergerakan
kemahiran.

Objektif Pembelajaran: Pada akhir sesi pengajaran dan
pembelajaran murid

Psikomotor : Melakukan kemahiran mengelecek bola pada jarak 7
meter sekurang-kurangnya 3 daripada 5 percubaan mengelecek bola
dengan menggunakan teknik yang betul.

Kognitif : Menyatakan perlakuan semasa melakukan kemahiran
mengelecek.Afektif

: Mendisplinkan diri ketika melakukan aktiviti penilaian kendiri
dan mempunyai komitmen yang tinggi

terhadap kumpulan ketika melakukan aktiviti kumpulan.

Elemen Merentas Kurikulum (EMK) : Keusahawanan : Peka Kepada
Peluang

Bahan Bantu Belajar : Skitel (20), bola baling (13), gelung
getah (2) ,marker (21),bibs(6) dan CD muzik

Langkah / MasaIsi PelajaranFokus PembelajaranOrganisasiCatatan /
BBM

Permulaan

(5 minit )

Set Induksi

1. Nyatakan perlakuan dalam gambar.

Jawapan

1. Mengelecek

Bahagikan murid kepada 4 barisan atau kumpulan.

Setiap kumpulan ditandakan dengan marker Kaedah

Demonstrasi

Strategi

Logik matematik

BBM

Skitel

Marker CD muzik Pundi Kacang

Petunjuk

Marker

Guru

Murid

Langkah / MasaIsi PelajaranFokus PembelajaranOrganisasiCatatan /
BBM

1. Memanaskan badan

a) Melakukan aktiviti senamanrobik beserta dengan lagu
Doraemon.

2. Regangan otot.

Kepala

Badan

Kaki

Meningkatkan suhu badan untuk aktiviti regangan.

Meningkatkan kadar denyutan jantung.

Mewujudkan keseronokan.

Regangan otot di bahagian kepala badan dan kaki untuk elak
daripada kecederaan.

Meningkatkan julat pergerakan.

Guru akan memilih satu ketua bagi setiap kumpulan.

Guru akan membimbing murid-murid melakukan aktiviti pemanasan
badan dan regangan badan. Setiap perlakuan badan bagi regangan
badan akan kira sehingga 8 .

Langkah / MasaIsi PelajaranFokus PembelajaranOrganisasiCatatan /
BBM

PERKEMBANGAN:

( 6 Minit)

Langkah 1

Aktiviti 1 :

Mengelecek dan menghantar bola

Jarak:

i. 5 meter

ii. 7 meter

1. Sentuh jari pada bahagian atas bola.

2. Kawal bola dengan sebelah tangan.

3. Bengkokkan tangan.

4. Tolak bola ke lantai dengan pergelangan tangan.

5. Mata pandang pada arah pergerakan.

Gerak kerja kelas

Kaedah

Demonstrasi

Strategi

Logik matematik

BBM

Skitel

Marker CD muzik Pundi Kacang

Petunjuk

Marker

Skitel

Guru

Murid

Langkah / MasaIsi PelajaranFokus PembelajaranOrganisasiCatatan /
BBM

Bahagi kepada dua barisan yang terdiri daripada 6 orang.

Murid berdiri di belakang skitel.

Murid A mengelecek bola dari titik permulaan sehingga di hadapan
marker.

Lontar kepada murid B.

Murid A akan pulang ke tempat permulaan.

Barisan akan mengelecek ke hadapan marker pula.

Tukar peranan dan kekalkan pergerakan

Penilaian Objektif Psikomotor:

Melakukan Kemahiranmengelecek

bola pada jarak 7 meter sekurang-kurangnya 3 daripada

5 percubaan Mengelecek bola

dengan betul.

Langkah / MasaIsi PelajaranFokus PembelajaranOrganisasiCatatan /
BBM

PERKEMBANGAN

Langkah 2

( 6 minit )

Aktiviti 2 :

Menggelecek bola dalam kumpulan1. Lantun bola pada jari.

2. Sentuh jari pada bahagian atas bola.3. Kawal bola dengan
sebelah tangan.

4. Bengkokkan tangan.

5. Tolak bola ke lantai dengan pergelangan tangan.

6. Badan dibongkokkan sedikit.

7. Fokuskan pandangan pada arah pergerakan.

8. Bola berada di depan sisi untuk melicinkan pergerakan.

9. Lantun bola pada aras sederhana (antara lutut dan
pinggang)10. Lantun bola sedikit ke hadapan.

Gerak kerja Kumpulan BBM

Skitel

Marker

Bola Baling

Petunjuk

Skitel

Marker

Guru

Murid

Penilaian Objektif Kognitif

Menyatakan perlakuan semasa melakukan kemahiran mengelecek.

Langkah / MasaIsi PelajaranFokus PembelajaranOrganisasiCatatan /
BBM

Dibahagikan kepada tiga kumpulan mengikut warna reben yang telah
dipakai. Murid perlu berdiri di belakang marker.

Murid pertama akan menggelecek dengan melepasi skitel yang
pertama sehingga tiba di kawasan murid yang kedua. Murid yang kedua
pula menyambung dengan menggelecek bola melepasi skitel yang
seterunsnya sehingga murid yang ketiga. Proses menggelecek ini akan
berturutan sehingga kesemua murid telah habis melakukannya.
Mengulangi kemahiran ini sehingga guru menamatkannya. Mengelecek
bola perlu mengikut arah jam. Setiap kumpulan menjalankan aktiviti
secara serentak

Langkah / MasaIsi PelajaranFokus PembelajaranOrganisasiCatatan /
BBM

KEMUNCAK

( 8 MINIT)Aktiviti Permainan Kecil:

Mengelecek bola

Cara bermain:

Peraturan istimewa ini adalah murid hanya dibenarkan membuat
lantunan atau hantaran apabila menjaring bola ke dalam gelung
getah.

Dalam gelung getah ada penjaga gol.

Setiap pemain diwajibkan mengelecek bola apabila mendapat bola
di tangannya.

Kumpulan yang memasuki gol yang banyak dikira sebagai
pemenang.1. Lantun bola pada jari.

2. Sentuh jari pada bahagian atas bola.

3. Kawal bola dengan sebelah tangan.

4. Bengkokkan tangan.

5. Tolak bola ke lantai dengan pergelangan

tangan.

6. Badan dibongkokkan sedikit.

7. Fokuskan pandangan pada arah pergerakan.

8. Bola berada di depan sisi untuk melicinkan pergerakan.9.
Lantun bola pada aras sederhana (antara

Murid murid dibahagikan kepada dua kumpulan yang terdiri
daripada 6 orang setiap kumpulan Kaedah

Demonstrasi

Strategi

Logik matematik

BBM

Gelung Getah

Bola Baling

Bibs

Petunjuk

Skitel Gelung getah

Guru

Murid

Penilaian Objektif Afektif:

Mendisplinkan diri ketika melakukan

Langkah / MasaIsi PelajaranFokus PembelajaranOrganisasiCatatan /
BBM

lutut dan pinggang).

10. Lantun bola sedikit ke hadapan.

Gelanggang bola baling digunakan sepenuhnya.aktiviti
penilaian

kendiri dan mempunyai komitmen yang tinggi

Langkah / MasaIsi PelajaranFokus PembelajaranOrganisasiCatatan /
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PENUTUP :

(5 Minit)

a) Aktiviti Gerak Kendur: Tepuk otot tangan dan bahagian
badan.

Tepuk serta goyang pada bahagian kaki .

Merehatkan dan memulihkan degupan jantung. Mengendurkan otot
yang telah direngang secara aktif ketika bermain.. Mengembalikan
sistem fisiologi secare beransur-ansur selepas digunakan secara
aktif.

Kedudukan murid semasa membuat penyejukkan badan dan sesi soal
jawab.

Guru membimbing murid melakukan aktiviti penyejukkan badan.
BBM

Marker Lembaran kerja

Petunjuk

Marker

Skitel

Guru

Murid

Langkah / MasaIsi PelajaranFokus PembelajaranOrganisasiCatatan /
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b) .Soal jawab

Guru mengemukakan dua soalan:

1. Bagaimanakah kedudukan badan semasa

menggelecek sambil melantun bola?

2. Anggota badan yang manakah yang dapat mengawal bola semasa
melantun dan mengelecek bola?

c) Rumusan

Bengkokkan sedikit badan.

Jari dan pergelangan tangan.

Mengedarkan lembaran kerjakepada murid untuk
menyelesaikannya.Lembaran Kerja

Institut Pendidikan Guru Kampus DarulamanLEMBARAN KERJANama :
..........................................................

Tajuk: Kemahiran Bola Baling Tahun : 4 Bunga

Sub tajuk: Mengelecek BolaSila tanda () bagi aktiviti sukan yang
melibatkan mengelecek bola dalam permainan bola baling.

barisan A

5 m

Barisan b
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