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心 者君主 之官也 神
 明 出 焉 神 明 肺 者 相
 傅 之 官 也 治 節 出 焉
 肝 者 將 軍 之 官 謀 慮
 出 焉 膽 者 中 正 之 官
 決 斷 出 焉 膻 中 者 臣
 使 之 官 喜 樂 出 焉 膻
 中 脾 胃 者 倉 廩 之 官
 五 味 出 焉 大 腸 者 傳
 道 之 官 變 化 出 焉 大
 腸 小 腸 者 受 盛 之 官
 化 物 出 焉 腎 者 作 強
  
  
 ClassicalAcupuncture The Center of Classical Chinese Medicine East-West, Israel
 מזרח מערב, המרכז לרפואה סינית קלאסית בישראל classical chinese acupuncture book acupointsרפואה סינית קלאסית ארתור אפרמוב
 Arthur Aframov
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Shao yin Jue Yin Tai Yin
 Lu Sp Ht Kid Pc Liv
 Co St S.I Bl T.H G.B
 Lu-1
 Lu-7
 Co-1
 Co-20 St-1
 St-42
 Sp-1
 Sp-15 Ht-1
 Si-1
 Si-18 Bl-1
 Bl-67
 Kid-1
 Kid-22 Pc-1
 Pc-8 Ht-9
 TH-22 GB-1
 GB-41
 Liv-1
 Liv-13
 03-05
 05-07 07-09
 09-11 11-13
 13-15 15-17
 17-19 19-21
 21-23 23-01
 01-03
 ארתור אפרמוב ©
 TH-1
 Yang Ming Tai Yang Shao Yang
 סיניהשעון הבשכבות ע"פ צ'י הזרימת
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SI / SJ
 HT / PC
 SP / ST
 LU / CO BL / KID
 GB / LIV
 M
 Heaven, Man and Earth
 HT / SP
 LIV / SI
 PC / ST
 KID / BL SJ / GB
 CO / LU
 ST / KID
 SP / GB
 LIV / CO LU / SI
 BL / HT
 H
 E
 ארתור אפרמוב ©
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Fa+
 St Ea-
 Sp
 Me+
 Co
 Wa-
 Lu
 Wo+
 Bl Fa-
 Kid
 Ea+
 Gb
 Me-
 Liv
 Wa+
 Si
 Wo-
 Ht
 十干 עשרת הגזעים השמימיים
 1.1.1.1.JiaJiaJiaJia 甲甲甲甲
 .YiYiYiYi 乙乙乙乙2222
 3.3.3.3.BingBingBingBing 丙丙丙丙
 4.4.4.4.DingDingDingDing 丁
 5.5.5.5.WuWuWuWu 戊戊戊戊
 6.6.6.6.JiJiJiJi 己己己己
 7.Geng7.Geng7.Geng7.Geng 庚庚庚庚
 8.Xin8.Xin8.Xin8.Xin 辛辛辛辛
 9999.RenRenRenRen 壬壬壬壬
 10.10.10.10.GuiGuiGuiGui 癸癸癸癸
 וענף התחיל מחזור חדש של גזע 1984בשנת
 Zi וענף ראשון Jiaראשון גזע ארתור אפרמוב ©
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Wu 午午午午Ht
 Wei 未未未未
 Si
 Shen 申申申申Bl
 You 酉酉酉酉Kid
 Xu 戌戌戌戌Pc
 Hai 亥亥亥亥Tw
 子子子子 Zi
 Gb
 Chou 戊戊戊戊Liv
 Yin 寅寅寅寅Lu
 Mao 卯卯卯卯Co
 Chan 辰辰辰辰St
 Si 巳巳巳巳Sp
 11-13
 13-15
 15-17
 17-19
 19-21
 21-23
 23-01
 01-03
 03-05
 05-07
 07-09
 09-11
 地支 הארציים עשרה הענפים שתיים
 ארתור אפרמוב ©
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ששת האנרגיות בחמשת התנועות
 四份 וארבע הרמות 流經 שש השכבות
 ארבע הרמות תכולה M E H שכבה
 Tai Yang BL + SI מים ( קורBL (יותר דם מצ'י דומיננטיBlood>Qi Wei Qi
 Shao Yang TW + GB מעשית השראש חום) ,TW יותר צ'י מדם )דומיננטיQi>Blood
 Yang Ming CO + ST מתכת יובש )ST מטפל בצ'י וCO (הרבה צ'י הרבה דם בייןBlood=Qi Qi
 Tai Yin SP + LU אדמה לחות )SP מייצר QI וה LU יותר צ'י מדם )מפיץ Qi>Blood Ying Qi
 Shao Yin HT + KID אש קיסרית אש )HT (יותר צ'י מדם דומיננטיQi>Blood Blood
 Jue Yin LIV + PC עץ רוח )LIV (יותר דם מצ'י דומיננטיBlood>Qi
 Shao Yin / Shao Yang HT-KID TW-GB
 Tai Yin SP-LU
 YangMingCO-ST
 Tai Yang BL-SI
 Jue Yin
 LIV-PC
 ארתור אפרמוב ©

Page 7
						

Fu Xi – Pre Heaven King Wen – Post Heaven
 BL GB
 ST
 KID LIV
 SP
 SP
 HT
 PC
 ST
 CO
 ארתור אפרמוב ©
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THE LUNG CHANNEL OF HAND TAIYIN  
  
  
  
 LUNG – ריאות
 לאחר, CO ה איבר עם להיפגש מ"ע מטה כלפי זורם משם) האמצעי המחמם( הגוף מאמצע מתחיל מתפצל הוא. LU ה לאיבר להיכנס מ"ע הסרעפת את חוצה, מעלה כלפי ועולה מסתובב זה מפגש בוקע שם LU‐1 לנקודה מגיע הוא משם. אחד למרידיאן לריאות מעל ומתאחד וחוזר ריאה לכל
 חיצוני למרידיאן
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 LU‐1 מרכזי) מחסן( ארמון ZHONG FU – CENTRAL PALACE
 TAI YIN שכבת של איחודו SPמפגש עם ה , LU ה של התראה נקודת
  השם פירושZHONG - ארמון
 FU - מרכזי
 כמייצר SP וה אנרגיה כמפזר LU ה בין הקשר. LU/SP דיאניםיהמר של מפגש נקודת הינה זו נקודה החזה בבית לאנרגיה אוצר כבית או מרכזי כארמון מתבטא ,אנרגיה
 מיקום של המדיאלי הגבול על, LU‐2 ל ולטרלית אינפריורית צון 1 כ, הקלוויקולה של הלטרלי לחלק מתחת הראשוןהבין צלעי לרווח ובמקביל המרכזי מהקו לטרלית צון 6. הדלטואיד שריר
 דיקור צון 0.5-1, מעלה כלפי אנכי
  אנרגטיים תפקודים
 התראה נקודת )FRONT‐MU POINT (ה של LU 
 ה התבטאות את ומאזנת מייצבת PO 
 איחוד נקודת )REUNION  POIT (ה שכבת של TAI  YIN, הגוף לכל אנרגיה מזרימה לכןו  )מפזרו LU וה י'צ מייצר SP( האנרגיה זרימת התחלת נקודת בהיותה
 ה של מפגש נקודת LU/SP ב אנרגיה חוסר של במצבים עוזרת ולכן LU ב אנרגיה וחוסר SP 
 נקודת REFLEX הריאות של 
 מחזקת KID YIN האלמנטים חמשת מעגל דרך 
 מטה כלפי י'צ ומפזרת מורידה 
 משניים תפקודים
 ה אל אנרגיה בהעברת עוזרת CO המתכת אלמנט דרך 
 מווסתת LU CHI שיעול ומפסיקה 
 הגוף נוזלי את מפזרת  אסטמה של במצבים מועילה, מהחזה וגודש מלאות מפזרת  נשימה וקוצר לכאבים הגורמים מהריאות אנרגיה בפיזור מועילה  הנקודה עם בשילוב :PC‐6 דאגה, שקט בחוסר המלווים בחזה ומלאות לכאבים מועילה
  ופלפיטציות הנקודה עם בשילוב :ST‐40 בריאות ליחה של מהצטברות הנובעים חזה לכאבי מועילה 
 NEI CHING
 . עולה האנרגיה את המטופל ירגיש BL‐13 ו, PC‐2 ,LU‐1 הנקודות על האצבעות את כשמניחים שאם מכאן, האנרגיה בזרימת להפרעה ההוכחה זו. תחלוף ל"הנ התחושה הנקודות על חזק כשנלחץ
 לדקור יש, נשימה קשיי עם בחזה ולחץ מעיים רעשי, בבטן התנפחות ובנוסף באנרגיה הפרעה יש הללו הנקודות 3 את
 NEI CHING‐22" :דרך עוברת העליון המחמם אנרגיית LU‐1 .זורמת האנרגיה הקיבה מאזור . LU‐1,2 לנקודות משם ועוברת השחי בית לכיוון זורמת, בחזה מתפזרת, הדיאפרגמה דרך היא אלה מנקודות, CO‐17,18 נקודות דרך CO ה מרדיאן אל לזרום ממשיכה האנרגיה מכאן ונפגשת והמעיים הקיבה לתוך חזרה מטה זורמת היא הוושט דרך ומשם הלשון אל זורמת
 ST" ה מרדיאן עם
 אזהרות 9 ה בחודש בהריון אסורה PC ה על השפעתה עקב נשים אצל לדפרסיה לגרום יכולה
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 LU‐2 התקווה( העננים שער( YUN MEN – CLOUD DOOR
 השם פירושMEN – שער
 YUN – עננים
 מפזרות הן בנוסף), ערפל - עננים( שמימיים ובאדים במים המלא העליון במחמם ממוקמות הריאות את ומזין גשם המוריד כענן ומתפקדות) הגוף כל את שמזין י'הצ מחזור מקור הן( הגוף בכל נוזלים
 מפזרות הריאות, הגוף נוזלי של לסירקולציה חשוב לריאות הכליות בין הקשר). EARTH( האדמה העננים שער נחשבות ולכן. ולעור לגוף לחות
 יקום - המקרוקוסמוס בין קשר, האדם אל שמימית לאנרגיה כפתח הן) LUNG( הריאות: נוסף פירוש אדם - למיקרוקוסמוס
 לכןו, האדם של לפיזיות הקוסמיות האנרגיות עם הקשר את הפותחת כנקודה מוגדר העננים שער הסביבה עם לקוי מקשר לסובלים טובה הנקודה
 מיקום ה שריר עם הדלטואיד שריר מפגש שיוצר הגדול בשקע, הקלוויקולה של הלטרלי לקצה אינפריוריתPECTORAL ,6 הקדמי החוצה לקו לטרלית צון
 דיקור צון 0.3-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מ העולה האנרגיה בין הקשר את מפעילה KID YANG דרך הנעשה, והנוזלים י'הצ לפיזור
  LU QI ה
 ה של י'הצ הורדת תפקוד את מחזקת LU 
 נקודת REFLEX ה של LU 
 ה זרימת תחילת נקודת WEI QI וה YING QI 
 ] מחזקתKID YIN[  
 משניים תפקודים
 שיעול ומפסיקה מהחזה מלאות מפזרת 
 הגוף לאנרגיות הקוסמיות האנרגיות בין הקשר את מחזקת 
 בנשימה הריאות ותפקוד הנשימה תפקוד את מחזקת
 אזהרות 2 ה מהחודש החל בהריון לדיקור אסורה
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 LU‐3 שמימי אסם TIAN FU – CELESTIAL PALACE
 לרקיע אשנב נקודת
 השם פירושTIAN – שמימי
 FU – ארמון, אסם
 זו מנקודה, הריאות תפקוד דרך. מקרוקוסמית אנרגיה של ואיסוף ריכוז נקודת הינה זו נקודה והעמוק הפיזי האלמנט על ומשפיעה כולו הגוף אנרגית עם מתחברת המקרוקוסמית האנרגיה בגוף ביותר
 מיקום של הרדיאלי בצד ,האקסילרי הקפל לקצה אינפריורית צון 3, הזרוע שללטרלי - האנטריורי באספקט
 לעצם אנטריורית LU‐5 לנקודה מעל צון 6 או ,)BICEPS BRACHII( ראשי הדו השריר גיד
 למצוא כיצד  ה שורש את החזק, שווים חלקים 3 ל הקוביטלי לקפל האקסילה בין המרחק את חלק
 BICEPS BRACHII ,ה נקודות נמצאות ובמרווח, מהעצם אותו הפרד LU
 דיקור .צון 1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 לרקיע אשנב נקודת )WINDOW OF HEAVEN( ,החלק בין ויאנגית יינית אנרגיה מווסתת לכןו  הגוף של והתחתון העליון
 מחזקת KID YIN 
 ה בין מאזנת LU  ל TW ,ה כאשר LU וה בעודף TW חלש 
 ה בין מאזנת HUN ל PO 
 העץ אלמנט אל המים מאלמנט יינית אנרגיה בהעברת עוזרת 
 נקודת יציאה של המרידיאן המתפצל של ה]LU[ 
 משניים תפקודים
 הריאות של הנפשיים האספקטים על חזקה השפעה בעלת 
 ה לאיזון טוב בנקודה השימוש TW ה דופק כאשר TW ה ודופק, חלש LU מלא 
 NEI CHING
 "או מהאף דימומים עם המלווה תמידי צימאון מרגיש המטופל כאשר הנקודה את לדקור יש  "הלב באזור כאב או שיהוקים, גיהוקים, פרקים דלקות של ובמצבים, מהפה
 "את לדקור יש LU‐3 הכבד בין כמלחמה מאובחן זה מצב, לפתע צמא הפציינט כאשר  "וטחורים מהאף בדימומים מלווה זה ומצב, לריאות
 NEI CHING‐2" :בנקודות נאספת אשר האנרגיה LU‐3 ו PC‐1 שני, האמצעי מהמחמם מגיעה "הדם את מרכז האמצעי המחמם ואילו, האנרגיה את מרכזים אלו מרדיאנים
 אזהרות .במוקסה אסורה
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 LU‐4 לבן מגן שומר XIA BAI – GUARDING WHITE
 השם פירושXIA – לשמור, להגן
 BAI – לפי, המתכת אלמנט של צבעו, לבן ELEMENTS 5
 התכונה את שומרת, הריאות על להגן משמעו הנקודה ששם מכאן, הריאות את הלבן מייצג לרוב דיאןיהמר של המתכתית
 מיקום של הרדיאלי בצד, האקסילרי הקפל לקצה אינפריורית צון 4, הזרוע של לטרלי - האנטריורי באספקט
 LU‐3 ל אינפריורית צון 1, ראשי הדו השריר ידג
 דיקור צון 1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מבחינת הריאות את מאזנת YIN/YANG 
 לזרימה הפנימית הזרימה בין האיזון נקודת זוהי, במרידיאן האנרגיה זרימת את מאזנת  שלו החיצונית
 ברבדים זורמת האנרגיה שבה הים נקודת לפני האחרונה הפנימית הנקודה הינה זו נקודה  יותר חיצוניים
 אזהרות 5 ה מהחודש החל בהריון אסורה
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 LU‐5 מהביצה רגל CHI ZE – CUBIT/FOOT MARSH
 ופיזור מים, ים נקודת
 השם פירושCHI – לערך רגל 1 כ( סינית מידה אמת(
 ZE – והים הנהר של מפגש נקודת, ביצה
 שמה ומכאן ,)LU‐9( היד דופקמ), CUBIT( רגל 1, בשקע ממוקמת הנקודה
 מיקום בכיפוף יותר מורגשת), BICEPS BRACHII( ראשי הדו השריר גיד של הרדיאלי בצד, הקוביטלי בקפל המרפק של קל
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ים נקודת )HE‐SEA( 
 מים נקודת )SHUI‐WATER POINT( ,פיזור נקודת גם לכןו )CHILD POINT( 
 נקודת REFLEX 
 ה אנרגיית זו מנקודה LU יותר חיצוניים ברבדים זורמת 
 הגוף נוזלי לפיזור טובה )JIN‐YE(, ולגידים לעור 
 מחוסר או מעודף הנובע מהריאות חום מפזרת 
 נקודת]STEM של המים יחד עםSI‐2[ 
 משניים תפקודים
 והגרון הריאות לחלוח י"ע יבש שיעול ומרגיעה מהריאות חום מפזרת 
 העור לחלוח י"ע בעור גרד מרגיעה 
 ה של מורד י'צ מווסתת LU 
 הנקודה עם בשילוב :ST‐40 מהריאות חמה ליחה מוציאה 
 אזהרות מפעיל( לבצקת עד לריאות מים להבאת ולגרום הריאות י'צ את ולהחליש לקרר עלול מידי תכוף דיקור LU ב ליחה הרבה יש כאשר אסורה). REVERESE SHENG CYCLE ה את
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 LU‐6 שמימי בור( איסוף חור( KONG ZUI – SUPREME HOLE
 הצטברות נקודת
 השם פירושKONG – בור
 ZUI – עודפים ונאספים מתרכזים בו הבור עומק
 ZUI מאגר כמו הן ההצטברות נקודות. ודם י'צ לאגור הנקודה של ויכולתה הבור לעומק מתייחסת אחרים במרידיאנים פוגע ואינו המרידיאן את המאזן דבר, עצמו המרידיאן אנרגית של פנימי
 מיקום את המחבר הקו על) LU‐5 ל מתחת צון LU‐9 )5 ל פרוקסימלית צון 7, האמה של הפלמרי באספקט
 LU‐9 עם LU‐5
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 הצטברות נקודת )XI‐CLEFT(, ה במרידיאן ודם י'צ מווסתת ולכן  LU  
 ה של אקוטי מצב לכל טובה ,הצטברות כנקודת LU 
 נקודת REFLEX המרידיאן של 
 הריאות של מורד י'צ מווסתת 
 משניים תפקודים
 המורד י'הצ ויסות ידי על ,)הריאות ידי על הנשלט אזור( מהאף דימום לעצירת מיוחדת נקודה  לכך הגורם
 אסטמה של אקוטית התקפה של במצב מועילה 
 בכפות חום או קור של מצב בכל מועילה לכן, הידיים לכפות י'וצ דם של לסירקולציה מועילה   הידיים
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 LU‐7 ברצף שבירות( ברק(
 LIE QUE – BROKEN SEQUENCE
 יציאה נקודת, REN ה של ופתיחה חיבור נקודת
 השם פירושLIE – מדויק מיקום, ארגון, רצף
 QUE – חסר, ריק, שבור, מושלם לא, חלקי
 ומתפזר קדימה פורץ י'הצ, סכר הפורץ נהר כמו ומשם, LU‐6 בנקודה נאגר הריאות מרידיאן של י'הצ
 LU‐7 בנקודה
 LIE QUE, ברק של לצורתו דומה LU‐8, 9 לנקודות LU‐6 מהנקודה האנרגיה זרימת צורת: נוסף פירוש
 "LIGHTNING - ברק" למילה עתיק ביטוי זהו
 זוגו בן עם להיפגש יוצא LU ה מרידיאן זו ומנקודה נשבר המרידיאן זרימת רצף אנטומית: נוסף פירוש
 CO ה המתכת באלמנט
 מיקום היד כף פרק כפל מעל צון 1.5 הנמצא בשקע, הרדיוס של פרוסס לסטילואיד פרוקסימלית
 דיקור צון 0.5-1, המרפק או היד כף שורש לכיוון, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 חיבור נקודת )LUO‐CONNECTING( ,ל סעיף שולחת לכןו CO‐4 
 פתיחה נקודת MASTER POINT)( ה של REN MAI 
 משלימה נקודה (COUPLE POINT) ה של YIN QIAO MAI 
 בגוף האנרגיה סירקולצית את ומאזנת מאחר ,הגוף של והימני השמאלי הצד בין תמאזנ  והצוואר הראש על עיקרית השפעה נקודת )COMMAND POINT(  בשכבות התקוע י'צ ומזרימה מוציאה. לפיזי והמנטאלי הרגשי האספקט בין מאזנת זו נקודה
  רגשות של והפנמה אמוציונאליות בעיות עקב הגוף של העמוקות השטח לפני ואנרגיה דפקים מעלה לכן, החוץ אל הפנים מן כלומר צנטריפוגלית תנועה בעלת  ה התבטאות את מחזקת WEI QI חיצוניים ברבדים 
 הנקודה עם בשילוב KID‐6 ה מרידיאן פתיחת( הנגדי בצד REN MAI(: זרימת לוויסות מועילה  ולהיפך העליון למחמם התחתון המחמם בין הגוף ונוזלי אנרגיה
 של והורדה פיזור מחזקת LU QI 
 משניים תפקודים
 הריאות מן ליחה מפזרת  והבאת הצנטריפוגלית זרימתה עקב חיצונית רוח מסלקת WEI QI החיצוניים הרבדים אל 
 פנימית נוזלים של וסטגנציה חיצוני חום של במצבים עור לבעיות מועילה  ה של והורדה פיזור, חיזוק עקב כרוניים ואסטמה שיעול של במצבים מועילה LU QI 
 הנקודה עם בשילוב :KID‐6 בונה YIN ה מרידיאן דרך REN MAI 
 הנקודה עם בשילוב :CO‐20 ובעיות, התעטשויות, נזלת, סתום לאף, האף לפתיחת מועילה  הריח בחוש
 הנקודה עם בשילוב :CO‐4 יזועול קרה רוח לסילוק מועילה 
 אזהרות 6 ה מהחודש החל בהריון אסורה גבוהה אמוציונאלית רגישות בעלי פציינטים על בשימוש זהירות
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 LU‐8 הניקוז תעלת דרך JING QU – ACROSS THE DITCH
 ושעה מתכת, נהר נקודת
 השם פירושJING – נחל ערוץ, נהר
 QU – תעלה, מרזב
 י'הצ, נהר כנקודות". מתעכבים אינםו נעים) "JING( הנהר בנקודות והדם י'שהצ מציין SU WEN ה ריכוז את לתאר בא והערוץ התעלה רעיון, ולהתגבר להיתקע לא. בשפע זו בנקודה לזרום אמור האנרגיה זרימת
 מיקום הרדיאלי העורק של הרדיאלי בצדבשקע , היד כף פרק לכפל פרוקסימלית צון 1 ]בחריץ בעצם הרדיאל סטילואיד פרוצס[
 דיקור צון 0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 נהר נקודת )JING‐RIVER( 
 מתכת נקודת )JIN‐METAL POINT(, ושעה )HORARY / QUALITY POINT( 
 אנרגיה ומאגדת מרכזת 
 ה אנרגית את וממרכזת תומכת LU זמן לאורך 
 ה תפקוד את מחזקת PO 
 משניים תפקודים
 האנרגיה וכיווץ המתכת הגברת י"ע זיעה בעודף במיוחד, ההזעה מנגנון על לשליטה 
 בריאות אנרגיה חוסר עקב הנגרמים ואסטמה נשימה קשיי, בשיעול המתבטאים עודף למצבי 
 NEI CHING
 NEI CHING‐38" :את לדקור יש, אמיתית בצקת ללא אך בפנים ונפיחות שיעול של במצבים
 "LU‐8 + ST‐41)( ST וה LU ה של) הנהר( CHING ה נקודות
 אזהרות במוקסה אסורה
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 LU‐9 גדולה תהום
 TAI YUAN – GREAT ABYSS
 הדם כלי על והשפעה מוצא, חיזוק, אדמה, פלג נקודת
 השם פירושTAI – ענק, גדול
 YUAN – עמוק מים מקור או תהום
 LU‐9 הדם כלי על השפעה ונקודת מוצא נקודת זוהי. המים נובעים ממנו) עמוק מקור( פיר מייצגת , . התהום כמו ועמוק שופע זו בנקודה י'הצ מכאן
 בנקודה י'הצ של טבעו את מתארת היא, מקוריה י'והצ LU‐9 בין הקשר את מציינת YUAN המילה בשקע הנקודה מיקום את ומזכירה
 מיקום הרדיאלי העורק של הרדיאלי בצד, בשקע, היד כף פרק קפל על
 דיקור צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 פלג נקודת )SHU‐STREAM(  מוצא נקודת )YUAN‐SOURCE( ,מ ענף מקבלת לכןו CO‐6 
 אדמה נקודת )(TU‐EARTH POINT חיזוק נקודת גם לכןו TRANSFORMATION/MOTHER P.)(  השפעה נקודת )MEETING-HUI (הדם כלי על )עורקים במיוחד(  פנימה אנרגיה מכניסה, הצנטריפטלית תנועתה בשל ,בגוף העמוקות לשכבות י'צ שולחת  של ההורדה תפקוד מחזקת LU CHI 
 מחזקת LU YIN/LU CHI, ליחה בהוצאת עוזרת לכןו 
 נקודת אדמה של שכבת]TAI YIN יחד עםSP‐3[ 
 משניים תפקודים
 הגוף בכל האנרגיה זרימת את ומייצבת מאזנת  העליון במחמם הדם את כך ידי ועל האנרגיה את וממריצה מחזקת  בגוף הטובה האנרגטית והתמיכה האיזון לנקודת נחשבת  יש( יותר עמוקים לרבדים פנימה האנרגיה החדרת ידי על ונפוחים חיצוניים דפקים מרגיעה
 )פתוגנית אנרגיה זו אין כי להיזהר וכרוניים פנימיים, חוסר למצבי טובה  הדם כלי דפנות את ומחזקת והורידים העורקים בתוך הדם זרימת את ממרכזת  [הנקודה מטפלת במצבי חוסר וחולשה כרוניים של הריאות] 
 סימפטומים
 עם יחד CO‐17 :של למצב ZHONG CHI XU
 NEI CHING 
 SU WEN‐16" :להידקר צריכות המתכת אלמנט נקודות בסתיו LU‐9 + CO‐4" NEI CHING‐24" :אך, הכאב את מגבירה המטופל של תנועה כל כאשר בלב כאבים של מצב
 את לדקור יש, LU ה של באנרגיה בעיות על מצביע, המטופל של פניו בצבע שינוי אין "LU‐9 + LU‐7 הנקודות
 SU WEN‐20" :ה נקודת HEAVEN היבשות 9 של הדפקים בתמונת האמצעי החלק של ,)NINE CONTINENTS"(  
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 LU‐10 הדג גבול 
 YU JI – FISH REGION
 ובקרה אש, מעיין נקודת
 השם פירושYU – דג
 BORDER‐JI – איזור
 " BORDER. "הדג של בטנו את לסינים מזכיר, ממוקמת LU‐10 ש היכן, היד של הבשרני החלק), שלו הטקסטורה את משנה שהעור היכן או( ואדום הלבן העור שבין לגבול מתייחס זה במקרה
 הגוף חוץ של YIN/YANG ה האספקט
 מיקום העור שבין הגבול קו על, הראשונה המטקרפלית העצם של האמצע בנקודת, הרדיאלי באספקט והלבן האדום
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מעיין נקודת )YING‐SPRING( 
 אש נקודת )HUO‐FIRE POINT( 
 ובמיוחד האש באלמנט חום עודף שיש במצבים ,המתכת לאלמנט האש אלמנט בין מאזנת  בריאות ובמיוחד המתכת באלמנט וקור, בלב
 הריאות את מחממת 
 בריאות האנרגיה סירקולצית את מאיצה 
  משניים תפקודים
 חיצוני מחום הנגרמות עור ובעיות בעור לגרד ,בפיזור 
 רוח ,חיצוני מפתוגן הנגרמות למחלות בעיקר, בהקזה ושימושית גרון לכאבי טובה, בפיזור  קול ובאובדן בצרידות המלווה חמה
 NEI CHING
 NEI CHING‐24" :ה נקודות את לדקור יש בריאות בעיות של במצבים YING )ה של) מעיין LU
 של הפיזיולוגיה דרך הקרובים יחסיהם משום זאת)", KID )KID‐3 ה של הפלג נקודת ואת
 "TH ה
 SU WEN‐52" :את דוקרים אם LU‐10 האנרגטי האיזון יופר, פעמים מידי יותר או שגוי באופן "נפיחות ותיווצר
 אזהרות בטכניקת, החיים במשך פעמים 5 מ יותר לא האומרים יש( הריאות את ליבש עלול יתר שימוש במוקסה אסורה). חיזוק
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 LU‐11 נמוך( הקטן הצליל(
 SHAO SHANG – YOUNG/LESSER MERCHANT 
 ועץ באר נקודת
 השם פירושSHAO – מועט, צעיר, קטן
 SHANG – הסיני הצלילים בסולם החמישי הצליל
 YIN מרידיאן על הממוקמת LU‐11. לריאות גם ולכן למתכת הקשור נגינה תו הינו SHANG ה צליל, קטן\גדול של לאספקטים מחולקים הצלילים שחמשת מפני, קטן LESSERSHANG ל נחשבת
 LU ה של היין, ויאנג יין של קוטביות יש הבאר בנקודת, LESSER מכונה צליל כל של הייני והאספקט CO ל שעובר היאנג לתוך משתנה
 מיקום הציפורן לפינת ולטרלית פרוקסימלית צון 0.1, האגודל של הרדיאלי בצד
 דיקור )מקומי לכאב גורם. (צון 0.1, הגוף לכיוון אלכסוני בודדות דם טיפות הפרשת - בהקזה
 אנרגטיים תפקודים
 באר נקודת )JING‐WELL(  עץ נקודת )MU‐WOOD POINT(  ה מרידיאן של יציאה נקודת TMM הריאות של )  (TENDON MUSCULAR MERIDIAN 
 המתפצל המרידיאן על משפיעה )DIVERGENT (הריאות של 
 ה במרידיאן ביותר היאנגית הנקודה, ליאנג מיין קוטביות שינוי נקודת LU 
 של פיזור מחזקת LU CHI 
 זרימת מחזקת WEI CHI במרידיאן 
 נקודת]D.E של ה עמוקה)\עונתית(אנרגיהLU  [באלמנט העץ 
 משניים תפקודים
 חיצוניים פתוגנים מסלקת ובכך זעתמיי  ה וזרימת תפקוד חיזוק ידי על ,חמה  רוח ומנקה מהריאות חום מוציאה WEI CHI 
 ה למרידיאן י'צ שולחת LU 
 ה ריכוזיות את המפר עץ- יאנג מעודף הנגרמים טירוף להתקפי ,בפיזור PO 
 חמורים ושיעול גרון לכאבי הגורם חום להוצאת :והקזה בפיזור  פתאומי רוח התקף, ובגרון בצוואר כאב, שיעול במקרי זו נקודה דוקרים: מקורות מספר לפי
  )לב שבץ, השדרה בעמוד גם גודש( הקדומה באנרגיה מחסר הנגרמים באוזניים ברעשים לטיפול קלאסית נקודה )ANCESTRAL(  דם לחץ ביתר לטיפול נקודה  משוגעת בצורה ונלחמים טירוף שחוטפים ולאנשים, באפילפסיה לטיפול 
 NEI CHING
 ה לפי NEI CHING" :ריקה כשהקיבה. הקדומות האנרגיות את המאחד למקום משולה האוזן , יש, ללחצים וגורמת הגוף לתחתית זורמת האנרגיה, ריקים הם גם הקדומים המרידיאנים
  "LU‐11 את לחזק NEI CHING‐23" :הדופק ימים 7-8 ובתום במידה, החולה את ליזע כדי חום במקרי לדקור יש
 כבדות או נשימה קוצר של סימנים מראה החולה, בחוזקה וסוער מחמיר ימין יד של הרדיאלי "הזעה מעוררת שאוטומטית, LU‐11 את לדקור יש, בנשימה וקושי
 אזהרות במוקסה אסורה
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 THE LARGE INTESTINE CHANNEL OF HAND YANGMING
  COLON – גס מעי
 CO ל ומגיע הסרעפת ודרך LU ה דרך ועובר לגוף חודר הוא משם, שלה הגבוה בחלק בכתף מתחיל עצמו
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 CO‐1 היאנג סוחר SHANG YANG – MERCHANT OF YANG
 ושעה מתכת, באר נקודת
 השם פירושSHANG – הסיני המוסיקלי בסולם החמישי התו, סוחר
 YANG – היאנג אנרגית
 SHANG הנקודות. המתכת יסוד עם הקשור הצליל הוא LU‐11 ו CO‐1 על היחידות הנקודות הן
 של בסימפטומים בטיפול יעילות הן כי למדים אנו מכאן. SHANG עם קשר יש להן המתכת מרידיאני הנקודה. מהם היוצא והצליל הקול מיתרי על ומשפיעות, הצלילים חמשת את המפיק האיבר, הגרוןCO‐1 הנקודה לעומת הגבוהים בצלילים מטפלת LU‐11 כן כמו. הנמוכים בצלילים מטפלת אשר
 היאנגית האנרגיה את לרכז היכולת את לה יש CO, ה על המתכת נקודת הינה זו ונקודה מאחר לשיאה
 מיקום הציפורן לפינת פרוקסימלית צון 0.1, האינדקס אצבע של הרדיאלי בצד
 דיקור מ"מ 2-3, היד כף לכיוון מעלות 15 ב או, צון 0.2-0.3, אנכי הקזהאו
 אנרגטיים תפקודים
 באר נקודת (JING‐WELL) 
 מתכת נקודת )METAL POINT(, שעה ונקודת )HORARY POINT( 
 ה של יציאה נקודת TMM ה של CO 
 המתפצל המרידיאן על השפעה בעלת )DIVERGENT ה של CO( 
 הריאות ממרידיאן י'צ מקבלת 
 נקודת מתכת של שכבת]YANG MING יחד עםST‐45[ 
 נקודת]STEM של המתכת יחד עםLIV‐4[ 
 משניים תפקודים
 פנימיים וחום רוח ומנקה מוציאה 
 חיצוניים ורוח חום מגרשת 
 ה במרידיאן חסימות פותחת CO 
 של במצבים מועילה FACIAL NEURALGIA ה במרידיאן חסימות עקב הנגרם TMM ה של CO 
 הנקודה עם בשילוב :LU‐11 ל מועילה TONISILITIS מהגרון חום הוצאת ידי על 
 NEI JING
 SU WEN‐63" :הנקודות CO‐1 + LU‐11 והולכת שבאה חירשות של במצב מועילות" 
 SU WEN‐63" :הנקודות CO‐1 + LU‐11 והרגשה בחזה כבדות, אסטמה של במצבים מועילות  "בחזה חום של
 SU WEN‐62" :הנקודות CO‐1 + LU‐7 חום למחלות הגורם פנימי חום להוצאת מועילות" 
 אזהרות  במוקסה אסורה

Page 26
						

 
 CO‐2 )שני מרווח) כניסה
 ER JIAN – SECOND INTERVAL
 ופיזור מים, מעיין נקודת
 השם פירושER – שני או שניים
 JIAN – חלל, מרווח, חלק
 ER  JIAN לנגיאליפ-ופהמטקר המרפק של הדיסטלי המרווח וגם, המרידיאן של השני המרווח הינו. מיקומה את מתאר הנקודה שם
 מיקום למרפק דיסטלית, בשקע האינדקס אצבע של הרדיאלי בצד נמצאת הנקודה, ברפיון מאוגרפת כשהיד
 ללבן האדום העור בין המפריד בקו, 2 ה פלנגיאלי המטקרפל
 דיקור צון 0.3, המרידיאן זרימת כיוון עם אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 מעיין נקודת )YING‐SPRING( 
 מים נקודת )WATER POINT,( פיזור נקודת גם ולכן )CHILD POINT( 
 משניים תפקודים
 במעיים פנימי חום במיוחדו חום מוציאה ,מים כנקודת 
 יבשה צואה עם לעצירויות טובה לכןו ,למעיים נוזלים שולחת 
 ה ידי על נשלטות חניכיים( ובשיניים בחניכיים לדלקות וגורמים ,מחום הנגרמים שיניים לכאבי YANG MING ,ה ידי על העליונות ST ה ידי על והתחתונות CO( 
 אזהרות  8 ה מהחודש החל בהריון אסורה
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 CO‐3 שלישי מרווח
 SAN JIAN – THIRD INTERVAL
 ועץ פלג נקודת
 השם פירושSAN – שלישי, שלוש 
 JIAN – השנייה המטקרפלית העצם לראש פרוקסימלית, לשקע המתייחס מקטע, חלק, מרווח, חלל
 SAN JIAN המרידיאן על השלישית הנקודה היא
 מיקום לראש פריוריתנוא פרוקסימלית בשקע, הרדיאלי בצד נמצאת הנקודה, ברפיון מאוגרפת כשהיד שלו הטקסטורה את העור משנה בו במקום, 2 ה המטקרפלית העצם
 דיקור צון 0.3, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 פלג נקודת )SHU‐STREAM( 
 עץ נקודת )WOOD POINT( 
 את מגבירה ובמקביל העץ מאלמנט עץ אנרגית עודף מרגיעה, למתכת עץ בין מאזנת  העץ אלמנט על השליטה
 נקודת]D.E של הCO עץ]אלמנט הב 
 משניים תפקודים
 ב מפרקים, פרקים לבעיות מועילה BI SYNDROME י'הצ סירקולצית הגברת ידי על 
 ועץ מתכת האלמנטים איזון ידי על בכבד עצור כעס של במצבים מועילה 
 NEI JING
 SU WEN‐60" :ניתן, מזון של מסטגנציה הנגרמים חום או קור של מתחושות סובלים כאשר " הנקודה את לדקור יש הטיפול נכשל אם, חסימה\הסטגנציה פתיחת לשם במוקסה לטפל
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 CO‐4 הגאיות מפגש
 HE GU – JOINING OF THE VALLEYS
 מוצא נקודת
 השם פירושHE – איחוד, לפגוש, ביחד להניח
 GU – עמק
 HE GU 1-2 המטקרפליות העצמות במפגש המצוי עמק דמוי שקע הינו
 HE GU צמודות המורה והאצבע כשהבוהן כהר המתגבה השריר בדמות הר של שם הינו
 מיקום 2 ה המטקרפלית העצם באמצע 2 וה 1 ה המטקרפליות העצמות בין
 להשפעה על הפה והחניכיים - בשיא גבעת השריר כשההצבעות צמודותמיקום נוסף: [ בעלת השפעה מרבית] - 2וה 1ה העצמות המטקרפליותמיקום נוסף: דיסטלית לבסיסי
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מוצא נקודת (YUAN‐SOURCE) ,מ ענף מקבלת לכןו LU‐7 
 ה סירקולצית את ומחזקת בונה, בגוף הכללי היאנג על חזקה השפעה בעלת WEI QI 
 ה על משפיעה TMM ה של CO 
 ולפה לפנים עיקרית השפעה נקודת )COMMAND POINT( 
 כללי בגוף][מחזקת יאנג 
 משניים תפקודים
 קרה ורוח חמה רוח ומסלקת מוציאה 
 מ הנובעים וכאבים במעיים, בראש כאבים עוצרת BI SYNDROM 
 הנקודה עם בשילוב במיוחד, הגוף של כללי י'צ מחזקת ST‐36 
 במרידיאנים י'הצ זרימת את פותחת 
 הנקודה עם בשילוב LIV‐3 בדיקור B 4( לטרלי GATES(: פותחות לכן, בגוף י'צ להאצת גורמות מועילות. הנפש את מרגיעות מאוד ולכן הגוף של הפנימיים השערים את פותחות, סטגנציה הכבד אש את מרגיעות. צואה הצטברות עם ודם י'צ של מסטגנציה הנובעת לעצירות
 הנקודה עם בשילוב :ST‐44 הנקודה את. שיניים לכאבי מועילות CO‐4 הנגדי בצד לדקור יש
  הכואב בצד לדקור יש ST‐44 הנקודה ואת, השני לצד זורם שהמרידיאן משום, המרידיאן של
 הנקודה עם בשילוב :KID‐7 הזעה לויסות מועילות 
 NEI JING
 SU WEN CH‐20" :היבשות 9 הדפקים תמונת לפי, האמצעי המחמם של אדמה נקודת"
 SU WEN‐16" :הנקודות את לדקור יש בסתיו LU‐9 + CO‐4"
 LING SHU‐213" :יש, התחתונה בלסת ונמצאים לכאב הגורמים בשיניים חורים יש בו במצב
 "CO‐4 הנקודה את לדקור
 אזהרות בהריון אסורה ברכיים וכאבי רשותילח לגרום יכול זו נקודה של ומסיבי שכיח פיזור
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 CO‐5 היאנג עמק
 YANG XI – YANG STREAM
  ובקרה אש, נהר נקודת
 השם פירושYANG – היין את המשלים, ליאנג מתייחס
 XI – עמק, נחל
 YANG XI העמק קירות 2 המהווים גידים 2 בין היד של היאנגי האספקט על ממוקמת
 מיקום וה EXTENSOR POLICIS LONGUS ה שרירי של הגידים בין מוקמת הנקודה, בפיסוק כשהבוהן
 EXTENSOR POLICIS BREVIS ,המכונה בשקע :SNUFF BOX
 דיקור צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 נהר נקודת (JING‐RIVER) 
 אש נקודת (FIRE POINT) 
 ה לשפעול TMM ה של CO 
 [מסייעת בגמילה מעישון] 
 משניים תפקודים
 ה על חזקה השפעה בעלת WEI CHI חיצוניים פתוגנים מפזרת לכןו 
 רוח מוציאה 
 ב מחסימות נגרמים אשר כאבים עוצרת TMM 
 ל במיוחד מקומיות לבעיות טובה BI SYNDROM במרפק 
 מ אש מורידה ,בפיזור CO ומהאנוס 
 חניכיים דלקת כגון המרידיאן לאורך חום לבעיות מועילה ,בפיזור 
 בעור צריבה, בעור אדמומיות, גרד, עור לבעיות הגורם חיצוני חום ומקררת מועילה ,בפיזור
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 CO‐6 משופע פרוזדור
 PIAN LI – INCLINED PASSAGE
 חיבור נקודת
 השם פירושPIAN – אחד צד על להישען
 LI – "ענף, ללכת", דרך לעבור
 PIAN LI הריאות מרידיאן עם הגס המעי מרידיאן את המחבר העמוק לענף מתייחס
 מיקום היד כף פרק לקפל פרוקסימלית צון CO‐11 ,3 הנקודה עם CO‐5 הנקודה את המחבר הקו על
 דיקור צון 0.5-1, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 חיבור נקודת )LOU‐CONNECTING POINT(, ל ענף שולחת לכןו LU‐9 
 מטה כלפי אנרגיה שולחת 
 ה במרידיאן עודפת אנרגיה של במצבים מועילה CO ה למרידיאן האנרגיה העברת ידי על LU 
 [מחדירה אנרגית עץ לריאות] 
 בשילוב עם]LU‐7 ות]ימסח תואת אלמנט המתכת ומשחרר ותמניע :ר)(שתי נק' חיבו 
 משניים תפקודים
 הנקודות עם בשילוב :SI‐7, 8 ה של הפנימיים המעברים על משפיעה TW ה את מחזקת לכןו  
 KID‐YIN 
 הנקודה עם בשילוב :LU‐9 המתכת אלמנט את מאזנת 
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 CO‐7 חמים זרם
 WEN LIU – WARM CURRENT DWALING
 הצטברות נקודת
 השם פירושWEN – הצטברות עקב חם משהו מטהר, חמים
 LIU – לגלוש, להחליק, לזרום
 ,זו בנקודה והדם י'הצ לריכוז מתייחס השם, שופעים י'הצ וגם הדם גם YANG MING ה בשכבת ולזרום להתפזר לו קל זאת עם ויחד ושופע חם הינו זו בנקודה ריכוז כאשר
 מיקום היד כף פרק קפל מעל צון CO‐11 ,5 עם CO‐5 את המחבר הקו על
 דיקור צון 0.5-1, המרידיאן זרימת כיוון עם אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 הצטברות נקודת )XI‐CLEFT(, ה במרידיאן ודם י'צ מווסתת לכןו CO 
 משניים תפקודים
 ה מרידיאן לאורך המתבטאים אקוטיים כאבים של במצב מועילה CO 
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 CO‐8 תחתון אזור
 XIA LIAN – INFERIOR REGION
 השם פירושXIA – מתחת, יחסי באופן נמוך
 LIAN – רכס קו
 CO‐9 מהנקודה יותר נמוך, למרפק מתחת, האמה רכס על הנקודה מיקום את מציין השם
 מיקום CO‐5 ל CO‐11 הנקודות בין המחבר הקו על CO‐5 לנקודה פרוקסימלית צון 8
 דיקור צון 0.5-1 ,המרידיאן זרימת כיוון עם אלכסוני
 עם כיוון זרימת המרידיאן]מעלות 45[אנכי או אלכסוני ב
 אנרגטיים תפקודים
 הריאות באנרגית תומכת לכןו ,עליוןה[האמצעי] ו המחמם את מחזקת 
 ה של הפנימי הערוץ את י'בצ למלא עוזרת TW 
 ה תפקוד איכות את משפרת TW 
 משניים תפקודים
 ה בין איזון על המשפיעות המרידיאן על הנקודות משלושת אחת: HEAVEN‐EARTH‐MAN
 HEAVEN; LUNG; CO‐8 
 EARTH; STOMACH; CO‐9 
 MEN; TW AND KID; CO‐10
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 CO‐9 עליון אזור
 SHANG LIAN – UPPER REGION
 השם פירושSHANG – יחסי באופן גבוה, מעל
 LIAN – רכס קו
 SHANG LIAN מעל ממוקמת שהנקודה משמעו XIA LIAN )CO‐8 (רכס קו אותו על
 מיקום הנקודה מעל צון 1 או CO‐5 ל פרוקסימלית צון CO‐11 ,9 לנקודה CO‐5 הנקודה בין המחבר הקו על
 CO‐8 לנקודה מתחת צון 3 ו CO‐11
 דיקור צון 0.5-1, המרידיאן זרימת כיוון עם אלכסוני
 מעלות עם כיוון זרימת המרידיאן] 45אנכי או אלכסוני ב [
 אנרגטיים תפקודים
 ה תפקוד איכות את משפרת TW 
 ה של הפנימי הערוץ את למלא עוזרת TW 
 ה באנרגית תומכת לכןו האמצעי המחמם את מחזקת ST 
 משניים תפקודים
 ה בין איזון על המשפיעות המרידיאן על הנקודות משלושת אחת: HEAVEN‐EARTH‐MAN
 HEAVEN; LUNG; CO‐8
 EARTH; STOMACH; CO‐9 
 MEN; TW AND KID; CO‐10
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 CO‐10 היד של המיילים שלושת
 SHOU SAN LI – ARMTRHEE LI
 ST ה של עליונה ים נקודת
 השם פירושSHOU – עליונה גפה, זרוע
 SAN – 3 )שלוש(
 LI – בערך המייל 1/3 של באורך מידה אמת
 SHOU SAN LI לנקודה קשורה ZU SAN LI )ST‐36 .(ה לשכבת השייכות נקודות שתיהן YANG MING למרפק מתחת וממוקמות
 את לאזן הנקודה יכולת על מעיד השם זה במובן, לשפעל, לווסת: משמעו LI התו קלאסית בסינית .המחממים שלושת
 מיקום היד כף פרק קפל מעל צון CO‐11 ,10 הנקודה עם CO‐5 הנקודה את המחבר הקו על
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 צון 0.5-1 ,המרידיאן זרימת כיוון עם ]מעלות 45ב [ אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה של עליונה ים נקודת ST מחזקת ,ST ברמת הHEAVEN 
 ה של הפנימי הערוץ את למלא עוזרת TW 
 ב תומכת לכןו ,התחתון המחמם את מחזקת KID YANG + KID YIN 
 ה תפקוד איכות את משפרת TW 
 משניים תפקודים
 ה בין האיזון על המשפיעות המרידיאן על הנקודות משלושת אחת: HEAVEN‐EARTH‐MAN
 HEAVEN; LUNG; CO‐8
 EARTH; STOMACH; CO‐9 
 MEN; TW AND KID; CO‐10
 ה שכבת של י'הצ את מחזקת YANG MING בגוף 
 הנקודה עם בשילוב :ST‐36 העיכול מערכת תפקוד ואת בגוף כללי י'צ מחזקת 
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 CO‐11 מתעקלת בריכה
 QU CHI – POOL AT THE BEND
 חיזוקו אדמה, ים נקודת
 השם פירושQU – עיקול, כפוף, מתעקל, מעוקם
 CHI – אגם, סכר, בריכה
 .לבריכה הנשפכים מים כמו, הים נקודת לתוך נשפך אשר י'הצ את מתאר הנקודה שם למקמה שיש האופן זהו, המרפק בכיפוף ממוקמת זו נקודה - בריכה
 מיקום בין הדרך באמצע, הקוביטלי הקפל של הלטרלי שבגבול בשקע נמצאת הנקודה, בכיפוף כשהמרפק
 LU‐5 ההומרוס של הלטרלי והאפיקונדייל
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ים נקודת )HE‐SEA( 
 אדמה נקודת )EARTH POINT,( חיזוק נקודת גם לכןו )(MOTHER / TRANSFORMATION P.  
 דם [ומזינה] מקררת 
 כולו מהגוף חיצונית או פנימית ורוח חום להוצאת חשובה נקודה 
 השליטה את מגבירה כך י"וע המתכת את מחזקת, והאדמה המים של הדפקים את מאזנת  העץ על
 משניים תפקודים
 הגוף קירור ידי על ,לגוף הרגעה נקודת 
 ה ושכבת האדמה עם הקשר ידי על דם מווסתת YANG MING 
 דם וחסר בדם מחום הנובעות עור לבעיות טובה 
 הנקודות עם בשילוב CO‐11 ו :BL‐40 עקב בדם מחום הנובעות במיוחד עור לבעיות מועילות  הדם קירור מנגנון את לשפעל יכולתן
 באדמה ותמיכה המעיים שפעול ידי על לעצירות מועילה 
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 CO‐12 המרפק עצם
 ZHOU LIAO – ELBOW BONE
 השם פירושZHOU – מרפק
 LIAO – עצם בקרבת עמוק חור, חור, עצם
 ZHOU LIAO הנקודה ממוקמת שם, המרפק מעל שבעצם השקע
 מיקום, מושטת כשהיד CO‐11 לנקודה פרוקסימלית צון 1 ממוקמת הנקודה, מעלות 90 ב כפופה כשהזרוע
 CO‐11 ו CO‐15 הנקודות את המחבר הקו על
 דיקור צון 0.5-1, המרידיאן זרימת עם אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 מרפק לכאבי מקומית נקודה 
 ה ממרידיאן חסימות פותחת CO ,לכתף המרפק בין לכאבים טובה לכןו 
 משניים תפקודים
 ב לטיפול מקומית נקודה TENNIS ELBOW ,מרידיאן לאורך הינה העיקרית עיההב כאשר CO 
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 CO‐13 המיילים חמשת משכן
 SHAOU WU LI‐ ARM FIVE LI
 השם פירושSHOU – עליונה גפה, זרוע, יד
 WU – 5( חמש(
 LI מעל צון 5 כ שוכנת זו נקודה. האנגלי המייל 1/3 לכ השווה אורך מידת, לשכון, עיר של רובע
 זמן ובאותו" לשכון"ל מתייחס הנקודה של שמה), LU‐3" (השמימי אסם"ל מתחת ים'אינצ 5 ו המרפק .מרחק יחידת גם מתאר
 מחמשת האנרגיות כל של מפגש מקום, ZANG ה אברי 5 של הצטברות נקודת: נוסף פירוש האלמנטים
 מיקום את המחבר הקו על CO‐11 לנקודה פרוקסימלית צון 3, ההומרוס של הלטרלי לאפיקונדייל סופריורית
 CO‐15 ו CO‐11 הנקודות
 דיקור צון 0.5-1, המרידיאן זרימת כיוון עם, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 האלמנטים חמשת אנרגית את שמפזרת כך ידי על ,הגוף את מאזנת 
 בגוף היין אברי אנרגית את מפזרת 
 משניים תפקודים
 בגוף היין כל על ועובדת מאחר האדם של ואישיותו אופיו את לשנות עלולה 
 NEI CHING
 SU WEN CH‐3" :הנקודה CO‐13 או, פעם אף אותה לדקור שלא או, היין אברי כל את מפזרת "החיים במשך פעמים 5 מ יותר לא
 אזהרות !הוזהרת ראה, ZANG ה אברי 5 לפיזור לגרום עלולה CO‐13 הנקודה, לדיקור אסורה הנקודה אישיות לשינוי לגרום עלולה
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 CO‐14 עליונה גפה
 BI NAO – UPPER ARM
 השם פירושBI – זרוע
 NAO – עליון
 הנקודה של מקומה את מציין השם רושיפ
 מיקום בו במקום CO‐11 ו CO‐15 הנקודות שתי את שמחבר הקו על CO‐11 לנקודה פרוקסימלית צון 7 כ
 הדלטואיד שריר גבול את המרידיאן חוצה
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מחסימות המרידיאן את ומטהרת מנקה 
 משניים תפקודים
 וכתף עיניים למחלות 
 אזהרות ! הוזהרת ראה, לחיים ומודעות הנפשית, הפיזית הראיה את משנה
 לדיקור אסורה שהיא האומרים יש, לכןו
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 CO‐15 הכתף עצם
 JIAN YU – SHOULDER BONE
 YANG QIAO וה SI ה עם מפגש נקודת
 השם פירושJIAN – כתף
 YU – הבריח עצם, פינה
 והאקרומיון ההומרוס של המפגש בנקודת, הנקודה מיקום את מתאר הנקודה שם
 מיקום מבין האנטריורי בשקע ממוקמת הנקודה, שקעים 2 נוצרים), לקרקע מקבילה( מורמת כשהזרוע קלוויקולה - האקרומיון מרפק של והאינפריורי האנטריורי בגבול, השניים
 למצוא כיצד האנטריורי בשקע מצויה הנקודה, העצמות שבין לחיבור נופלים, צידיו משני האקרומיון את חובקים המורגשים השקעים שני מבין
 דיקור HT‐1 הנקודה לכיוון מורמת היד כאשר, צון 1-1.5, אנכי
 אנרגטיים תפקידים
 ה מרידיאן עם מפגש נקודת SI )MEETING POINT( 
 ה עם מפגש נקודת YANG QIAO MAI 
 ה של המתפצל המרידיאן של יציאה נקודת CO 
 לכיוון כשהדיקור בעיקר( והלב החזה את מחזקת HT‐1( 
 בשבץ לטיפול( פנימית בעיקר, רוח מוציאה(  בכתפיים לטיפול ראשית נקודה 
 משניים תפקודים
 לכיוון בדיקור HT‐1 ,האש של הדופק את מחזקת 
 בכתפיים בעיקר כאבים עוצרת 
 במרידיאנים י'צ של סירקולציה מחזקת 
 קפואה לכתף מקומית נקודה, הכתף בתוך בגידים לטיפול טובה 
 אזהרות HT ל יאנגית אנרגיה מידי יותר להחדיר ויכולה מאחר, לב מבעיות הסובלים עם להיזהר יש

Page 40
						

 
 CO‐16 עבה\גדולה עצם JU GU – LARGE BONE
 YANG QIAO ה עם מפגש נקודת
 השם פירושJU – ענק, ארוך, גדול
 GU – עצם
 JU GU קלוויקולה( הבריח לעצם קדום שם הינו.( והסקפולה הקלוויקולה במפרק הברורה הבליטה את מראה הנקודה שם
 מיקום הסקפולה עוקץ עם הקלוויקולה של האקרומיון למפגש מדיאלית, בשקע
 דיקור הריאות של באפקס לפגוע לא בכדי, צון 1, חוץ כלפי באלכסון ומעט אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מפגש נקודת )MEETING POINT (ה עם YANG QIAO MAI 
 היין לתוך אותו ומכניסה הגוף של העליון מהחלק יאנג עודף ומורידה מרכזת 
 מטה כלפי אנרגיה מורידה 
 משניים תפקודים
 בכתף מקומיות חסימות פותחת 
 שעולה מתמרד י'צ מרגיעה 
 מחזקת LU CHI 
 למפרקים טובה 
 הנקודה עם בשילוב :CO‐15 כתף לבעיות מועילה 
 להרגעת, החזה לפתיחת מועילה LU QI נשימה וקוצר אסטמה, שיעול, הריאות של מורד י'לצ 
 בחזה י'והצ הדם את ומניעה סטגנציות פותחת 
 מהנקודה CO‐16 לנקודה זורם י'הצ GV‐14 לנקודה ומשם ST‐12
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 CO‐17 שמימית חצובה
 TIAN DING – CELESTIAL VESSEL
 השם פירושHEAVEN – TIAN הגוף של העליון החלק, טבעי, אלוהי, שמימי, קדום
 DING – כלי או, רגליות 3 בעלת חצובה ידי על הנתמך, אוזניים דמויות ידיות 2 בעל עתיק סיני סיר עתיק סיני קורבן
 יקר הינו זה סיר. בסיר התומכת חצובה כמו, בראש התומך, לצוואר מטאפורה מהווה הנקודה שם ORIGINAL ה של המאגר" הראש את מאחסן שהוא ערך SPIRIT ."של תמציות שילוב הוא המוח  
 JING + SHEN
 מיקום ), STERNO CLEIDO MASTOID( הראש מפנה שריר של הפוסטריורי בגבול, הצוואר של טרליהל בצד
 CO‐18 לנקודה אינפריורית צון 1 כ
 דיקור צון 0.1-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 הצוואר שרירי של תנועתיות את מחזקת 
 הצוואר דרך לראש החזה בית בין אנרגיה בזרימת תומכת 
 לראש הגוף בין חופשי אנרגיה מעבר על שומרת 
 אחרי תמציות מאגר נקודת CO‐16 ,לראש העלייה לפניו 
 משניים תפקודים
 והתנפחות שיהוקים, מורד י'צ, לצרידות, הגרון על משפיעה לכןו, ללשון משני ענף שולחת  באזור הלימפה בלוטותב
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 CO‐18 בראש תומך
 FU TU – SUPPORT AND RUSH
 לרקיע אשנב נקודת
 השם פירושFU – לתמוך, לסייע, לעזור
 TU – הקרנה, בליטה, פתאומי
 FU TU - בגוף ביותר הגדולה הבליטה באזור, בראש תומך ,THYROID CARTILAGE .מסייעת, בנוסף בראש ולתמוך לעלות י'והצ הדם בהאצת הנקודה
 תוך, לעיניים י'צ ותחיש תאיץ היא שכן, זו בנקודה להשתמש אסור, בעיניים בעיות יש לאדם אם הנקודה בשם, תחיש - " פתאומי" במילה השימוש מכאן, ועיוורון מסנוור אור ברק יצירת
 מיקום PHARYNGEAL( הגרוגרת בליטת בקו PROMINENCE ,(ה הטבעי הצוואר קו על BODY  LINE ,בין
 השריר ראשי שני בין), הראש מפנה שריר( SCM ה של והסופריורי האנטריורי הגבול
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 לרקיע אשנב נקודת )WINDOW OF HEAVEN( 
 ה ,המתפצלים המרידיאנים שלעליונה מפגש נקודת CO וה LU 
 לראש ודם י'צ שולחת 
 לראש אותם ושולחת) חומר, מינראלים( המתכת אלמנט את מעצימה 
 משניים תפקודים
 שיעול ומפסיקה לגרון טובה 
 ליחה ומפזרת גושים ממיסה 
 ללשון ענף\סעיף שולחת 
 הקול במיתרי ובעיות גרון מחלות, חזרת, שקדים לדלקת טובה מקומית כנקודה 
 אזהרות בעיניים בעיות יש כאשר לדיקור אסורה
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 CO‐19 השומשום גרגיר( בעצם גומחה(
 HE LIAO – GRAIN BONE
 השם פירושHE – חור, גומחה
 LIAO – תירס, אורז, גרגר
 HE LIAO והחניכיים השיניים בין, ממוקמת הנקודה בו החלל הוא, כגרגר שגודלו בעצם חור
 מיקום . GV‐26 הנקודה עם אחד בקו, הנחיר של הלטרליים לשוליים מתחת
 CO‐20 ל GV‐26 דרך הפנים של השני לצד חוצה המרידיאן
 דיקור צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ב אנרגיה הממעצי ST ,העיכול ובתחילת פה )CHI + XUE( 
 אזהרות במוקסה אסורה
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 CO‐20 מבורך ריח
 YING XIANG – WELCOME FRAGRANCE
 יציאה ונקודת ST ה עם מפגש נקודת
 השם פירושYING – לקבל, לפגוש, מבורך
 XIANG – לאדמה הקשורה הארומה, ריח
 מפגש נקודת. CO ה מרידיאן את חוצה ST ה מרידיאן בו המקום הוא CO‐20 כי אומר הנקודה שם )האלמנטים 5 לפי( הריחות חמשת כל את הכולל, האדמה ריח בעיקר, הריחות
 מיקום NASO LABIAL וה ALA NASAL ה בין המרחק באמצע, הנחיר של ביותר הגדולה להתרחבות לטרלית
 GROOVE
 דיקור צון 0.1-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מפגש נקודת )MEETING POINT( ה עם ST 
 ל מהנקודה יוצא ענף ST‐1 )BL‐1 (ה שכבת מעגל נסגר ובכך YANG MING 
 מהריאות חמה רוח מוציאה 
 סתום ואף בהתעטשויות המלווה לריאות שחדרה חמה בעיקר, חיצונית רוח מפזרת   ל דחיפה נותנת YANG ,הקפוא היין מתוך ופורץ שמתפוצץ רעם 
 משניים תפקודים
 תקוע למוקוס פתח פותחת), דלקת, חמה נזלת( לסינוסיטיס 
 סתום אף לפתיחת מעולה 
 פוליפים, באף וחום ליחה, אלרגיות, מהאף דימומים, הריח בחוש לבעיות 
 הנקודה עם בשילוב :CO‐5 העור בעיות לכל מועילות 
 אזהרות במוקסה אסורה
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 THE STOMACH CHANNEL OF FOOT YANGMING
  
  
  
  
 STOMACH – קיבה
 לגשר ממשיך הוא משם, האף ליד מסתיים CO ה שמרדיאן היכן מתחיל הקיבה של הפנימי המרידיאן מכאן, ST‐1 ב לעין מתחת ויוצא העין של הפנימית בפינה BL ה מרידיאן עם נפגש הוא שם, האף
 לשפתיים סביב ומסתובב העליונות לחניכיים ונכנס לאף לטרלית הלחי על יורד החיצוני המרידיאן נכנס הסרעפת את חוצה, לגוף שנכנס ענף יוצא התחתונה מהלסת, התחתונה ללסת שנכנס לפני
 לאורך למטה יורד הפנימי המרידיאן הקיבה של התחתון מהחלק. לטחול ומתחבר הקיבה לאיבר בחלק. האמצעית באצבע ומסתיים אליו לטרלית זורם ,והשני החיצוני המרידיאן את ופוגש הבטן
 הטחול מרידיאן עם ונפגש הבוהן לעבר המרידיאן יוצא הרגל כף של הדורסלי
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 ST‐1 הדמעות מיכל
 CHENG QI – TEAR CONTAINER
  YANG QIAOוה CV ה עם מפגש נקודת
 השם פירושSHENG – להחזיק, להכיל
 QI – דמעות
 "מהעין היורדות הדמעות את ומכיל לוכד" אשר בשקע, ORBIT ל מתחת בדיוק ממוקמת הנקודה
 מיקום של הסופריורי לאספקט העין גלגל בין. ORBIT ה של האינפריורי בגבול, האישון למרכז מתחת ישר
 הקנטוס של האינפריורי החלק
 דיקור להכניס ובאיטיות, העין גלגל את קלות וללחוץ להחזיק, מעלה כלפי להביט המטופל על, צון 0.5, אנכי ORBIT ה של התחתון הגבול לאורך מחט
 אנרגטיים תפקודים
 ה על נקודה YANG QIAO MAI 
 ה עם מפגש נקודת CV 
 ה של המתפצל המרידיאן עם מפגש נקודת SP 
 העיניים בעיות לכל טובה 
 מטה כלפי אנרגיה מורידה 
 משניים תפקודים
 אותן ומבהירה מהעיניים רוח מגרשת 
 עיניים ודלקות הפרשות, עדומ, עיניים כאבי, העפעפיים של לספזם 
 פנים חצי שיתוק של במצב מועילה 
 הנקודה עם בשילוב :BL‐1 עיניים לבעיות מועילה 
 אזהרות בדיקור מסוכנת, במוקסה אסורה הראשון מהחודש החל בהריון אסורה
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 ST‐2 הלבנים ארבע
 SI BAI – FOUR WHITES
 השם פירושSI – ארבע
 BAI – לבן
 צדדיו ומשני מתחתיו, מעליו ריסהאי את המקיפים הלובן אזורי 4 ל הכוונה אדומים כשהם אותם ומלבינה, הסקלרה צירי ארבעת על מהשפעתה נובע :הנקודה לשם אחר פירוש
 מיקום INFRA ה שבתוך בשקע ORBITAL  FORAMEN ,של התחתון בחלק, האישון למרכז מתחת ישר
 הספינואיד
 דיקור את החדר .TRIGEMINAL NEURALGIA ב INFRA ORBITAL FORAMEN ה לתוך .צון 0.3-0.8, אנכי
 חוץ כלפי מלמעלה המחט
 אנרגטיים תפקודים
 מהעיניים רוח מגרשת 
 העיניים את מבהירה 
 משניים תפקודים
 המקסילריים בסינוסים ולכאבים לסינוסיטיס ,מקומית 
 הטריגמינלי בעצב ולדלקת לפאציאליס 
 אזהרות במוקסה אסורה 6 ה מהחודש החל בהריון אסורה
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 ST‐3 הגדולה בעצם החור
 JU LIAO – GREAT BONE HOLE
 YANG MING שכבת עם ומפגש YANG QIAO וה CO ה עם מפגש נקודת
 השם פירושJU – גדול
 LIAO – בעצם חור
 הלחי של הגדולה העצם גומת בתוך ממיקומה נובע הנקודה שם
 מיקום )ALA NASAL( הנחיר של התחתון הגבול בגובה, העין למרכז מתחת ישר
 דיקור צון 0.3-0.5, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 האקסטרא מרידיאן על נקודה YANG QIAO MAI 
 ה שכבת של מפגש נקודת YANG MING 
 ה עם מפגש נקודת CO 
 ה במרידיאני חסימות פותחת ST/CO 
 משניים תפקודים
 בפה בטיקים המתבטאים ועודף רוח מגרשת 
 מקומית נפיחות מורידה 
 סתום לאף, מהאף לדימומים 
 ובשפתיים בלחי וכאב נפיחות, פה לסטיית 
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 ST‐4 האדמה אסם
 DI CANG – EARTH GRANARY
 YANG QIAO וה CO ,CV ה עם מפגש נקודת
 השם פירושDI – הארץ כדור, אדמה
 CANG – אסם
 EARTH‐CHI של ביטוי שהם דגנים 5 מקבל, לנקודה הסמוך שהפה מפני GRANARY נקראת הנקודה
 מזון מקבל" המאסף" האיבר שהוא), ST )EARTH ה מרידיאן על נמצאת הנקודה: לשם נוסף פירוש
 מיקום הפה בזוית, הקמט על, השפה לקצה לטרלית, הפה לפינת לטרלית, האישון למרכז מתחת ישר
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 האקסטרא מרידיאן על נקודה YANG QIAO MAI 
 ה מרידיאני עם מפגש נקודת CV וה CO 
 מחזקת KID YIN 
 במרידיאנים חסימות פותחת 
 משניים תפקודים
 רוח ומפזרת מגרשת 
 בפנים ולשרירים לגידים מועילה 
 והלסת השיניים, התחתונות השפתיים על משפיעה 
 בלסת נפיחות, הפה את לפתוח יכולת אי, בשפתיים ספזם, פה לסטיית 
 העיניים את לעצום יכולת אי 
 הפה סביב הטבעתיים בשרירים כאבים על משפיעה 
 אזהרות 5 ה מהחודש החל בהריון לדיקור אסורה

Page 53
						

 
 ST‐5 גדולה ברכה
 DA YING – BIG WELECOME
 GB ה עם מפגש נקודת
 השם פירושDA – גדול
 YING – לקבל, לברך
 ST ו CO המרידיאנים להצטלבות פרוקסימלית ,ממיקומה נובע הנקודה שם
   התחתונה ללסת מהקרבה נובע שהשם יתכן, ST ה מרידיאן של הסתעפות נקודת זו: נוסף פירוש
 DA JING GU )GREAT WELECOME BONE(
 מיקום לפינת אנטריורית צון 1.5 כ) מנדיבולה( על, חריץ בתוך מצויה הנקודה, בחוזקה הדוקות כשהשיניים
 שריר גבול שהוא הניפוח שבסוף הקו על ממוקמת הנקודה, הפה את נפח. התחתונה הלסת חריץה בתוך, המאסטר
 דיקור המנדיבולה לאורך צון 0.5-0.8, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה של מפגש נקודת ST ה עם GB 
 ה מרידיאן זו מנקודה ST שונים סעיפים לכמה מתפצל:
 ST‐8 לנקודה העולה הסתעפות*
 ST‐12 לנקודה ומגיעה לצוואר היורדת הסתעפות*
 לשיניים מגיעהו CO ה למרידיאן היוצאת הסתעפות*
  ST‐45 לנקודה לרגליים ומגיעה הצוואר דרך היורדת הסתעפות*
 משניים תפקודים
 ובשיניים התחתונה בלסת ונפיחות לכאבים מועילה 
 לסת לנעילת מועילה 
 ולחניכיים לצוואר, ללשון המקרין בצוואר לכאב מועילה 
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 ST‐6 הלסת אזור
 JIA CHE – JAW REGION
 השם פירושJIA – לסת
 CHI – איזור
 JIA CHE זה לשם מתאיםו למנדיבולה קרוב הנקודה של ומיקומה הלסת לעצם עתיק סיני שם
 מיקום אנטריורית אצבע MASSETER ,1 ה שריר בליטת על מצויה הנקודה, בחוזקה הדוקות כשהשיניים בולהלמנדי הקרובה הראשונה הגבוהה יטההבל על, המנדיבולה לזווית וסופריורית
 דיקור צון 0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 רוח מפזרת 
 מאוד מרגיעה ולכן, בלסת, במרידיאנים חסימות פותחת 
 משניים תפקודים
 שיניים כאבי, לסת נעילת, פאציאליס, פה לסטיית טובה ,מקומית כנקודה 
 התחתונה בלסת ונפיחות כאב 
 הנקודה עם בשילוב CO‐4: ה בשריר לספזם מועילה MASSETER ,התחתונה בלסת כאבים  שיניים וכאבי
 אזהרות 8 ה מהחודש החל בהריון לדיקור אסורה
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 ST‐7 יותר נמוך חיבור
 XIA GUAN – LOWER JOINT
 השם פירושXIA – תחתון
 GUAN – אחורי, לסגור
 ציר" כלומר MANDIBULAR JUINT התחתונה הלסת לחיבור בסינית מתייחס GUAN קרובות לעיתים
 לקשת מתחת בדיוק התחתונה הלסת עצם לחיבור מתחת ממיקומה שמה את שואבת ST‐7". הדלת הזיגומטית
 מיקום MANDIBULAR NOCH התחתונה הלסת חריץ בין נמצאת הנקודה, הפה סגירת או פתיחת בעת
 הזיגומטית העצם של התחתון והגבול
 דיקור צון 0.1-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מקומי לכאב טובה לכןו, במרידיאנים חסימות פותחת 
 משניים תפקודים
 באוזניים וצלצולים רשותיח, ולאוזניים לעיניים מועילה 
 שיניים לכאבי מועילה 
 פטציאלי לשיתוק טובה מקומית כנקודה 
 הפנים אזור את מרגיעה ,בעיסוי 
 הנקודה עם בשילוב :ST‐44 העליונה בלסת שיניים וכאבי לדלקות מועילה 
 אזהרות במוקסה אסורה
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 ST‐8 הראש פינת TOU WEI – HEAD CORNER
 GB ה עם מפגש נקודת
 השם פירושTOU – ראש
 WEI – פינה
 שמה ומכאן המצח בפינת נמצאת הנקודה
 מיקום פוסטריורית, GV ה מרידיאן של האמצע לקו לטרלית צון 4.5, הטבעי השיער קו מפינת צון 0.5
 הדופק מוחש בו למקום
 למצוא כיצד פותחים כאשר העורק שמעל בפיסורה ממוקמת הנקודה, בעורק חשים, ST‐7 מ ישר בקו עלה
 נע השריר את חשים לא בו 1 ה למקום עד עולים. נע השריר את חשים הפה את וסוגרים
 דיקור צון 0.5-1 מאחור או מקדימה או, אנכי או אופקי
 אנרגטיים תפקודים
 ה מרידיאן עם מפגש נקודת GB 
 ה מצב על מצביע בנקודה הדופק איכות KID JING 
 משניים תפקודים
 רוח מגרשת 
 ומיגרנות כאב משחררת 
 עיניים כאבי, ראיה ערפול, העיניים את מבהירה 
 ראש כאבי מונעת 
 פציאליס של במצב מועילה 
 המלווים ראש לכאבי הגורמים, בראש ולחות מליחה הנגרמות לסחרחורות עיקרית נקודה  בראש כבדות בתחושת
 ה של פרונטאליים ראש לכאבי אמפירית YANG MING 
 אזהרות במוקסה אסורה
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 ST‐9 מבורך אדם
 REN YING – MAN'S PROGNOSIS (WELCOME)
 היאנגית האנרגיה וים לרקיע אשנב נקודת
 השם פירושREN – איש, אדם בן
 YING – לברר, לקבל, לנבא
 ZANG ה אברי חמשת של CHI בקבלת תפקידה את מדגיש הנקודה שם
 בנקודה הדופק עוצמת, המטופל של הפרוגנוז לאישוש לסייע יכול הנקודה מישוש: אחר הסבר יהיה הדופק, מהר יחלים הוא אנרגיה מספיק יש כשלחולה. חולה של החלמתו מהירות על מרמזת בחסר כשהאדם חלש
 מיקום מפנה שריר של האנטריורי הגבול על, התריס בלוטת בגובה נמצאת הנקודה, הצידה מוטה כשהראש )STERNO CLEIDO MASTOID( הראש
 דיקור בעורק לפגיעה מחשש, צון 0.1-0.3
 אנרגטיים תפקודים
 לרקיע אשנב נקודת )WINDOW OF HEAVEN( 
 ים נקודת )FOUR SEAS( האנרגיה )יאנגית אנרגיה( 
 השטח לפני עמוקים דפקים מעלה 
 ה מצב על מצביע בנקודה הדופק YANG מצב הדם] -מצב הצ'י, צד שמאל -[צד ימין 
 מווסתת CHI ,לראש גיעהמ אינה האנרגיה בו למצב, לרדת יכול ואינו תקוע י'כשהצ 
 הדם זרימת לחץ על המשפיעים הרצפטורים על משפיעה 
 משניים תפקודים
 בראש חסר והרגשת החזה בבית לחץ של במצבים מועילה 
 אזהרות במוקסה אסורה מידי למוות ולגרום הקרוטיד בעורק לפגוע, והדם CHI ה את לפזר עלול עמוק דיקור
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 ST‐10 זורמים מים
 SHUI TU – WATER RUSHING
 השם פירושSHUI – מים
 TU – בולט, זורם
 משקף והשם עדינה מים לזרימת דומה זו בנקודה), CAROTID ARTERY( הקרוטיד עורק על הדופק התחושה את
 מיקום  לנקודה ST‐9 הנקודה בין הדרך באמצע STERNO CLEIDO MASTOID ה של האנטריורי הגבול על
 ST‐11
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 הגוף של העליון בחלק אנרגיה בהזרמת מועילה 
 לראש אנרגיה מעלה 
 מטה כלפי מהראש אנרגיה מזרימה 
 משניים תפקודים
 והצוואר הגרון באזור האנרגיה חסימת בעיות לכל טובה 
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 ST‐11 י'הצ משכן
 QI SHE – QI RESIDENCE
 השם פירושQI – צ'י
 SHE – משכן
 זה קשר, ולריאות החזה לבית ביחס למיקומן קשורים החזה באזור ST ה מרידיאן נקודות שמות
 , ST‐13 דלת ST‐15, גג, ST‐16 חלון כאשר, משכן-לבית מומשל החזה כאשר מטפורית בדרך משתקף
 TRACHEA ה ליד הממוקמת ST‐11 אזור דרך עוברת הנשימה. ST‐11 עצמו המקום, ST‐14 מחסן י'הצ משכן: שמה ומכאן
 מיקום השריר ראשי 2 בין הדרך באמצע בשקע, הקלוויקולה הבריח עצם של הסטרנלי לגבול סופריורית
 SCM )המדיאלי בחלק, והקלוויקולה המנובריום שבין במגרעת ,השריר ראשי 2 בין(
 דיקור שבעצם למגרעת סופריורית, צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה נקודות שאר דרך לראש עלייתו לפני האנרגיה ריכוז נקודת ST 
 הנקודה דרך והתחתון האמצעי הגוף לחלק ירידתו לפני האנרגיה ריכוז נקודת ST‐12 ושאר
  ST ה נקודות
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 ST‐12 ריקה קערה\אגן
 QUE PEN – EMPTY BOWL
 YIN QIAO וה CO, SI, TW, GB ה עם מפגש נקודת
 השם פירושQUI – ריק
 PEN – אגן, קערה
 .קעורה עצם) "CLAVICULA "PEN GU) "BASIN BONE ה עצם כונתה במסורת
 מתייחס הנקודה שם". ריקה עצם" QEU PEN ל נחשבה צורתה בשל, SUPRA CLAVICULAR FOSSA ה
 CLAVICULA ה עצם מעל למיקומה
 מיקום CV ל לטרלית צון 4, קלוויקולרי הסופרה השקע במרכז, לקלוויקולה סופריורית
 דיקור ומהריאות דם מכלי להתרחק יש בדיקור. צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה מרידיאני של מפגש נקודת TMM THREE LEG YANG 
 ה עם מפגש נקודת YIN QIAO MAI 
 המרידיאנים עם מפגש נקודת :SI, TW, GB, CO 
 ה על חזקה השפעה נקודת CHONG MO ה של פנימי מרידיאן דרך ST לנקודה זורם אשר
 ST‐30 ,ל פנימי בערוץ ממשיך SP‐10 ,ל ומשם ST‐36 
 הרגליים אל העליון הגוף מחלק אנרגיה מורידה 
 משניים תפקודים
 הגוף בכל ודם אנרגיה בסירקולצית מועילה 
 למטה י'צ מורידה 
 אזהרות בהריון אסורה
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 ST‐13 האנרגיה כניסת
 QI HU – ENTRANCE OF ENERGY
 השם פירושQI – י'צ
 HU – שער
 הנקודה אומרת זאת, LU ל להגיע כדי דרכה לעבור חייב" השמימי CHI"ה, LU ה מעל נמצאת הנקודה
 שולחים THREE ARM YANG ו ST ה מרידיאני זו מנקודה, בנוסף, CHI ה עובר דרכה לדלת דומה
 ה מרידיאני עם להתקשר כדי הפנים את עוזב ST ה של המתפצל והמרידיאן, פנימה התפצלויות
 YANG אנרגיה של ויציאה כניסה אומרת זאת, בראש
 מיקום CV מה צון ST‐12 ,4 ל מתחת, לקלוויקולה אינפריורית
 למצוא כיצד למדיאלי הלטרלי מהקצה צון 8, לחצי הקלוויקולה את חלק
 דיקור צון 0.3-0.5, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 המרידיאנים של התפצלות נקודת :SI, TW, CO, ST לחלק ענפים ושולחים פנימה החודרים  הגוף של הפנימי
 של המתפצלים המרידיאנים ST, TW, CO, SI המרידיאנים עם ומתחברים השטח לפני עולים  לראש ומגיעים הראשיים
 בונה YIN ו כללי KID YIN 
 ה של הפנימיים הערוצים תפקוד את מחזקת TH 
 משניים תפקודים
 ובצלעות בחזה וכאבים למלאות 
 נשימה וקוצר לשיעול 
 החזה את מרגיעה 
 אזהרות עמוק מדיקור להימנע
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 ST‐14 מחסן
 KU FANG – STORE HOUSE
 השם פירושKU – מחסן
 FANG – חסר
 והריאות הלב את המאחסן לחדר בצורתו הדומה, החזה על הנקודה של למיקומה מתייחס השם
 מיקום CV‐20 ל לטרלית צון 4, 2 ה הצלע מעל בדיוק, 1 ה צלעי הבין ברווח
 דיקור צון 0.5-0.8, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 החזה בבית תקועים ודם אנרגיה מפזרת 
 אנרגיה מורידה 
 ה את מרגיעה SHEN 
 מטה כלפי הריאות אנרגית בפיזור עוזרת 
 ה של מורדת אנרגיה מווסתת ST 
 משניים תפקודים
 החזה בבית ודם אנרגיה של סטגנציה של במצבים מועילה 
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 ST‐15 הבית גג
 SWU YI – ROOM SCREEN (HOUSE ROOF) 
 השם פירושSWU – בית, חדר
 YI – גג, סוכך
 עם יחסיה את מתאר הנקודה שם, לגג דומה, ZANG ה מאברי גבוה הכי האביר, הריאות מיקום החזה ובית הריאות
 גג לשיפוע בדומה, זו מנקודה צומח האישה שד: נוסף הסבר
 מיקום CV‐19 ל לטרלית צון 4, 3 ה הצלע מעל בדיוק, 2 ה צלעי הבין ברווח
 דיקור צון 0.5-0.8, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 החזה בבית תקועים ודם אנרגיה מפזרת 
 אנרגיה מורידה 
 ה את מרגיעה SHEN 
 מטה כלפי הריאות אנרגית בפיזור עוזרת 
 ה של מורדת אנרגיה מווסתת ST 
 משניים תפקודים
 ומרגיעה מתח מורידה, מקומית 

Page 64
						

 
 ST‐16 השד חלון
 YING CHUANG – BREAST WINDOW
 השם פירושYING – חזה, שד
 CHUANG – חלון
 החלון דרך העוברים ולאור לאוויר בדומה, זו נקודה דרך השדיים לתוך עוברים השד וחלב י'הצ
 מיקום CV‐18 ל לטרלית צון 4, 4 ה הצלע מעל בדיוק, 3 ה צלעי הבין ברווח
 דיקור צון 0.2-0.3, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ובעיקר אצל נשיםהחזה בבית ודם אנרגיה מזרימה , 
 מקומי חום מפזרת 
 מקומיות סטגנציות פותחת 
 אם חלב של ביצירה מועילה 
 משניים תפקודים
 אם חלב וייצור זרימה מחזקת 
 שד בדלקת ונפיחות חום מפזרת MASTITIS 
 מ הנובעים נשימה בקשיי מלווה זה לחץ, ושיעול חזה תעוקת, לחץ של לסימפטומים STRESS 
 בגלי המלווה הבלות בגיל המחזור סיום לאחר לנשים האופייני מהחזה חום ומפזרת מרגיעה  וחרדה ובחזה בידיים חום, חום
 אזהרות השד רקמת מדיקור היזהר, בנשים
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 ST‐17 החזה מרכז
 RU ZHONG – BREAST CENTER 
 השם פירושZHONG – חזה
 RU – מרכז
 בפטמה, השד במרכז, הנקודה של ממיקומה נובע השם
 מיקום הפטמה במרכז
 דיקור לדיקור אסורה
 אנרגטיים תפקודים
 בשדיים והדם האנרגיה תסירקולצי את מחזקת 
 הנקה בזמן החלב כמות להגברת טובה 
 משניים תפקודים
 בחזה לציסטות 
 המחזור לפני ונפיחות בציסטות המתבטאות סטגנציות פותח הפטמה עיסוי 
 רחם מכווצת 
 אזהרות ובמוקסה בדיקור אסורה
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 ST‐18 השד שורש
 RU GEN – BREAST ROOT
 השם פירושRU – שד
 GEN – מקור, שורש
 שמה ומכאן השד" שורש"ב ממוקמת הנקודה
 מיקום CV‐16 ל לטרלית צון 4, השישית הצלע מעל, 5 ה צלעי הבין ברווח
 דיקור צון 0.5-1, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה מרידיאן בין חיבור נקודת ST וה CHONG MAI 
 השדיים לתוך המרכזי מהמחמם אנרגיה הכנסת ידי על אם חלב יצור את מגבירה 
 מעלה כלפי אנרגיה מעלה 
 מרה מיצי הפרשת וממריצה המרה כיס את ומשפעלת מניעה 
 משניים תפקודים
 בפטמה צריבה של במצבים מועילה 
 חסימות מסלקת 
 אזהרות הריאות מדיקור להיזהר
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 ST‐19 להכיל יכולה לא
 BU RONG – CAN NOT CONTAIN
 השם פירושBU – שלילי
 RONG – להכיל
 בכלוב כלולה אינה, "כלומר, החזה בית על ממוקמת שאינה ST ה מרידיאן על הראשונה הנקודה זו מזון יותר ולהכיל לקבל יכולה לא היא, זו לנקודה עד מלאה כשהקיבה". הצלעות
 מיקום צון סופריורית לטבור CV‐14 ,6 ל לטרלית צון 2
 דיקור צון 0.5-0.8, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ממזון אותה ומרוקנת שמנקה בכך הקיבה את מרגיעה 
 לתריסריון מהקיבה המזון את להעביר שעוזרת בכך הקיבה את מווסתת 
 משניים תפקודים
 והקאות בחילות של למצבים טובה 
 החזה בית על ולוחצים המעיקים הקיבה מכיוון וגזים צרבות מרגיעה 
 החזה בית על ולוחצים מהקיבה העולים לחצים מרגיעה 

Page 68
						

 
 ST‐20 מלאות מקבלת
 CHENG MAN – RECEIVING FULLENSS 
 השם פירושCHENG – לתמוך, לקבל
 MAN – מלאות
 הנקודה של ומתפקודה ממיקומה נובע השם בקיבה במלאות לטיפול ומשמשת, מלאה בקיבה ותומכת לקיבה מתחת ישירות ממוקמת הנקודה
 מיקום צון סופריורית לטבור CV‐13 ,5 ל לטרלית צון 2
 דיקור צון 0.5-0.8, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 בתפקוד תומכת SP/ST 
 משניים תפקודים
 לצלעות מתחת לכאב 
 מגזים הנובעים ובאפיגסטריום בקיבה לנפיחות 
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 ST‐21 הדלת קורת( הדוחן כניסת(
 LIANG MEN – BEAM DOOR 
 השם פירושMEN – העליון לשוער הכוונה התזונה שער, כניסה, שער
 LIANG – אוכלים שאנו המזון, אלומה, דוחן של סוג
 לקיבה נכנסים הגרעינים בו בגובה בערך שהוא למיקומה מתייחס הנקודה שם
 מיקום צון סופריורית לטבור CV‐12 ,4 ל לטרלית צון 2
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 בתפקודי מווסתת SP/ST 
 ה את מווסתת ST 
 מורד י'צ מדכאת 
 ל מקבילה  CV‐12הקיבה של עודף למצבי גם הטובה זו נקודה לעומת, חסר למצבי הטובה 
 משניים תפקודים
 בטן כאב משחררת 
 תיאבון מעוררת 
 הקאות מפסיקה 
 ולהתנפחות לשתות לרצון הגורם בקיבה תקוע מזון של סטגנציה מפזרת, לקוי לעיכול 
 אזהרות ובמוקסה בהריון אסורה
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 ST‐22 תחתון שער
 GUAN MEN – GATE DOOR
 השם פירושGUAN – לסגור, שער
 MEN – שער
 בדרכו זה שער דרך עובר המזון, ST‐22 כמו הטבור מעל צון 3 ממוקם הקיבה של" התחתון שער"ה שמה מכאן, למעיים
 מיקום צון סופריורית לטבור CV‐11 ,3 ל לטרלית צון 2
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 תיאבון חוסר, כבדות, בנפיחות המתבטאת בקיבה ומים מזון תקיעות ומשחררת פותחת  ועייפות
 משניים תפקודים
 בקיבה ואנרגיה מזון של מסטגנציה הנובע הטבור באזור חד לכאב 
 תקיעות בתחושת הנלווים, אכילה לאחר המתנפחים והמעיים הקיבה את ומווסתת משפעלת  הקיבה מחולשת הנגרמים
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 ST‐23 עליונה אחדות
 TAI YI – SUPREME YI (UNITY) 
 השם פירושTAI – עליון
 YI – אחדות
 LAO TZU בספרו TAO TE CHING הנקודה שם" אחד מדבר מתפרצים דברים אלפים עשרת: "אומר
 של משהו שהוא, פיצול - וארץ ששמיים כמו POST NATAL CHI ה מקור שהיא לקיבה מטפורה הוא
 תהליך מתחיל בו במקום SI ה בתחילת ממוקמת הנקודה. זו בנקודה נפרדים וטהור עכור גם, אחד
 לאיבר קשור והוא BRANCHES STEMS ה בתורת השני STEM ה גם זהו TAI YI .(YI( הנוזלים הפרדת הכבד
 מיקום צון סופריורית לטבור CV‐10 ,2 ל לטרלית צון 2
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 המרידיאן של אמצע נקודת 
 ה את ומארגנת מאחדת POST NATAL  CHI מכינה. שבה החזקה האדמה אנרגית ידי על  ללב ישירה הזנה ישנה שממנו הכבד ידי על לסירקולציה אותה
 הלב את ומרגיעה מייצבת 
 ה את מרגיעה SHEN 
 משניים תפקודים
 ב לבעיות קשורים זו לנקודה הקשורים סימפטומים LIV 
 ל הקשורים וטירוף חרדה, שפיות לאי HT קיבה ובעיות בפלפיטציות המלווים 
 אזהרות מורגל הוא אליה מזו שונה במודעות האדם את להעמיד המסוגלת נקודה
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 ST‐24 החלקלק הבשר שער
 HUA ROU MEN – SULIPPERY MEAT DOOR
 השם פירושHUA – מחליק
 ROU – שריר, בשר
 MEN – שער
 השם, בנוסף". החלקלק הבשר שער" שהוא) PYLORUS( הדק המעי של פתחו ליד ממוקמת הנקודה
  HUA: הוא לנקודה חלופי שם". חלק בשר" עצמם שהם, למעיים להתייחס יכול YOU MEN דלת הנקודה של המקורי שמה היה זה ששם יתכן. לפילורוס הסיני השם שהוא, חלקלקה שחורה
 מיקום צון סופריורית לטבור CV‐9 ,1 ל לטרלית צון 2
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקידים
 ה על משפיעה ST/SI 
 המעיים אל מהקיבה והנוזלים המוצקים מעבר את משפעלת 
 מהקיבה ונוזלים מזון של סטגנציה משחררת 
 יצירת מעודדת JE‐JIN ו YIN 
 משניים תפקודים
 מ עדינה בצורה, בקיבה תקועים ונוזלים אוכל מעבר מזרזת ST למעיים 
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 ST‐25 הצפון כוכב( שמימי ציר(
 TIAN SHU – CELESTIAL PIVOT
 SHAO YANG שכבת על והשפעה LIV ה עם מפגש ST,הצטברות של ה CO, ה של התראה נקודת
 השם פירושTINAN – שמימי
 SHU – ציר
 השמים של CHI ה ידי על נשלט השמים ציר שמעל האזור: "ESSENTIAL QUESTIONS מ ציטוט
 CELECTIAL CHI .ה ידי על נשלט השמים לציר שמתחת האזור CHI האדמה של EARTHLY CHI .מקום
  MAN'S ל מקור הוא אלו אנרגיות שתי הצטלבות CHI מראה זו ציטטה". דברים אלפים ולעשרת
 שם הוא TIAN SHU ה. ST‐25 TIAN SHU ב הוא בגוף EARTHLY CHI ו HEAVENLY CHI ה שהצטלבות
 שייכים מעליו 3: סביבו מתקבצים אחרים כוכבים שישה NORTHERN DIPPER ב מרכזי לכוכב עתיק המצוי הצפון כוכב מכונה זו נקודה). אדמה( התחתון לחלק מתחתיו 3), שמים( הגוף של עליון לחלק 3 ו יינים כוכבים 3 נעים מסביבו, יאנגי הכי הוא צפוני ככוכב, הגדולה העגלה של הגדול בייצור עליה משפיעה הכוכבים תנועת, בעיה כשיש וכואבת הבטן גבי על נודדת הנקודה, יאנגים
 מיקום ולטבור CV‐8 ל לטרלית צון 2
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 התראה נקודת (MU‐POINT) ה של CO 
 מ ענף מקבלת CHONG 
 ה של קדמית הצטברות נקודת ST 
 ה מרידיאן עם מפגש נקודת LIV 
 ב לסטגנציות בעיקר טובה CO  וב ST 
 נקודת SHOKANTEN ה של SHAO YANG 
 ל גוף ונוזלי י'צ מעבירה ST, CO, SP 
 היין את כללית מחזקת 
 ונפשית פיסית, מנטאלית מבחינה האדם את מאזנת 
 משניים תפקודים
 המעיים תפקודי את מחזקת 
 בגוף כללי י'צ מווסתת 
 ובמעיים בקיבה מזון הצטברות משחררת 
 הכבד אנרגית של וחולשה מסטגנציה הנובעים והמעיים הקיבה של ואקוטיות כרוניות לבעיות 
 ב סטגנציות שפותחת בכך לעצירות אמפירית CO וב ST 
 מחזקת ,ישירה במוקסה SP כרוניים שלשולים ועוצרת ומעיים 
 עם יחד CO‐11 :ה ברמת חום מורידות YANG MING 
 אזהרות בהריון לדיקור אסורה
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 ST‐26 לגבעות מחוץ
 WAI LING – OUT SIDE MOUND 
 השם פירושWAI – חיצוני
 LING – תל, קבר גבעת, קבר
 . הגבעות ראשי על לרוב לראות ניתן כאלו תלים. תל, גבעה על המתים את לקבור נהגו הסינים RECTUS ה שריר בליטות ABDOMINIS של החיצוני הצד על ממוקמת הנקודה, גבעות מזכירות הללו הגבעות
 מיקום צון אינפריורית לטבור CV‐7 ,1 ל לטרלית צון 2
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מווסתת ST CHI 
 מעלה אנרגיה מעלה 
 משניים תפקודים
 הטבור באזור וכאבים בטן לכאבי 
 קיבה צניחת של במצבים מועילה 
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 ST‐27 מאוד חזק
 DA JU – BIG, GREAT 
 YANG MING שכבת על השפעה נקודת
 השם פירושDA – חזק, גדול
 JU – חזק, גדול
 התחתונה הבטן של הארוך החלק על נמצאת הנקודה, למיקומה מתייחס השם הסבר
 מיקום צון אינפריורית לטבור CV‐5 ,2 ל לטרלית צון 2
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 נקודת SHOKANTEN ה של YANG MING 
 מחזקת YIN כללי 
 התחתון במחמם תומכת כך ובעקבות, האמצעי המחמם על השפעה נקודת 
 ודם אנרגיה מזרימה 
 ב תומכת SP וב ST 
 משניים תפקודים
 ומחזקת מווסתת ST CHI ,סטגנציות פותחת 
 ה בחלק מצויה הנקודה, היבשות 9 לפי EARTH ה של EARTH ,ה ובחלק MAN ה של
 HEAVEN ,ה החלק על עוצמה רבת השפעה בעלת לכן HEAVEN ה של MAN 
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 ST‐28 מים מעבר
 SHUI DAO – WATER PATH 
 השם פירושSHUI – מים
 DAO – מעבר, דרך
 המים מעברי את משחררת' כל בגוף מים משק על החזקה השפעתה עקב זה שם קיבלה הנקודה
 מיקום צון אינפריורית לטבור CV‐4 ,3 ל לטרלית צון 2
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של חיבור נקודת ST ה עם KID ה דרך DAI MAI 
 מ ובעיקר התחתון מהמחמם חמה ליחה ומנקה מקררת BL 
 בגוף הנוזלים משק את מווסתת 
 משניים תפקודים
 שתן מתן מגבירה 
 ב נוזלים להצטברות ST רב ושתן מעיים ברעשי המלווים 
 בגוף והאמצעי התחתון בחלק לבצקות מועילה 
 לעצירויות מועילה 
 חוסר יש כאשר לעקרות, בשחלות חום\קור, בשחלה בעיות לאבחן אפשר הנקודה במישוש  ברחם ונוזלים YE ,דם
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 ST‐29 החזרה
 GUI LAI – THE REUTRN
 השם פירושGU – לחזור
 LAI – ה, להגיע CHI לחזור יכול שהוא לפני להגיע חייב
 הראשי המרידיאן עם מחדש ומתחבר ,הקיבה דרך מטה יורד, ST ה ממרידיאן ענף יוצא ST‐12 מ
 ST‐12 דרך ST‐30 בנקודה
 מיקום צון אינפריורית לטבור CV‐3 ,4 ל לטרלית צון 2
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ,ודם אנרגיה של סטגנציה פותחתמקומית 
 לפני לרחם הנכנס שונה מרידיאן דרך, לרחם והדם האנרגיה זרימת על השפעה נקודת  ST‐30 ל הראשי המרידיאן המשך
 התחתון][מחממת את המחמם 
 משניים תפקודים
 ואנרגיה דם של מסטגנציה הנגרמים בפין וכאב האשכים בכיס לבעיות 
 הדם בסירקולצית ותמיכה שחרור עקב וגניטאליות גניקולוגיות בבעיות לטיפול טובה הנקודה הגניטאלי האזור בכל והאנרגיה
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 ST‐30 י'הצ פריצת
 QI CHONG – SURGING QI
 CHONG וה GBה עם ומפגש התזונה ים נקודת
 השם פירושQI – אנרגיה
 CHONG – ממהר, בוקע, מתפרץ
 זו לנקודה הקרוב הגועש לדופק זה שם לייחס אפשר השטח לפני זו בנקודה יוצא CHONG ה מרידיאן של היורד החלק: נוסף פירוש
 מיקום SYMPHYSIS PUBIS ה של העליון הגבול בגובה, CV‐2 ל לטרלית צון 2
 דיקור צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 עליונה ים נקודת( התזונה ים נקודת FOUR SEAS וST‐36 הנקודה התחתונה( 
 ה של המתפצלים המרידיאנים של תחתונה מפגש נקודת SP/ST 
 ה על מאוד חשובה נקודה CHONG MAI 
 ה על רפלקס נקודת CHONG MO 
 ה מאזור אנרגיה כניסת של נקודה MING MEN ל ST וה הכליות דרך HONG MOC 
 מ היוצא הענף של התחברות מקום ST‐12 ל וממשיך SP‐10 ול ST‐36 
 השל מפגש נקודת ST ה עם CHONG וחיבור POST NATAL CHI ה עם PRE NATAL CHI 
 אנרגית מזרימה ST מעלה כלפי 
 ה בזרימת שולטת CHONG מטה כלפי 
 ה עם מפגש נקודת GB 
 משניים תפקודים
 ה עם הקשר דרך ואנרגיה דם מווסתת CHONG 
 דם או\ו אנרגיה של חולשה עקב לאימפוטנציה 
 של מסטגנציה הנובעים הכליות באזור לכאבים KID CHI את מזינה הלא CHONG MO 
 חדים לכאבים הגורמים התחתונה בבטן ומלאות לנפיחות 
 כמו( התזונה ים כנקודת ST‐36(, יותר טוב מזון לעיכול טובה 
 המין ובאברי באשכים לכאבים 
 ה עם הקשר דרך הנשים בעיות בכל במיוחד מועילה CHONG MO 
 NEI CHING
 NEI CHING‐66" :ה אם CHONG MAI במישוש תכאב הנקודה איזון בחוסר" 
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 ST‐31 הירך שער
 BI GUAN – THIGH GATE
 השם פירושBI – ירך
 GUAN – מעבר, שער
 מקורות לפי. התחתונה לבטן נכנס ST ה שמרידיאן היכן, הירך על הנקודה של ממיקומה נובע השם
  BI עתיקים סינים GUAN או הירך של אנטריורי הלטרלי לאספקט המתייחס אנטומי מונח הוא
 הנקודה נמצאת בו, INGUINAL האינגווינלי האזור של החיצוני לאספקט
 מיקום SYMPHYSIS ה של התחתון הגבול בגובה, בשקע PUBIS ,ה לשריר מדיאלית]או [ לטרלית
 SARTORIOUS ,ל מתחת היישר ANTERIOR SUPERIOR ILIAC SPINE ,הישבן קפל קו עם בגובה
 דיקור צון 0.5-1, מטה כלפי אלכסוני או אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ולרגליים התחתונות לגפיים י'צ ומזרימה מווסתת 
 למטה אנרגיה מורידה 
 משניים תפקודים
 ברגליים המרידיאנים של חסימות פותחת 
 שבץ אחרי רגליים לשיתוק, ברגליים תחושה וחוסר חולשה של במצבים טובה 
 הרגליים שרירי של ונוקשות התכווצויות של למצבים 
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 ST‐32 שטוח ארנב
 FU TU – PROSTRATE HARE 
 נקודת איחוד הוורידים
 השם פירושFU – להתחבא, להתכופף
 TU – ארנב
 שהשתטח לארנב בדומה הירך שריר בליטת על ממיקומה נובע הנקודה שם
 מיקום שריר בין, הפטלה של הלטרלי הגבול עם ASIS ה את המחבר הקו על, הברך קפל מעל צון 8
 RECTUS LATERALIS וה SARTORIUS ה
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 הורידים של איחוד נקודת   ה של המתפצל המרידיאן של יציאה נקודת ST 
 ה של המתפצל מרידיאן של יציאה נקודת SP 
 לרגליים אנרגיה מזרימה 
 התחתונה הבטן שרירי את מחזקת 
 הקיבה של התחתון החלק על משפיעה 
 משניים תפקודים
 ה של להרניה ST התחתונה הבטן שרירי חיזוק עקב 
 אזהרות בהריון אסורה
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 ST‐33 היין יריד
 YIN SHI – MARKET OF YIN
 השם פירושYIN – יין
 SHI – שוק ,MARKET
 SHI של נכון לא תעתיק הוא FU ,תווים אותם יש בשניהם .FU על המגן הברך למגן עתיק שם
 התחתון בחלק נמצאת שהנקודה המזכיר דבר, הגוף של התחתון החלק YIN. התפילה בזמן הברכיים
 הדגנים חמשת את ומפיצה המקבלת לקיבה לייחסו אפשר SHI. הברך מעל ממש הגוף של
 מיקום את המחבר הקו על, VASTUS LATERALIS ו RECTUS PEMORIS השרירים בין, הברך קפל מעל צון 5
 הפטלה של הלטרלי הגבול עם ASIS ה
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מחזקת YIN התחתונות בגפיים ודם 
 ממרכזת YIN ב ST ה ודרך ST ללב ובעיקר כולו הגוף לכל 
 ה ריכוז כנקודת YIN עם חזק בקשר הנקודה ST‐30 ועם האנרגיה ים כנקודת ST‐34 כנקודת
  ST ה אנרגית ריכוז
 משניים תפקודים
 הרגל את ולישר לכופף המפריעה ולחולשה ובברך בירך עמומים לכאבים 
 עם יחד HT‐3 :חסר עקב בידיים ברעידות המלווים לב לכאבי YIN ב HT כולו ובגוף 
 עם יחד GB‐31 :ברגליים חזקה חולשה לתחושת 
 ה שרירי( הירך של הלטרלי בצד תפוסים לשרירים BLADDER ,(בשריר ולהתכווצות VASTUS 
 MEDIALIS 
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 ST‐34 הדוחן תלולית
 LIANG QUI – BEAM MOUND
 הצטברות נקודת
 השם פירושQUI – גבעה
 LING – ראה( דוחן של סוג ST‐21 ,(לאדמה השייך הגרעין שהוא )ST(
 הברך שמעל השריר) רכס( גבעת על ממיקומה נובע הנקודה שם
 מיקום שתי בין, הפטלה של הלטרלי לגבול ASIS ה בין המחבר בקו), SP‐10 ל בדומה( הברך קפל מעל צון 4
 VASTUS MEDIALIS ו RECTUS FEMORIS השרירים
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 הצטברות נקודת )XI‐CLEFT,( ה במרידיאן ודם י'צ מווסתת לכןו ST 
 נקודת REFLEX 
 במרידיאנים חסימות פותחת 
 משניים תפקודים
 מה ולחות רוח מוציאה ST 
 ה של מורד י'צ מווסתת ST 
 ה במרידיאן סטגנציה לפיזור טובה ST המרידיאן בכל או מקומיים לכאבים הגורמת 
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 ST‐35 העגל של האף
 DU BI – CALF'S NOSE 
 השם פירושDU – עגל
 BI – אף
 הנקודה של מיקומה. מקדימה כשמתבוננים העגל אף את מזכירים הפיקה שמעל והגיד הברך פיקת האף לנחיר מקביל
 מיקום הפטלה לקצה ואינפריורית לטרלית, בשקע
 דיקור צון 0.5-1, החוצה או הברך מרכז לכיוון, אנכי
 אנרגטיים תפקידים
 ברכיים לכאבי מקומית נקודה 
 משניים תפקודים
 במוקסה( בברכיים וכאבים נפיחות מורידה(  כאב מפסיקה 
 בברכיים ממים כלל בדרך הסובלים ורקדנים לספורטאים, במוקסה ,DAMP  COLD או
 PHLEGM COLD
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 ST‐36 הרגל של המיילים שלושת
 ZU SAN LI – LEG THREE LI 
 ST ה של תחתונה וים התזונה ים נקודת, ושעה אדמה, ים נקודת
 השם פירושZU – רגל
 SAN – שלוש 
 LI – לתקן או לווסת: נוסף פירוששל מייל). 1/3יחידת מרחק סינית (שווה לכ
 . ותחתון אמצעי, עליון TW: אחרים בספרים. ST, SP, KID: דברים 3 מווסתת שהיא מסביר הנקודה שם להפיג אמצעי היה הנקודה חיזוק, הרגליים היו למסע העיקרי תחבורה כשאמצעי, עתיקים בזמנים
 LI שלושה עוד במסע להמשיך כדי דיה, העייפות את
 מיקום הלטרלי הטיביה מרכס אחת אצבע רוחב, הברך למפרק מתחת צון 3
 למצוא כיצד TIBIAL TUBEROSITY ה של לשקע עד, ורך חלק באופן העצם על מעלה לעלות
 אצבע עובי של מרווח, לטרלית לוקחים זו ומנקודה
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ים נקודת 
 שעה נקודת גם ולכן, אדמה נקודת 
 התזונה ים נקודת )FOUR SEAS( ,ה חיזוק ידי על המזון לספיגת עוזרת ST ,להבקעת עוזרת
  מהמזון GU CHI ה ולמיצוי המזון
 תחתונה ים נקודת (LOWER HE‐SEA) ה של ST 
 נקודת REFLEX והתחתונה האמצעית הבטן של )COMMAND POINT( 
 הגוף וחיזוק מרכוז נקודת 
 בגוף והאנרגיה הדם סירקולצית את מווסתת 
 ה לייצור עוזרים במקביל אשר ,המחממים בשלושת י'צ ייצור מחזקת WEI  CHI ולעיכול
 (SP, KID, LU) 
 ה החיסון מערכת את מחזקת WEI CHI 
 הגוף נוזלי על משפיעה שמאל ברגל הנקודה 
 ה על משפיעה ימין ברגל הנקודה KID YIN 
 מעלה כלפי אנרגיה מזרימה 
 בה שהשתמשת תצטער לא שלעולם הנקודה 
 נקודת]D.E של הST  אדמה]אלמנט הב 
 משניים תפקודים
 ב ולבעיות לבטן עיקרית השפעה נקודת ST ,של רקע על גם לטיפול בטוחה SP XU או ST XU , התחתונה בבטן הצטברות לכל, צואה ולהוצאת המעיים לשפעול עוזרת
 מסוגל לא שהמטופל במקרה או, הלב ובאזור בקיבה כאב וקיים נפוחה קיבה של במצבים  לגוף קשורות לא והתחתונות העליונות שהגפיים תחושה שקיימת או לבלוע
 הנקודה את ולחמם לדקור יש מפרקים לכאבי הגורמת רבה ליחה של במצבים 
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 5 ה של החיסון מערכת לחיזוק: מוקסה קונוסי WEI CHI עונה כל לפני 
 האמצעי מהמחמם שלילית אנרגיה מפזרת 
 אנרגית ומחזקת בונה YING ו WEI בגוף
 עם יחד :ST‐30 והפרעה חסימה עקב הנגרמות יתר והזעות עיכול בעיות, תיאבון לחוסר
 וה האנרגיה את מחזקים אנו אלו נקודות של ימולציהטוס בדיקור. אנרגיה לייצר TH ה ביכולת
 WEI CHI ,העיכול במערכת ולתמיכה ההזעה להפסקת, העור נקבוביות לסגירת הגורם דבר 
 נקודה והוספת הנקודה חימום SP‐4 ב וקור חולשה של למצבים ST ליחה להצטברות הגורמים
 SP ה של) וטרספורטציה טרנספורמציה( תפקוד לחיזוק יביא זה טיפול, האמצעי במחמם וקור הליחה לפיזור ובכך
 יש. ונפשית מנטאלית מבחינה האדם את וממרכזת מייצבת - בגוף הגדולה האדמה נקודת  החיים למסלול האדם את מחזירה הנקודה כי האומרים
 ב ותמיכה הנפש הרגעת ידי על הכללית העצבים מערכת את ומרגיעה מאזנת YIN הכללי 
 ב תמיכה ידי על גבוה דם לחץ של במקרים מווסתת KID YIN והמים האש ציר ואיזון 
 והלב הכבד את ומקררת מרגיעה 
 [במעברי עונות, מאביב לקיץ] 
 NEI CHING 
 SU WEN‐61" :והן, מהקיבה חום המפזרות נקודות 8 ישנן :ST‐30, ST‐36, ST‐37, ST‐39" 
 LING SHU‐1" :ה הגוף חלק כאשר YINI ה מחלת ידי על מותקף YANG ,שאותה הנקודה היא
  "ST‐36 מחדש הגוף את לאזן בכדי לדקור צריך
 LING SHU‐23" :האמצעית בבטן קיימת קור של תחושה כאשר ST‐36 לחימום הנקודה היא  "הקור והוצאת
 אזהרות 9 ה מהחודש החל בהריון אסורה
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 ST‐37 גדול עליון חלל
 SHANG JU XU – UPPER GREAT VOID 
 הדם ים נקודת, CO ה של תחתונה ים נקודת
 השם פירושSHANG – עליון
 JU – גדול
 XU – חלל
 החלל של העליון בחלק נמצאת הנקודה, השוק חלל על למיקומה מתייחס הנקודה שם
 מיקום הטיביה לרכס לטרלית אצבע ברוחב הברך לקפל מתחת צון 6
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 צון 2-3, מטה כלפי אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 תחתונה ים נקודת )(HE‐SEA ה של CO 
 הדם ים נקודת )(FOUR SEAS 
 ה של" הפנימית תעלה"ה על משפיעה TW, מחזקת לכןו KID YIN 
 למטה י'צ מושכת 
 ודם נוזלים בייצור תומכת 
 משניים תפקודים
 מהמעיים חמה לחות מסלקת 
 ולחות חום, מזון של וסטגנציות חסימות מסלקת 
 במצבי ומועילה למטה י'צ מורידה, אסטמה מרגיעה LU SHI 
 מטה כלפי תקועה אנרגיה משיכת ידי על החזה את ומשחררת פותחת 
 עם יחד ST‐39 + UB‐11 :הגוף של הכללית בקונסטיטוציה לתמיכה - הגוף של כללי לחיזוק , המרידיאנים 12 כל של האימא נקרא גם השילוב
 עם יחד ST‐39 :ייצור מערכת של מחדש ובניה אנרגיה חוסר של במצב ועמוק בסיסי לטיפול   גוף ונוזלי דם
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 ST‐38 וצרה ארוכה פתיחה
 TIAO KOU – LONG NARROW OPENING
 השם פירושTIAO – ארוך, דרך
 KOU – פתיחה
 חייב אשר, ST‐39 ל ST‐37 מ הזורם י'הצ את לדמיין, היא השם משמעות את להסביר אחת דרך
 והדק הגס המעי בין נמצאת שהנקודה, היא לדמיין נוספת דרך, ST‐38 שהוא צר מעבר דרך לעבור
 מעיים שני בין לפתח בדומה (CO, SI)  תחתונות ים נקודות שתי בין נמצאת הנקודה, כסרט שצורתם וקצרים ארוכים
 מיקום הלטרלי הברך קפל בין הדרך אמצע, הטיביה מרכס לטרלית ,אצבע ברוחב הברך לקפל מתחת צון 8 EXTERNAL MALLEOLUS ל
 דיקור צון 1.5-2, אנכי
 הפגועה הכתף של הנגדי בצד בנקודה השתמש כתף לבעיות
 אנרגטיים תפקודים
 במרידיאנים חסימות פותחת 
 תנועתיות וחוסר כאבים, כתף לבעיות אמפירית 
 ה אנרגית את מנתבת ST 
 משניים תפקודים
 דיקור תוך ברוטציה הכתף את הזז, הכתף על עיקרית השפעה נקודת 
 כבדות בתחושת המלווה הכתף בהרמת לבעיות אמפירית 
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 ST‐39 גדול נמוך חלל
 XIA JU XU – LOWER GREAT VOID 
 הדם ים נקודתו SI ה של תחתונה ים נקודת
 השם פירושXIA – נמוך
 JU – גדול
 XU – חור, חלל
 השוק חלל של התחתון בחלק הנקודה של למיקומה מתייחס השם
 מיקום הטיביה מרכס לטרלית אצבע ברוחב הברך לקפל מתחת צון 9 EXTERNAL MALLEOLUS ה מעל צון 7
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 תחתונה ים נקודת (HE‐SEA) ה של SI 
 הדם ים נקודת )(FOUR SEAS 
 למעלה י'צ מעלה 
 של" הפנימית תעלה"ה על משפיעה TW את מחזקת לכן KID YIN 
 ST‐39, ST‐37, BL‐11 :המרידיאנים 12 של לאימא נחשבות 
 משניים תפקודים
 מהמעיים ולחות רוח, חמה לחות מסלקת 
 המעיים את ומנקה מטהרת 
 עם יחד דם בונה ,ST‐37 בסיסי חסר של במצבים 
 עם יחד BL‐11 + ST‐37 :ה ברמת הדם לחיזוק CHONG 
 עם יחד ST‐37 + SP‐10 :דם לייצור 
 NEI JING
 NEI JING כשהאדם תשוש ואינו מייצר דם, יש לחזק את" :ST‐37, ST‐39 ואת נקודת מח
 כשיש חסר בכל המרידיאנים CHONG", זה מתייחס ל BL‐11העצמות בגב שהיא:
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 ST‐40 רב שפע
 FENG LONG – PROSPEROUS ABUNDANCE (RICH & PROSPEROUS) 
 חיבור נקודת
 השם פירושFENG – ליחה, בשפע מצוי
 LONG – בולט, משגשג
 FENG  LONG ה מרידיאן של החיבור נקודת או הנקודה, הרעם צליל את המתאר הביטוי הוא ST
 ST ל שייכת והיא, באמצע טוב מקום - השוק במרכז מיקומה, EARTH CHI של רב בשפע מבורכת המזון של והתבונה השפע על שאחראית
 מיקום הטיביה מרכס אצבעות 2 ברוחב, הברך לקפל מתחת צון 8
 דיקור צון 0.5-1, הטיביה כלפי ומעט אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 חיבור נקודת )LUO‐CONNECTING,( ל י'צ שולחת ולכן SP‐3 
 את ומרגיע המייצב ,ללב הישר פנימי סעיף עולה זוה נקודההמ, להרגעה כללית נקודה  SHEN ה
 ה של חיבור מרידיאן, פיצול נקודת ST ל וממשיך לקיבה עולה GV‐20 צד בין מאזנת( בראש  )המרידיאנים מערכת של ושמאל ימין
 מחזקת YIN ובמיוחד KID YIN 
 האדמה של הדופק את ומאזנת מרככת 
 החלולים האיברים על ישירות משפיעה 
 ליחה להוצאת בגוף העיקריות הנקודות 6 מבין אחת, ולחות לליחה עיקרית נקודה ,ST‐40
 הטרנספורמציה את לשפר) ST, SP( שניהם של והיכולת SP ה עם הקשר דרך זאת עושה
  מספיק חזק] SP[רק כאשר ה בגוף והטרנספורטציה
 [מנקודה זו עולה סעיף ללב] 
 משניים תפקודים
 מנקה HT ולחות מליחה )PHLEGM MISTING THE HT(, ה ממרידיאן נקודות בשילוב רק SP 
 ללב פנימי ענף עולה זו מנקודה( רוח ומנקה הנפש את מרגיעה(  ל LIV YANG RIZING מ הנובע KID YIN XU 
 מחסר הנגרמות עודף מסוג למיגרנות KID YIN 
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 ST‐41 מפריד גיא
 JIE XI – RAVINE DIVIDE
 וחיזוק אש, נהר נקודת
 השם פירושXI – גיא, צר עמק
 JIE – מחלק
 בין המחלק) MALLEOLAR CREASE( הקרסול קפל במרכז, חריץ על - מיקומה את מזכיר הנקודה שם
 הרגל לכף TIBIA ה עצם בין מפריד, הקרסול של והמדיאלי הלטרלי הצד
 מיקום הגידים בין הדרך באמצע, הרגל כף של הגבי בצד, הקרסול של הרוחבי הקפל על
 EXTENSOR HALLUCIS LONGUS ו EXTENSOR DIGITORUM LONGUS
 דיקור הקרסול מפרק כלפי, צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 נהר נקודת 
 חיזוק נקודת גם ולכן ,אש נקודת 
 על השפעה נקודת KID YIN 
 של ריכוז נקודת ST CHI 
 ומפרקים פרקים לכאבי הגורמים ולחות רוח למחלות טובה, האדמה על אש כנקודת 
 נקודת]STEM יחד עם של האשKID‐2[ 
 משניים תפקודים
 עם ויחד בפיזור :ST‐44 לחיזוק KID YIN 
 במצבי עיכול מחזקת, בחיזוק ST CHI XU וחולשה בעייפות המתבטאת 
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 ST‐42 מתפרץ יאנג
 CHONG YANG – RUSHING YANG 
 יציאה ונקודת מוצא נקודת
 השם פירושCHONG – מתפרץ, מעבר, דרך, לשטוף
 YANG – יאנג
 YANG הרגל כף גב של גבוה הכי החלק על הנקודה למיקום מתייחס
 CHONG בנקודה" מתפרץ"ה לדופק מתייחס
 מיקום ל לטרלית, ST‐43 ו ST‐41 בין המחבר הקו על, הרגל כף של הדורסלי החלק על גבוה הכי במקום
 DORSAL PEDIS ARTERY ,3 ו 2 המטטרסליות העצמות בין
 למצוא כיצד בסיסי ולבין 3 וה 2 ה הקוניפורם בין ממוקמת הנקודה, הקוניפורמים לכיוון האצבעות מכיוון לעלות
 לדופק לטרלית בסמוך ממוקמת והנקודה, הדורסלי הדופק את להרגיש יש. המטטרסליות העצמות
 דיקור צון 0.3-0.5אנכי,
 אנרגטיים תפקודים
 מוצא נקודת )YUAN‐SOURCE,( מ שלוחה מקבלת ולכן SP‐4 
 אספקט ידי לע SP CHI ה מרידיאן את מחזקת היא ST ה של הפנימית התעלה ואת TW 
 נקודת "MAN "היבשות 9 של הדפקים תמונת לפי התחתון האזור של 
 ה מצב על מצביע בנקודה הדופק YIN )ב מוחש היאנג מצב ST‐9 ,(להיות בנקודה הדופק על  ומלא רחב
 ה של המוצא כנקודת ,ST ה מרידיאני בכל הנקודה תומכת FU ישירה בלתי בצורה כך ידי ועל
  YIN ו אנרגיה, נוזלים, דם בבניית תומכת
 מחזקת YANG ה באברי FU ו YIN ה באברי ZANG 
 משניים תפקודים
 במרידיאנים חסימות פותחת 
 מחזקת SP/ST 
 עם יחד TW‐4 :האמצעי המחמם לחיזוק 
 ה לפעילות אבחנה נקודת ,CHONG הדם זרימת ועוצמת הגוף לנפח הדם כמות יחס שהוא  למטה ומלמעלה למעלה מלמטה
 והריכוז החשיבה יכולת את ומייצבת ממרכזת, מחזקת 
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 ST‐43 הגיא עומק
 XIAN GU – SUNKEN VALLEY (DEPTH OF THE VALLEY) 
 ובקרה עץ, פלג נקודת
 השם פירושXIAN – לשקוע
 GU – עמק
 נמצאת שהנקודה במקום מהקערות נובע השם
 מיקום 3 וה 2 ה המטטרסליות העצמות לחיבור דיסטלית, בשקע
 למצוא כיצד העצמות שבין ביותר העמוק בשקע נמצאת הנקודה, האצבעות לכיוון העצמות ממפגש רד
 המטטרסליות
 דיקור צון 0.5-1, אלכסוני
 אנרגטיים תפקידים
 פלג נקודת 
 עץ נקודת 
 ה במרידיאן חסימות פותחת ST ובמרידיאן הקיבה באיבר וסטגנציה 
 מטה מהקיבה תקוע מזון ומזיזה דוחפת 
 משניים תפקודים
 מה וחום רוח מסלקת ST ומהמרידיאן מהאיבר חסימות פתיחת ידי על  
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 ST‐44 פנימית חצר
 NEI TING – INNER COURTYARD
 הנוזלים ים נקודת, ומים מעיין נקודת
 השם פירושNEI – פנימי
 TING – חצר
 בתוך מצויה הנקודה, בבית חדרים שתי בין הממוקמת חצר כמו אצבעות שני בין ממוקמת הנקודה ובחצרות גרוטאות במגרשי שמסתגרים באנשים לטיפול: נוסף הסבר. חצר עצמה שהיא או, החצר
 מיקום WEB ל פרוקסימלית צון חצי, והשלישית השנייה האצבעות בין
 דיקור צון 0.3-0.8, העקב כלפי, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 מעיין נקודת 
 מחזקת ולכן ,מים נקודת ST YIN 
 הגוף נוזלי כל על משפיעה, הנוזלים ים נקודת 
 י'צ מווסתת 
 משניים תפקודים
 מהפנים רוח מסלקת 
 מלאות תחושת מסלקת 
 כאבים מפסיקה 
 במצבי מטפלת ST HEAT 
 "דלקתית ונפיחות דלקות, חום מורידה" דלקתית אנטי 
 ומדממות מודלקות עליונות חניכיים לקירור הנקודה דימום )CO‐6 התחתונות את מקררת( 
 והמים הנוזלים את שמחזקת בכך, לצרבת 
 עם יחד ST‐36 :בטן לכאבי 
 עם יחד GB‐34 :קרות לגפיים 
 עם יחד CO‐11 :הזורמת לאנרגיה סימולציה לעשות" המבריק היאנג" ובעזרת, קרות לידיים  בידיים
 עם יחד GB‐41 :ה על משפיעות CO 
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 ST‐45 זריזה נקודה
 LU DUI – RUNNING POINT (EXCHANGE OF WILDNESS) 
 ופיזור מתכת, באר נקודת
 השם פירושLI – חמור, מהיר, זריז
 DUI – חור, דיקור נקודת
 מהירה להליכה המשמש הרגל חלק על נמצאת הנקודה
 מיקום הציפורן לפינת לטרלית-פרוקסימלית FEN 1, 2 ה האצבע של הלטרלי החלק על
 דיקור צון 0.1-0.3, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 באר נקודת 
 פיזור נקודת גם לכןו, מתכת נקודת 
 ה של יציאה נקודת TMM ה של ST 
 ה של המתפצל המרידיאן על כנקודה ST עליו השפעה בעלת 
 מה ענף מקבלת SP 
 תאווה ומורידה אש מכווצת מתכת כנקודת 
 ולמין למזון מוגזמת תאווה מורידה, ונפשיים מנטאליים באספקטים מטפלת באר כנקודת , וטרופים מנטאליים בשינויים מטפלת
 נקודת מתכת ושעה של שכבת]YANG MING יחד עםCO‐1[ 
 משניים תפקודים
 חום ומנקה שמקררת בכך השכל את מנקה 
 ומהמוח מהעיניים אש מורידה, העיניים את מבריקה 
 ה את מנקה HT הנפש את ומרגיעה 
 מזון חסימות משחררת 
 העליון מהמחמם חום מטה מורידה 
 ב חום, קרות רגליים, כללית בצקת, רבים חלומות, לישון יכולת חוסר, לשיגעון LIV 
 לשכרות 
 ליקיצה הגורמת בפה בשריפה או, אדומות אפטות, ופצעים לכיבים הגורם בפה עז לחום  לשתות עז רצון עם בליחה
 למצבי ST FIRE באזור באפיגסטריום חדים לכאבים הגורמים ואולקוס CV‐12‐14 
 אזהרות 6 ה מהחודש החל בהריון אסורה
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 THE SPLEEN CHANNEL OF FOOT TAIYIN 
  
  
  
  
  
  
 SPLEEN – טחול
 המרידיאן. הקיבה עם מתחבר הוא משם. הטחול, שלו האיבר עם להיפגש מ"ע בבטן נכנס המרידיאן ה את מפזר הוא שם הלשון לבסיס ומגיע הגרון את חוצה פנימה נכנס הגרון ובאזור ממשיך החיצוני
 CHI את פוגש הוא שם ללב ונכנס הסרעפת את וחוצה עולה הפנימי המרידיאן מהקיבה. שלו והדם הלב מרידיאן
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 SP‐1 סמוי לבן
 YIN BAI – HIDDEN WITE 
 ובקרה עץ, באר נקודת
 השם פירושYIN – נסתר
 BAI – לבן
 שראשית כך, המתכת אלמנט את מוליד האדמה אלמנט, האדמה מרידיאן על הראשונה הנקודה זו של שמה ומכאן המתכת לאלמנט הקשור הצבע הוא הלבן. האדמה אלמנט על מבוססת המתכת הנקודה
 מיקום הציפורן לפינת ולטרלית פרוקסימלית FEN 1, הבוהן של המדיאלי בחלק
 דיקור צון 0.1-0.2, פרוקסימלי בכיוון אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 באר נקודת 
 עץ נקודת 
 ה מרידיאן של יציאה נקודת TMM ה של SP 
 ה של המתפצל המרידיאן על השפעה בעלת SP 
 ה שכבת של שורש נקודת TAI  YIN לנקודה מקושרת, בגוף CV‐12 לנקודת נחשבת אשר
  TAI YIN ה ריכוז
 ה תפקוד את מחזקת SP בכליו הדם וזרימת בהחזקת 
 ה באספקט הדם איכות את מאזנת YANG/YIN 
 משניים תפקודים
 ישירה מוקסה קונוסי 7( בפרט ומהרחם בכלל דימומים להפסקת ראשית נקודה(  ה של אנרגטית עצלות של במצבים מועילה SP שינה וחוסר הבטן לנפיחות בעיקר הגורמת  
 כללית אנרגיה לחוסר מועילה 
 ה את מרגיעה SHEN ,7 שינה לבעיות מועילות הנקודה על מוקסה גרגירי 
 חם חיצוני פתוגן מפלישת הנגרם חום של במצבים להנעה גורמת 
 הנקודה עם בשילוב :SP‐2 ה באנרגית הפרעה של במצב מועילות ST באזור לכאבים הגורמת  ממושך ווסת דימום, שלשולים, הבטן ולנפיחות הלב
 NEI JING
 NEI CHING‐23" :הנקודה עם בשילוב ST‐45 הרגשה עם המלווה חום של במקרים לטיפולים  "במעיים וחום הגוף כבדות של
 SU WEN‐36" :בטכניקה לדיקור נקודות )NEEDLING  IN OPPOSITION (שנגרמות בהפרעות ורעידות מחום סובל, תיאבון חסר, נאנח, עצוב המטופל) FONG )PERVERS WIND ידי על
 לדקור יש אז, אותו החלישה הרעה שהאנרגיה משום מקיא הוא להזיע כשמתחיל, ממושכים "SP‐4 + SP‐1 את
 אזהרות שנשלט הרחם לתוך אלימה יאנג אנרגית ומחדירה מאחר העובר למות לגרום עלולה, בהריון אסורה
 LIVER TYPE מסוג בסוכרת אסורה. SP ה ידי על
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 SP‐2 גדולה בריכה
 DA DU – BIG CAPITAL (POOL)
  וחיזוק אש, מעיין נקודת
 השם פירושDU – וחשוב גדול עירוני אזור\גדולה בריכה
 DA – רב, גדול
 גדולה בריכה מעין זו ,האצבע של הבשרני בחלק ממוקמת אשר הנקודה של מיקומה את מתאר השם )מעיין נקודת( מים האוספת בריכה כמו, האדמה של
 מיקום דיסטלית, הראשון פלאנגיאלי המטטרסו לחיבור ואינפריורית דיסטלית, הבוהן של המדיאלי בצד
 והאדום הלבן העור בין, האצבע עצם לבסיס
 דיקור צון 0.5-1.0, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מעיין נקודת 
 חיזוק נקודת גם ולכן, אש נקודת 
 מחזקת SP והטרנספורטציה הטרנספורמציה העיכול לפעולת ומועילה 
 העיכול מערכת חיזוק ידי על דם בונה 
 נקודת]D.E של הSP אש]אלמנט הב 
 משניים תפקודים
 הנקודה עם בשילוב :SP‐3 ה של לבעיות מועילה SP 
 המנטאלית היכולת את מעוררת 
 הנקודה עם בשילוב :SP‐1 של האנרגיה בזרימת הפרעות בשל, הלב באזור לכאבים מועילה
  SP ה
 חיצונית חמה רוח מהתקפת הנגרם חום ומורידה הזעה מעוררת 
 ילדים אצל התפתחות לבעיות מועילה 
 של במצב מועילה SP QI XU ה של יכולת מחוסר הנובעים בטן בכאבי המלווה SP את לממש
  תקוע וממזון לדם GU CHI ה אנרגית
 החיסון מערכת לחיזוק מועילה, ישירה במוקסה 
 חום ומנקה אש מורידה ,בפיזור 
 NEI JING
 NEI  CHING‐24.2" :ה אנרגית של מעלייה הנגרם הלב באזור כאב YIN ה מאברי ,ZANG
  + SP‐2: הינו הטיפול, הלב מאזור אקוטי וכאב כבדות, בחזה מועקה, הבטן בנפיחות המלווים
 SP‐3" 
 אזהרות בהריון אסורה
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 SP‐3 העליון הלבן
 TAI BAI – SUPEREME WHITENESS 
 ומוצא שעה, אדמה, פלג נקודת
 השם פירושTAI – עליון
 BAI – לבן
 האדמה יסוד את לחזק יכולה האדמה מרידיאן על אדמה, ונוס, נוגה הלכת כוכב בסינית: העליון הלבן נמצאת שהיא מכך נובע הנקודה שם. TAI BAI ושמם הרים קיימים בסין: נוסף שם. מתכת וליצור לבן הינו זו בנקודה העור וצבע הרגל כף בלוטת של ההר מאחורי
 מיקום היכן, הראשונה המטטרסלית העצם לראש נפריוריתיוא פרוקסימלית, הבוהן של המדיאלי בצד
 צבעו את משנה העור שמרקם
 דיקור צון 0.2-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 פלג נקודת  מהנקודה ענף מקבלת ולכן, מוצא נקודת ST‐40 
 המתכת את מחזקת, שעה נקודת גם ולכן, אדמה נקודת  ה לחיזוק עיקרית נקודה SP 
 מנטאלית לבהירות ועוזרת הזיכרון את משפרת, המנטאלי התפקוד את מחזקת  נקודת אדמה של שכבת]TAI YIN יחד עםLU‐9[  נקודת]STEM יחד עם של האדמהGB‐34[ 
 משניים תפקודים
 האדמה אלמנט חיזוק עקב, ליחה ומפזרת מניעה  לעמוד הקשורים כרוניים גב לכאבי בעיקר, המרכז שהינו השדרה עמוד לחיזוק מצוינת
  השדרה לידה לאחר בטן שרירי של לאטרופיה  הלם, שוק שלאחר לתופעות שימושית  בריאות. מחשבתי בערפול המלווה בראש כבדות תחושת: כמו, המחממים בכל לחות לפיזור:
 במחמם .תיאבון חוסרו, באפיגסטריום נפיחות, בחזה מלאות, פרודוקטיבי לשיעול טובה חיפוי כאשר ,השתנה קשייו, וגינאליות הפרשות, עכור שתן, בשתן לבעיות טובה :התחתון עבה הלשון
 דם ייצור חיזוק ידי על ,הגוף עצמות לחיזוק 
 NEI JING
 NEI CHING‐28" :הרגליים שיתוק במצבי לדקור"  NEI CHING‐28.3" :בבית ותקיפות מלאות של הרגשה עם בגפיים וקור חולשה של במצב
  "LIV‐3 ו SP‐3: הנקודות את לדקור יש והלב החזה NEI CHING‐23.3" :לדקור יש במעיים לחום גם הגורמת חום ומחלת בגוף כבדות של במצבים
  " ST‐43 ו SP‐3 הנקודות את
 אזהרות לסרטן לגרום עלול ,ברציפות פעמים 5 מ יותר, בנקודה שימוש עודף בגוף עודפת ליחה וליצירת SP ה להחלשות לגרום עלול ,זו בנקודה שימוש עודף
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 SP‐4 נכד סבא
 GONG SUN – GRANDFATHER/GRANDSON
 CHONGופתיחה של ה חיבור נקודת
 השם פירושGONG – משפחה שם, ציבור, סבא
 SUN – נכד
 GONG SUN ואשר הספירה לפני 2597-2607 בשנים ששלט הצהוב הקיסר של המשפחה שם היה
 המחברת האדמה יסוד של החיבור נקודת SP‐4. צהוב השם ולכן האדמה ליסוד שייכת חייו תקופת, בנוסף. כולה להיסטוריה הצהוב הקיסר של תקופתו כמו האדם לגוף חשובה, האדמה אברי 2 את )המחבר המרידיאן( נכד - כשמש לראות ניתן שלו הנצר את) ראשי מרידיאן( סבא הוא GONG ה אם
 מיקום והאדום הלבן העור במפגש הראשונה המטטרסלית העצם לבסיס ואינפריורית דיסטלית, בשקע
 למצוא כיצד העצם בסיס שהוא הראשון לפרוטוברנס, SP‐3 מ החל, מעלה עלה, הנקודה מציאת קודם
 הגבשושית לתחושת עד לאט לך, הראשונה המטטרסלית
 דיקור צון KID‐1 ,1.5-2 לכיוון, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 חיבור נקודת )(XI‐CLEFT ,לנקודה ענף שולחת ולכן ST‐42 
 ) נקודת פתיחה(MASTER POINT האקסטרא מרידיאן של CHONG MAI 
 ) נקודה משלימה(COUPLE POINT האקסטרא מרידיאן של YIN WEI MAI 
 ה אנרגית את מווסתת SP/ST 
 ה מרידיאן את מפעילה CHONG MAI 
 במחמם וכבדות מלאות היוצר ,בקיבה אנרגיה חוסר של במצבים הקיבה לחיזוק מועילה   האמצעי
 האקסטרא מרידיאן דרך ,CHONG MAI והנרכשות המולדות האנרגיות בין מחברת זו נקודה
 PRENATAL ו POSTNATAL 
 ה מרידיאן עם הקשר דרך, הדם מימות אחת האומרים ויש ,דם בונה CHONG MAI 
 משניים תפקודים
 ב וחום מליחה הנוצרת זו במיוחד, מלאות מפזרת ST ,וחום באפיגסטריום ליחה להצטברות
  ST ב
 המחזור את מווסתת, הוסת על מקלה 
 ב לבעיות ST בטן וכאבי תכופות בהקאות המלוות 
 אזהרות 5 ה מהחודש החל בהריון אסורה
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 SP‐5 המתכתי הצליל גבעת
 SHANG QIU – MERCHANT MOUND
 ופיזור מתכת, נהר נקודת
 השם פירושSHANG – החמישי הצליל
 QIU – מכרה, תל, גבעה
 השם, המדיאלי למלאולוס מתייחס QIU). החמישי הצליל( המתכת ליסוד מתקשר SHANG הצליל )אדמה גבעת ליד מתכת לחציבת מכרה( האדמה מרידיאן על המתכת נקודת היא זו שהנקודה מרמז
 מיקום , בשקעהמדיאלי המלאולוס של והאינפריוריהאנטריורי מהגבול היוצאים הקווים במפגש
 דיקור צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 נהר נקודת 
 פיזור נקודת גם ולכן, מתכת נקודת 
 ה יכולת את וממרכזת מחזקת המתכתיות, הוורידים איחוד נקודת SP הדם את להחזיק 
 ה של חיזוק נקודת SP וה ST ,ה תפקוד את מרכזת המתכתיות ,SP ריכוזיות על ומשפיעה
  ST ה תפקוד
 משניים תפקודים
 ה תפקוד שיפור ידי על לחות משפרת SP 
 לאכול רצון וחוסר טחורים, שלשול, מעיים רעשי, בטן לכאבי 
 ודליות כאבים, התנפחות כמו ורידים לבעיות טובה, ומכווץ ממרכז אופי בעלת מתכת כנקודת 
 ה מרידיאן לאורך לבעיות SPLEEN ,נפיחות, והתכווצויות כאבים, שרירים, ראומטיזם כמו , 'וכו אדמומיות
 ה במרידיאן וסטגנציה מעודף הנגרמים מקומיים לכאבים, בפיזור SP 
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 SP‐6 היינים שלושת הצטלבות
 SAN YIN JIAO – 3 YIN CROSSING
  SP, LIV, KID יין של הרגלהשלושת מרידיאני עם מפגש נקודת
 השם פירושSAN - שלוש ,YIN - יין ,JIAO - להצליב
 KI, SP, LIV הרגל של היין מרידיאני שלושת של מפגש נקודת, היינים שלושת הצטלבות
 מיקום הטיביה של המדיאלי לגבול פוסטריורית, בשקע, המדיאלי המלאולוס של TIP ה מעל צון 3
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 הרגל של היין מרידיאני 3 של מפגש נקודת SP, LIV, KID 
 נקודת REFLEX 
 ומחזור פוריות, תחתונה לבטן מרכזית נקודה  למעלה אנרגיה מעלה ,מוקסה עם בשילוב  הכליות באנרגית תומכת KID QI + KID YIN 
 ה את מחזקת SP ליחה ומפזרת 
 ה של סטגנציה ופותחת מפזרת LIV 
 משניים תפקודים
 מחזקת SP/KID ויין דם מזינה, ודם י'צ בייצור 
 בעצמות שברים בריפוי ומועילה עוזרת, העצמות את בונה  הפרשות של במצבים מועילה לכןו, התחתון מהמחמם במיוחד ,חמה או קרה לחות מורידה
 , ובוואגינה באשכים גרודים, ועכור חלבי שתן, בצואה מוקוס, מהוואגינה צהובות או לבנות השתן בשלפוחית ולדלקת
 מזרימה, חלקה זרימה על בשמירה ,הכבד בתפקוד ותומכת מחזקת ,LIV  CHI כאשר  ועצירות מחזור, בטן לכאבי גורמת התחתון במחמם הסטגנציה
 ברחם במיוחד ,סטגנציה ומונעת דם מניעה  וכרוניים אקוטיים במצבים עור למחלות ומועילה דם מקררת  שמניעה בכך התחתון במחמם במיוחד כאב עוצרת LIV CHI 
 ה בין מדיסהרמוניה הנפש והרגעת לאינסומניה מועילה HT ל ,SP ו דם מחוסר הנובעת YIN   בואגינה דלקת, סדיר לא מחזור, מחזור כאבי, ומחזור רחם מווסתת: הגניקולוגיה בעיות לכל ,
  לילה וקרי אימפוטנציה, פוריות בעיות, הפרשות, דימומים הנקודה עם בשילוב :SP‐6 + CO‐11 בדם מחום בעור לפצעים מועילה 
 הנקודה עם בשילוב :SP‐8 הרחם באזור שולטת 
 הנקודה עם בשילוב :ST‐36 ה לחיזוק מועילה SP/ST ה וחיזוק POST NATAL CHI ,וכל הדם  כרוניים ועייפות לחולשה, הגוף
 הנקודות עם בשילוב KID‐23 KID‐3 KID‐6 :SP‐6 ה את מחזקות KID YIN 
 NEI JING
 LING SHU‐9.2" :עקב ,מעוכל בלתי מזון עם שלשולים SP QI XU ,הנקודה בחיזוק לטפל יש  SP‐6 +SP‐9" 
 LING SHU‐23.3" :הנקודה עם לטפל יש מרובה זיעה עם חום מחלת SP‐6" 
 אזהרות ברחם וליחה י'צ ,דם בין האיזון את לשבש עלולה, בהריון אסורה
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 SP‐7 דולף עמק LOU GU – LEAKING VALLEY
 השם פירושGU – עמק
 LOU – דולף
 .התאומים ושריר הטיביה עצם ידי על הנוצר השקע, הנקודה של הטופוגרפי מיקומה את מתאר השם .ורזון עייפות ייגרמו, QI "דליפת" ויש GU QI ה על מפקח לא SP ה כאשר, דגן-GU: נוסף פירוש ליחה ממנה שדולפת עמק, שמה ומכאן ,ליחה הצטברות: נוסף פירוש
 מיקום המחבר הקו על, הטיביה של המדיאלי לגבול פוסטריורית, המדיאלי המלאולוס של TIP ה מעל צון 6
 SP‐9 ה עם SP‐6 ה את
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מהגוף ומוצקים נוזלים ומוציאה מווסתת 
 והיציאה ההשתנה בפעולת עוזרת 
 אזהרות הריון במהלך הנקודה עם להיזהר יש
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 SP‐8 רחם( האדמה את לרפא(
 DI JI – EARTH PIVOT
 הצטברות נקודת
 השם פירושDI – אדמה
 JI – הכרחית נקודה, מכונה, לרפא
 יסוד של בפתולוגיה או, האדמה באזור כלומר SP/ST, ב לטפל הנקודה יכולת על לרמז יכול השם האדמה
 מיקום הנקודות את המחבר הקו על, הטיביה לגבול פוסטריורית, המדיאלי המלאולוס של TIP ה מעל צון 10
 SP‐6 ל SP‐9
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 במרידיאן ודם י'צ מווסתת ולכן, הצטברות נקודת 
 הרחם על עיקרית השפעה נקודת 
 משניים תפקודים
 במרידיאן חסימות פותחת 
 והמעיים התחתונה הבטן, הרחם על משפיעה 
 רחם מווסתת 
 וסת וכאבי מחזור כאב עוצרת 
 הווסת בימי הדם זרימת לוויסות מועילה 
 נקודות עם יחד לשימוש מועילה SP והשפעתן בפעילותן לתמיכה ,אחרות 
 NEI JING
 SU WEN‐46" :של העליונים בחלקים חום תחושת עם בשילוב לומברי גב כאב במצבי לדקור קור של היא כשהתחושה סימנים לאותם, ראשו את לסובב יכול לא כשהמטופל, הגוף
  "ST‐36 את לדקור יש) ל"כנ חום ולא(
 אזהרות 5 ה מהחודש החל בהריון אסורה
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 SP‐9 התל ליד מעיין
 YIN LIN QUAN – YIN MOUND SPRING 
 ומים ים נקודת
 השם פירושYIN – יין
 LING – תל ,קבר, גבעה
 QUANG – מעיין
 לברך קרוב SP‐9 של מיקומה עקב. טופוגרפית מבחינה הנקודה את המתאר שם, התל ליד מעיין
 של הפנימי בחלק מיקומה את המסמל YIN ב רק מוגדרת להיות יכולה הנקודה, מים נקודת והיותה הייני באזור הרגל
 מיקום הטיביה של המדיאלי לקונדייל ואינפריורית פוסטריורית, בשקע
 דיקור צון 0.5-1, הטיביה של הפוסטריורי הגבול לאורך, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ים נקודת   מים נקודת 
 ב היין את מגבירה SP 
 נקודת REFLEX 
 ה של המתפצל המרידיאן של יציאה נקודת SP 
 מחזקת SP YIN 
 התחתון מהמחמם חמה ליחה מסלקת 
 משניים תפקודים
 ובבטן בברכיים, ברגליים במיוחד ומיימת נפיחות, בצקות מסלקת 
 להשתנה גורמת, השתן מערכת בעיות לכל מועילה 
 התחתון המחמם לחיזוק מעולה 
 מהמרידיאן חסימות מסירה 
 דם בבניית תומכת 
 מה הפולש חום מרגיעה GB ול לאדמה SP בפרט 
 במחזור לשיבושים 
 ה במרידיאן מסטגנציה או י'וצ דם מעודף הנובעות ,נשים אצל לבעיות טובה SP 
 NEI JING
 NEI CHING‐1" :הפנימיים ובחלקים העליון בחלק הצטברות ישנה בהם המצבים בכל לדקור , "מותקף הגוף של שהיין בגלל
 NEI CHING‐23" :עם לדקור KID‐1 חזקים מכאבים סובל המטופל, פתוגני חום של במצבים  "הטבור באזור
 SU WEN‐47" :הנקודה בעזרת לטפל יש, בפה מר טעם יש בהם במצבים SP‐9 ,אלו מצבים  "GB ב כחום נודעים
 אזהרות 5 ה מהחודש החל בהריון אסורה
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 SP‐10 הדם ים
 XUE HAI – SEA OF BLOOD
 הדם ים נקודת
 השם פירושXUE – דם
 HAI – ים
 בשני רבדים:רמת הדם, עיקר פעילותה הינו ם הדם" מרמז על התייחסות הנקודה להשם "י[
  דם ושבירת סטזיס דם המרצת .1 קירור וטיהור דם .2
 ]ועוריותב של הפרעות גניקולוגיות מטפלת במגוון רח SP‐10שתי פעולות הנ"ל מצביעות שהנקודה
 מיקום SP‐9 מעל ישר בקו). הפטלה של העליון מהגבול סופריורית צון 2( הברך לקפל סופריורית צון 4
 VASTUS MEDIALIS ה שבשריר בשקע
 דיקור צון 1-2, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 )הדם ים נקודת(  ב תומכת HT YIN, דם שמייצרת כך בעקבות 
 האקסטרא ממרידיאן ענף מקבלת CHONG MAI הבאה בצורה הזורם:
 ST‐36 <SP‐10 <ST‐31 <ST‐12 <SP‐4 
 מרידיאן עם החזק הקשר בעקבות דם ומייצרת מחזקת, הרמות בכל הדם על משפיעה  CHONG MAI האקסטרא
 דם לטיהור נקודה 
 משניים תפקודים
 במיוחד. וגרודים אורטיקריה, אלרגיות, לאקזמות טובה ולכן עור לבעיות מעולה, דם מקררת  בדם וחום דם מחוסר הנובעות אקוטיות התפרצויות עם כרוניים למצבים
 בגוף הדם זרימת את וממריצה, ברחם בעיקר, דם סטגנציות מפזרת 
 בין דימום, סדיר לא מחזור, מחזור לכאבי טובה ולכן ברחם דם מניעה, המחזור את מווסתת  בדם סטגנציה או חום היא העיקרית הסיבה כאשר במחזור דימום יתר, מחזורים
 ודם ביין תמיכה עקב חום מורידה 
 התחתון הגב על השפעה נקודת 
 לראש מגיע שלא דם חוסר או\ו הדם הזנת חוסר עקב שיער איבוד של במצב מועילה  
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 SP‐11 היהזרי דלת
 JI MEN – SCREEN DOOR 
 השם פירושJI – יהזרי סל
 MEN – דלת
 JI ZUO - את לאתר אפשר זה במנח, פסוקות ברגליים ישיבה לצורת קלאסי סיני מושג, פיסוק ישיבת
 QI ונכנס יוצא דרכה אשר דיקור לנקודת המתייחס -) דלת( MEN הנקודה
 מיקום ה שריר ובין) SARTORIUS( החייטים שריר של המדיאלי הגבול על, הברך לקפל סופריורית צון 10
 ABDUCTOR LONGUS ,מהנקודה המתפתל הקו על SP‐10 לנקודה SP‐12 ,הירך של הפנימי בצד
 למצוא כיצד ה שריר הוא זו תעלה של המדיאלי החלק, קופץ כשהשריר תעלה נוצרת, שריר ועשה לרגל רגל קרב
 ABDUCTOR ,השריר על הנקודה, ועצור מעט עלה
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה במרידיאן סטגנציה לפתיחת מועילה SP 
 ה של והטרנספוטציה הטרנספורמציה תהליך את משפרת SP 
 אזהרות FEMORAL ARTERY ל הנקודה קרבת בשל עמוק מדיקור להימנע
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 SP‐12 הזרימה שער
 CHONG MEN – RUSHING DOOR
 LIV ה עם מפגש נקודת
 השם פירושCHONG – כגל נע
 MEN – שער, דלת
 להשפיע ליכולת או, לנקודה סמוך הדופק של המתפרץ לאופי מתייחס CHONG ה ,הפורצת הנקודה
 כניסה דיקור לנקודת מתייחס) דלת( MEN. הפוביס מעצם שלה ההתפרצות או המתפרץ QI ה על
 QI ה של ויציאה
 מיקום של הסופריורי הגבול עם בגובה, ASIS ל מתחת, )CV‐2( האמצע לקו לטרלית צון 3.5-4 כ
 העורק במיקום תלוי הנקודה מיקום, הפמורלי לעורק לטרלית, SYMPHYSIS PUBIS ה
 דיקור לעורק לטרלית, צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 בנשים בעיקר הגוף בכל יין מחזקת 
 ה מרידיאן עם איחוד\מפגש נקודת LIV 
 ה של והנפרד המתפצל המרידיאן עם איחוד\מפגש נקודת SP 
 ה על חזקה השפעה בעלת YUAN CHI 
 ה על השפעה נקודת CHONG MAI )ה תפקוד על אינדיקציה נותן בנקודה הדופק אבחון), דם
 CHONG MAI 
 משניים תפקודים
 מהמרידיאן חסימות מסירה 
 ל הקרנה יש כאשר הירך במפרק לכאבים מועילה PUBIS מקומית מסטגנציה הנובעים 
 ה של י'וצ דם של סטגנציות ופותחת יין שמחזקת בכך לעצירויות טובה LIV 
 אזהרות לעורק קרוב מדיקור המנע
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 SP‐13 המעיים היכל
 FU SHE – BOWEL RESIDENCE
 YIN WEI והLIV  ה עם מפגש נקודת
 השם פירושSHE – בית
 FU – משכן
 המעי באזור נמצאת SP‐13 הנקודה, הבטן חלל כלל או, מעיים זה מונח סימן העתיקים בספרים גס\הדק
 מיקום SP‐12 מעל צון CV‐3 ,(0.7לערך מתחת ל ( האמצע לקו לטרלית צון 4
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה YIN WEI MAI 
 ה מרידיאן עם מפגש נקודת LIV 
 ל ממשיך המרידיאן זו מנקודה SP‐14 דרך CV‐3 ו CV‐4 
 אזהרות במוקסה אסורה
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 SP‐14 הבטן עקומת
 FU JIE – ABDOMINAL KNOT
 YIN WEI ה עם מפגש נקודת
 השם פירושJUE – כיפוף, עקומה
 FU – מעיים\בטן
 לנקודה מתחת הנמצאים המעיים לפיתולי מתייחס שהשם מכאן: מעיים\הבטן עקומת
 מיקום SP‐15 ל מתחת צון CV‐6 ,(1.3 ל מעל לערך( האמצע לקו לטרלית צון 4
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 האקסטרא מרידיאן על נקודה YIN WEI MAI 
 המעיים על השפעה נקודת 
 המעיים לתוך י'צ מכניסה 
 משניים תפקודים
 הטבור סביב לכאב 
 מ הנגרמים והצפק הטבור של הרניה לכאבי SP XU 
 במעיים מזון של וסטגנציה מעיים לבעיות 
 בטן בכאבי המלווה בטן לחולשת 
 אזהרות בהריון אסורה
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 SP‐15 הגדול האופק
 DA HENG – BIG HORIZONTAL
 )SP‐15/SP‐21( יציאה ונקודת YIN WEI ה עם מפגש נקודת
 השם פירושHENG – אופקי
 DA – הגדול הרוחבי הקו, גדול
 לנקודה מתחת הנמצא הגס המעי של הרוחבי לחלק מתחברים יחד
 :BIG HORIZONTAL בגוף אמצעי רוחבי קו המהוות הנקודות: נוסף פירוש
 CV‐8 < KID‐16 <ST‐25 <SP‐15 
 מיקום )CV‐8( טבורל לטרלית צון 4
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 האקסטרא מרידיאן על נקודה YIN WEI MAI 
 הנקודה דרך יוצא ענף CV‐10 הנקודה אל SP‐16 הנקודה דרך ועובר SP‐15 
 ה את מחזקת SP 
 והתחתון האמצעי במחמם י'צ מווסתת 
 הנקודה עם הקשר עקב הגוף בכל כללית אנרגיה מחזקת CV‐10 
 משניים תפקודים
 שה משום, וקרות חלשות גפיים מחזקת SP את לווסת ניתן זו נקודה ודרך בגפיים שולט  הגוף לכל י'הצ זרימת
 ה את מחזקת SP ליחה לפיזור מועילה ולכן האדמה אלמנט ואת 
 הגוף מרכז את מחזקת, בטן כאבי ללא עצירויות או לשלשולים מועילה 
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 SP‐16 הבטן של העצב
 FU AI – ABDOMAN'S SORROW
 YIN WEI ה עם מפגש נקודת
 השם פירושFU – בטן
 AI – עצב
 ידי על מוסר זה, צער או עצב, לבכי הדומה קול להשמעת המעיים של התקינה בפעילות שיבושים אלה בטן בבעיות לטיפול אפשרות על מצביע השם) צער, עצבות( AI סימן
 מיקום שבאמצע בשקע, (SP‐15 ל סופריורית צון CV‐11 ,3 הנקודה עם בגובה, האמצע לקו לטרלית צון 4
 )10 ה הצלע
 דיקור לסחוס מתחת ודקור הצלעות שעל מהסחוס מעט רד, צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 האקסטרא מרידיאן על נקודה YIN WEI MAI 
 הנקודה דרך יוצא ענף GB‐24 הנקודה דרך וזורם LIV‐14 הנקודה אל ,SP‐17 זרימת עקב  ועץ אדמה האלמנטים בין מאזנת זו נקודה, אלה הנקודות בין האנרגיה
 האקסטרא מרידיאן זו מנקודה YIN WEI MAI ה מרידיאן את עוזב SP לנקודה ועובר LIV‐14 
 ה בין מקשרת LIV ‐ SP ,את ה מחזקת SP וכן ,לאדמה העץ שבין הארצי בציר לאיזון וגורמת  ודם י'צ של לסירקולציה
 מעבירה מכאן, העץ באלמנט אדמה חוסר כשיש מועילה, העץ לאלמנט חזק קשר לנקודה  לעץ אדמה של איכות
 לנקודה עץ של מווסתת אנרגיה מעבירה ,SP‐17 החזה בית באנרגית תומכת ומשם 
 בשילוב עם]LIV‐13[מווסתת אדמה וטחול : 
 משניים תפקודים
 ב וחומציות איזון חוסר של במצב מועילה ST, העץ פלישת עקב 
 אזהרות LIV או SP ב לפגוע העלול ,מידי עמוק מדיקור להימנע
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 SP‐17 המזון מקבל
 SHI DOU – FOOD RECIPIENT
 השם פירושSHI – מזון, אוכל
 DOU – ניקוז
 GU QI ה בו למקום מתייחס DOU, הגוף של וההזנה העיכול על בפיקוח SP ה לתפקוד מתייחס השם
 LU ה לתוך הסרעפת דרך עובר
 )לפטמה הנקודה של קרבתה( המזון מקבל: נוסף פירוש
 מיקום 5 ה צלעי הבין ברווח, האמצעי לקו לטרלית צון 6
 דיקור צון 0.5-0.8, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה מן המעובד המזון אנרגית את מעבירה SP החזה בית לאנרגית 
 החזה לבית האדמה מאלמנט האנרגיה בהעברת התחנות מחמשת אחת 
 מה עץ אנרגית מקבלת LIV/GB החזה לבית מעלה האנרגיה דחיפת לפני 
 משניים תפקודים
 מ הנובעות נשימה לבעיות LU QI XU 
 החזה מבית ליחה להוצאת 
 ה את מחזקת ZHONG QI 
 ב תומכת HT 
 והצלעות החזה בבית כאב של במצב מועילה 
 אזהרות הריאות לדיקור מחשש עמוק מדיקור להימנע
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 SP‐18 שמימי גיא
 TIAN XI – HEAVENLY RAVINE
 השם פירושTIAN – שמיים, שמימי
 XI – גיא
  XI ל מתייחס הסרעפת מעל האזור, שמימי עמק HEAVEN )הצלעות ידי על הנוצר) עמק, שקע בו ממוקמת שהנקודה השקע או, שביניהם והשרירים
 מיקום )הפטמה בקו( 4 ה צלעי הבין ברווח, האמצע לקו לטרלית צון 6
 דיקור צון 0.5-0.8, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה מן המעובד המזון אנרגית את מעבירה SP החזה בית לאנרגית 
 בנקודה מאשר יותר טהור י'הצ זו בנקודה SP‐17 נוסף סינון עבר הוא זה ובשלב מאחר 
 משניים תפקודים
 והצלעות החזה בבית וכאבים שיעול של במצב מועילה 
 ה את מחזקת ZHONG QI ה ואת ZHENG QI 
 החלב בזרימת וחסימות חלב לחסר מקומית, מסטיטיס, בשד לנפיחות 
 אזהרות הריאות לדיקור מחשש עמוק מדיקור להימנע

Page 117
						

 
 SP‐19 החזה כפר
 XIONG XIANG – CHEST VILLAGE
 השם פירושXIONG – חזה
 XIANG – עמק
 XIANG, בנוסף הנקודה. של היחסית החשיבות אי את משקף, מזוויתן מקום של דמוי, החזה מושבת המרווח הבין צלעי את מתאר או הנקודה של מיקומה את המתאר" מדרגות בין: "פירושו
 מיקום 3 ה צלעי הבין ברווח, האמצע לקו לטרלית צון 6
 דיקור צון 0.5-0.8, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 בנקודה החל, החזה לבית בעלייה הטבעית שזרימתו ,ביותר הטהור י'הצ זו בנקודה SP‐17  החזה בית בתוך במקומו ומתמקם צורתו את מקבל
 מחזקת ZHONG QI ו ZHEN QI 
 משניים תפקודים
 והצלעות החזה בבית וכאב לשיעול 
 אזהרות הריאות לדיקור מחשש עמוק מדיקור להימנע
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 SP‐20 הזוהר מעגל
 ZHOU RONG – ENCIRCLING GLORY
 השם פירושZHOU – הכל
 RONG – זוהר, כבוד, לפרוח
 את מקבל LU. הגוף את המזינה התמצית של וטרנספורטציה טרנספורמציה לבצע הוא SP ה תפקיד
 לפיכך, LU‐1 ל מתחת ממוקמת SP‐20, נוזלים או QI בצורת הגוף לכל אותה מפיץ, SP מה התמצית
 כולו הגוף להזנת בתרומתם SP וה LU ה בין הדדית השפעה יש
 מיקום 2 ה צלעי הבין ברווח, האמצע לקו לטרלית צון 6
 דיקור צון 0.5-0.8, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של וקישור מפגש נקודת PRE NATAL וה POST NATAL CHI 
 ה של מפגש נקודת HEAVENLY CHI וה EARTHLY CHI )LU‐1 ו SP‐20 (להעברת טובה ולכן
 GU CHI ליצירת לריאות ZHONG CHI ,ה שבין האיחוד על משפיעה GU CHI ל KONG CHI 
 ה שכבת את מחזקת TAI YIN 
 הגוף לכל החזה מבית הכללי י'הצ סירקולצית את ומשפעלת מגבירה 
 משניים תפקודים
 והצלעות החזה בבית וכאב, שיעול של במצב מועילה 
 אזהרות מידי עמוק מדיקור להימנע
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 SP‐21 הגדולה המעטפת
 DA BAO – BIG WRAPPING
 )SP‐21/SP‐15( יציאה ונקודת הגדולה החיבור נקודת
 השם פירושDA – חשוב, גדול
 BAO – עוטף
 החזה בית לעבר זו נקודהמ המתפצלים) חיבור( LUO ה מרידיאני לרשת מתייחסות יחד המילים שתי הגוף את ועוטפים
 מיקום 7 ה מרווח הבין צלעיה על לשמור יש הנקודה במציאת. 7 ה צלעי הבין ברווח, האקסילרי בקו
 דיקור צון 0.5-0.8
 אנרגטיים תפקודים
 ה של הגדולה החיבור נקודת SP ,הגוף כל של החיבור מרידיאני את מחברת 
 טובה, הגוף לכל נוזלים מפזרת, הקטנים הדם וכלי החיבור מרידיאני, הנימים בכל שולטת  הגוף בכל חולשה למצבי
 מה מזינה אנרגיה הגוף לכל מספקות ההסתעפויות ST 
 הגוף חלקי לכל ומגיעות החזה בית את עוטפות החיבור מרידיאן של הסתעפויות 
 משניים תפקודים
 הגוף אנרגית כל את מווסתת 
 מזינה JIN YE מה המגיע ST הגוף חלקי לכל ומספקת 
 במרכז התקוע עודף עקב הגוף בכל כאבים יש בהם במצבים מועילה 
 בגוף כללית חולשה וקיימת ריקה הנקודה כאשר ,בפיזור 
 NEI JING
 NEI  CHING‐10" :ומזינות משרתות הגדול החיבור מרידיאן של ההסתעפויות\ההתפצלויות
  "הגוף אברי לכל ST מה המגיעים בגוף הנוזלים ערוצי את
 "על התקועה האנרגיה את לפזר ויש, הגוף בכל כאבים יהיו, מלא הגדול החיבור מרידיאן אם  "הנקודה פיזור ידי
 "הנקודה את לחזק יש, מידי רפויים הגוף מפרקי יהיו, ריק החיבור מרידיאן אם" 
 אזהרות
 בהריון אסורה 
 מידי עמוק מדיקור להימנע 
 בנחיצותה בטוחים לא אם מדיקור להימנע 
 מאנרגית ריק האדם את ולהשאיר ,האדמה אנרגית את לפזר יכולה הנקודה ,להיזהר יש  האדמה
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 THE HEART CHANNEL OF HAND SHAOYIN
 HEART – לב
 הסרעפת את חוצה מטה כלפי זורם האחד. בלב מתחילים כולם, ענפים שלושה הלב למרידיאן דרך זורם השלישי. העין עם ונפגש הגרון דרך מעלה כלפי זורם השני. הדק המעי זוגו לבן ומתחבר הריאות אל החזה
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 HT‐1 ביותר גבוהה מזרקה
 JI QUAN – EXTREME FOUNTAIN
 השם פירושJI – קיצוני, גבוה
 QUAN – מזרקה
 על מרמז, קיצוני, גבוה - JI לכן, ביותר החשוב הוא ותפקידו מאחר ,בגוף השליט האיבר הינו הלב על אלה, הנקודה של הפיזי המיקום על מרמזת אינה גבוה המילה. במרידיאן הראשונה הנקודה
 " תחילת, "בגוף הרוחנית האנרגיה מזרקת. השולט במרידיאן ראשונה כנקודה הגבוהה חשיבותה הינה המזרקה. ביותר) פיזית( והמוסתרות החסויות הנקודות אחת היא זו נקודה לכן, SHEN ה זרימת
 האדם SHEN את האדם רוח את המפיצה מזרקה
 מיקום בצד, האקסילרי השקע של ביותר העמוק בשקע, האקסילה במרכז ממוקמת הנקודה, מורמת כשהיד
 האקסילרי עורק של המדיאלי
 דיקור המרידיאן לכיוון אלכסוני או, צון 1-1.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מזינה HT YIN 
 החיים תחילת נקודת" ל משולה"  החיים באש תומכת 
 ה את מפיצה SHEN החיים בנוזל 
 אותו ומחממת האש באלמנט תומכת 
 משניים תפקודים
 ב האש את מזינה SP היצירה במעגל כתמיכה 
 תקשורת בעיות עם לאנשים מועילה 
 ב קור+ מקומי קור( קפואה כתף של כאב לבעיות מועילה SP( 
 אזהרות לדיקור מומלצת ואינה במוקסה אסורה

Page 124
						

 
 HT‐2 ירוקה כחולה רוח
 QING LING – BLUE‐GREEN SPIRIT 
 השם פירושLING – נשמה, רוח
 QING – סגול או ירוק, כחול
 כהה אדום כצבע זאת לפרש גם אפשר, באביב חדשים עלים מלבלוב השאול, החיים לצבע מתייחס. המלך הוא הלב מלכות עם מתקשר סגול צבע, בנוסף. הלב של באחריותו הנמצאים שבעורקים מאודLING ה של הייני האספקט את מייצגת SHEN בלב שמאוחסן
 מיקום מדיאלית, בתעלה, הקוביטלי לקפל פרוקסימלית צון 3 ממוקמת הנקודה, בכיפוף המרפק כאשר הבראכיאלי ראשי הדו לשריר
 ]צון דיסטלית לקפל האקסילרי 3מיקום נוסף: [
 דיקור מקורות כמה לפי לדיקור אסורה
 אנרגטיים תפקודים
 ה זרימת ותחילת התבטאות נקודת SHEN 
 אזהרות בגוף SHEN ה זרימת איזון את להפר עלולה, לדיקור אסורה
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 HT‐3 קטן ים
 SHAO HAI – LESSER SEA
 ובקרה מים, ים נקודת
 השם פירושSHAO – קטן
 HAI – ים
 מרידיאן גבי על הים נקודת הינה זו נקודה. היד של) LESSER YIN( הקטן היין גם מכונה הלב מרידיאן הים עם שמתאחד כנהר מתוארת הנקודה של י'הצ איכות. קטן ים שמה כן על, הלב
 מיקום המרפק של האולנרי בצד, הקוביטלי הקפל קצה שבין בשקע ממוקמת הנקודה, מכופפת היד כאשר האפיקונדייל בין הדרך 1/3 בערך, לאפיקונדייל קרוב. ההומרוס של המדיאלי האפיקונדייל ובין
 PC‐3 לנקודה המדיאלי
 דיקור צון 0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ים נקודת 
 מים נקודת   מגבירה HT YIN 
 במרידיאן חסימות ומסירה במרידיאן י'הצ את מווסתת 
 ה את מרגיעה SHEN 
 משניים תפקודים
 ומדומה אמיתי לחום טובה ולכן מים כנקודת הלב אש את מקררת 
 ה את מרגיעה SHEN שמחזקת בכך HT YIN 
 מ הנובעת לאינסומניה YIN XU 
 מ הנובעים והקאה בבחילה המלווים לב לכאבי BI SYNDROM 
 בלב ויאנג חום מעודף הנובעת אפילפסיה של במצב מועילה 
 של כלליים למצבים מועילה YIN XU 
 אזהרות בלב לבצקות, HT ב נוזלים להצטברות לגרום עלולה, דקות 10-15 מ יותר המחט את להשאיר אין
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 HT‐4 הרוח דרך
 LING DAO – SPIRIT PATH 
 ומתכת נהר נקודת
 השם פירושLING – ללב המתייחסת מילה, נשמה, רוח
 DAO – דרך
 דרך. רוח, בנשמה לטיפול דרך הינה ולכשעצמה, הלב מרידיאן על נקודה היא HT‐4 ש מגלה השם
 SHEN ב להתבונן אפשר הנקודה
 מיקום פרק לכפל פרוקסימלית צון FLEXOR CARPI ULNARIS ,1.5 הגיד של הרדיאלי בצד ממוקמת הנקודה
 היד כף
 דיקור צון 0.5-0.8, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 נהר נקודת )JING‐RIVER( 
 מתכת נקודת (METAL POINT) 
 ה של" רוח"ה אנרגית את מרכזת HT למקומה אותה ומביאה 
 משניים תפקודים
 ו עצמות, מפרקים לבעיות טובה מתכת כנקודת BI SEYNDROM 
 בחיים והתמקדות מנטאלי למרכוז טובה ובכך הראש לכיוון דם מרכזת 
 ב חום מקררת HT בו והיין הדם ריכוז ידי על 
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 HT‐5 הפנים עם קשר
 TONG LI – COMMUNICATION WITH THE INTERIOR
 חיבור נקודת
 השם פירושLI – מקום, כפר, פנימי: פירושה העתיקה בסין
 TONG – תקשורת, חיבור, לחבר
 HT‐5 ה בין קשר ועושה, הלב מרידיאן של החיבור נקודת היא YIN וה, הלב שהוא YANG שהוא הדק המעי
 והחוץ הפנים בין קשר עושה הנקודה: נוסף פירוש
 מיקום פרק לקפל פרוקסימלית צון FLEXOR CARPI ULNARIS ,1 הגיד של הרדיאלי בצד ממוקמת הנקודה
 היד כף
 דיקור צון 0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ל סעיף שולחת ולכן, חיבור נקודת SI‐4 
 ה את מרגיעה SHEN 
 הלב אש את מווסתת 
 ה של העמוק האספקט על עובדת HT 
 משניים תפקודים
 מה חום עודף שולחת HT ל SI )מארח - אורח( 
 המלוות פלפיטציות או לטכיכרדיה הגורמים בלב ויאנג חום עודף של למצבים מועילה  ופחד בפאניקה
 וצלולה בהירה התבטאות וחוסר הלשון בלבול של במצבים מועילה 
 NEI JING
 SU WEN‐16" :הנקודות הקיץ בעונת HT‐5, PC‐5, SI‐7 הנכון בזמנה אחת כל להידקר צריכות  "הקיץ עונת - האש בתקופת האש אלמנט את לווסת בכדי, הנדרש ולפי
 אזהרות להימנע כך ידי ועל, האש אלמנט של האיזון על לשמור בכדי SI‐4 הנקודה עם זו נקודה לדקור מומלץ הלב במרידיאן רציני חסר של ממצב
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 HT‐6 יין של הצטברות
 YIN XI – YIN ACCUMULATION
 הצטברות נקודת
 השם פירושYIN – מ ההפך YANG
 XI – הצטברות
 HT‐6 ה היד של הקטן ליין מתכוונת הנקודה בשם יין המילה. הלב מרידיאן של הצטברות נקודת הינה
 SHAO YIN
 מיקום פרק לקפל פרוקסימלית צון FLEXOR CARPI ULNARIS ,0.5 הגיד של הרדיאלי בצד ממוקמת הנקודה
 היד כף
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 הלב במרידיאן ודם י'צ מווסתת ולכן, הצטברות נקודת 
 מחזקת HT YIN 
 הלב במרידיאן חופשית לזרימה ועוזרת מחסומים פותחת 
 הכליות את ומזינה תומכת 
 ה את ממלאת HT ה של הדופק כאשר בחומר HT שטוח או ריק 
 משניים תפקודים
 חום מטהרת 
 ה את מרגיעה SHEN שמחזקת בכך YIN 
 של במצב מועילה HT YIN XU 
 ילדים של פיזית בהתפתחות תומכת 
 של למצב HT YIN XU בפה וליובש הידיים בכפות הזעות, לילה הזעות, באינסומניה המתבטא 
 הרגליים ובכפות בידיים הזעות מונעת 
 הנקודה עם בשילוב :KID‐7 לילה הזעות מונעת 
 הנקודה עם בשילוב HT‐9 של מצב מאובחן בהם אפילפסיה של למצבים מועילה :בפיזור
  HT ה לתוך העץ אלמנט פלישת

Page 129
						

 
 HT‐7 החיים שער
 SHEN MEN – SHEN DOOR
 ומוצא פיזור, אדמה, פלג נקודת
 השם פירושSHEN – בלב המצויים החיים ויצירת תודעה מודעות, כוח המכילה נשמה, רוח
 MEN – דלת, שער
 SHEN MEN כנשמה מתפרש - SHEN .לעין קראו הדאואיסטים SHEN MEN ,הנשמה שדרכו שער מעגנת, ממרכזת הנקודה, האדם על להשפיע ניתן לא מאוזן HT כשה. החוצה ויוצאת פנימה נכנסת
 אדמה נקודת גם שהיא בכך הנשמה את ומייצבת
 מיקום הקפל על, FLEXOR CARPI ULNARIS הגיד של הרדיאלי בצד, בשקע, היד כף מפרק של הרוחבי בקפל
 היד כף תנועת ציר את המהווה
 דיקור האולנרי הצד לכיוון מעט מופנה, צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 פלג נקודת  באש עודף כשיש, פיזור נקודת גם ולכן, אדמה נקודת  מ סעיף מקבלת ולכן, מוצא נקודת SI‐7 
 נקודת REFLEX 
 מחזקת CHI ,XUE ,HT YANG & YIN 
 החישה פתחי את שפותחת בכך, לנפש ובמיוחד הלב בעיות לכל טובה HEART) ORIFICE ,( שבץ, מנטאליות לבעיות
 ה את מרגיעה SHEN 
 משניים תפקודים
 מהעבר מרובים מזיכרונות הנגרמים לדיכאונות  חלומות בעודף גם המטפלת פסיכוסומאטית נקודה  בו למצב EVIL  CHI הלב של ותשישות חולשה כמו לתופעות וגורם הלב למרידיאן פולש ,
  ממושך לא חום, ארוכה תקופה לאורך רעידות, קרים למשקאות תשוקה גוף בכל ורעד לפאניקה הגורם פחד של אקוטיים במקרים הגוף לאיזון מועילה  נפשיות מבעיות הנובעים גרד במצבי מועילה  הנקודות עם בשילוב GV‐20 + GV‐26 שכלית-מנטאלית התפתחות( עמומים לילדים מועילה
  )ואיטית ירודה הנקודה עם בשילוב SP‐6 מחוסר לאינסומניה מועילה YIN 
 NEI JING
 LING  SHU‐20" :ה באזור כאב יגרם, הלב למרידיאן פולשת הרסנית כשאנרגיה HT ,עצב  "HT‐7 הנקודה את לחזק יש זה במקרה, התעלפויות ואף ממושכות סחרחורות, עמוק
 אזהרות
 המטופל את יחליש שהדיקור כיוון), באדמה( חסר במצבי לדקור לא הנקודה אלו במצבים, פיזיים במצבים לדקור לא KID‐7 יותר מועילה המתכת באלמנט בעיה עקב, ודיכאון עצב, חסר במצבי לדקור לא לפיזור אסורה
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 HT‐8 קטן ארמון
 SHAO FU – SMALL MANSION/RESIDENCE 
 ושעה אש, מעיין נקודת
 השם פירושFU – ארמון, מעון
 SHAO – קטן
 HT‐8 ה הינה האש נקודת לכןו, האש לאלמנט שייך עצמו והלב, המרידיאן על האש נקודת היא FU האש של האש מעון, ביתה
 מיקום הלב קו על 5 וה 4 ה המטקרפלית העצם בין, היד כף של הפלמרי בחלק
 דיקור צון 0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מעיין נקודת 
 שעה נקודת גם ולכן, אש נקודת 
 התחתון המחמם על משפיעה 
 נקודת אש של שכבת]SHAO YIN יחד עםKID‐2[ 
 נקודת]D.E של הHT אש]אלמנט הב 
 משניים תפקודים
 דם איבוד בשל אפאטי הפציינט בו למצב 
 ה של סגירה מזרזת FRONTONELS 
 מ כתוצאה במפשעה לגרד מועילה DAMPNESS 
 ל מועילה TINITUS בהם ליחה הצטברות של במקרים האוזניים את פותחת 
 עם יחד KID‐2 + BL‐66 + SI‐2 :ומים אש ולאיזון מרוח כתוצאה כואבות לברכיים 
 NEI JING
 SU WEN" :HT‐8 + SI‐2 + KID‐2 + BL‐66 :ולאיזון מרוח כתוצאה בברכיים זז לכאב מועילות  "בגוף ומים אש
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 HT‐9 קטנה התפרצות
 SHAO CHONG – LESSER RUSHING/SURGE (SMALL ASSAULT) 
 יציאה נקודת, וחיזוק עץ, באר נקודת
 השם פירושSHAO – קטן
 CHONG – היסחפות, התפרצות, זרימה
 חוץ כלפי צנטריפוגלית בצורה מתפרצת שלה שהאנרגיה, באר כנקודת הנקודה אופי את מסביר השם היד של הקטן ליין ושייכת
 מיקום הציפורן לפינת פרוקסימלית FEN 1, הזרת של הרדיאלי בצד
 דיקור היד כף לכיוון, צון 0.1-0.2, אלכסוני הקזה
 אנרגטיים תפקודים
 באר נקודת  חיזוק נקודת גם ולכן, עץ נקודת  ה של יציאה נקודת TMM ה של HT 
 הלב של המתפצל המרידיאן על משפיעה  ל י'צ שולחת SI 
 לב בהתקפי בעיקר, החייאה נקודת  נקודת]STEM יחד עם של העץBL‐65[ 
 משניים תפקודים
 בהקזה מהלב אש מורידה  והיסטריה טרופים, רציניות חרדות, היפומניה, מנוחה בחוסר המתבטאת פנימית רוח מרגיעה  בלב דם לסירקולצית ומועילה הלב פתחי את פותחת  להכרה מחזירה באר כנקודת  הרגליים באצבעות נימול לתחושת מועילה  הדם בסירקולצית בעיות עם מוגדל לב של במצב מועילה  עודף על מצביעים אשר וכעס צחוק חילופי של ומצבים היסטריה למצבי עילה, מובפיזור
  בלב רוח הנקודות עם בשילוב LIV‐8 +  LIV‐3 :יציאה לאחר, לב התקפת של חירום במצבי מועילות
   חובה - דפקים איזון, סכנה מכלל הנקודה עם בשילוב ST‐36 :של למצבים מועילות HIATUS HERNIA 
 הנקודה עם בשילוב הנקודה פיזור HT‐6 :בלב ויאנג חום מעודף הנובעת לאפילפסיה מועילות 
 הנקודה עם בשילוב CV‐17 הפציינט כלל בדרך כאשר, בלב דם לתקיעת מועילות: במוקסה  חלש יהיה וקולו לדבר יתקשה
 NEI JING
 "HT‐9 + CO‐1 :ויורד עולה וחום, ביד לכאבים וגורמת הלב את תוקפת רוח של במצבים"
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 THE SMALL INTESTINE CHANNEL OF HAND TAIYANG
  SMALL INTESTINE – דק מעי
 הסרעפת דרך עובר הוא. זוגו כבן הלב עם להתחבר כדי הפנימי המרידיאן נכנס GV‐14 מהנקודה של הפנימי החלק לעבר הלחי את עוזב נוסף מרידיאן. הדק המעי ,שלו לאיבר שחודר לפני והקיבה השתן שלפוחית עם נפגש שם העין
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 SI‐1 קטנה ביצה
 SHAO ZE – LESSER MARCH
 ומתכת באר נקודת
 השם פירושSHAO – צעיר, מועט, קטן
 ZE – ביצה
 המרידיאן של הבאר נקודת היא, קטן בשקע נמצאת הנקודה. באר כמו נקווים המים אליו נמוך מקום
 מיקום הציפורן לפינת פרוקסימלית FEN 1, הזרת של האולנרי בצד
 דיקור היד כף שורש לכיוון, צון 0.1, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 באר נקודת 
 מתכת נקודת 
 ה של יציאה נקודת TMM ה של SI 
 ה של המתפצל המרידיאן על משפיעה SI 
 ה ממרידיאן י'צ מקבלת HT 
 מהמרידיאן וסטגנציות חסימות מסירה 
 משניים תפקודים
 הפנים פתחי על ופועלת הפנים על השפעה נקודת 
 שומן גושי כמו, מהחזה סטגנציות מסירה 
 אם חלב יצירת משפרת 
 הנקודה עם בשילוב SI‐4 :הפנים פתחי על יחד עובדות 
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 SI‐2 קדמי עמק
 QIAN GU – ANTERIOR VALLEY 
 ובקרה מים, מעיין נקודת
 השם פירושQIAN – קדמי
 GU – עמק
 בשקע הנקודה למיקום מתייחס השם
 מיקום העור בין המפריד הקו על, 5 ה פלנגיאלי- המטקרפו למפרק דיסטלית בשקע, הזרת של האולנרי בצד
 והלבן האדום
 דיקור צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מעיין נקודת 
 מים נקודת 
 של שכבת [נקודת מיםTAI YANG יחד עםBL‐66[ 
 נקודת]STEM יחד עם של המיםLU‐5[ 
 משניים תפקודים
 בעיות, חמה רוח של אקוטיות ובעיות צוואר, עיניים בבעיות במיוחד, מהמרידיאן חום מטהרת  שתן מתן בעת בצריבה המלווה BL ב חום או TAI YANG ה של
 הנקודות עם בשילוב :HT‐8 + BL‐66 רוח ידי על הנגרמים בברכיים זזים לכאבים מועילות , ומים אש לאיזון
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 SI‐3 אחורי עמק
 HOU XI – POSTERIOR VALLEY
 DUה של ופתיחה חיזוק, עץ, פלג נקודת
 השם פירושHOU – אחורי
 XI – שקע, עמק
 משמעויות שתי הנקודה לשם
 פלנגיאלי המטקרפו למפרק פרוקסימלית, צר בשקע ממוקמת הנקודה  צרים גיא\עמק דרך הזורם זרם כמו, ומהר חזק לזרום אמור הפלג בנקודת י'הצ 
 בה הזורם י'הצ לאיכות גם אלה, הנקודה ממוקמת בו לשקע רק לא מתקשרת XI המילה
 מיקום הנקודה מיקום, והלבן האדום העור בין המפריד הקו על, 5 ה המטקרפלית העצם לראש פרוקסימלית
 קלות מאוגרפת היד כאשר נעשה
 דיקור רפוי האגרוף כאשר, צון 0.5-1, אנכי
 צון 1.5-2 כ, CO‐4 לכיוון החדר, באצבע לספזם
 אנרגטיים תפקודים
 פלג נקודת  חיזוק נקודת גם ולכן, עץ נקודת  פתיחה נקודת )(MASTER POINT ה של DU MAI 
 משלימה נקודה )(COUPLE POINT ה של YANG QIAO MAI 
 נקודת REFLEX 
 מה אנרגיה עודף מושכת GB 
 וחום רוח מנקה 
 משניים תפקודים
 ואש עץ בין הקשר על עובדת, החיים עם התמודדות קשיי יש כאשר מחזקת  השדרה עמוד לאורך גב כאבי, וראש צוואר לכאבי טובה לכן, וקרה חמה רוח מסלקת ,
  BL ל הקשר דרך י'צ של סטגנציות פותחת
 הזרועות של לראומטיזם  ואצבעות צוואר לכאבי  אדומות עיניים, מהאף דימום, לחירשות  שומנית לצואה  מה רוח מסלקת GV וכאבי תפוס צוואר, אפילפסיה, רעידות, עוויתות, פנימית לרוח טובה ולכן
  ראש ה למרידיאן הקשר דרך וזאת השדרה עמוד מבעיות הנובעים גב לכאבי מועילה DU MAI 
 קורטקס והאדרנל התריס בלוטת על משפיעה  הכליות של השפעה דרך הקורטיזון רמת את מעלה  הנקודה עם בשילוב :BL‐62 מרידיאן של פתיחה, כרוניים\אקוטיים לכאבים מועילות
  DU MAI ה
 הנקודות עם בשילוב :CV‐15 + HT‐7 באפילפסיה לטיפול 
 NEI JING
 SU WEN" :ה שכבת אנרגית כאשר TAI YANG הנקודה את לדקור חייבים, חלשה  SI‐3על "השכבה את לחזק מנת
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 SI‐4 היד כף שורש עצמות
 WAN GU – WRIST BONE
 מוצא נקודת
 השם פירושWAN – היד כף פרק
 GU – עצם
 העצם לבסיס, כלומר, היד כף שורש לעצמות קרוב, הנקודה של מיקומה עם מתקשר השם החמישית המטקרפלית
 מיקום היכן, 5 ה המטקרפלית העצם ובסיס הפיסיפורם עצם בין, היד כף פרק של האולנרי בצד, בשקע גוונו את משנה שהעור
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מ שלוחה מקבלת ולכן, מוצא נקודת HT‐5 
 נקודת REFLEX 
 מהמרידיאן חסימות מסירה 
 מחזקת בספיגה והטמעה של][GU CHI 
 משניים תפקודים
 חפצים להרים כוח כשאין, היד כף לחולשת 
 האמצעי במחמם ולחות חום( לצהבת(  היד כף במפרק ודלקת לכאב ,BI SYNDROM 
 ה זורא על משפיעה SI בגב 
 רצוניים לא בעוויתות שולטת 
 האמצעי מהמחמם חמה ליחה מנקה 
 הנקודה עם בשילוב SI‐1: הפנים פתחי את ופותחת מנקה 
 הנקודה עם בשילוב :HT‐9 הרגליים אצבעות של תחושה וחוסר נימול להרגשת מועילות 
 [במעברי עונות, מקיץ לסתיו] 
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 SI‐5 היאנג עמק
 YANG GU – YANG VALLEY
 ושעה אש, נהר נקודת
 השם פירושYANG – יאנג
 GU – עמק
 :נקודות 3 ממוקמות היד כף שורש של היאנגי בצד
 YANG XI - CO‐5 יאנגי עמק\גיא 
 YANG CHI - TW‐4 יאנג של בריכה 
 YANG GU - SI‐5 היאנג עמק 
 SI‐5 שמה ומכאן, מבריכה רחב ופחות, הגיא לעומת עמוק הפחות בשקע ממוקמת
 מיקום הקו על, האולנה של פרוצס לסטילואיד הפיסיפורם עצם שבין בשקע, היד כף שורש של האולנרי בצד
 והלבן האדום העור בין המפריד
 דיקור צון 0.3-0.5, אלכסוני או אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 נהר נקודת 
 שעה נקודת גם ולכן, אש נקודת 
 השתן משלפוחית ובמיוחד, התחתון במחמם ולחות חום מגרשת ,בפיזור 
 מהמרידיאן חסימות מסירה 
 משניים תפקודים
 ב במיוחד, הנגדית הברך על ישירות משפיעה BI  SYNDROM בברכיים המתבטא חום של  ואדומות חמות
 בשל מינית יכולת וחוסר לאימפוטנציה YANG XU 
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 SI‐6 הקשיש הזנת
 YANG LAO – INNER VISION
 הצטברות נקודת
 השם פירושYANG – מ ההפך לא( לטפל, להזין YIN(
 LAO – קשיש, זקן, מבוגר גיל
 .ים, גב תחתון וכתפיים, ומכאן שמהבצ'י ויין, ומטפלת בעיניים, אוזניים, ברכי מבוגרים[הנקודה מזינה פירוש נוסף: להתחבר ל"אני עצמי" ולהביאו לפני השטח]
 מיקום של פרוצס הסטילואיד בפסגת הגרמית בהתגבשות ממוקמת הנקודה, החזה על מונחת היד כאשר
 היד תנועת כדי תוך בעצם נקיק לחפש יש, האולנה
 דיקור צון PC‐6 ,1-1.5 הנקודה לכיוון, מעלות] 15[כ אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה במרידיאן ודם י'צ מווסתת ולכן, הצטברות נקודת SI 
 מחזקת YIN גוף ונוזלי 
 ולסביבה לעצמו האדם של והרגישות המודעות, הפנימית הראייה את משפרת 
 משניים תפקודים
 ל מאוד טובה CHI XU ברכיים כאבי, ראייה קוצר, תחתון גב מכאבי הסובלים זקנים באנשים , וחירשות כתפיים כאבי
 במצבי כוח מחזקת CHI XU 
 מחזקת YE ,ה מרידיאן על ורצועות גידים מחזקת, המפרקים את המרכך הסינוביאלי הנוזל SI 
 שינויים עובר היד כף מפרק השנים ברבות, היד כף שורש מעל בדיוק ממוקמת הנקודה בבעיות מטפלת הנקודה. לקויה יאנגית אנרגיה אספקת בשל, וכואב נוקשה ונעשה אטרופיים
  זקנים אצל אלו
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 SI‐7 הנכון המצב לעבר שלוחה\איברים איזון
 ZHI ZHENG – BRANCH TO THE CORRECT
 חיבור נקודת
 השם פירושZHI – תומך עמוד, חיבור שלוחת או, ענף
 ZHENG – לווסת, מקומם על דברים לשים, ישר, נכון
 SI‐7 המילה. ללב אותו ומחברת המרידיאן של החיבור נקודת היא ZHENG קובע הלב, ללב מתייחסת
 הלב בריאות את מתאר ZHENG - הנכון המצב, שליט היותו בשל החוקים את
 מיקום הקו על, היד כף פרק קפלל פרוקסימלית צון 5 ממוקמת הנקודה, החזה על מונחת היד כאשר
 האולנה של הרדיאלי בצד, הזרוע של הלטרלי והאפיקונדייל SI‐5 בין המחבר
 דיקור צון 0.5-0.8, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ל סעיף שולחת ולכן, חיבור נקודת HT‐7 
 בין מאזנת SI ל HT האש אלמנט את מאזנת ובכך 
 משניים תפקודים
 ה את מרגיעה SHEN 
 מורידה YANG חום גלי של למצב מועילה, מהראש 
 הנקודה עם בשילוב :SI‐3 בגוף מים סירקולצית ומזרזות מלחלחות 
 ה על משפיעה YE 
 וכתפיים צוואר לבעיות מועילה 
 הנקודה עם בשילוב :CO‐6 מחזקות KID YIN 
 הנקודות עם בשילוב SI‐8 + CO‐7 
 הנקודה עם בשילוב :BL‐58 לבניית מועילות TAI YANG וחיזוק YANG בגוף כללי 
 הנקודות עם בשילוב :SI‐7 + CO‐15 + LU‐5 + SP‐10 וילדים גברים אצל שיער לאיבוד מועילות 
 אזהרות בפיזור אסורה
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 SI‐8 קטן ים
 XIAO HAI – SMALL SEA
 ופיזור אדמה, ים נקודת
 השם פירושHAI – ים
 XIAO – קטן
 , קטן - XIAO המילה. יותר עמוק שם הזורם י'הצ ,שכזו ובתור, המרידיאן של הים נקודת זוהי
 HT‐3 קטן היותר הים - SHAO HAI ל נגדית היא זו נקודה. הדק במעי שמדובר לזה מתייחסת
 מיקום של המדיאלי והאפיקונדייל האולקרנון בין הדרך באמצע ממוקמת הנקודה, בפלקסיה המרפק כאשר
 הזרם נקודת, ההומרוס
 דיקור צון 0.5-0.8, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ים נקודת 
 פיזור נקודת גם ולכן, אדמה נקודת 
 נקודת]D.E של הSI אדמה]אלמנט הב 
 משניים תפקודים
 בגרון ונפיחות הגרון באזור דלקות של אקוטיים במקרים חמה לחות מסלקת 
 ה את מרגיעה SHEN לחרדות וטובה 
 עם יחד :SI‐7 מחזקות ובכך, בגוף הנוזלים סירקולצית את ומחזקות ממריצות KID YIN 
 ושמאלה ימינה הראש בהנעת לקשיים 
 ורקה לחי, הפנים מצידי אנרגיה מורידה 
 הנקודות עם בשילוב :SI‐7,8 + CO‐6,7 לחיזוק מועילות KID YIN של הפנימיות התעלות דרך
  TW ה
 של תחושה וחוסר נימול הרגשת, שיניים כאבי, דלקת עקב חירשות, אוזניים לדלקות מועילה עוויתות, הגפיים של רעידות, נשלטת בלתי תנועתיות, תחתונה בבטן כאב, והזרוע היד
   האצבעות של תנועתיות חוסר וכן, וקישיון
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 SI‐9 חסונה כתף
 JIAN ZHEN – SHOULDER STRENGTH
 השם פירושZHEN – נכון להיות יכול, מאונך, עיקרי, אמת
 JIAN – כתף
 באזור רבה חשיבות ובעלת בכתף ממוקמת הנקודה
 מיקום צמודה הזרוע כאשר - לשריר הקפל שבין בחיבור, הפוסטריורי האקסילרי לקפל סופריורית צון 1
 הגוף לצידי
 דיקור צון 1.5-2, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 כתפיים בעיות לאבחון עיקרית נקודה 
 ה של הדופק כאשר, עץ-אש מאזנת SI ה ושל GB חזקים 
 משניים תפקודים
 כתף לבעיות 
 נקודת REFLEX לנקודה הקרובה הבלוטה על משפיעה, האנדוקרינית למערכת 
 SI‐9 ו שמאל בצדSP‐6  טראומה עקב נשים אצל כתפיים לכאב מועילות ימין בצד 
 הנקודה עם בשילוב SP‐6 גברים אצל טראומטיים לא כתפיים לכאבי מועילה 
 אזהרות במוקסה אסורה
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 SI‐10 השכמה של אסוציאציה
 NAO SHU – SCAPULA SHU
 ST וה YANG WEI, YANG QIAOה עם מפגש נקודת
 השם פירושSHU – אסוציאציה, השפעה, ציר נקודת, דיקור נקודת
 NAO – עליונה לזרוע עתיקה מילה
 מיקום )SPINE OF SCAPULA( השכמה עוקץ של התחתון שבגבול בשקע, SI‐9 מעל בדיוק
 למצוא כיצד לעצם מתחת ממוקמת הנקודה, מתחתיו רד, SPINE ה את משש
 דיקור צון 1-2, למטה ומעט אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה מנקודות אחת YANG CHIAO MAI 
 ה מנקודות אחת YANG WEI MAI 
 ה של מפגש נקודת YANG QIAO MAI ו YANG WEI MAI 
 ה של המתפצל המרידיאן של מפגש נקודת SI 
 השכמה של האסוציאציה נקודת SCAPULA SPINE 
 ה על ישירה והשפעה מפגש נקודת ST 
 מהנקודה SI‐10 לנקודה סעיף יוצא SI‐12 לנקודה ומשם ST‐30 ול SP‐4 ולבוהן SP‐1 ,לכןו
  CHONG MAI האקסטרא מרידיאן ועל האדמה על מאוד חזק אפקט לנקודה
 למטה אנרגיה שולחת 
 משניים תפקודים
 קפואה לכתף, כתפיים לבעיות עיקרית 
 העליונה הזרוע של ובבעיות בכתף לטיפול עיקרית נקודה 
 ב תומכת YUAN QI 
 התריס בלוטת על עובדת 
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 SI‐11 קדמון\שמימי עקרון
 TIAN ZONG – HEAVENLY ANCESTOR (CELESTIAL PRINCIPLE) 
 השם פירושTIAN – שמימי
 ZONG – קדום
 של האסוציאציה נקודת אחרי ממוקמת והנקודה היות, מאוד הדוק וחיצוני פנימי קשר SI‐11 ול HT ל פונקציות בעלי הם הגופים ושני היות, השליט העליון האיבר נקרא והלב, עליונים הם השמים, הלב הקדום י'לצ שייכות כבעלת גם נחשבת ZONG המילה. שמימית מכונה הנקודה" עליון כוח" של
 . י'צ של הצטברות נקודת SI‐11 ל ובהתייחס
 על ומשפיעה סובבת זו נקודה, הכוכבים קבוצות 28 מ אחת של שם הוא TIAN ZONG: נוסף פירוש כוכבים כקבוצת סביבה המסודרות הנקודות
 מיקום וקצה הסקפולה של התחתונה הזווית בין הדרך במחצית בערך, INFRA SPINATUS FOSSA ה במרכז
 האקרומיון
 למצוא כיצד ה קצה ולבין הסקפולה של התחתונה הזווית בין המרחק את לשניים חלק, הגוף לצידי היד את הצמד
 לחץ תחת כואבת - האקרומיון
 דיקור צון 0.5-1.5, שונים לכיוונים, באלכסון או אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 נקודת REFLEX ל LIV CHI STAGNATION 
 נקודת REFLEX גושים או אנרגיה של סטגנציה כגון, חזה לבעיות 
 על המעידים הנקודה ומאזור מהשדיים, מההיפוכונדריום וסטגנציה מלאות מפזרת LIV CHI 
 STAGNATION 
 משניים תפקודים
 מעלה הזרוע את להניף יכולת ואי בכתפיים לכאבים 
 מ הנוצרים בחזה לגושים LIV CHI STAGNATION 
 [בהקזה, מעודדת ייצור חלב אם] 
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 SI‐12 רוח מקבלת
 BING FENG – WIND RECEIVER GRASPING THE WIND
 GBוה של היד היאנגים המרידיאנים עם מפגש נקודת
 השם פירושBING – לשלוט, לספוג, לאסוף, לקבל
 FENG – רוח
 זה שקע דרך לגוף להיכנס יכולה חיצונית רוח. זו בנקודה עמוק שקע מגלים, מורמת היד כאשר
 מיקום SI‐11 מעל ישר, היד הרמת כדי תוך הנוצר בשקע, SUPRA SPINATUS FOSSA ה במרכז
 למצוא כיצד SPINE OF SCAPULA ה של הסופריורי בחלק ממוקמת הנקודה
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של מפגש נקודת SI היד של היאנגים המרידיאנים שלושת עם TW, CO, SI המרידיאן ועם
  GB הרגל של היאנגי
 בגוף הכללי היאנג לאיזון מועילה 
 חיצונית רוח מסלקת 
 משניים תפקודים
 מרוח כתפיים לכאבי, חיצונית רוח מקומית מפזרת 
 כתף לבעיות מצוינת  
 אזהרות בריאה לפגוע לא כדי ואחורה אנכית דקור

Page 147
						

 
 SI‐13 עקום קיר
 QU YUAN – CROOKED WALL 
 השם פירושQU – עיקול, מעוקל
 YUAN – כוכבים יחידת, מפריד קיר
 השכמה של המעוקם הקיר מעל הנקודה למיקום מתייחס השם
 מיקום או, SUPRA SPINATUS FOSSA ה של המדיאלי בקצה T‐2 של והעוקץ SI‐10 הנקודה בין הדרך באמצע
 TW‐15 ל מתחת צון 1
 דיקור צון 0.5-0.8, אחורנית ומעט אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 גם נקראת, לגב הראש בין הקשר את עושה - הפיזי ליאנג השמימי היאנג בין מאזנת  "המשפחה מאחדת"
 משניים תפקודים
 הכתף של הנעה ולבעיות כתף לבעיות 
 אזהרות הריאות מדיקור להיזהר יש
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 SI‐14 החיצונה הכתף של אסוציאציה
 JIAN WAI SHU – OUTER SHOULDER SHU
 השם פירושJIAN – כתף
 WAI – החוצה, חיצוני
 SHU – אסוציאציהציר, דיקור נקודת ,
 וגב שכמה, כתף על משפיעה שהיא בעוד, לכתף מחוץ ממיקומה נובע שמה
 מיקום מ ישר ובקו BL‐41 הנקודה מעל, T‐1 של SPINOUS PROCESS ה של תחתוןה לגבול לטרלית צון 3
 BL‐12
 דיקור צון 0.5-1, שטוח, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 הכתף של החיצוניים החלקים של האסוציאציה נקודת 
 הרגליים לכיוון אנרגיה שולחת 
 משניים תפקודים
 עליון וגב שכמות, כתפיים לבעיות 
 הכתף גב של חום\קור לתחושת 
 קרה או חמה מרוח תפוס לצוואר 
 אזהרות בריאות לפגוע לא כדי באלכסון לדקור יש
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 SI‐15 התיכונה הכתף של אסוציאציה
 JIAN ZHONG SHU – MIDDLE SHOULDER SU 
 השם פירושJIAN – כתף
 ZHONG – מרכזי, אמצעי, תיכון
 SHU – נקודת דיקור, ציר, אסוציאציה
 הכתף במרכז ממיקומה נובע הנקודה שם
 מיקום GV‐14 עם אחד בקו, C‐7 ל לטרלית צון 2
 דיקור צון 0.5-0.8, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 הכתף של הפנימי החלק או\ו התיכונה הכתף של אסוציאציה נקודת 
 משניים תפקודים
 ועורף כתפיים לבעיות 
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 SI‐16 לרקיע אשנב
 TIAN CHUANG – CELESTIAL FORM
 לרקיע אשנב נקודת
 השם פירושTIAN – שמיים
 CHUANG – חלון, אשנב
 המילה, י'צ - אוויר של תנועה מאפשר שחלון כמו, הגוף של העליון בחלק הנקודה למיקום התייחסותCHUANG פתוח כחלון י'צ להזיז הנקודה כיכולת להתפרש יכולה
 מיקום הראש מפנה שריר של הפוסטריורי בגבול, הצוואר של LARYNGEAL PROMINENCE ה עם אחד בקו
 )S.C.M(
 דיקור צון 0.5-1 אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 לרקיע אשנב נקודת )WINDOW OF HEAVEN ,(ה בין מאזנת H.E.M 
 ה של המתפצלים המרידיאנים של מפגש נקודת HT וה SI 
 משניים תפקודים
 התקוע חום של במצבים בעיקר, ובגוף בראש האנרגיה בין מאזנת, לרקיע אשנב כנקודת  ובראש בפנים
 הגרון על משפיעה 
 קשיי, בעיניים ויובש בצריבה המלווים הפתחים את החוסמת אנרגיה של לסטגנציה מועילה  וסינוסיטיס נשימה
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 SI‐17 שמימי מיכל
 TIAN RONG – CELESTIAL FORM
 נקודת אשנב לרקיע
 השם פירושRONG – אנרגיה ונותן מקבל ,המכיל מכוסה כלי
 TIAN – שמימי
 של י'הצ מכאן, לראש מתחת בדיוק, הגוף של העליון בחלק למיקומה מתייחס הנקודה שם .א  .לפנים זורם המרידיאן
  חיצונית רוח התקפת מפני השומרת נקודה .ב
 מיקום )S.C.M( הראש מפנה שריר של האנטריורי הגבול על, המנדיבולה לזווית פוסטריורית
 דיקור צון 1-1.5, הלשון שורש לכיוון אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 לרקיע אשנב נקודת - מסוימים מקורות לפי 
 לנקודה סעיף יוצא זו מנקודה GB‐1 לנקודה ומשם GB‐11 לנקודה ומשם SI‐19 נוספת שלוחה
  BL‐1 לנקודה המגיעה SI‐18 לנקודה יוצאת
 מעלה YIN למעלה 
 מהמרידיאן חסימות מסירה 
 משניים תפקודים
 והראש מהפנים חום מנקה 
 חיצוני או פנימי מחום והשקדים הפרוטיד של בהתנפחות במיוחד, ולחות חום מסלקת 
 NEI JING
 NEI CHING‐75 :ה מראה שבעזרתן הנקודות מקבוצת N.C 5 דיקור שיטות. 
 וקשיי בחזה מלאות יצירת תוך, ורחבים גדולים בגלים הגוף לרום עולה YANG ה כשאנרגית"
 של הדיבור כושר את שמגבילה כזו בעוצמה עולה האנרגיה אם. SI‐17 את לדקור יש, נשימה
 ה אנרגית את לפזר מנת על CV‐23 את לדקור יש, נסבלים בלתי לכאבים וגורמת המטופל
 KID .לעלות האנרגיה את יאלץ כזה דיקור" 
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 SI‐18 הלחי עצם
 QUAN LIAO – CHEEK BONE 
 יציאה נקודת, BL וה TW ה עם מפגש נקודת
 השם פירושQUA – הלחי עצם
 LIAO – נקיק, שקע, חור
 הלחי לעצם מתחת בדיוק בנקיק ממוקמת היותה משום הלחי עצם מכונה הנקודה
 מיקום הזיגומה של התחתון בגבול, העין של החיצונית לפינה מתחת בדיוק
 דיקור צון 1-1.5, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה שלושת של מפגש נקודת TMM הרגל של היאנגים 
 ל שלוחה שולחת BL‐1 של הזרימה מסלול את המשלימה TAI YANG הרגל של זו עם היד של 
 של מפגש נקודת TW ו BL‐1 
 משניים תפקודים
 ל טובה לכן, מהפנים רוח מגרשת FACIAL NEURALGIA 
 בפנים כאבים על מקלה 
 והפה העיניים של לסטייה 
 לעיניים מתחת לשקיות 
 שיניים לכאבי מקומית נקודה 
 אזהרות במוקסה אסורה
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 SI‐19 השמיעה משכן
 TING GONG – LESTENING PALACE
 GB וה TW ה עם מפגש נקודת
 השם פירושTING – הצלילים בין להבחין האוזן יכולת, שמיעה
 GONG – ארמון, משכן
 הנקודה בשם מודגשת חשיבותה, האוזן של הפנימי בחלק ממוקמת הנקודה
 מיקום האוזן של הטרגוס למרכז קדמית בחור ממוקמת הנקודה, פתוח כשהפה
 דיקור צון 0.5-1, למטה מעט המחט את להפנות מכן לאחר, פתוח כשהפה אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה עם מפגש נקודת TW הו GB 
 ה שכבת את מאזנת SHAO YANG 
 האוזן לתוך אנרגיה שולחת 
 ה של הדפקים את מעלה BL +TW 
 משניים תפקודים
 עצבית מבעיה הנובעת זו או התיכונה האוזן של לחירשות בעיקר האוזניים בעיות לכל 
 באוזניים סטגנציות פותחת 
 באוזניים לצלצולים מועילה
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 THE BLADDER CHANNEL OF FOOT TAIYANG
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 BLADDER – שתןה שלפוחית
 להתחבר כדי ענף הראשי מהמרידיאן מתפצל הלומברי באזור. למח וחודר הראש בקודקוד יוצא ענף הוא ומשם ברגל הקטנה באצבע מסתיים החיצוני המרידיאן. השתן שלפוחית שלו ולאיבר הכליות עם
 הכליות למרידיאן מתחבר
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 BL‐1 בוהקות עיניים
 JING MING – BRIGHT EYES
  TAI YANG שכבת של ריכוז נקודת, YIN/YANG QIAO וה TW, GB, ST, SI, GV ה עם מפגש נקודת
 השם פירושJING – עיניים
 MING – מבריק
 מתאימה, מבריק משמעותה MING המילה. ומיקומה תפקודה את למודעות מביא הנקודה שם
 שתי HE נקראים והירח השמש), ירח( YUE ו) שמש( RI מ מורכבת היא כי העיניים את לייצג במיוחד כמו זורחות העיניים פורחים היינים האיברים 5 שכאשר אומר זה מכך יותר, וארץ שמיים של העיניים הירח וכמו השמש
 מיקום1 FEN העין של המדיאלית הפינה מעל
 דיקור העזר, מהנקודה הצידה העין כדור את לדחוף בעדינות, העין לעצום לפציינט הורה מכן לאחר, אנכי
 צון 0.5 לעומק, והאף ORBIT ה בין, וסיבוכים זעזועים במינימום, המחט את באיטיות החדר, באצבע
 אנרגטיים תפקודים
 ה שכבת של ריכוז נקודת TAI YANG 
 של מפגש נקודת TW, GB, GV, ST, SI 
 מקומי חום מפזרת  מקומית רוח מפזרת  במרידיאן חסימות פותחת  ה על נקודה YIN/YANG QIAO MAI לסירקולצית] ,YIN/YANG[  הלב של המתפצל המרידיאן עם מפגש נקודת  המתפצלים המרידיאנים של עליונה מפגש נקודת ST, SP, HT, SI 
 יין יהיה אם, פקוחה תהיה העין ,בנקודה יאנג יהיה אם, מתחלפים והיאנג היין בו מקום  תקועים] FU. [טובה כשיש עובד בראש או ה סגורה תהיה העין ,בנקודה
 משניים תפקודים
 הגוף חלקי בכל בעור יובש של במצבים מועילה  לקויה לילה ראיית, קרה רוח עקב נוזלים מלאות עיניים, בעיניים וכאב לדלקת  בעיניים וגירויים כאב עוצרת  ואנרגית נוזלים ומפזרת מניעה YIN‐YANG ה מרידיאני של המפגש עקב ,הגוף רבדי בכל
 YIN YANG JIAO MO 
 NEI JING 
 NEI CHING‐17" :ה זו בנקודה YIN וה YANG הקטבים את מחליפים"  NEI CHING‐21" :ה מרידיאני זו בנקודה YANG וה YIN CHIAO ה, נפרדים YANG ל נכנס
 YANG וה YIN ה אל נכנס YIN"  ב ומלאות עודף יש אם YANG של BL‐1 פקוחות תהיינה תמיד העיניים
  עצומות תהיינה תמיד העיניים BL‐1 של YIN ב ומלאות עודף יש אם
 אזהרות. הדימום את לעצור כדי מה זמן הנקודה על לחץ המחט הוצאת לאחר, הדיקור לאחר מדממת הנקודה ,לרוב את לעצור כדי, תחילה קר קומפרס הנח זה במקרה, העין סביב העור לאדמומיות לגרום יכול הדימום כן כמו
 . בראייה פוגעת אינה זו תופעה, להעלם אמורה האדמומיות שבוע לאחר. חם קומפרס מכן ולאחר, הדימום במוקסה אסורה. בגולגולת לחור המחט הגעת למנוע כדי, מידי עמוק המחט את להחדיר אין, לב שים
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 BL‐2 במבוק התלכדות
 ZAN ZHU – BAMBOO GATHERING
 השם פירושZAN – לאסוף, לשמור
 ZHU – במבוק
 BL‐2 זו, ממוקמת הנקודה שבה הפנימית והפינה, במבוק של לעלה דומה שהגבה כיוון כך מתורגמת העלה או הגבה התלכדות נקודת
 מיקום במקום, הגבה של המדיאלי החלק בסוף בערך) INNER CANTUS( העין של הפנימית הפינה מעל ישר
 קטנה כגומחה המרגיש
 דיקור BL‐1 לכיוון אלכסוני, הגבה לאורך אלכסוני, צון 0.2-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה את מרגיעה LIV ב סטגנציה פתיחת ידי על BL העברת המאפשרת YIN ל מהכליות LIV 
 והראש הפנים את התוקפת רוח מגרשת 
 ודלקתיות חום והורדת קירור ידי על העיניים את מבריקה 
 משניים תפקודים
 עיניים וכאבי פרונטלי ראש כאב מפסיקה 
 במרידיאן חסימות פותחת 
 הסינוסים את מנקה 
 לילה בעיוורון מועילה הנקודה כי האומרים יש 
 עיניים דלקות ומטהרת מנקה 
 הסינוסים את החוסמת וליחה בהתעטשויות המתבטאת הצטננות של במצבים מועילה 
 אזהרות במוקסה אסורה
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 BL‐3 הגבות מעלה
 MEI CHONG – EYEBROW'S ASCENSION
 השם פירושMEI – גבה
 CHONG – לשנות\לשטוף
 קו מאחורי צון 0.5, הגבות מעל בדיוק ממוקמת BL‐3, למעלה להעלות CHONG המילה פירוש
 זו לנקודה מהגבות המרידיאן QI עליית את מתאר העיניים מעלה MEI CHONG הכינוי. השיעור
 מיקום GLABELA וה BL‐2 מעל בדיוק צון 3.5
 דיקור צון 0.3-0.5), שטוח( אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 מטה י'צ שולחת 
 ה אברי לכל, ומרגיעה מקררת ,אנרגיה שולחת ZANG ‐ FU ה נקודות דרך SHU 
 ה את מרגיעה SHEN 
 הגוף את מקררת 
 מורידה יין, שולחת נוזלים למטה ממאגרי ה]BL[ 
 משניים תפקודים
 וחרדה פחד, לחץ במצבי הגוף את מרגיעה 
 לראש נוזלים מעלה 
 ה לפי NEI CHING :להתעטשויות 
 עם בשילוב :TH‐5 ה לאברי חיצונית אנרגיה מושכת ZANG ‐ FU ,האדם לאיזון גורמות שביחד  הסביבה עם
 בשילוב]SI‐2 לפיזור וקירור נוזלים ב :TAI YANG[ 
 NEI JING
 NEI CHING‐28" :התעטשויות של במקרים הנקודה את לדקור" 
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 BL‐4 מפותלת עקומה
 CHAI QU – CROOKED CURVE
 השם פירושQU – עקמומיות, כיפוף
 CHAI – מפותל
 QU CHAI )שהנקודות הישר לקו אלכסונית הנמצאת הנקודה למקום התייחסות הינה) מעוקם, עקום לעשות אמור שהוא מהמסלול סוטה המרידיאן בו המקום זהו, עליו נערכות
 מיקום ST‐8 ל האמצע מקו הדרך 1/3 או האמצע לקו לטרלית צון 1.5, הגלבלה מעל צון 3.5
 דיקור צון 0.3-0.5אלכסוני (שטחי),
 אנרגטיים תפקודים
 מטה אנרגיה מורידה 
 משניים תפקודים
 פרונטליים ראש כאבי של במצבים מועילה 
 הפרונטליים בסינוסים חסימות פותחת 
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 BL‐5 החמישי המקום( אזורים חמישה(
 WU CHU – FIVE REGIONS (FIFTH PLACE) 
 השם פירושWU – חמש
 CHU – חמישי מקום( מקום(
 BL ה מרידיאן של החמישית כנקודה זו נקודה של לפוזיציה רמז זהו האלמנטים חמשת ע"פ האיזורים חמשת נקודת: נוסף פירוש
 מיקום האמצע לקו לטרלית צון 1.5, הגלבלה מעל צון 4.5
 דיקור צון 0.3-0.5), שטוח( אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 פנימית רוח מורידה 
 כולו הגוף לאיזון תורמת כך ידי ועל האלמנטים חמשת אנרגית את מאזנת 
 ה סירקולצית את מאזנת WEI/[YING] CHI ה דרך האנרגיה במחזוריות SHENG/CO CYCLES 
 משניים תפקודים
 כרונית נזלת של במצבים מועילה 
 ה סירקולצית מווסתת WEI CHI 
 של מסטגנציה כתוצאה הנגרמים ראש כאבי של במצבים מועילה WEI CHI בראש 
 NEI CHING
 NEI CHING‐26" :אזוריים כאבים עם כבד ראש( במיגרנות לטיפול הנקודות מקבוצת ( "חיצונית\רעה אנרגיה של מחדירה כתוצאה בזרימה המהפרע שנובעות "BL‐6‐7‐8‐9: בקבוצה הנוספות הנקודות
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 BL‐6 האור קבלת
 CHENG GUANG – ECEIVING LIGHT
 השם פירושCHENG – להחזיק, לקבל
 GUANG – לזרוח, אור
 את לנו מזכיר השם פירוש לכןו, בראש QI היאנג של הזרימה אולי או, השמש אור הוא זו דוגמא באור הראש של העליון בחלק הנקודה מיקום
 מיקום האמצע לקו לטרלית צון 1.5, לגלבלה מעל צון 5.5
 דיקור המרידיאן כיוון עם צון 0.3-0.5, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 מחזקת YANG ובפנים בראש 
 משניים תפקודים
 כולו לראש והמקרין הצוואר מאיזור המתחיל לכאב 
 לקויה לראיה מיוחדת נקודה 
 NEI JING
 NEI  CHING‐26" :אזוריים כאבים עם כבד ראש( במיגרנות לטיפול הנקודות מקבוצת ( הנוספות הנקודות" חיצונית\רעה אנרגיה של מחדירה כתוצאה בזרימה מהפרעה שנובעות "BL‐6‐7‐8‐9: בקבוצה
 אזהרות במוקסה אסורה
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 BL‐7 לשמיים חיבור
 TONG TIAN – CELECTIAL CONNECTION
 השם פירושTONG – לשחרר, לקשר
 TIAN – שמיים, שמיימי
 השם מכאן, GV‐20 ל המחבר עורק יש BL‐7 ול היות הראש של VERTEX ל מתייחס TIAN הכינוי לשמיים חיבור
 מיקום האמצע לקו לטרלית צון 1.5, הגלבלה מעל צון 7
 דיקור המרידיאן זרימת כיוון עם צון 0.5, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 כולו לגוף אנרגיה ומזרימה מנקה 
 אנרגית מזרימה YANG הפנים לפתחי ובמיוחד בגוף הפתחים לכל 
 והראש הפנים את התוקפת חמה או קרה רוח מטהרת 
 משניים תפקודים
 עיניים מבריקה 
 הריח חוש לאובדן 
 ורטיקליים או\ו פרונטליים ראש לכאבי 
 מהאף ודימום יבש לאף 
 הסינוסים את פותחת 
 אזהרות במוקסה אסורה
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 BL‐8 שלוחה סוף
 LUO QUE – VESSEL ENDING 
 השם פירושLUO – מחבר קיבול כלי\לחבר
 QUE – לסגת\לסרב
 LUO הכינוי, BL‐8 דרך ועובר, הראש של VERTEX ה את שעובר לאחר ,נוטה BL ה מרידיאן מסלול )למוח מתחבר העורקים אחד( הנקודה בסביבת הנמצאים המחברים לסעיפים מתייחס
 מיקום האמצע לקו לטרלית צון 1.5, הגלבלה מעל צון 8.5
 דיקור לדיקור אסורה
 אנרגטיים תפקודים
 ה אנרגית את מפזרת YANG בראש 
 ובראש בפנים ודם אנרגיה חסימות פותחת 
 ה סירקולצית דוחפת BL ה לכיוון GV ה ונקודות SHU 
 משניים תפקודים
 ראש לכאבי 
 באיזור צוואר לכאבי GV‐16 ו BL‐15 
 אזהרות ובמוקסה לדיקור אסורה
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 BL‐9 יד'ג של כרית
 YU ZHEN – JADE PILLOW
 השם פירושYU – תשוש, עייף
 ZHEN – כרית
 ביטוי, SU WEN ה בספר BL‐9 ל ניתן השם ,)הכרית עצם( ZHEN GU מכונה האוקסיפיטלית העצם
 , העצם חשיבות את להדגיש מתווספת עייפה המילה), העייפה הכרית עצם( YU ZHEN GU היה נרדף
 OCCIPITAL PROTBLERENCE ב מהמיקום נובע כנראה השם
 מיקום GV‐17 ל לטרלית צון GV‐16 ,1.3 מעל צון 1.5
 דיקור צון 0.3-0.5, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 באיזור האנרגיה זרימת את פותחת 
 מקומי מתח מרגיעה 
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 BL‐10 שמימי עמוד
 TIAN ZHU – CELESTIAL PILLAR
 האנרגיה וים לרקיע אשנב נקודת
 השם פירושTIAN – שמימי
 ZHU – עמוד
 את שואבת BL‐10), שמיים( בראש התומכים עמודים שני כמו נראים) טרפזיוס( בעורף השרירים שני כי, הצוואר לחוליות כרמז גם להתפרש יכולה ניצב, עמוד המילה. אלה בעמודים ממיקומה שמה
 TIAN ZHU נקראו הצוואר חוליות עתיקות בתקופות
 מיקום C‐1של SPINE, מול ה הטרפז שריר של הלטרלי בחלק, GV‐15 ל לטרלית צון 1.3
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 לרקיע אשנב נקודת )WINDOW OF HEAVEN( מחזקת נקודות]SHU[ 
 של מפגש נקודת KID/BL ,המתפצל המרידיאן 
 כללית אנרגיה מחדש ממלאת, האנרגיה ים נקודת 
 תחתון גב מחזקת 
 העליון הגוף חלקי את התוקפת רוח מגרשת 
 מחזקת ייצור דם דרך מח עצמות (המוגלובין) בגלל הקשר שלה ל [ דם בונהKID[ 
 ה נקודות דרך ,שמימית אנרגיה בהורדת תפקידה דרך ,המחממים בין מאזנת SHU 
 בונה YANG בונה כך ידי ועל YIN 
 ה את ומאזנת מרגיעה HUN וה SHEN 
 מהמרידיאן חסימות פותחת 
 יהיהרא את משפרת 
 NEI JING
 NEI CHING‐33" :הנקודות מקבוצת חלק היא הנקודה THEY REGISTER THE ENERGY IN GENERAL , "CV‐17 ו ST‐9 הן הנקודות יתר
 NEI  CHING‐26" :בצוואר לכאבים שמתפתחת אנרגטית הפרעה\חסימה עקב הנגרמות במיגרנות  "BL ה מרידיאן של האנרגיה את לאזן ואז BL‐10 את לדקור יש, KID ל השדרה עמוד דרך היורדים
 NEI CHING‐28" :פ"ע", ונזלת בדימוע הטיפול להסבר חשובה נקודה N.C "ה HEART ה הוא MASTER וה YIN ה ושל ANCESTRAL ה המרידיאנים של חבירה נקודה ישנה בעיניים". ZANG FU ה איברי של
 YANG CHIAO ,האנרגיה פתחי את מייצגים והאף הפה, האורגניים הנוזלים עולים זה בנתיב"  NEI CHING‐34" :של האנרגיה בזרימת הפרעה בשל הראש של במחלות YING ו WEI )אנרגית YING
 ל עוברת YIN ה זרימת במקום WEI ה אנרגית. YIN ל עובר, הזרימה של ביותר YANG ה באיזורYANG .(את לדקור יש BL‐10 ואת BL‐11 ,ה נקודת את לדקור יש תוצאות אין אם YING SPRING ו
 SHU STREAM ה של BL )BL‐65‐66 ."( 
 ה מכך כתוצאה, בבעיה מצוי הלב וחרדה מעצב סובל אדם כאשר ZANG FU בעקבות, בבעיה מצויים  BL‐10 את לדקור יש זה במקרה, YIN‐YANG JIAO MO ב בעיה
 את לדקור יש, דמעות מספיק שאין במקרה BL‐10 את להבין יש, הטיפולי האפקט את להבין ובכדי  בגוף האנרגיה סירקולצית
 אזהרות המוח בגזע לפגוע עלולה שהיא היכן מעלה כלפי המחט את לכוון אין
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 BL‐11 גדולה מעבורת
 DA SHU – GREAT SHUTTLE
 GVוה SI, TW, GB ה עם ומפגש הדם ים נקודת, העצמות של אסוציאציה נקודת
 השם פירושDA – גדול
 SHU – קנה, מעבורת
 , לגל דומה החוליה כי), הגדולה הדילוג עצם( ZHU GU כ נחשבו השדרה עמוד חוליות העתיקה בסין
 מסע גם הנקודה נקראת לכן, גדול דילוג יש T1 - C7 ובין מדלג הגל שבו, קטע יש וחוליה חוליה בכל הגדול הדילוגים
 מיקום ‐1T של  L.B.S.P ל לטרלית צון 1.5
 דיקור צון 0.3-0.5, העוקץ לכיוון אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 אסוציאציה נקודת(HUI‐MEETING)  העצמות של 
 מ סעיף מקבלת GV, GB, TW, SI ומ]CHONG MO[ 
 ים נקודת (FOUR SEAS) הדם 
 ה מרידיאן עם מפגש נקודת SI 
 העליון הגוף חלק את התוקפת רוח מפזרת 
 עודף מפזרת YANG הגוף מכל 
 משניים תפקודים
 דם מזינה 
 עצמות מחזקת 
 השדרה עמוד את מחזקת 
 הנקודות עם יחד :BL‐12, 13, 15 בעיות עם להתמודד מסוגלות שלא נשים ומרגיעה מאזנת  החיים
 NEI JING
 NEI CHING‐75" :ה כשה YANG וה מלא YIN זיעה, נסגרות העור נקבוביות, זמנית בו ריקים
 TW‐16, BL‐11 את לדקור יש כזה במקרה, תיאבון ואין יבשים והלשון הגרון, השיניים, נפסקת
 את לחזק יש אז. הגוף טמפרטורת את ומורידות החום את מפזרות אלה נקודות. BL‐29 ואת
 הטכניקה היא N.C ה פי על זו שיטה, זיעה ליצור מנת על) TAI YIN )SP‐LU ה של המרידיאנים "הבגדים את להוריד" ומכונה 4 ה
 NEI CHING‐51" :עודף לפיזור ספציפית נקודה YANG בגוף" 
 SU WEN‐32" :אנרגית לפיזור נקודות לקבוצת שייכת הנקודה YANG מהאיברים" 
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 BL‐12 הרוח שער
 FENG MEN – WIND DOOR
 DU ה עם ומפגש והגידים העצמות של אסוציאציה נקודת
 השם פירושFENG – רוח
 MEN – שער
 לטיפול משמשת הנקודה. לגוף הפתוגנים נכנסים דרכה כי, הרוח דלת נקראת BL‐12 הנקודה חיצונית רוח בהוצאת
 מיקום )SI‐13(מול T‐2 של L.B.S.P ל לטרלית צון 1.5
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 חיצונית רוח מפזרת 
 החיסון מערכת את מחזקת 
 והגידים העצמות של אסוציאציה נקודת 
 עם מפגש נקודת DU MAI 
 ה של האנרגיה פיזור בפעולת תומכת LU 
 משניים תפקודים
 מווסתת WEI ו YIN CHI 
 אלרגיה, כבד ראש, חום תחושת, סתום אף, לשיעול 
 בילדים תזונה חוסר 
 הנקודות קבוצת עם יחד LU‐1 + ST‐12 + ST‐27: בחזה חום פתוגן מפזרות 
 NEI JING
 SU WEN" :הן האחרות הנקודות. החזה בבית חום של התקפה לפיזור הנקודות 4 מ אחת
 "ST‐27, ST‐12, LU‐1 .חודרת חמה רוח, לגמרי סגורות לא העור נקבוביות כאשר כי נאמר
 שער את לחזק חייבים זה במקרה, מהגוף נוזלים של להפרשה וגורמת BL‐12 דרך לגוף
  לגוף רוח של מיותר עודף מעבר שימנע כדי) BL‐12( הרוח
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 BL‐13 הריאות של אסוציאציה
 FEI SHU – LUNG SHU
 LU ה של אסוציאציה נקודת
 השם פירושFEI – ריאות
 SHU – אסוציאציה, דיקור נקודת
 גם אלה בנקודות ומשתמשים, האיברים 12 של אסוציאציה נקודות מיוצגות BL ה מרידיאן על ובגובה באזור ממוקמות כ"בד הנקודות. הנקודה ידי על המיוצגים באיברים לטיפול וגם לדיאגנוזה
 ראשונות מיוצגות הן, ביותר הגבוה האיבר הן והריאות היות, האיבר
 מיקום (מול עצם הספינטוס) T‐3 של L.B.S.P ל לטרלית צון 1.5
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 אסוציאציה נקודת (SHU‐POINT) הריאות של 
 הריאות של והמפזר המוריד תפקוד את ממריצה 
 הריאות את התוקפים וחיצוניים פנימיים פתוגנים מפזרת 
 הריאות של י'הצ את מחזקת 
 משניים תפקודים
 בריאות אנרגיה של סטגנציה או מחסר הנובעות הריאות של הפתולוגיות לכל טובה 
 NEI JING
 יש, נשימה קשיי, בחזה נפיחות, בורבוריגמוס, בבטן נפיחות, אנרגיה הפרעות של במצב  LU‐1,2 את לדקור
 SU WEN‐32" :ה אנרגית לפיזור האחראיות הנקודות בקבוצת הנקודות אחת YANG בחמשת
  BL‐11, BL‐15, BL‐17, BL‐18, BL‐20, BL‐23": הן בקבוצה האחרות הנקודות, ZANG ה אברי
 אזהרות הריאות את לנקב לא כדי מידי עמוק המחט את להחדיר אין
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 BL‐14 המוחלט היין של אסוציאציה PC
 JUE YIN SHU ‐ [JUE YIN SHU]
 PC ה של אסוציאציה נקודת
 השם פירושJUE YIN – PC
 SHU – אסוציאציה נקודת
 נקראת הנקודה המוחלט היין לשכבת שייך שהפריקרדיום כיוון, PC ה של אסוציאציה היא זו נקודה
 JUE YIN SHU
 מיקום T‐4 של L.B.S.P ל לטרלית צון 1.5
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 אסוציאציה נקודת (SHU‐POINT) ה של PC 
 הלב את מווסתת 
 ה את מרגיעה SHEN 
 משניים תפקודים
 וחרדה פחד במצבי מרגיעה 
 בהלה חלומות עקב שינה חוסר של במצבים עוזרת 
 הפיסי הגוף את מרגיעה 
 ה את מרגיעה MIND מחשבה 
 אזהרות הריאות את לנקב לא מנת על מידי עמוק לדקור לא
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 BL‐15 הלב של אסוציאציה
 XIN SHU – HEART SHU
 HT ה של אסוציאציה נקודת
 השם פירושXIN – לב
 SHU – אסוציאציה
 הלב בגובה האיבר ליד ממוקמת האסוציאציה נקודת
 מיקום T‐5 של L.B.S.P ל לטרלית צון 1.5
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 אסוציאציה נקודת (SHU‐POINT) הלב של 
 ה את מרגיעה SHEN 
 הנפש את מרגיעה 
 הרמות בכל הגוף את מרגיעה 
 בלב ואנרגיה דם של סטגנציה פותחת 
 האדם של הבגרות נקודת 
 והריכוז החשיבה יכולת את מחזקת 
 משניים תפקודים
 החזה בבית לכאבים 
 החזה בבית תעוקה להרגשת 
 וכרוני אקוטי פחד במצבי מועילה 
 טירוף, שינה בעיות של במצבים טובה ולכן הספיריטואליים האספקטים חמשת את מאזנת  ושכחה הדעת
 NEI CHING
 SU WEN‐52" :מ יותר חשובה נקודה אין BL‐15" 
 שעות 24 תוך יופיע ומוות בלב לפגוע עלול מידי עמוק דיקור 
 בטכניקת להשתמש אפשר ,הלב לאיזון SHU‐MU כלומר BL‐15 ו CV‐14 
 אזהרות הריאות את לנקב לא כדי מידי עמוק לדקור לא
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 BL‐16 ה של אסוציאציה DU
 DU SHU – DU MAI SHU
 GV ה של אסוציאציה נקודת
 השם פירושDU – ה מרידיאן, לשלוט DU
 SHU – אסוציאציה
 מיקום T‐6 של L.B.S.P ל לטרלית צון 1.5
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 אסוציאציה נקודת (SHU‐POINT) ה של DU MAI 
 ה בזרימת תומכת YANG השדרה עמוד דרך 
 ה את מחזקת YANG הכללי 
 ה והפצת בפיזור תומכת YANG ב תומכת כך ידי ועל YIN 
 ה של היאנגית הפעילות בכל תומכת ZANG‐FU 
 מעלה YIN לראש ונוזלים 
 לראש אנרגיה מעלה 
 משניים תפקודים
 כפוף גב מישרת 
 השדרה עמוד את מחזקת 
 מחוסר או מעודף הנובעים ראש וכאבי סחרחורות של במצבים טובה 
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 BL‐17 והוושט הסרעפת של אסוציאציה
 GE SHU – DIAPHRAGM & OESOPHAGUS SHU 
 והדם הוושט, הסרעפת של אסוציאציה נקודת
 השם פירושGE – סרעפת
 SHU – אסוציאציה
 הסרעפת של אסוציאציה נקודת והיא, הסרעפת בגובה ממוקמת זו נקודה
 מיקום (מול הקצה התחתון של הסקפולה) T‐7 של L.B.S.P ל לטרלית צון 1.5
 אנרגטיים תפקודים
 אסוציאציה נקודת (SHU‐POINT) והוושט הסרעפת של 
 אסוציאציה נקודת (HUI‐MEETING) הדם של 
 הגוף בכל תקוע דם ומפזרת דם מניעה 
 ולהפך והעליון האמצעי המחמם בין) הגוף ונוזלי אנרגיה, דם( האנרגטי המעבר את פותחת 
 בדם מחסור שאין בתנאי וזאת דם חסר של במצבים מחזקת 
 החזה בית את ומטהרת מנקה 
 החזה בבית תקועה אנרגיה מפזרת 
 הושט של התכווצויות ומרגיעה משחררת 
 משניים תפקודים
 ספסטי שיעול של במצבים מועילה 
 בחזה לכאבים טובה 
 והושט הקיבה של התכווצויות עם המלוות הקאות של במצבים מועילה 
 דם של סטגנציה עקב הנגרמים דימומים של במצבים טובה 
 NEI JING 
 NEI CHING" :נמצאת למעלה BL‐15 לדם שמקבילה )HT (ולמטה BL‐17 הדם את המשמרת ,
  "הדם של המעבר נקודת היא BL‐17 שהנקודה ומכאן
 אזהרות של במצבים אותה לדקור אין ולכן הדם בהנעת הוא העיקרי תפקידה, דם מייצרת אינה הנקודה
 דם חסר
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 BL‐18 הכבד של אסוציאציה
 GAN SHU – LIVER SHU
 LIV ה של אסוציאציה נקודת
 השם פירושGAN – כבד
 SHU – אסוציאציה
 LIV ה של אסוציאציה, תפקודה פי על הנקודה שם
 מיקום T‐9 של L.B.S.P ל לטרלית צון 1.5
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 אסוציאציה נקודת )(SHU‐POINT הכבד של 
 מהכבד וחום ליחה מפזרת 
 המלאים האיברים 5 של היאנג אנרגית את מפזרת 
 של סטגנציה מפזרת CHI בכבד 
 משניים תפקודים
 על משפיעה ST YANG בקיבה חומציות ומגבירה 
 בבליעה לקושי הגורם היסטריקוס גלובוס של במצבים טובה 
 בכבד אנרגיה של סטגנציה עקב הנגרמים בצדדים לכאבים הגורם שיעולל 
 עם יחד :BL‐19, 20, 21 יומית היום המציאות עם להתמודד להם שקשה לגברים 
 NEI JING
 SU WEN‐52" :ימים 5 תוך ימות המטופל, בכבד לפגוע אפשר, מידי חזק זו נקודה דוקרים אם  "תכופים פיהוקים של סימנים עם
 אזהרות בריאות לפגוע לא מנת על מידי עמוק לדקור לא
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 BL‐19 המרה כיס של אסוציאציה
 DAN SHU – GB SHU
 GB ה של אסוציאציה נקודת
 השם פירושDAN – מרה כיס
 SHU – אסוציאציה
 המרה כיס של אסוציאציה, שלה התפקיד פי על נקבע הנקודה שם
 מיקום T‐10 של L.B.S.P ל לטרלית צון 1.5
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 אסוציאציה נקודת SHU‐POINT) (המרה כיס של 
 המרה בכיס סטגנציה ופותחת מפזרת 
 המרה מכיס וחום לחות ומפזרת מניעה 
 כולו בגוף האנרגיה זרימת את פותחת כך ידי ועל בכללותו העץ אלמנט את משפעלת 
 משניים תפקודים
 ב אנרגיה מחסר הנגרמת בבטן נפיחות מורידה SP/ST 
 המחממים שלושת בין לאיזון גורמת כך ידי ועל הסרעפת את משחררת 
 אנרגיה של מסטגנציה הנובעים הגוף בצידי לכאבים טובה 
 NEI JING
 SU WEN‐47" :ב לבעיה סימן זה, בפה מר בטעם חש כשאדם GB ,LIV תפקיד את ממלא
 GB ה אנרגית כאשר, לגרון עובר LIV ה מרידיאן, GB ה השפעת תחת הוא אך" קפטן"ה ה נקודות את לדקור יש אז, מר טעם של תחושה ומעוררת לגרון ועולה מציפה היא נחלשת
 HE SHU BL‐19, MU GB‐24, SEA GB‐34" 
 SU WEN‐52" :את דוקרים אם BL‐19 ה, מידי עמוק GB תוך וימות יקיא המטופל, יפגע  "וחצי יום
 אזהרות לריאות נזק לגרום לא כדי מידי עמוק לדקור לא
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 BL‐20 הטחול של אסוציאציה
 PI SHU – SPLEEN SHU
 SP ה של אסוציאציה נקודת
 השם פירושPI – טחול
 SHU – אסוציאציה
 הטחול איבר של כאסוציאציה, תפקודה פי על הוא הנקודה שם
 מיקום T‐11 של L.B.S.P ל לטרלית צון 1.5
 אנרגטיים תפקודים
 אסוציאציה נקודת (SHU‐POINT) הטחול של 
 מחזקת SP/ST 
 האמצעי המחמם תפקוד את ומחזקת תומכת 
 הטחול של והטרנספורטציה הטרנספורמציה לתפקוד מועיל 
 האמצעי מהמחמם וסטגנציה ליחה מפזרת 
 כללית אנרגיה בייצור עוזרת 
 ה של ובעיקר, הגוף אברי כל של הכללית באנרגיה ותומכת מחזקת ZANG וה FU 
 הגפיים לארבעת אנרגיה שולחת 
 משניים תפקודים
 כיב הימצאות על מעיד הדבר, רגישה כשהנקודה: קיבה כיב ‐ שמאל בצד*
  בתריסריון כיב ‐ ימין בצד*
 מיימת, בצקות, רעשים, בבטן לנפיחות 
 NEI JING
 SU WEN‐52" :את דוקרים אם BL‐20 ב נפגע, מידי עמוק SP ,ימים 10 ותוך נפיחות מתחילה  "ימות המטופל
 אזהרות בכליות או בכבד לפגוע לא כדי, עמוק מדיקור להימנע
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 BL‐21 הקיבה של אסוציאציה
 WEI SHU – STOMACH SHU
 ST ה של אסוציאציה נקודת
 השם פירושWEI – קיבה
 SHU – אסוציאציה
 הקיבה של אסוציאציה, תפקידה פי על הנקודה שם
 מיקום T‐12 של L.B.S.P ל לטרלית צון 1.5
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 אסוציאציה נקודת (SHU‐POINT) הקיבה של 
 ומחזקת מסדירה ST CHI 
 ה וממרידיאן הקיבה מאיבר ישר סעיף מקבלת TMM הקיבה של 
 מהקיבה מזון והצטברות סטגנציה מפזרת 
 מזינה KID YIN 
 בונה JIN\JE 
 משניים תפקודים
 בקיבה מזון של וסטגנציה מלאות עקב הנגרמים בטן כאבי של במצבים מועילה 
 NEI JING
 SU WEN‐28" :ב מחסר הנובעים שלשולים של במצבים KID ה נקודת את לחזק יש SHU של
 ST ושל KID (BL‐23)" 
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 BL‐22 מחמם התלת של אסוציאציה
 SAN JIAO SHU – THREE HEATER SHU
 TW ה של אסוציאציה נקודת
 השם פירושSAN – שלוש
 JIAO – מחמם
 SHU – אסוציאציה
 תפקידה את מתאר הנקודה שם
 מיקום L‐1 של L.B.S.P ל לטרלית צון 1.5
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 אסוציאציה נקודת (SHU‐POINT) מ סעיף מקבלת ולכן, מחמם התלת של TH העיקרי CV‐5 ,
  CV‐17 העליון ומהמחמם, CV‐12 האמצעי מהמחמם, CV‐7 התחתון מהמחמם
 הגוף בכל אנרגיה מפזרת מפזרת 
 הגוף בכל סטגנציות פותחת 
 האיברים כל של האקטיבית בפעילות תומכת 
 ה זרימת את ומווסתת נוזלים מפזרת JIN JE 
 משניים תפקודים
 מים מעברי פותחת 
 והעליון האמצעי, התחתון במחמם המים טרנספורמצית את מסדירה 
 במלאות המתבטאות והחלולים המלאים האיברים של אנרגיה הצטברות בעיות לכל 
 NEI CHING
 ה של בהפרעות TH ,ה בטכניקת השתמש SHU MU:
 *CV‐5 - TH MAIN MU
 *CV‐7 - תחתון מחמם
 *CV‐12 - אמצעי מחמם
 *CV‐17 - עליון מחמם 
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 BL‐23 הכליות של אסוציאציה
 SHEN SHU – KIDNEY SHU
 KID ה של אסוציאציה נקודת
 השם פירושSHEN – כליות
 SHU – אסוציאציה
 התפקיד ואת השם את מסבירה KID ה של האסוציאציה
 מיקום L‐2 של L.B.S.P ל לטרלית צון 1.5
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 אסוציאציה נקודת SHU‐POINT) (הכליות של 
 הכליות מאיבר סעיף מקבלת 
 ה עם מפגש נקודת DAI MAI הכליות של המתפצל המרידיאן באמצעות 
 מחזקת KID CHI/YANG 
 אנרגית בהזרמת תומכת YUAN ה את מחזקת ובכך הגוף לאיברי CHI הכללי 
 מחזקת SP CHI/YANG 
 משניים תפקודים
 י'הצ תפיסת - הכליות תפקוד את מחזקת )GRASPING( 
 מחסר הנגרמים לצלצולים, לאוזניים מועילה CHI בגוף 
 תחתון גב מחזקת 
 הצלעות באיזור לכאבים 
 אנרגטית חולשה 
 שמחזקת בכך, אימפוטנציה, מוקדמת\רצונית בלתי שפיכה KID CHI/YANG 
 את פעמים 5 דקור - חסר מסוג לשלשולים, בוקר שלשולי, לבצקות ,BL‐23 יותר פעם כל
  המרידיאן חיזוק ללא הצורה באותה BL‐21 את הוסף, עמוק
 NEI JING
 SU WEN‐28" :ה של מעודף שנגרמות בבטן בדלקות ST ,ה נקודת את לדקור חייבים MU של
  "מעוגל קצה עם במחט), BL‐23( KID ה של SHU ה נקודת ואת פעמים 5) ST )CV‐12 ה
 "את לדקור יש) ריקנות( בשלשולים BL‐23 שהיא KID SHU ,5 כל בדיקור ולהעמיק פעמים
  "המרידיאן את לחזק מבלי CV‐12 את אופן באותו לדקור יש, פעם
 "ה את שמפזרות הנקודות מקבוצת YANG ה איברי 5 של ZANG" 
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 BL‐24 י'הצ ים של אסוציאציה
 QI HAI SHU – SEA OF QI SHU
 QI ה ים של אסוציאציה נקודת
 השם פירושQI – י'צ
 HAI – ים
 SHU – אסוציאציה, דיקור נקודת
 BL‐24 של) גב-בטן( הנגדי בצד בדיוק ממוקמת CV‐6 ,ה ים של אסוציאציה שמה אשר QI ,שהיא כיוון
 הכליות בין הנע QI ה באזור CV‐6 כמו ממוקמת
 מיקום L‐3 של L.B.S.P ל לטרלית צון 1.5
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 אסוציאציה נקודת (SHU‐POINT) מ ענף מקבל, י'הצ ים של CV‐6 
 ה זרימת את ומחזקת מזינה - האנרגיה ים מנקודות אחת CHI ב ותומכת הגוף בכל LOWER 
 DAN TIEN 
 של סטגנציה ומשחררת מניעה CHI ב LOWER DAN TIEN 
 עם בהרמוניה עובדת CV‐6 ,CV‐4 ,MING‐MEN ו BL‐26 
 משניים תפקודים
 הלומברי הגב אזור של העליון החלק על משפיעה 
 תחתון גב מחזקת 
 ה זרימת את מווסתת CHI הגוף בכל והדם 
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 BL‐25 הגס המעי של אסוציאציה
 CHANG SHU – COLON SHU
 CO ה של אסטציאציה נקודת
 השם פירושCHANG – גס מעי
 SHU – אסוציאציה, דיקור נקודת
 הנקודה תפקיד את מסביר השם
 מיקום L‐4 של L.B.S.P ל לטרלית צון 1.5
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 אסוציאציה נקודת (SHU‐POINT) הגס המעי של 
 הגס המעי של הפריסטלטיקה פעילות את מחזקת 
 ופסולת מרעלים הגוף את מנקה 
 מרעלים גופו ניקוי ידי על האדם של המנטלית הפעילות את מחזקת 
 והריכוז החשיבה יכולת את מגבירה 
 משניים תפקודים
 בגוף מרעלים הנגרמות ונפשיות מנטליות חסימות מסירה 
 ונפיחות מלאות מסירה 
 תחתון גב מחזקת 
 לעצירות 
 ושלשולים בטן כאבי 
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 BL‐26 הויטליות שער של אסוציאציה
 GUAN YUAN SHU – GATE OF YUAN SHU
 הויטליות שער של אסוציאציה נקודת
 השם פירושGUAN – שער
 YUAN – המקורי י'הצ
 SHU – אסוציאציה, דיקור נקודת
 BL‐26 ל הנגדי בצד ממוקמת אנטומית CV‐4 ,ה שער שפירושה YUAN )המיקום לכן) האנרגיה שער
 GUAN YUAN של אסוציאציה השם את נתן CV‐4 מול BL‐26 של
 מיקום L‐5 של L.B.S.P ל לטרלית צון 1.5
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 אסוציאציה נקודת (SHU‐POINT) מ סעיף מקבלת, האנרגיה שער של CV‐4 
 ה על משפיעה KID ה ועל YUAN CHI 
 הגוף ויטליות שער 
 ה את ומשפעלת תומכת CV‐4 ה אנרגית את מניעות ויחד YUAN בגוף 
 עם בהרמוניה עובדת CV‐6 ,CV‐4 ,BL‐24 ו MING‐MEN 
 ומניעה משפעלת CHI באזור LOWER DAN TIEN הגוף לכל 
 משניים תפקודים
 הלומברי הגב אזור של התחתון החלק על משפיעה 
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 BL‐27 הדק המעי של אסוציאציה
 XIAO CHANG SHU – SMALL INTESTINE SHU
 SI ה של אסוציאציה נקודת
 השם פירושXIAO – קטן
 CHANG – מעיים
 SHU – אסוציאציה, דיקור נקודת
 השם את מסביר הדק המעי של האסוציאציה תפקיד
 מיקום המדיאלי הגבול בין בשקע, הראשון SACRAL FORAMEN ה עם בגובה האמצע לקו לטרלית צון 1.5
 הסקרום עם PSIS ה של
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 אסוציאציה נקודת (SHU‐POINT) הדק המעי של 
 הדק מהמעי סעיף מקבלת 
 ה תפקוד את מחזקת SI ה, האדם בבניית SI החיוניות התמציות ספיגת נעשית בו החלק זהו  האדם אנרגית לבניית
 ב תומכת KID CHI ו KID YIN 
 ודם גוף נוזלי מייצרת - JIN JE ,XUE 
 עם בהרמוניה עובדת CV‐4 ה של ההתראה כנקודת SI על תאום, (בגוף האנרגיה ים ונקודת  )לאדם הנדרשת האנרגיה כמות
 משניים תפקודים
 במעיים המצטברים ולחות ליחה מורידה 
 במעיים חום והמייצרים פסולת מהצטברות הנגרמים עז וצמא יבש בפה המלווים ראש לכאבי 
 ה תפקוד חוסר עקב הנגרמים, תחתונה בבטן ונפיחות נוזלית לצואה SI התמציות בספיגת  מהמזון
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 BL‐28 השתן שלפוחית של אסוציאציה PANG GUAN SHU – BLADDER SHU
 BL ה של אסוציאציה נקודת
 השם פירושPANG GUAN – השתן שלפוחית
 SHU – אסוציאציה, דיקור נקודת
 השם את מסביר השתן שלפוחית של האסוציאציה
 מיקום השני SACRAL FORAMEN ה עם בגובה, האמצעי לקו לטרלית צון 1.5
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 אסוציאציה נקודת (SHU‐POINT) השתן שלפוחית של 
 השתן משלפוחית סעיף מקבלת 
 והאיבר המרידיאן פעילות את מחזקת 
 ב ונוזלים שתן של סטגנציה פותחת BL 
 השתן משלפוחית ולחות חום מוציאה 
 התחתון מהמחמם ולחות חום מוציאה 
 הגוף בכל טהורים נוזלים מפזרת 
 בנוזלים מזינה (JIN JE) ה איברי את ZANG‐FU בכלל והגוף 
 העור את ומלחלחת מקררת 
 משניים תפקודים
 ב נוזלים מהצטברות הנגרם לחץ שחרור ידי על כאבים עוצרת BL 
 ה שריר וחיזוק פעילות חיזוק ידי על השתנה וקשיי שתן בריחת של במצבים מועילה BL 
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 BL‐29 המרכזי והגב הסקרום של אסוציאציה
 ZHONG LU SHU – SACRUM & CANTRAL BACK BONE 
 סקרוםה של אסוציאציה נקודת
 השם פירושZHONG – אמצע, מרכז
 LU – הגב עצם
 SHU – אסוציאציה, דיקור נקודת
 הנקודה תפקוד, השדרה לעמוד במקביל העוברים השרירים בין, הגב במרכז מהמיקום נובע השם השדרה ובעמוד בגב לטפל הוא
 מיקום הסקרום של השלישי החור בגובה, האמצע לקו לטרלית צון 1.5
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 הסקרום של אסוציאציה נקודת 
 מניעה CHI מקומי 
 משניים תפקודים
 מקומיים לכאבים 
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 BL‐30 הלבנה הטבעת של אסוציאציה
 BAI HUAN SHU – WHITE RING SHU
 והוואגינה הטבעת פי של אסוציאציה נקודת
 השם פירושBAI – לבן
 HUAN – טבעת
 SHU – אסוציאציה, דיקור נקודת
 BAI HUAN התמצית נאגרת בו בגוף האזור עם מתקשרת הדאואיסטית במטפיזיקה, לבנה טבעת ,
 JADE GATE לנקודה הקוראים יש. GV ה למקור קשר - י'הצ מאגר שהיא מרמז הנקודה שם
 מיקום הסקרום של 4 ה החור בגובה, האחורי האמצע לקו לטרלית צון 1.5
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 הטבעת פי של אסוציאציה נקודת 
 הוואגינה של האסוציאציה נקודת 
 מהגוף ליחה ומוציאה מפזרת 
 משניים תפקודים
 גניקולוגיות לבעיות טובה 
 המעיים את ומטהרת מנקה 
 הערה נראים הפירושים כל, הנקודה של השם פירוש על דעתם את נתנו רבים מחשבה ובתי רבים סינולוגים את זאת עם ויחד האנוס של אסוציאציה כנקודת זאת נקודה לראות קשה, מקובלים ולא שטחיים מתאימה ואינה ביותר נכבד ערך בעלת לאבן נחשבת JADE ה, JADE GATE או JADE RING - כ שמה ואולי מערכה הפחתה שוב זוהי וגינאליות להפרשות הקשר את לנקודה ליחס בנוסף, הנקודה למקום
 לנקודה מסוים תפקוד לתת אילוץ מתוך בא זה
 האנוס, הגוף של התחתון הגבול את הנותן המתכת לאלמנט הקשר את זאת בנקודה הרואים יש ידי על הגוף טוהר על בשמירה עצומה חשיבות ולהם הגוף של התחתונים הפתחים הם והוואגינה של אסוציאציה נקודת הינה) BL‐30( הלבנה הטבעת כי לומר אפשר, כך אם, מהגוף פסולת הוצאת והוואגינה האנוס
 אזהרות במוקסה אסורה

Page 188
						

 
 BL‐31 בעצם העליון החור
 SHANG LIAO – UPPER BONE HOLE
 GB ה עם מפגש נקודת
 השם פירושSHANG – עליון
 LIAO – בעצם חור
 BL‐31 שמתחתיה הנקודות עם יחד פורמן הלמינות 8 של העליון בחלק נמצאת BL‐32/33/34 ,
 SACRAL FORAMEN ב מיקומו פי על מכונות הנקודות
 מיקום )PSIS וה הסקרום בין הדרך אמצע( הראשון SACRAL FORAMEN ב
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה מרידיאן עם מפגש נקודת GB
 משניים תפקודים
 הוואגינה ואזור סקרום, התחתון הגב באזור האנרגיה את ומשפעלת מניעה 
 תחתון וגב ברכיים מחזקת 
 תחתון גב לבעיות טובה 
 מקומיות בהתכווצויות עוזרת 
 נקודות את דקור, בגניטליה גירוי ותחושת להסתובב יכולת באי המלווים כליות לכאבי  נוספות כואבות ונקודות, הצדדים 2 ב הסקרום
 NEI JING
 SU WEN‐31" :FONG כאבים של סימנים מציג המטופל אם, רבות להפרעות עיקרי גורם הינו
 דו LIAO ה נקודות את לדקור יש, הגניטליה באיברי וגירוי הגוף את לסובב יכולת אי, KID ב
  "הכאב נקודת את בנוסף לדקור יש וכן BL‐31/32/33/34 צדדית
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 BL‐32 בעצם השני החור
 CI LIAO – SECOND BONE HOLE
 השם פירושCI – שני
 LIAO – בעצם חור
 BL‐32 ב ממוקמת SACRAL FORAMEN השני
 מיקום השני SACRAL FORAMEN ב
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מקומית אנרגיה מזרימה 
 הרגליים לכפות אנרגיה שולחת 
 לרחם אנרגיה שולחת 
 משניים תפקודים
 מהוואגינה לבנות\אדומות להפרשות 
 לומבריים כאבים, השתנה קשיי 
 מוקסה של קונוסים 21 עשה, הרגליים בכפות אקוטי קור, לקרירות 
 הרחם של בהתכווצויות עוזרת 
 לידה בזמן לכאבים טובה 
 הרחם צוואר של לפתיחה גורמת 
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 BL‐33 העצם אמצע של החור
 ZHON LIAO – MIDDLE BONE HOLE
 GB ה עם מפגש נקודת
 השם פירושZHON – אמצע, מרכז
 LIAO – בעצם חור
 האמצעי החור נקודת נחשבת ולכן העצם של והתחתון העליון החור בין ממוקמת
 מיקום השלישי SACRAL FORAMEN ב
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה מרידיאן עם מפגש נקודת GB 
 מקומית אנרגיה מזרימה 
 משניים תפקודים
 השתן שלפוחית על השפעה בעלת 
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 BL‐34 בעצם התחתון החור
 XIA LIAO – LOWER BONE HOLE
 השם פירושXIA – תחתון
 LIAO – בעצם חור
 הסקרום של התחתון שבחלק בחור ממיקומה נובע הנקודה שם
 מיקום הרביעי SACRAL FORAMEN ב
 דיקור צון 05-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מקומית אנרגיה מזרימה 
 משניים תפקודים
 השתן שלפוחית על השפעה בעלת
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 BL‐35 היאנג מפגש
 HUI YANG – MEETING OF YANG 
 השם פירושHUI – מפגש, לפגוש
 YANG – יאנג
 QI ומ השתן משלפוחית GV ,ב מיוצגים. בגוף יאנגים הכי המרידיאנים שני BL‐35 את ומסבירים "היאנג מפגש" השם בחירת
 מיקום הזנב עצם לקצה לטרלית צון 0.5
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 אנרגית מרכזת YANG מקומית 
 מזרימה CHI מקומיות סטגנציות ופותחת 
 מחדירה CHI והנשיים הגבריים הרבייה לאיברי 
 משניים תפקודים
 למחזור המתלווים תחתון גב לכאבי 
 לאימפוטנציה 
 לטחורים 
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 BL‐36 ותומך מקבל
 CHENG FU – RECEIVES AND SUPPORTS
 השם פירושCHENG – להחזיק
 FU – לתמוך
 שהיא בגלל שמה את שואבת BL‐36, הגוף של השלד ועיקר האגליים בצומת ממוקמת הנקודה העליון בגוף ותומכת הגוף משקל את נושאת
 מיקום העכוז של הרוחבי הקו אמצע בנקודת הירך של האחורי בחלק
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 המרידיאן לאורך המקרין אישיאס עם תחתון גב לכאבי 
 מזרימה CHI לרגליים 
 באזור השרירים את מרגיעה 
 השתן משלפוחית נוזלים להוצאת גורמת 
 משניים תפקודים
 רגליים לכאבי 
 ב נוזלים של סטגנציה עקב הנגרמים לכאבים BL 
 באזור השרירים את שמרגיעה בזה טחורים לכאבי טובה 
 אזהרות במוקסה אסורה
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 BL‐37 השפע דלת
 YIN MEN – DOOR OF ABUNDANCE
 השם פירושYIN – שפע
 MEN – דלת
 BL‐37 ש התכונה. העליונה הרגל גב על, השופע היין בבשר ממוקמת "MEN "המשמעות היא נושאת
 ולהיכנס לצאת יכול) CHI( י'צ שממנה אקופונקטורה נקודת על
 מיקום BL‐40 ל BL‐36 בין בקו BL‐36 ל מתחת צון 6
 דיקור צון 1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מזרימה CHI לרגליים 
 הברך קפל עד העכוז בין השרירים את מרגיעה 
 משניים תפקודים
 הרגל לאורך המקרינים וכאבים עכוז, תחתון גב לכאבי טובה 
 אזהרות במוקסה אסורה הדיקור לפני לנקודה עיסוי לעשות
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 BL‐38 צפה נקודה
 FU XI – FLOATING POINT 
 השם פירושFU – צף, שטחי
 XI – נקודה
 . בנקודה לדיקור המומלץ השטחי המחט ולעומק, שסע\בסדק הנקודה למיקום התייחסות הוא זה שם זו בנקודה הבשר של שטחיות\לרדידות כהתייחסות גם להראות יכול) שטחי, צף" (FU" המילה
 מיקוםצון סופריורית לכפל הברך, מדיאלית לגיד השריר 1, כאשר הברך מכופפת במקצת, BL‐39 מעל צון 1
 BICEPS FEMORIS
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ומזרימה מקררת CHI והכליות התחתון הגב לאזור 
 התחתון הגב שרירי את מרגיעה 
 המרידיאן לאורך חסימות פותחת 
 משניים תפקודים
 תחתון גב לכאבי 
 NEI CHING
 "ב בדיסהרמוניה YANG QIAO ,פטישים של תחושה נותן הכאב, וכואב מודלק הכליות אזור ,
  "BL‐38 את ולהוסיף YANG QIAO ,BL‐60 + BL‐59 ,BL‐61 ה נקודות את לדקור יש לכן
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 BL‐39 הגנוז הקמט
 WEI YANG – BEND YANG 
 TH ה של תחתונה ים נקודת
 השם פירושWEI – מעוקם
 YANG – יאנג
 WEI YANG כלומר, הברך רצועת של היאנגי הצד על הנקודה מיקום באמצעות להסביר אפשר זה שם
 )POPLITEAL CREASE( הגנוז קיפול\הקמט
 מיקום BICEPS FEMORIS השריר לגיד מדיאלית, הפופליטלי הקפל של הלטרלי בחלק
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 תחתונה ים נקודת (HE‐SEA) ה של TH 
 המחממים שלושת את מווסתת 
 הגוף בכל נוזלים לטרנספורמצית טובה 
 המחממים בשלושת הנוזלים זרימת את מווסתת 
 המים מעברי את פותחת 
 משניים תפקודים
 בכלל שתן ולבעיות השתן לשלפוחית מועילה 
 מקומי וחום נוזלים מהצטברות הנובעות נוקשות כגון ברכיים לבעיות 
 בין איזון מחוסר הנגרמים התחתונות הגפיים והתכווצויות נימול YIN/YANG ברגליים 
 NEI CHING 
 הן הנקודות. ברגל ים נקודות הנקראות הנקודות לקבוצת שייכת זאת נקודה :ST‐36 ,BL‐39 ,
 GB‐34 ,ST‐39 ,ST‐37 
 על שליטה מחוסר סובלים אנו חלש המחמם כאשר, התחתון המחמם את המחזקת נקודה התחתון במחמם אנרגיה חסר של במצב. שתן מתן יכולת ללא שתן והצטברות השתן סוגר הנקודה את לפזר יש השלפוחית ומלאות הצטברות של במצב. הנקודה את לחזק יש
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 BL‐40 הקפל מרכז
 WEI ZHONG – BEND MIDDLE 
 ובקרה אדמה, ים נקודת
 השם פירושWEI – קפל, עקום
 ZHONG – מרכז
 אמצע רצועת מכונה היא ולכן POPLITEAL CREASE ה מרכז היא זו נקודה
 מיקום הפופליטלי הקפל באמצע
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ים נקודת  אדמה נקודת  ה של המתפצלים המרידיאנים של יציאה נקודת BL וה KID 
 תחתון וגב המותניים לאזור ראשית נקודה )COMMAND POINT(  דם מקררת  חום מטהרת  ה את מרגיעה SHEN 
 ה בין מווסתת H‐E‐M 
 משניים תפקודים
 שינה לבעיות טובה  הרגל אורך לכל המקרינים לכאבים  ירכיים כאבי, חזה כאבי, לומבריים לכאבים  בדם מחום הנגרמות עור בעיות 
 NEI JING
 SU WEN‐32 :"הנקודות שאר, מהגפיים חום להוצאת מהנקודות אחת :CO‐15 ,LU‐2 ,BL‐40 ,"KID‐11 
 SU WEN‐35" :ל חודרת רעה רוח כאשר TAI YANG כבדות תחושת, כליות מכאבי יסבול המטופל , מותקף - מחלים אינו המטופל הזעה לגרימת בנוסף אם, גבוה חום ובסוף בגב צמרמורות ואז בראש
  "אותה ולדמם BL‐40 את לדקור יש SU WEN‐36" :ל רעה רוח חודרת כאשר KID השדרה ובעמוד בכליות מכאבים יסבול, ירעד המטופל ,
 ". BL‐40 KID‐4 KID‐3 את לדקור יש, הזמן כל שזזים ואישונים ראייה בעיות, עצירות, ביציאות קשיים הרעה האנרגיה הראשונה הפעם לאחר, פעמים BL‐40 3 את לדקור יש, מרוח הנובעות המחלות בכל
 השלישית הפעם ולאחר נורמלי יותר להיות חוזר המטופל מצב השנייה הפעם לאחר, מכוחה תאבד ללשון מתחת הנמצאת המרידיאנים איחוד נקודת את םמולד לדקור יש, לא אם, יבריא המטופל
 לא המטופל אם). הלשון עם KID ה אנרגית נפגשת ובהן ZIN‐ZIN ו YEE‐YEE נקראות הנקודות: הערה( של SHU ה נקודות 5 את לדקור יש הבריא לא עדיין אם, BL‐40 את ולדמם לדקור יש, מייד הבריא יש, FONG מ הנובעת בהפרעה מטפלים כאשר". "להן הלטרליות הנקודות 5 ואת ZANG ה איברי הרדמות, ראש בכאבי מתבטאת המחלה אם, תחמיר שהמחלה או המדוייקת הנקודה את לדקור‐BL הלטרלי ובמלאולוס בראש הממוקמת הנקודה את לדקור חייבים, התחתונות בגפיים נוחיות וחוסר
  "BL‐40 את ולדמם לדקור יש הכליות ובאיזור השדרה בעמוד בכאבים התחילה המחלה אם, 61 SU WEN‐41" :ה מרידיאן מותקף כאשר TAI YANG ,המקרינים הכליות באיזור מכאבים המטופל סובל
 ולדמם BL‐40 את לדקור יש, כבד משא סוחב שהוא תחושה יש למטופל, לאגן ולמטה לצוואר למעלה "הנקודה את לדקור לא, האביב בעונת קורה זה אם. אותה
 אזהרות אסורה במוקסה
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 BL‐41 מסופח ענף
 FU CHENG – ATTACHED BRANCH
 TAI YANGושכבת SI ה עם מפגש נקודת
 השם פירושFU – לתמוך, לעזור
 CHENG – להרים, להחזיק
 למרידיאן שמסופח נוסף מרידיאן" כאילו" וזהו, המרידיאן של השני בטור הראשונה הנקודה זוהי העיקרי
 מיקום SI‐13, מדיאלית ל )BL‐12 בגובה( T‐2 של L.B.S.P ל לטרלית צון 3
 דיקור צון 0.5-0.8, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של מפגש נקודת TAI YANG 
 ה מרידיאן עם מפגש נקודת SI 
 חיצוניים פתוגנים מפזרת 
 משניים תפקודים
 עליון גב לכאבי טובה 
 מקומית קרה רוח להוצאת מוקסה עם לשימוש 
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 BL‐42 ל כניסה PO
 PO HU – PO ENTRANCE
 השם פירושPO – גשמית נשמה
 HU – דלת
 הריאות של האסוציאציה לנקודת לטרלית ממוקמת BL‐42, בריאות מאוחסן PO ה: SU WEN ה לפי
 BL‐13 ל כניסה ונקראת PO ,HU - ה שבו מקום של הדימוי את לנו נותן כניסה QI ויוצא נכנס
 מיקום , מדיאלית לגבול התחתון של הספינטוס)BL‐13 של בגובה( T‐3 של L.B.S.P ל לטרלית צון 3
 דיקור צון 0.5-0.8, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה PO הריאות של הרוחני האספקט הינו 
 באדם הגשמיים האספקטים את מחזקת-XUE, CHI, YIN   
 האדם ארציות את ממרכזת 
 באדם הקיומיים והצרכים הכוחות את ביטוי לידי ומביאה מחזקת 
 משניים תפקודים
 ה את מאזנת HUN 
 ממשיים לא ודברים פנטזיות, רעיונות לפרופורציות מכניסה 
 הנשימה יכולת את מחזקת 
 NEI CHING
 SU WEN‐36" :הפנימי האיזון את המפרות רוח מחלות על שעובדות הנקודות לקבוצת שייכת , ומשתנה מהיר, מלא דופק, הלילה במשך יותר הם הסימפטומים כאשר, האלמנטים 5 של BL‐42" את ולדמם BL‐49,47,44,52 בנקודות להשתמש יש
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 BL‐43 הויטליות מרכזי של אסוציאציה
 GAO HUANG – SHU OF THE VITAL CENTERS
 השם פירושGAO – ללב שמתחת איזור
 HUANG – הסרעפת מעל הנמצא הקרום
  GAO האיזור HUANG איברים להכיל אמור המקום העתיקים בטכסטים. ללב מתחת בדיוק מצוי מצהירים האקופונקטורה של הספרים ארבעת. הלב את המתקיפים לפתוגנים ולהתנגד חיוניים
 על ולא מרפא צמחי ידי על לא אך, לרפא אפשר GAO ל ומתחת HUANG מעל הממוקמות שמחלות
 .תוצאות תביא BL‐43 ב מוקסה רק, אקופונקטורה ידי
 מיקום )BL‐14 עם בגובה( T‐4 של L.B.S.P ל לטרלית צון 3
 דיקור צון 0.5-1, השדרה מעמוד חוץ וכלפי אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 והלב הריאות אנרגית את מווסתת 
 העליון במחמם חסרים מחזקת 
 ה אנרגית את מחזקת SP/ST ה את מחזקת כך ידי על JE‐CHI, XUE, JIN 
 הדם וסירקולצית הדם את מחזקת 
 משניים תפקודים
 ב והפרעות דם מחוסר הנגרמת נשים אצל להיסטריה SHEN 
 והריאות האדמה אלמנט של הדופק את מחזקת 
 י'צ מחזקת 
 התמציות בשימור תומכת )JING( 
 המנטלי הכושר את וממריצה מחזקת
  

Page 201
						

 
 BL‐44 הנשמה מקדש
 SHEN TANG – SHEN TEMPLE
 השם פירושSHEN – נפש, נשמה, רוח
 TANG – מקדש
 נקראת ולכן) הלב של האסוציאציה נקודת( BL‐15 ל לטרלית נמצאת SHEN ,BL‐44 ה את מאחסן הלב
 האאקופונקטורה נקודות בשמות, מקדש - TANG ב השימוש של התדירות, נשמה, SHEN ה מקדש ה העתיקים בזמנים כי מתאים התיאור, זה במקרה. עמוקה משמעות בעל אולי או מילולי תיאור הינו
 TANG שוכנת הרוח שבו מקום, מקדש שמתארת מילה הייתה.
 מיקום )BL‐15 עם בגובה( T‐5 של L.B.S.P ל לטרלית צון 3
 דיקור צון 0.5-0.8, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 SHEN הלב של הנשמה הינה 
 הנפש את מרגיעה 
 הלב את מאזנת 
 הגוף את מרגיעה 
 האדם את מחייה 
 ה בין מווסתת SHEN ‐ HUN 
 החיים נוזל - בדם תומכת 
 שלו העצמי לאני האדם בין מקשרת 
 משניים תפקודים
 והמחשבה הנפש פיזור של במצבים טובה 
 בגוף החיות בהטמעת מועילה 

Page 202
						

 
 BL‐45 צחוק, אנחה, בכי
 YI XI – A CRY, SIGHING, LAUGHING
 השם פירושYI/XI – צחוק, בכי, אנחה
 בכי או אנחה של קולות ישמיע הפציינט בחוזקה BL‐45 על לוחצים שכאשר מצהירים טכסטים הרבה
 השם סיבת וזוהי YI XI, צחוק או
 מיקום )BL‐16 עם בגובה( T‐6 של L.B.S.P ל לטרלית צון 3
 דיקור צון 0.5-0.8, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה את מחזקת TAI YANG 
 ה את מחזקת WEI CHI 
 רוח מסוג חיצוניים פתוגנים מסלקת 
 החוצה הגוף מתוך הארגיה זרימת את מחזקת 
 הבאת ידי על העור נקבוביות את מכווצת YANG העור לשכבת 
 בגוף והדם האנרגיה זרימת את מחזקת 
 משניים תפקודים
 מחסר הנגרמים ראש וכאבי להתעלפויות CHI ודם 
 להצטנויות 
 הזעה ויש החולה את תוקפת אלימה רוח כאשר, במוקסה 
 NEI CHING
 SU WEN‐60" :מתחת מקפצת הנקודה, לבכות מהחולה בקש, באצבע עליה לוחצים כאשר בה שיש התחתונה לבטן המקרינים והצדדים קדימה כלפי כאבים יהיו לחולה אם, לאצבע "הנקודה את לדקור יש, דלקת
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 BL‐46 הסרעפת שער
 GE GUAN – DIAPHRAGM GATE
 השם פירושGE – סרעפת
 GUAN – שער, מעבר
 שער נקראת לכן), הסרעפת של אסוציאציה נקודת( BL‐17 לנקודה לטרלית צון 1.5 ממוקמת הנקודה העליון המחמם בין המפריד גבול מייצגת הסרעפת כי, שער המילה את בחרו הקדמונים. הסרעפת ויוצאת נכנסת האנרגיה שבו מקום לתאר פשוט גם יכול שער. והאמצעי
 מיקום )BL‐17 עם בגובה( T‐7 של L.B.S.P ל לטרלית צון 3
 דיקור צון 0.5-0.8, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה מעברי את פותחת CHI לעליון האמצעי ובין לאמצעי העליון המחמם בין 
 ה את מווסתת SP/ST 
 הריאות של האנרגיה את מווסתת 
 לטחול הריאות בין מווסתת 
 משניים תפקודים
 הקיבה את ומרגיעה סטגנציה פותחת 
 ומוצקים נוזלים של בליעה בבעיות מועילה 
 וגיהוקים הקאות של במצבים מועילה 
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 BL‐47 ה דלת HUN
 HUN MEN – HUN DOOR
 HUN ה של אסוציאציה נקודת
 השם פירושHUN – האסטרלי הגוף
 MEN – שער, דלת
 זאת נקודה דרך הגוף את ולצאת להיכנס אמור HUN ה
 מיקום )BL‐18 עם בגובה( T‐9 של L.B.S.P ל לטרלית צון 3
 דיקור צון 0.5-0.8, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה של האסוציאציה נקודת HUN ,הכבד של הרוחני האספקט 
 האדם יצירתיות את מחזקת 
 ה בין הקשר את מחזקת HUN ‐ SHEN 
 ה ציר את ומווסתת משפעלת HUN ‐ PO 
 הדימיון את מפתחת 
 משניים תפקודים
 רעיונית מבחינה לפנות לאן יודע ואינו תקוע האדם בהם במצבים טובה 
 המחשבה יכולת את מבהירה 
 מנטלית סטגנציה פותחת 
 וארציות גשמיות מעודף האדם את מנתקת 
 NEI CHING
 SU  WEN‐26" :פיסיות לב מבעיות נגרמים שלא לב מכאבי האדם סובל בהם למצבים .
 כל, שוב אותה ולעסות אותה לדקור, ממושך זמן ומשך BL‐47 את לעסות צריך אלו במצבים "ומתחתיה שמעליה הנקודות את ולעסות לדקור יש, ולא, מיידי באופן לעבור צריכים הכאבים
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 BL‐48 היאנג תמצית
 YANG GANG – ESSENCE OF YANG
 השם פירושYANG – יאנג
 GANG – תמצית
 בחלק הנקודה פעילות את מרחיבה, BL ה מרידיאן של החיצוני הקו על שהנקודה אומרים, כללית
 צון 1.5 ממוקמת) GB )BL‐19 ה של והאסוציאציה היות. הגב על BL ה של הפנימי בענף, הפנימי
 היאנגי הייצוג הוא המרה שכיס מכיוון, GB ל מתקשרת היא גם BL‐48 ש לומר ניתן BL‐48 ל מדיאלית של" היאנג תמצית" לשם הסיבה כנראה זו, היאנג של העונה ראש הוא ואביב, האביב - העץ של
 זו נקודה
 מיקום )BL‐19 עם בגובה( T‐10 של L.B.S.P ל לטרלית צון 3
 דיקור צון 0.5-0.8, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 נקודת REFLEX של לסטגנציה CHI האמצעי במחמם 
 מזרימה YANG 
 האמצעי במחמם בעיקר סטגנציות פותחת 
 ה של הפריצה אנרגית את מחזקת GB ב חסימות פותחת( והעץ GB( 
 ה באפקט תומכת YANG העץ אלמנט של 
 מזרימה CHI ל ST בקיבה סטגנציות פותחת ולכן )ST( 
 מזרימה CHI הדק מהמעי סטגנציות ופותחת )SI( 
 מזרימה CHI הגס ולמעי התחתון למחמם )CO( 
 משניים תפקודים
 והמעיים מהקיבה מלאות מפזרת 
 גזים לשחרור טובה 
 ה ולזרימת לריאות ומועילה טובה כך ידי על, הדיאפרגמה פעילות על מקלה CHI המחמם בין  והאמצעי העליון
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 BL‐49 הרעיונות בית
 YI SHE – HOUSE OF IDEAS 
 השם פירושYI – רעיון
 SHE – בית
 ומכיוון אלה בנקודות נמצא SP )BL‐20 ,(SP CHI ה של אסוציאציה מנקודת צון 1.5 ממוקמת הנקודה
 הרעיונות בית נקראת BL‐49, ההשתקפות יכולת את ולצבור לאגור נוטה SP שה
 מיקום )BL‐20 עם בגובה( T‐11 של L.B.S.P ל לטרלית צון 3
 דיקור צון 0.5-0.8, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 YI ה של רוחני המנטלי האספקט הינו SP 
 מחזקת SP 
 והריכוז הזיכרון יכולת את מחזקת 
 האדם את מקרקעת 
 ומנטלית חשיבתית מבחינה האדם את ממרכזת 
 ופיסית מנטלית מבחינה האדם את ומעצבת מייצבת 
 ויציבה עקבית, רוטינית חשיבה לדרך האדם את מכניסה 
 האדם של הרוחניים האספקטים 5 את מווסתת 
 YI הרוחניים האספקטים חמשת שכל ומכך האלמנטים חמשת במרכז נמצא אדמתי כאספקט  ידו על ומושפעים דרכו עוברים
 משניים תפקודים
 האמצעי המחמם את ומווסתת מחזקת 
 האדמה אלמנט את מווסתת 
 ה את מווסתת SP וה ST
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 BL‐50 הקיבה אסם
 WEI CANG – STOMACH GRANARY 
 השם פירושWEI – קיבה
 CANG – אסם
 ST SHU מול, האמצע מקו צון 3 ממוקמת BL‐50. קלאסיים בטכסטים" האסמי האיבר" מכונה הקיבה
 )BL‐21 (ה בו במקום להיחשב ויכולה ST CHI נצבר\מאוכסן )הקיבה אסם(
 מיקום )BL‐21 עם בגובה( T‐12 של L.B.S.P לטרלית צון 3
 דיקור צון 0.5-0.8, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 הקיבה תפקוד את מחזקת 
 ה את ומווסתת מאזנת YIN/YANG הקיבה של 
 ה את ומווסתת מאזנת CHI/XUE בקיבה 
 בקיבה ונוזלים אוכל של סטגנציה פותחת 
 מהקיבה ליחה מנקה 
 משניים תפקודים
 בין איזון מחוסר הנובעות קיבה בעיות לכל YIN/YANG ‐ CHI/XUE 
 ונפיחויות בטן לכאבי טובה 
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 BL‐51 הסרעפת קרום שמעל הדלת
 HUANG MEN – [VITALS GATE] 
 השם פירושHUANG – הסרעפת שמעל הקרום
 MEN – דלת, שער
 BL‐51 העליון המחמם בין הויטלית האנרגיה שער הינו שמיקומה מהעובדה שמה את כנראה שואבת לאמצעי
 מיקום )BL‐20 עם בגובה( L‐1 של L.B.S.P ל לטרלית צון 3
 דיקור צון 0.5-1, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה את מווסתת T.W 
 ולהיפך לאמצעי העליון המחמם בין האנרגיה זרימת את מווסתת 
 מעלה CHI מה טהור SP העליון למחמם 
 מורידה CHI מה טהור LU ל LOWER/MIDDLE JIAO 
 משניים תפקודים
 ה איזור( ללב שמתחת באיזור למתיחות HUANG( 
 של סטגנציות פותחת CHI העליון במחמם 
 של סטגנציה פותחת CHI האמצעי במחמם 
 נשימה קוצר של בבעיות מועילה 
 העיכול מערכת את ומשפעלת מווסתת 
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 BL‐52 יוזמה( הרצון חדר(
 ZHI SHI – CHAMBER OF WILL 
 השם פירושZHI – הרצון כח
 SHI – חדר
 קשורה היא, BL‐23 מ צון 1.5 ו האמצע מקו צון 3 ממוקמת BL‐52 ש מכיוון, הרצון את אוגרת הכליה לכליות
 מיקום )BL‐23 עם בגובה( L‐2 של L.B.S.P ל לטרלית צון 3
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה( הרצון כח את מחזקת ZHI הכליות של רוחני המנטלי האספקט הוא( 
 את ובמיוחד כליות מחזקת KID YIN 
 ה את ממרכזת JING ה שבין בקשר JING SHEN 
 הכליות אנרגית את ממרכזת 
 ה יצירתיות את עשייה לידי מביאה SHEN‐HUN 
 שהוא כמות באדם תומכת 
 העצמי הביטחון את ומחזקת העצמי בהאני תומכת 
 בין מווסתת SHEN ‐ ZHI 
 לגשמיות הרוחניות בין מווסתת 
 העשייה ויכולת הרצון כח חיזוק ידי על וחרדות פחדים על להתגבר ביכולת עוזרת 

Page 210
						

 
 BL‐53 ההואנג מעטפת
 BAO HUANG – ENVELOP HUANG
 השם פירושBAO – מעטפת, קרום
 HUANG – לטבור מתחת הקרום
 באופן לרחם או, כללית BL ל בהתייחסות יותר קדומים בטכסטים משתמשים) מעטפת( BAO בתכונה
 כנראה השם)". טבור( NAVAL ל מתחת מקורו\נובע ההואנג"ש טוען SU WEN שה מכיוון. ספציפי השתן לשלפוחית או לרחם מתייחס
 מיקום )BL‐28( הסקרום של השני החור עם בגובה האמצע לקו לטרלית צון 3
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מים מעברי פותחת 
 בגוף נוזלים של וטרנספורטציה טרנספורמציה ממריצה 
 מזרימה CHI לרחם 
 והאישה הגבר אצל הרבייה ואיברי התחתון המחמם אנרגית את מווסתת 
 השתן שלפוחית את מחזקת 
 משניים תפקודים
 ומקומיים חיצוניים, פנימיים כאבים של במצבים טובה 
 מותני גב לכאבי מועילה 
 השתן בשלפוחית לחצים משחררת 
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 BL‐54 סדרתי\רצוף גבול
 ZHI BIAN – SEQUENTIAL LIMIT
 השם פירושZHI – סדרתי
 BIAN – קצה, גבול, צד
 BL‐54 זהו לכן, הרגל לאחורי יורד המרידיאן שמסלול לפני החיצונית האחרונה הענף נקודת היא
 כך מכונה היא לכך ובהתאם), ZHI( רצף\הסדרה של) BIAN( ביותר התחתון הגבול
 מיקום הסקרום של הרביעי החור בגובה, הגב של האמצע לקו לטרלית צון 3
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מקומית אנרגיה מזרימה 
 משניים תפקודים
 ולרגליים לישבן המקרינים תחתון גב לכאבי 
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 BL‐55 יאנג איחוד
 HE YANG – YANG UNION 
 השם פירושHE – לאחד
 YANG – יאנג
 ה לאיזור מתחת ובדיוק, BL ה מרידיאן של HE‐SEA לנקודה מתחת בדיוק ממוקמת זו נקודה
 POPLITEAL CREASE ה מרידיאן של פנימי ענף שבו BL ה משמעות. העיקרי המרידיאן עם מתאחד
 "HE "ה של ייצוג הוא) השם של השני חלקו( היאנג כשה. אלה עובדות שתי את משקף והוא איחוד
 BL ,יאנגי איבר שהוא
 מיקום התאומים שריר ראשי 2 בין, השוק של האחורי האמצע בקו, BL‐40 ל מתחת צון 2
 GASTROCNEMIUOS
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה במרידיאן התכווצויות משחררת BL 
 ה את ומרגיעה לחצים משחררת BL 
 מה סטגנציות משחררת BL 
 משניים תפקודים
 ה מרידיאן לאורך לכאב BL 
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 BL‐56 שרירים תומך
 CHENG JIN – MUSCLE SUPPORT
 CHENG – לתמוך
 JIN – שרירים
 את לנקודה נותן, מקומיות ובעיות שרירים לבעיות והשימוש הגסטרוקנמיוס שרירי בין הנקודה מיקום השרירים תמיכת, השם
 מיקום התאומים שריר בטן במרכז, האחורי האמצע בקו BL‐40 ל מתחת צון 5
 דיקור הדיקור לפני הנקודה את לעסות, צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה פעולת את מחזקת YANG )FLEXION, EXTENSION (הרגל שרירי של 
 משניים תפקודים
 הרגל לאורך שרירים לכאבי 
 הרגל שרירי לחולשת 
 הרגל שרירי לניוון 
 NEI JING
 NEI CHING‐52" :החזה: המרידיאנים פיזיולוגית ידי על המושפעים עיקריים אזורים 4 יש ,: האנרגיה חסימת את למנוע מנת על הללו האיזורים את לדקור יש. והשוקיים הרגש, הבטן משני הבטן נקודת את, בבטן, החזה נקודת את, בחזה, הראש נקודת את לדקור יש בראש, קטנות במחטים להשתמש יש לדיקור, BL‐56, 57, 58 הנקודות את ובשוקיים הטבור צידי "האצבעות עם הנקודה את לעסות יש הדיקור לפני
 אזהרות במוקסה אסורה
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 BL‐57 הרים תמיכת
 CHENG SHAN – MOUNTAIN SUPPORT
 השם פירושCHENG – לתמוך, תומך
 SHAN – הרים
 שני משקל את שתומך במקום ממוקמת הנקודה. הרים לשני להידמות יכולים הגסטרוקנמיוס שרירי ההרים
 מיקום בכיפוף הרגל כאשר הנוצר המשולש של העליון בחלק, האחורי האמצע בקו, BL‐40 ל מתחת צון 8
 פלנטרי
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 התאומים שרירי את מחזקת 
 הגוף של ביציבה תומכת 
 הרגליים את מחזקת 
 ה מרידיאן לאורך וחסימות התכווצויות פותחת BL 
 [נקודת אינדיקציה לחסר דם, אם בלחיצה כואבת] 
 NEI CHING
 SU WEN‐41" :ה במרידיאן מתח ידי על הנגרמים לומבריים לכאבים BL ,מופיע הכאב וכאשר
  "BL‐57 ב לטפל יש, במהירות
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 BL‐58 המעופף היאנג FEI YANG – FLYING YANG
 חיבור נקודת
 השם פירושFEI – לעופף
 YANG – להתפזר, לעלות
 BL‐58 ה של החיבור נקודת הינה BL ה מרידיאן עם KID .ה QI הרגל של הייני הצד אל מהיאנג מזנק
 )KID( והעמוק הנחבא YIN ה אל הגדול YANG מה YANG ה מעבר. המעופף היאנג השם ולכן
 מיקום הטיביה של האחורי והגבול האחורי האמצע קו בין הדרך באמצע, BL‐60 מעל צון 7
 דיקור צון 1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ל ענף שולחת ולכן, חיבור נקודת KID‐3 
 ה את משפעלת KID ‐ YIN 
 ה ברמת חסימות פותחת YIN 
 מניעה YIN ו YANG הגוף בכל 
 משניים תפקודים
 מהמרידיאן מכשולים מסירה 
 סתום ואף ראש לכאבי 
 השדרה בעמוד כאבים 
 NEI CHING
 LING  SHU‐21" :כדי עד לכואב הופך העור, העור את תוקפת קרה או חמה מחלה כאשר יש זה במצב. יבשים ואפו ועורו מזיע לא הפציינט זאת עם יחד, עליו לשכב יכולת חוסר "בריאות לתמוך יש מכן ולאחר החום את לפזר בכדי הנקודה את לדקור
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 BL‐59 היאנגי בצד
 FU YANG – YANG INSTEP
 YANG QIAOה של הצטברות נקודת
 השם פירושFU – ה הצד YANGI המטטרסל של
 YANG – יאנג
 .שמה ולכן הרגל כף גב של היאנגי האספקט מעל ממוקמת הנקודה
 מיקום BL‐60 מעל בדיוק צון 3
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה YANG QIAO MAI 
 ה של הצטברות נקודת YANG QIAO MAI 
 ה את מחזקת YANG CHIAO MO 
 הגוף בכל היאנג את ממריצה 
 משניים תפקודים
 הגב את מחזקת 
 עם יחד BL‐61 + BL‐62 :ה כאשר כליות לכאבי YANG QIAO מותקף 
 NEI JING
 SU WEN‐41" :ה של מהתקף שנובעים כליות בכאבי YANG CHIAO ,כמכות שמוחשים כאבים
 BL‐59, 61: הן הנקודות. הרגל שעל YANG CHIAO ה נקודות את לדקור יש, נפיחות עם פטיש
  "BL‐62 וכן
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 BL‐60 לון הקון הרי
 KUN LUN – KUN LUN MOUNTAINS
 ואש נהר נקודת
 השם פירושKUN – בסין לון קון ההרים של אחד חצי LUN – זו הרים שרשרת של השני החצי
 שמה ומכאן, להר מתחת בדיוק ממוקמת זו ונקודה, להר דומה הלטרלי המלאולוס
 מיקום TENDO CALCANEOS ה של הפוסטריורי והגבול הלטרלי המלאולוס קצה בין הדרך באמצע, בשקע
 דיקור צון 0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 נהר נקודת  אש נקודת  נקודת REFLEX 
 הגוף נוזלי כל של הסירקולציה התחלת נקודת, הגוף נוזלי כל על משפיעה  מזרימה YIN לראש ובמיוחד העליון הגוף לחלק 
 משניים תפקודים
 העור משכבת חום מקררת  מ ונוזלים מים להזרים יכולתה עקב ,חום מטהרת KID YIN 
 הגב כל את מחזקת  השדרה עמוד אורך לכל לכאבים  לידה בזמן לכאבים  החולה, חותכות בעוויתות ומלווה לגב המקרין לב מכאב יסבול כשהחולה בכליות להפרעה
  KID‐2 + KID‐3 את הוסף, עוזר לא אם, BL‐61 את הוסף, לעמוד יכול אינו
 NEI JING 
 NEI CHING‐20" :ה את תוקפת רעה כשאנרגיה KID ,ב ריפיון ישנו, בעצמות המטופל כאבי YIN .ב מקור בעל זה חוסר ריפיון כשיש YIN .שטחי אינו כשהכאב במישוש כואבת נקודה אין מתלונן והמטופל ביציאות קושי ויש כליות כאבי עם מודלקת כשהבטן. הנקודה את לדקור יש "BL‐60 ו KID‐1 את לדקור יש, ורטיגו על
 NEI CHING‐26" :ה אנרגית של בהפרעה KID ב כאבים המטופל יחוש HT לגב המקרינים יש, ישר לעמוד יכולת וחוסר) בגב סכין כדקירות המורגש כאב( עוויתות קרובות ולעיתים את דקור, מחלים אינו המטופל המחטים הרחקת אחרי אם, BL‐60 ו BL‐64 את לדקור " KID‐2 + KID‐3נקודות
 NEI CHING‐38" :בחלק ורטיגו עם, הסופריוריים באספקטים הגוף באנרגית חוסר של במקרה BL‐60 את לחזק יש הללו המקרים בכל, שיתוק ולמטה, ועצירות מעיים רעשי באמצע העליון
  ".ממושך לזמן המחט את ולהשאיר SU WEN‐60" :את דקור, חבורות של תחושה עם כליות בכאבי BL‐60, 64, 65." 
 LING  SHU‐28" :כבדות ותחושת הרגליים של וקור חולשה עם התחתון החלק של בחסר  "הנקודה את לדקור יש, הלב באיזור וסטגנציה
 LING SHU‐24" :עם יחד הנקודה לדקור יש, בלב לכאב גורמת הכליות אנרגית כאשר BL‐64" 
 אזהרות במוקסה אסורה
 אסורה בזמן הריון
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 BL‐61 בכירה יותר אחת דרגה של משרת
 PU CAN – SBLSERVIENT VISITOR
 YANG QIAO ה עם מפגש נקודת
 השם פירושPU – משרת, עבד
 CAN – יותר בכיר מישהו לבקר, נשמה, רוח
 מיקום והלבן האדום העור במפגש, BL‐60 ל מתחת ישירות, הקלקנאוס של הלטרלי בצד
 דיקור צון 0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה על נקודה YANG QIAO MAI 
 משניים תפקודים
 ה על התקפה עקב ,בכליות לכאבים YANG QIAO 
 הגב את לכופף בקשיים המלווים תחתון גב לכאבי 
 NEI JING
 SU WEN‐41" :את לדקור יש, אחורה או קדימה להתכופף יכולת כשאין, לומברי בכאב BL‐61
  "BL‐62 ו
 SU WEN‐63" :ב שוכנת רעה אנרגיה אם YANG CHIAO המתחילים בעיניים לכאבים וגורמת
 את דקור, ימין בעין ההפרעה אם, BL‐62 + BL‐61 את לדקור יש, שלהן הפנימיות בזוויות "בערך שעה כעבור יבריא המטופל. ולהיפך שמאל
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 BL‐62 מתרחב עורק
 SHEN MAI – EXTENDING VESSEL
 YANG QIAO ה של הפתיחה נקודת
 השם פירושSHEN – שהוא התשיעי הענף, להתרחב BL
 MAI – ערוץ
 המילה). מתרחב עורק( SHEN MAI השם ולכן, זאת מנקודה למעלה מתרחב YANG QIAO MAI ה
 SHEN ה של השעה שזו 15-17 שבין השעה פירושה BL
 מיקום , בין שני גידיםהלטרלי המלאולוס שיא של האמצע לקו מתחת צון 1 כ
 דיקור צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 פתיחה נקודת )(MASTER POINT ה של YANG QIAO MAI 
 משלימה נקודה )(COUPLE POINT ה של DU MAI 
 מניעה YANG 
 במרידיאנים האנרגיה את מניעה 
 משניים תפקודים
 ה של בפתולוגיות הקשורים הגב לאורך וכאבים לבעיות טובה DU MO 
 NEI CHING 
 SU WEN‐69" :ה מרידיאן את תוקפת רעה אנרגיה כאשר BL ,של הפנימית בפינה יופיע כאב  "הנגדי בצד הנקודה את לדקור ויש, העין
 LING SHU‐28" :ידי על מטפלים ותכופים רבים בפיהוקים BL‐62 ו KID‐6" 
 אזהרות במוקסה אסורה
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 BL‐63 מתכת( זהב דלת(
 JIN MEN – GOLD DOOR (METAL) 
 YANG WEI ה של והתפצלות BL ה של הצטברות נקודת
 השם פירושJIN – זהב, מתכת
 MEN – דלת, שער
 לשעות מתקשר BL ה גם, הביולוגי בשעון בבוקר 3-5 השעות עם המתקשר האלמנט הינה מתכת
 ולכן אלה בשעות הנקודה דרך זורמים BL ה מרידיאן של והדם QI ה, היממה של השני בחלק אלה
 שני בין לשער נחשבת ולכן BL וה YANG WEI ה של צומת גם היא BL‐63 הנקודה. מתכת דלת השם
  YANG ה. אלה מרידיאנים QIAO עם מתקשר YANG נקראת הנקודה ולכן, מתכת JIN  MEN )מתכת שער(
 מיקום BL‐64 ו BL‐62 שבין הדרך באמצע המחבר הקו על[הגדול] בשקע
 דיקור צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה במרידיאן ודם י'צ מווסתת ולכן, הצטברות נקודת BL 
 ה של ההסתעפות נקודת YANG WEI MAI 
 NEI JING
 SU WEN‐41" :ה של בהתקפה YANG WEI ,באיזור וכאב פתאומיות התנפחויות יש למטופל
 עם זה מרידיאן של האיחוד ונקודת YANG WEI ה של היציאה נקודת את לדקור יש, הלומברי
 SHAO YANG )GB‐35"( 
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 BL‐64 גדולה עצם
 JING GU – CAPITAL BONE
 מוצא נקודת
 השם פירושJING – גדול
 GU – עצם
 את מגלה הנקודה שם) גדולה עצם( JING GU מכונה הייתה המטטרסלית העצם קדומים בימים הזו לעצם מתחת מיקומה
 מיקום העור בו במקום, החמישית המטטרסלית העצם של לסאבטוברוסיטי ואינפריורית דיסטלית, בשקע הלבן העור עם נפגש האדום
 דיקור [או אלכסוני נגד כיוון המרידיאן] צון 0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מ ענף מקבלת ולכן, מוצא נקודת KID‐4 
 מטה כלפי י'צ מורידה 
 העליון מהמחמם מלאות מורידה 
 NEI JING
 SU WEN‐36" :של בהשפעה FONG מלא, קטן הדופק אם, וצמרמורת חום יש כשלמטופל
  "BL‐64 שהיא CU TAI YANG ה של YANG ה נקודת ודקור KID‐3 על מוקסה שרוף, ומהיר
 LING  SHU‐24" :אנרגית ידי על הנגרם הלב באיזור כאב YIN חמשת של ותקועה עולה במקרה, הגוף של והאחורי הקידמי לחלק המושך ולכאב בגב לכאב יגרום המלאים האיברים
  BL‐64" ו BL‐60 הנקודות את לדקור יש זה
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 BL‐65 עצם צרור, אגודה, מרסנת עצם
 SHU GU – RESTRAINING/BONE (BUNDLE) 
 ופיזור עץ, פלג נקודת
 השם פירושSHU – ריסון, הגבלה, לקשור
 GU – עצם
 בו המקום שזהו משום, SHU GU הרגל של הקטנה החמישית האצבע בבסיס המפרק כונה בעבר הזה למפרק פרוקסימלית בדיוק ממוקמת זו נקודה. יחד מתאגדות הרגל כף עצמות
 מיקום, החמישית המטטרסלית העצם לראש ואינפריורית פרוקסימלית, בשקע, הרגל כף של הלטרלי בצד
 משתנה העור צבע שבו במקום
 דיקור צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 פלג נקודת 
 פיזור נקודת גם ולכן, עץ נקודת 
 משניים תפקודים
 מהמרידיאן חסימות מסירה 
 הגוף בכל נוזלים פיזור ידי על ,חום מטהרת 
 עם יחד :BL‐60 שבר תחושת עם לומבריים גב לכאבי 
 ] נקודתSTEM יחד עם של העץHT‐9[ 
 NEI CHING
 LING SHU‐23" :חום להורדת הנקודות 59 מ אחת" 
 LING SHU‐34" :ב טיפול אם BL‐10,11 בראש לבעיות הגורם איזון חוסר של במצבים נכשל ,
  BL‐65, 66" את לדקור יש
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 BL‐66 מעבר עצם
 ZU TONG GU – VALLEY PASSAGE 
 ושעה מים, מעיין נקודת
 השם פירושZU – [רגל]
 TONG – להנהיג, דרך לעבור
 GU – עמק
 BL‐67 דרך QI ה מעבר אחרי. הכליה מרידיאן והתחלת המרידיאן סוף\קצה ליד ממוקמת הנקודה
 של המעיין נקודת גם והיא זה לעמק מעבר ממוקמת KID‐2 ,BL‐66 הזוהר לעמק מגיע הוא KID‐1 ו
 , הפלג לנקודת קדימה בדרכו QI ה את שמנהלת בתעלה מעבר כמו היא הנקודה. BL ה מרידיאן והים הנהר לנקודת
 מיקום במקום, החמישי המטטרסופלנגיאלי למפרק ואינפריורית דיסטלית, בשקע, הרגל של הלטרלי בחלק
 משתנה העור צבע בו
 דיקור צון 0.2-0.3, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מעיין נקודת 
 השעה נקודת גם ולכן, מים נקודת 
 של שכבת [נקודת מיםTAI YANG יחד עםSI‐2[ 
 משניים תפקודים
 מהמרידיאן חסימות מסירה 
 ה ויסות ידי על, בתחילתה חמה רוח מונעת YIN WEI MAI 
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 BL‐67 ליין חזרה
 ZHI YIN – ARRIVAL AT YIN 
 יציאה נקודת, וחיזוק מתכת, באר נקודת
 השם פירושZHI – להגיע
 YIN – יין
 BL‐67 המרידיאן של האחרונה הנקודה היא )YANG (ה ומכאן QI הכליה למרידיאן עובר )YIN ,(לכןו
 )ליין חזרה( ZHI YIN השם
 מיקום הציפורן לפינת ולטרלית פרוקסימלית FEN 1, הרגל כף של הקטנה האצבע של הלטרלי בצד
 דיקור מים טיפות מספר להקיז, מקומי לכאב גורם הדיקור, צון 0.1-0.2, ומעלה אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 באר נקודת 
 חיזוק נקודת גם ולכן, מתכת נקודת 
 ה מרידיאן של יציאה נקודת TMM ה של BL 
 שולחת צ'י לKID 
 ה של הסוטה המרידיאן על השפעה בעלת BL 
 נקודת]D.E של הBL  מתכת]אלמנט הב 
 משניים תפקודים
 דם ממריצה 
 מרוח עיניים ומנקה מטהרת 
 אזהרות אסורה בהריון
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 THE KIDNEY CHANNEL OF FOOT SHAOYIN
 KIDNEYS – כליות
 , השתן שלפוחית ולאיבר לכליות מתחבר משם, השדרה עמוד בבסיס לגוף חודר הפנימי המרידיאן, הכבד את חוצה מהכליות יוצא ענף. PUBIC ה זורבא שלו הראשי למרידיאן חודר שהוא לפני
 יותר קטן נוסף ענף. הלשון בבסיס ומסתיים הגרון לאורך ממשיך זה ענף, לריאות ונכנס הסרעפת לפריקרדיום ומתחבר בחזה זורם, ללב ומתחבר הריאות את עוזב
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 KID‐1 מבעבע מעיין
 YONG QUAN – GUSHING SPRING (BUBBLING) 
 ופיזור עץ, באר נקודת
 השם פירושYONG – מזנק, מהמעמקים מבעבע, החוצה פורץ
 QUAN – זרימה תחילת, מזרקה
 ממנו מקום, סינית בקוסמולוגיה האדמה את מייצגת, בגוף ביותר הנמוכה הנקודה היא הרגל כף נקודת היא ובנוסף ,"האדמה" בנקודת נמצאת KID‐1 ש מאחר ,כמעיין למעלה מבעבעים המים
 הקשר קיים בו המקום זהו. הגוף של המבעבע המעיין נקודת היא, KID ה מרידיאן של ההתחלה
 YIN ויונק שואב הגוף ממנה לאדמה פיסית מבחינה ביותר החזק
 מיקום לקצה 2 ה האצבע מבסיס המרחק בשליש, פלנטרית בפלקסיה היא כאשר ,הרגל בכף הנוצר בשקע המטטרסל השנייה והשלישית ופרוקסימלית למפרקי המטטרסו פלנגיאלי, בין עצמות העקב
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 באר נקודת 
 פיזור נקודת גם ולכן ,עץ נקודת 
 למטה יאנג ומורידה למעלה יין שולחת 
 ה של יציאה נקודת TMM ה של KID 
 ה של המתפצל המרידיאן על משפיעה KID 
 ה ממרידיאן י'צ מקבלת BL 
 כללי באופן יין מחזקת 
 משניים תפקודים
 ה מרידיאן של חיבור נקודת CHONG MAI האדמה עם
 בגוף יין וזרימת יין כמחזקת מדומה וחום חום מוציאה 
 ה את מרגיעה MIND וחום יאנג והורדת היין הגברת ידי על 
 לכל יין תמציות וממריצה החושים את שפותחת משום, להכרה ומחזירה המוח את מטהרת  החושים
 גבוה דם ללחץ ומועילה מהראש אש מורידה 
 הראש קודקוד את התוקפים ראש לכאבי מועילה 
 רוח מהתקפת הנגרמים ילדים אצל לעוויתות מועילה 
 ובלשון בגרון ליובש מועילה 
 שתן במתן קושי של במצב מועילה 
 לחיים ויטליות ומעניקה מחייה הנקודה 
 דברים לעשות והרצון האומץ את מחזקת 
 NEI JING 
 SU WEN‐41" :את לדקור יש, בהזעה וקושי פנימי חום תחושת עם הלומברי באזור בכאבים
 KID‐1 ו KID‐4" 
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 SU WEN‐60: "( וחום) רעד( קור סימני עם חום פתוגן ידי על נתקף המטופל כשהFEVER (
  "BL‐53 ו KID‐1 את לדקור יש, לחליפין
 NEI  CHING‐20" :את תוקפת רעה כשאנרגיה KID בבטן ונפיחות גב כאבי יש ולמטופל , יש, מוורטיגו סובל והמטופל כואבים והחזה הכתפיים, ביציאות קושי, הכליות באזור כאבים "BL‐60 ו KID‐1 את לדקור
 NEI CHING‐33" :הטבור באזור חזקים כאבים יש למטופל אם, שתוקף חום פתוגן בהשפעת ,
  "KID‐2, SP‐9, CV‐23 את לדקור יש), FEVER( חום על בנוסף
 NEI CHING‐33" :ל קשים כאבים ויש שנקרש דם בגלל קשה הבטן אם, רע חום של בהתקפה
 KID לדקור יש, ולאכול לשתות יכול אינו והמטופל, במקום שאינו השדרה בעמוד והתחושה
  "שנקרשו הקפילרות את לדמם ואז, אותה ולדמם KID‐1 את
 אזהרות המידה על יתר בנקודה להשתמש אין
 9 ה בחודש לדיקור אסורה

Page 232
						

 
 KID‐2 הבוער העמק
 RAN GU – BLAZING BALLEY
 ואש מעיין נקודת
 השם פירושRAN – בלהבות עולה, שרפה, אש
 GU – עצם, עמק
 KID‐2 ה מרידיאן על האש נקודת היא KID הרגל כף של המדיאלי באספקט, בעמק, בשקע ומיקומה
 מיקום היכן, הנביקולרית העצם לבליטת ואינפריורית אנטריורית, בשקע, הרגל כף של המדיאלי הגבול על
 הטקסטורה את משנה שהעור
 דיקור דם טיפות 2 להקיז - אקוטי גב לכאב. צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מעיין נקודת 
 אש נקודת 
 מחזקת KID YANG ]וגם SP YANG[ 
 בהריון אסורה 
 נקודת אש של שכבת]SHAO YIN יחד עםHT‐8[ 
 נקודת]STEM יחד עם של האשST‐41[ 
 משניים תפקודים
 דם ומקררת חום מוציאה ,בפיזור 
 חום עודף מסוג ראש לכאבי ,בפיזור 
 סדירה לא ווסת - כגון, קור מסוג גניקולוגיות לבעיות הגורם גניטלי קור במצבי מועילה , פריון ואי עקרות, לבנות הפרשות
 ועוד אימפוטנציה, זרע של נמוכה תנועתיות, נמוכה זרע ספירת - כגון, זכרי פריון לאי מועילה 
 NEI JING 
 SU WEN‐60" :הן הנקודות, בברכיים לטיפול הנקודות לקבוצת שייכת: KID‐2, HT‐8, BL‐66 
 SI‐2" 
 NEI CHING‐4" :ה אנרגית של בהפרעה KID ב כאבים המטופל יחוש HT לגב המקרינים , יש, ישר לעמוד יכולת וחוסר) בגב סכין כדקירות המורגש כאב( עוויתות קרובות ולעיתים את דקור, מחלים אינו המטופל המחטים הרחקת אחרי אם. BL‐60 ו BL‐64 את לדקור
 KID‐2 + KID‐3" 
 אזהרות בהריון אסורה
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 KID‐3 גדול נקיק
 TAI XI – GREAT STREAM 
 ובקרה מוצא, אדמה, פלג נקודת
 השם פירושTAI – עליון, חזק, גדול
 XI – עמק, הרים נקיק, הרים נחל
 KID‐3 נהר נוצר, ממשיך הזרם זו ומנקודה, מההרים המים כל את האוסף לעמק המשול בשקע מצויה
 . KID ה של הבסיס נקודת, בגוף המפתח מנקודות אחת: נוסף פירוש. הים אל מצטרף שלבסוף האנרגיה איסוף של, מוצא נקודת של תכונה זו לנקודה לכן, המרידיאנים 12 ל הבסיס הן הכליות כולו לגוף החיונית
 מיקום אכילס גיד של הפוסטריורי והגבול המדיאלי המלאולוס קצה בין המרחק בחצי, בשקע
 דיקור צון 0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 פלג נקודת 
 אדמה נקודת 
 מ ענף מקבלת ולכן, מוצא נקודת BL‐58 
 מחזקת KID YIN + KID CHI 
 הגוף של והשמאלי הימני הצד את מאזנת 
 משניים תפקודים
 הרחם את מווסתת 
 לחיים התייחסות משנה, המוח על משפיעה 
 תחתון וגב ברכיים מחזקת 
 מדומה חום של במצבים מקררת 
 הסטרנום לעצם מתחת מימי גודש לתחושת 
 NEI JING
 SU WEN‐61" :כאשר SHAO YIN באספקט וכאבים הכליות באזור כאבים ולמטופל מותקף
 אם, באביב לדמם לה תיתן אל אך KID‐3 את דקור, הצוואר עד, השדרה עמוד של הפנימי "תחמיר שהמחלה ויתכן זמנית רק יחלים המטופל דימום יהיה
 NEI CHING‐34" :של בבעיות LU הנקודה את לדקור יש KID‐3 ואת LU‐10 הקשרים בגלל
  "KID ל LU בין האנרגטיים
 NEI CHING‐9" :של האנרגיה KID‐3 ,ה YANG וה YIN ב מקורה KID‐3 ,העורק שעובר היכן חסר יש אם שכן עודף או חסר הוא המצב אם לבדוק יש הנקודה את כשדוקרים, הטיביאלי את לפזר יש) למלא סימן( ומהיר מלא הדופק אם. תחמיר המחלה, הנקודה את ומפזרים "הנקודה את לחזק יש, וחסר לריקנות סימן יש אם, הנקודה
 SU WEN CH‐20" :היבשות תשע של הדפקים בתמונת התחתון האזור של האדמה נקודת" 
 אזהרות האדמה לתשישות לגרום עלול הנקודה דיקור, האדמה חולשת בשל עייף כשהמטופל להשתמש לא
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 KID‐4 נוזלים פעמון
 DA ZONG – WATER SPRING 
 חיבור נקודת
 השם פירושDA – גדול
 ZHONG – פעמון, נוזלים להכיל, לאחד
 KID הזוג בן( והאיבר, התמצית את מאכסן BL (מהגוף מופרשים שהם עד הנוזלים את מחזיק ,KID‐4
 BL ו KID ה של האכסון תפקודי את לייצג בא הנקודה שם, BL ה למרידיאן KID של החיבור נקודת היא
 מיקום עצם( הקלקנאוס ועצם קלקנאוס-הטנדו הגיד בשפת בין, KID‐3 ל ואינפריורית פוסטריורית צון חצי
 )העקב
 אנרגטיים תפקודים
 ל ענף שולחת ולכן, חיבור נקודת BL‐64 
 פנימיות חסימות עקב בעודף נמצאות הכליות כאשר יינית באנרגיה הגוף את מזינה 
 משניים תפקודים
 הרצון כוח את מווסתת 
 התחתון הגב את מחזקת 
 וחרדות בפחדים לטיפול 
 עם יחד BL‐64 :פסוריאזיס, הגוף בנוזלי העור את מזינות 
 NEI JING
 SU WEN‐36" :ה כאשר SHAO YIN מקיא כלל בדרך המטופל, רוח מסוג פתוגן ידי על מותקף , יש. לטיפול קשה זו מחלה, בחושך לשכב רוצה הוא, וצמרמורות רעידות, גבוה מחום וסובל "KID‐4 שהיא KID ה של LUO ה נקודת את לדקור
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 KID‐5 המים מעיין
 SHUI GUAN – WATER SPRING
 הצטברות נקודת
 השם פירושSHUI – מים
 GUAN – מעיין
 KID‐5 ה נקודת היא XI‐CLEFT ה של י'הצ נאסף שם, בנקיק וממוקמת המרידיאן של KID )ה של המים
 KID(
 מיקום הקלקנאוס גבשושית של המדיאלי לצד וסופריורית אנטריורית בשקע, KID‐3 ל אינפריורית צון 1
 דיקור צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה במרידיאן ודם י'צ מאזנת ולכן, הצטברות נקודת KID 
 ה על שולטת TMM ה של KID 
 ה של האנרגטי הכוח את מרכזת KID 
 הרצון כוח את מחזקת 
 וחרדה פחד מצבי על להתגבר מועילה 
 ה לנקודת בעוצמתה הדומה אנרגטית מאוד נקודה YUAN על יותר ועובדת יאנגית יותר אך  המרידיאן
 משניים תפקודים
 שתן של וטפטוף שליטה לאי טובה 
 לבעיות מועילה KID ה במרידיאן מחסימות כתוצאה KID 
 בשילוב]BL‐40, GV‐1 [במוקסה: לכאב גב תחתון
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 KID‐6 מבריק\זוהר ים
 ZHAO HAI – SHINING SEA
 YIN QIAO ה של הפתיחה נקודת
 השם פירושZHAO – זוהר, בוהק, מבריק
 HAI – ורחב עמוק, ים
 KID‐6 ליד נמצאת RAN‐GU )KID‐2 (ה של האש נקודת KID ,במים המשתקף האש של האור
 )WATER (ל נותן KID השם את
 להבהיק, עוצמתה עקב היכולת את לה ויש, הים כמו ועמוקה רחבה הכליות אנרגית: נוסף פירוש האדמה על השמש כמו, כולו הגוף על אור ולזרות
 מיקום ]להם מדיאלית או[ הגידים שני בין בשקע, המדיאלי המלאולוס לקצה אינפריורית צון 1
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 פתיחה נקודת (MASTER POINT) ה של YIN QIAO MAI 
 משלימה נקודה ) (COUPLE POINTה של REN MAI 
 מחזקת HT YIN ה את ומרגיעה SHEN 
 הגוף בכל יין מפזרת 
 והעיניים הגרון אל יין מעלה 
 הגוף בכל נוזלים מפזרת 
 בשילוב עם]KID‐27[להרגעת הלב מסטרס, גם סטרס מתון וכרוני : 
 משניים תפקודים
 ה את מרגיעה SHEN 
 יבשות ועיניים יבש גרון מלחלחת 
 חום ומורידה דם מקררת 
 הגוף של העליון בחלק ותקוע עולה יאנג להרגעת טובה 
 שינה לבעיות מועילה 
 ]מעבר מגיל שסובלות לנשים[ 
 NEI JING
 LING  SHU‐23‐6" :לטפל יש, הפנימית העין בזווית מתחיל שצבען וצורבות ורודות בעיניים
  )"KID‐6 )YIN CHIAO MAI בנקודה
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 KID‐7 חוזרת זרימה
 FU LIU – RETURNING CURRENT (RECOVER FLOW) 
 וחיזוק מתכת, נהר נקודת
 השם פירושFU – שוב להתחיל, לחזור
 LUI – לרחף, לזרום, להחליק
 KID QI ב המרידיאן את עוזב KID‐6 ה מרידיאן אל וזורם YIN QIAO ,ה במרידיאן הזרימה KID
 עולה QI ה) KID‐7( זו מנקודה, KID‐6 ב שפסק במסלול וזורם חוזר והמרידיאן KID‐7 ב מתחדשת הרגל לאורך
 מיקום קלקנאוס הטנדו גיד גבול של האנטריורי הגבול על, KID‐3 מעל בדיוק צון 2
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 נהר נקודת  חיזוק נקודת גם ולכן, מתכת נקודת  נקודת REFLEX 
 מחזקת KID YANG/YIN 
 הכליות אנרגית את ממרכזת  במרידיאן הכליות של האנרגיה בזרימת עוזרת  הרצון כוח את מחזקת  נקודת]D.E השלKID  מתכת]אלמנט הב 
 משניים תפקודים
 מפיגה DAMP HEAT ובצקות 
 תחתון גב בבעיות מועילה  על עובדת WATER‐WOOD העץ את לחזק ומבלי המים את להחליש מבלי 
 הרגליים בכפות לבצקות מועילה  שפשפות כמו ,הגניטליה באזור לגירודים מועילה  הנקודה עם בשילוב HT‐6 :עקב לילה להזעות מועילה YIN XU 
 הנקודה עם בשילוב CO‐4 :ה של המתכת את ומחזקת הסוגרים על שולטות KID/BL ,ולכן  הרטבה לבעיות מועילות
 NEI JING
 SU WEN‐62" :ב מטופל להיות צריך הרצון בכוח חוסר KID‐7"  SU WEN‐41" :את לדקור יש, מהירך ונגרר פנימי והוא התחתון בגב כאב קיים כאשר KID‐7
  "פעמיים SU WEN‐41" :ועייפות עייפות, בחזה כאב עם יחד הלומברי בחלק גב כאב קיים כאשר
 לאי הגורמת בלשון גמישות וחוסר כפוף גב גם חמורים ובמקרים, בעיניים ממאמץ הנובעת "לדבר יכולת
 אזהרות 9 ה בחודש בהריון אסורה
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 KID‐8 האמונה קשר
 JIAO XIN – COMMUNICATION BELIEF 
 YIN QIAO ה עם מפגש נקודת
 השם פירושJIAO – חצייה, קשר
 XIN – אמונה
  SP‐6 SAN אל המרידיאן ממשיך KID‐8 מ YIN  JIAO )עם נפגש הוא שם), היינים שלוש מפגש
 זו איכות, SP ל שמיוחסים הכוחות 5 על הנמנית איכות ,אמון, אמונה - LIV .XIN הו SP ה מרידיאני
 האדמה עם KID ה מרידיאן נפגש שם SP‐6 בנקודה מיוצגת
 מיקום הטיביה של המדיאלי לגבול פוסטריורית, KID‐7 ל אנטריורית צון וחצי KID‐3 מעל צון 2
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 המרידיאן על נקודה YIN QIAO MAI 
 מחזקת KID YANG 
 משניים תפקודים
 ברחם ודם י'צ מווסתת 
 מחזור לפני ודיכאון מחזור מווסתת 
 דרך התוקפים לומבריים גב לכאבי YIN QIAO MAI ולחזה לגב ומקרינים 
 NEI JING
 SU WEN" :ה של בהתקף YIN CHIAO ,ולחזה לגב המקרינים לומבריים כאבים יש למטופל . לדבר יכולת ואי בלשון קישיון, השדרה בעמוד שבירה תחושת, בנוסף ישנן פטאליים במקרים
  "KID‐2 ו KID‐8 את לדקור יש, ראייה בעיות וכן
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 KID‐9 הארחה בית
 ZHU BIN – GUEST HOUSE 
 YIN WEI ה של יציאה נקודת
 השם פירושZHU – בית לבניית, להקים
 BIN – אורח, פנים לקבל
 לאורח בית נבנה כך שלשם ונאמר. זו בנקודה YIN WEI MAI את מארח KID ה מרידיאן
 מיקום הטיביה של המדיאלי לגבול פוסטריורית צון 1 כ, KID‐3 מעל צון 5
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של יציאה נקודת YIN WEI MAI ,ה בזרימת הראשונה הנקודה YIN WEI MAI 
 מחזקת KID YIN 
 על משפיעה YUAN CHI 
 ה דרך בלב תומכת YIN WEI MAI 
 הדם בייצור ומועילה משפיעה 
 בייצור ומועילה משפיעה KID QI 
 משניים תפקודים
 בין הקשר דרך מרגיעה KID‐HT האקסטרא ומרידיאן YIN WEI MAI 
 ו דם מחזקת YUAN 
 לעובר העובר הדם את ומטהרת מנקה. העובר את מחזקת, להריון 6 וה 3 ה בחודש מוקסה , )שצריך מראים הדפקים אם רק( שלו YUAN ה את ומחזקת
 המחזור לפני לדיכאון 
 אם חלב ליצירת 
 NEI JING 
 SU  WEN‐41" :כשה YIN  WEI באזור חזקים כאבים על מתלונן המטופל, לרעה מופרע
  "KID‐9 את דקור, קשה ממצוקה וסובל נוהם המטופל פטאליים במקרים. הלומברי
 SU WEN‐41" :באסטמה המלווה הגוף תוך אל חום תחושת עם, הלומברי באזור בכאבים ,
  "לדמם BL‐54 ו KID‐9 את דקור
 SU WEN‐41" :ה מרידיאן כאשר BL לומבריים גב מכאבי יסבול הפציינט, איזון בחוסר נמצא , את לדקור יש, ומפוחד עצוב ירגיש הוא קשים ובמקרים מנטלי דיכאון ירגיש הפציינט כן כמו
  "KID‐9 הנקודה
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 KID‐10 היין עמק
 YIN GU – VALLEY OF YIN 
 ושעה מים, ים נקודת
 השם פירושGU – עמק
 YIN – יין
 KID‐10 היין עמק ומכאן, לעמק משול הגידים בין השקע, הברך של הייני בצד גידים שני בין ממוקמת
 מיקום : הגידים בין הברך של האחורי הקפל קצה על נמצאת הנקודה, כפופה כשהברך
 SEMI MEMBRANOSUS ו SEMI TENDONOSUS
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ים נקודת 
 שעה נקודת גם ולכן, מים נקודת 
 מחזקת KID YIN 
 ל ההולך הענף של יציאה נקודת BL‐40 )ראה BL‐40 של המתפצל המרידיאן של יציאה נקודת
 KID ו BL( 
 התחתון מהמחמם חמה ליחה מפזרת 
 משניים תפקודים
 התחתון מהמחמם וחום לחות מוציאה 
 לנינוח מתוח ממצב היין של הדופק איכות את משנה 
 גבר אצל תחתון ומחמם מין לבעיות מועילה 
 בהשתנה לבעיות 
 נשים אצל וגינאליות להפרשות מועילה 
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 KID‐11 אופקית עצם
 HENG GU – HORIZONTAL BONE 
 CHONG ה עם מפגש נקודת
 השם פירושHENG – ה לעצם עתיק שם PUBIC ,מערב-מזרח לכיוון כינוי וכן
 GU – עצם
 HENG GU - זו לעצם סופריורית וקיבד נמצאת הנקודה, הפוביס עצם של העתיק השם .HENG מסמל , עץ- אדמה :הציר= ומערב מזרח הציר, בנוסף. הפוביס עצם של הרעיון ומפה מערב- מזרח ציר את
 שהוא CHONG ל במיוחד מתאים הנוצר הציר, מים- אש - צפון- דרום :שהוא היצירה ציר עם בהשוואה
 PRE NATAL CHI וה POST ה על אחראי
 מיקום SYMPHISIS PUBIC ה עצם של הסופריוריים השוליים על, CV‐2 ל לטרלית צון חצי
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה על נקודה CHONG MAI 
 האקסטרא מרידיאן של הנביעה מקום CHONG MAI 
 מתוך הכליות אנרגית נביעת מקום MING MEN GV‐4 
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 KID‐12 ובוהק רב שפע
 DA HE – GREAT BRILLIANCE
 TAI YANG שכבת על השפעהו  CHONGה עם מפגש נקודת
 השם פירושDA – שופע, רב, גדול
 HE – הלהבה אש כמו בוהק
 KID‐12 ה שפע את חולקת YIN QI ה מרידיאן של CHONG ה מרידיאן את החוצה KID זו בנקודה .
 זו בנקודה YIN ה שפע את משקף JING .DA HE ה נאגר שם, לרחם קרובה הנקודה, בנשים
 מיקום CV‐3 ל לטרלית צון חצי
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה CHONG MAI 
 נקודת SHOKANTEN )ה של) שכבה על השפעה TAI YANG 
 הרחם עם ישיר בקו מצויה שהיא מפני, הראשוני היאנג של החיים כוח את נותנת 
 משניים תפקודים
 מחזור בעיות על משפיעה 
 ה סירקולצית את מחזקת YANG QI ברחם 
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 KID‐13 אנרגטית נקודה
 QI XUE – ORIFICE OF QI (ENERGETIC POINT) 
 CHONG ה עם מפגש נקודת
 השם פירושQI – ראשונה אנרגיה
 XUE – התחלה, נקודה, פתח
 ה שם למקום בקירוב נמצאת הנקודה). VITAL QI( הויטאלי י'הצ כמפגש הנקודה את מתאר השם
 KID י'הצ את מקבלות )KID י'הצ בקבלת שולטות(
 מיקום CV‐4 ל לטרלית צון חצי
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה CHONG MAI 
 ה של מפגש נקודת VITAL CHI התחתון המחמם של 
 מחזקת JING‐KID ESSENCE 
 משניים תפקודים
 מהמרידיאן חסימות מסירה 
 דם, האנרגיה סירקולצית את מחזקת ,YANG ,JING לרחם 
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 KID‐14 מרובעת מלאות
 SI MAN – FOURFOLD FULINESS
 CHONG ה עם מפגש נקודת
 השם פירושSI – הרביעית הכוכבים מערכת שם, ארבע XI XING המערכות 28 ב
 MAN – 8 ה הסולרית התקופה שם( בגרעינים מלא, מלא - GRAIN FULL(
 בין שמתרחשת השמינית הסולרית התקופה היא) מהירה התמלאות( XIAO MAN הסיני השנה בלוח
 KID‐14 של שמה. הלילה בשמי בולטת כוכבים) ארבע( SI של תצורה זו בתקופה ליוני 4 ל למאי 21 ה
 DAN TIAN ליד נמצאת KID‐14. פורחת האדמה שבה השנה של זו לתקופה מיוחס, ארבע פי אותמל ופורח משגשג י'הצ בו מקום
 מיקום CV‐5 ל לטרלית צון חצי
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה CHONG MAI 
 של מאגר BONE MARROW )העצמות מח( 
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 KID‐15 מרכזית זרימה
 ZHONG ZHU – CENTRAL FLOW
 CHONG ה עם מפגש נקודת
 השם פירושZHONG – ה חמשת נמצאים, מתחת ZANG ,השטח לפני מתחת
 ZHU – לתוך זורם
 חיוני זרימה מקום מהווה שהיא ומכאן DAN TIAN ל זו מנקודה למטה זורמת המיניסטריאלית האש לחלחל מתחילה והגרעינים המים של התמצית שממנה בגוף מרכזי במקום נמצאת הנקודה. י'צ של
 הפנימיים האברים 5 את ולהזין השונים בערוצים
 מיקום CV‐7 ל לטרלית צון חצי
 דיקור צון 1-1.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה CHONG MAI 
 י'צ של חיוני זרימה מקום מהווה 
 משניים תפקודים
 האמצעי המחמם את ממלאת כך ידי ועל ללב י'והצ הדם דרכי את פותחת 
 המחממים שלושת את מאזנת 
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 KID‐16 החלולים האיברים של אסוציאציה
 HUANG SHU – DIAPHRAGM TRANSPORT (SHU OF ABDOMINAL) 
 SHAO YIN שכבת על והשפעה CHONG ה עם מפגש, המעיים של אסוציאציה נקודת
 השם פירושHUANG – לדיאפרגמה מתחת שומנית ממברנה
 SHU – אסוציאציה
 האות צורת, לסרעפת שמתחת האזור" HUANG" ה לאזור ומגיע הבטן את חוצה KID ה מרידיאן
 HUANG ל שמתחת לאזור מתייחסת HT .ל מתייחסת היא המקרים בשני KID האזורים דרך שעובר
 )BL או KID למרידיאנים שייכות HUANG מופיע שבשמן הנקודות כל: הערה. (ל"הנ
 המחמם ובין, לטבור הדיאפרגמה בין הנמצא האמצעי המחמם בין השער פתיחת נקודת: נוסף פירוש הדיאפרגמה מעל שנמצא העליון
 מיקום CV‐8 ל לטרלית צון חצי
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה CHONG MAI 
 נקודה SHOKANTEN ה של SHAO YIN 
 מחזקת KID 
 העליון המחמם את ממלאת 
 המעיים של אסוציאציה נקודת 
 ל והאנרגיה הדם דרכי את פותחת LU ול HT ,האמצעי מהמחמם 
 משניים תפקודים
 בלב תומכת 
 המעיים על משפיעה 
 ב חולשה של במצבים מאוד וטובה המחממים שלושת את מאזנת KID, LIV, HT, LU בשילוב
  SP CHI XU עם
 וקשה יבשה צואה עם כרונית לעצירות 
 המשולש על משפיעה :EARTH‐METAL‐WATER מים-אש מאזנת ולכן 
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 KID‐17 עמוק צליל
 SHANG QU – MERCHANT OF TUNES
 CHONG ה עם מפגש נקודת
 השם פירושQU – מעוקל, עמוק, מוחבא
 SHANG – המתכת לאלמנט משויך, הסיני הצלילים בסולם החמישי התו הוא
 CO ב עיקול יש KID‐17 מעל ממש
 מיקום CV‐10 ל לטרלית צון חצי
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה CHONG MAI 
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 KID‐18 ד'הג שער
 SHI GUAN – JADE GATE
 CHONG ה עם מפגש נקודת
 השם פירושGUAN – שער
 SHI – ה, אבן JADE מזינה ואדמה לעושר סימן הוא
 JADE ל חיונית אבן EARTH מזון עובר בו באזור הנקודה שמקום כנראה. לעיכול כמטפורה ומשמשת ל"הנ ההקשר אל מתייחס
 מיקום CV‐11 ל לטרלית צון חצי
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה CHONG MAI 
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 KID‐19 היין בירת
 YIN DU – YIN CAPITAL
 CHONG ה עם מפגשו JUE YIN שכבת על השפעה נקודת
 השם פירושYIN – יין
 DU – בירה
 ה נקודת שהיא CV‐12 ל בסמוך נמצאת KID‐19. חשוב כינוס מקום הוא הבירה עיר YIN ה בירת
 FRONT MU של ST ,של י'הצ ונאסף מתכנס זה באזור EARTH .ו מאחר KID‐19 בבטן ממוקמת ,
 : הנקודה שם, YIN שהוא KID ה מרידיאן על הנקודה נמצאת, ובנוסף, YIN בתוך YIN היא שאנטומית
 יותר מתאים YIN ה בירת
 מיקום CV‐12 ל לטרלית צון חצי
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 האקסטרא מרידיאן על נקודה CHONG MAI 
 נקודת SHOKANTEN ה של JUE YIN 
 העיכול מערכת את מחזקת 
 ב תומכת ST/SP 
 את מחזקת KID YIN בייצור ומועילה YIN האדמה אלמנט ידי על 
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 KID‐20 העמק תחתית
 FU TONG GU – BOTTOM OF THE VALLEY
 CHONG ה עם מפגש נקודת
 השם פירושFU - חלל הבטן
 TONG – חופשית זרימה
 GU – אוכל גרגר, עמק
 לזרימת אחראית שהנקודה ומכאן, המרכזיים הבטן שרירי ידי על שנוצר בעמק נמצאת הנקודה ST ה לתוך והמים האוכל
 מיקום CV‐13 ל לטרלית צון חצי
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה על נקודה CHONG MAI 
 משניים תפקודים
 העיכול את מאיצה 
 אוכל של סטגנציות פותחת 
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 KID‐21 התחתון הפתח
 YOU MEN – SECLUDED GADE 
 CHONG ה עם ואיחוד SHAO YANG שכבת על השפעה נקודת
 השם פירושYOU – נסתר, חבוי, ושקט עמוק
 MEN – ל או עצמה לנקודה מתייחס KID‐21 ה של היציאה נקודת את שמהווה CHONG MAI ואחרי בחזה מתפזר הוא דרכה עובר שהוא
 הוא הסינית ברפואה החדשה התפיסה פי על YON MEN הוא גם נקרא הקיבה של התחתון הפתח
 PYLORUS ה אל מתייחס
 מיקום CV‐14 ל לטרלית צון חצי
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה עם איחוד נקודת CHONG MAI 
 נקודת SHOKANTEN ה של SHAO YANG 
 מאזנת YIN/YANG 
 משניים תפקודים
 שולחת YIN לרגליים 
 ה בין השער את פותחת CO ל DUODENUM 
 ה על משפיע ימין בצד הנקודה דיקור PYLORIC VALVE 
 אזהרות בכבד לפגוע העלולה עמוקה מחדירה להימנע יש
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 KID‐22 במסדרון הליכה
 BU LANG – WALKING PROMENADE
 יציאה נקודת
 השם פירושBU – מידה, צעד, הליכה
 LANG – האדון צעדי= אדון, מסדרון
 לטפס ממשיכות הנקודות ומכאן" החזה על עולה" זו מנקודה אשר המרידיאן מהלך את מציין השם שמגיעים עד החדרים כל דרך בניחותא ללכת: נוסף פירוש. אחת נקודה - מרווח בכל, הצלעות בין
 ה דרך ומדודים מתונים בצעדים היא הדרך, SHEN ה את המחזיק זה שהוא הגדול לקיסר
 KID‐22, 23, 24, 25
 מיקום 5 ה צלעי הבין ברווח CV‐16 ל לטרלית צון 2
 דיקור צון 0.5-0.8, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה על משפיעה CHONG MAI ,ממנו משני ענף מקבלת היא כי 
 בלב והדם האנרגיה זרימת את מאזנת 
 ה השפעת את ומווסתת מזרימה SHEN הדם על 
 משניים תפקודים
 הנקודה של האנרגטי אופייה על מעיד השם 
 ]עצמו הלב בתוך הדם סירקולצית את מווסתת[ 
 אזהרות מידי עמוק לדקור לא
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 KID‐23 השן מגן
 SHEN FENG – SPIRIT SEAL
 השם פירושSHEN – שן
 FENG – חותם, מגן
 מתייחס SHEN .FENG ה מאוכסן שם, HT ה באזור נמצאת זו נקודה. SHEN ה חותמת - SHEN ה מגן
 שבתוכו SHEN ה ועל HT ה על שמגן הצלעות כלוב אל
 מיקום 4 ה צלעי הבין ברווח CV‐17 ל לטרלית צון 2
 דיקור צון 0.5-0.8, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה על משפיעה CHONG MAI 
 מחזקת KID YANG 
 ה את מרגיעה MIND 
 ה על הגנה נקודת SHEN  
 הלב על מגנה מעטפה יוצרות הכליות זו בנקודה 
 ]ההתמודדות יכולת את מחזקת, מידי רגישים לאנשים[ 
 אזהרות מידי עמוק לדקור לא
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 KID‐24 הנפש של הקבורה שטח\משכן
 LING XU – SPIRIT BURIAL GROUND
 השם פירושLING – SPIRIT ,ה מן ייני יותר במובן אך SHEN ,הנפש של הייני האספקט את מציין
 XU – ה איכויות עם מתקשר, משכן, עתיק קבורה שטח YIN נחבא\המסתורי
 . HT בקרבת נמצאת שהנקודה לנו ומזכיר הנפש שוכנת בו האזור את מייצג הנפש של הקבורה שטח
 השפעת את לקבל שיוכל כדי ריק להיות חייב המקום, HT של ברמה הנקודה: השם לפירוש תוספת
 HEAVEN ה מן היורדות השמימיות האנרגיות
 מיקום 3 ה צלעי הבין ברווח CV‐18 ל לטרלית צון 2
 דיקור צון 0.5-0.8, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה על משפיעה CHONG MAI 
 מחזקת KID 
 הלב של ההתמלאות יכולת בעלת הריקנות את מחזירה 
 ה בין הקשר את מחזקת SHEN עצמי- לאני 
 אזהרות עמוק מדיקור להימנע
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 KID‐25 השן בית
 SHEN CANG – SPIRIT SHELTER
 השם פירושCANG – מדף, בית
 SHEN – שן
 מיקום 2 ה צלעי הבין ברווח CV‐19 ל לטרלית צון 2
 דיקור צון 0.5-0.8
 אנרגטיים תפקודים
 האקסטרא מרידיאן על משפיעה CHONG MAI 
 הכליות את מחזקת 
 ה על מגינה JING ,HT ,KID 
 משניים תפקודים
 ה את מחזקת SHEN מנטלי מפיזור הסובלים אצל 
 התאבדות מחשבות עם המלווים עמוק דיכאון במצבי מועילה 
 אזהרות עמוק מדיקור להימנע
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 KID‐26 חלק מרכז
 YU ZHONG – SMOOTH CENTER
 השם פירושZHONG- החזה במרכז הנקודה מיקום אל מתייחס כנראה, מרכז
 YU – בחזה חלק באופן לזרום י'לצ שגורמת הנקודה תפקיד בשל, חלק
 מיקום 1 ה צלעי הבין ברווח CV‐20 ל לטרלית צון 2
 דיקור צון 0.5-0.8, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 האקסטרא מרידיאן על משפיעה CHONG MAI 
 החזה בבית חסימות פותחת 
 של חסר במצבי מועילה LU-KID האנרגיה בפיזור וקושי בנשימה לקושי הגורמים 
 אזהרות עמוק מדיקור להימנע
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 KID‐27 כינוס נקודת
 SHU FU – SHU OF THE PALACE (MANSION) 
 BACK SHU ה נקודות כל שלפתיחה נקודת
 השם פירושSHU – העברה או דיקור נקודת
 FU – הגבוה הממשל של חשוב משרדים בניין גם להיות יכול - לכנס אחוזה, ארמון
 וכן KID ה מרידיאן על ביותר הגבוהה היותה בשל ,כזה לבניין נקשר הנקודה ששם להיות יכול
 "SHU" התואר בעלת בגוף ביותר הגבוהה
 מיקום לקלוויקולה אינפריורית בשקע, CV‐21 ל לטרלית צון 2
 דיקור צון 0.5-0.8, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה על משפיעה CHONG MAI 
 דרך הגרון אל היוצא ענף של יציאה נקודת CV‐23 
 מושכת YIN CHI ושולחת למעלה YANG CHI למטה 
 י'הצ קבלת של הכליות תפקוד את מחזקת  ה את מווסתת SHEN +JING ה ליצירת בחיבור NAO )מוח( 
 פתיחה נקודת (MASTER POINT) ה נקודות כל של BACK SHU POINT )האסוציאציה נקודת  )האסוציאציה נקודות כל של
 החיים זריקת נקודת 
 לזרום מתחילה החיים ויטליות ממנה הנקודה זוהי 
 לזרום מתחילה הכליות אנרגית ממנה הנקודה זוהי 
 מחזקת YIN בגברים במיוחד 
 בשילוב]ST‐9[משפיעה על התירואיד : 
 משניים תפקודים
 ליחה ומפיגה אסטמה מרגיעה 
 כרוני ושיעול מתמרד י'צ מרגיעה 
 מנטלי לחץ מעודף הנובעים ובראש, בחזה לכאבים מועילה 
 המחזור לפני לכאבים מועילה 
 בבטן לנפיחות מועילה
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 THE PERICARDIUM CHANNEL OF HAND JUEYIN
 PERICARDIUM – הלב מעטפת
 :המחממים שלושת עם להתחבר כדי הסרעפת את וחוצה יורד, עצמו בפריקרדיום בחזה מתחיל רוחבית החזה את חוצה נוסף סעיף. מחמם התלת של התחתון והחלק, והתחתון האמצעי העליון מרידיאן לעבר PC‐8 ב המרידיאן מתפצל היד בכף. PC‐1 נקודת לעבר הצלעות באזור ויוצא מחמם התלת
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 PC‐1 שמימית מקווה\אנרגיה בריכת
 TIAN CHI – CELESTIAL POOL
 JUE YIN שכבת על השפעה נקודת, LU וה GB ה עם ומפגש לרקיע אשנב נקודת
 השם פירושTIAN – שמימי
 CHI – אנרגיה
 המתנקזים מים כמו, לשם ונאסף מתלכד י'שהצ כיוון, כבריכה המתואר שקע במעין ממוקמת הנקודה הלב ליד הגוף של העליון בחלק הנקודה למיקום מתייחס, שמימי-TIAN. בריכה ליצירת נמוך לאזור עליה ומפקחים הארץ את מנהלים שהשמיים כמו, הגוף על והמפקח המנהל שהוא
 מיקום מקו צון 5), לשד לטרלית ממוקמת הנקודה בנשים( לפטמה לטרלית צון 1, 4 ה צלעי הבין ברווח
 האמצע
 דיקור צון 0.3-0.5, המרידיאן לכיוון החוצה אלכסוני )מומלץ לא( הלטרלי מהצד ודקור, מדיאלית החזה את הטה - בנשים
 אנרגטיים תפקודים
 לרקיע אשנב נקודת 
 ה של המתפצל המרידיאן של יציאה נקודת PC 
 ה של מפגש נקודת GB/LU 
 מפגש נקודת )SHOKANTEN (ה של JUE YIN 
 הצורך לפי למטה או למעלה דם שולחת 
 בעיקר, התחתון המחמם את מחזקת KID נשים אצל בעיקר( הגניטליה ואזור( 
 לצדדים אנרגיה שולחת 
 החזה מן לחץ משחררת ובכך ודם אנרגיה של לסירקולציה גורמת 
 משניים תפקודים
 מ הנובעים בחזה וכאב לנפיחות ,מקומית LIV CHI STAGNATION 
 ובצדדים בחזה ולחץ לכאב 
 הזעה ללא ראש בכאב המלווה לחום 
 אזהרות החזה ברקמת דיקור איסור בשל נשים לדקור מומלץ לא
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 PC‐2 שמימי מעיין מקור
 TIAN QUAN – CELESTIAL SOURCE/SPRING
 השם פירושTIAN – שמימי
 QUAN – מעיין
 בהר ממעיין מים של זרימה כמו, הנקודה מן י'הצ של למטה לזרימה דימוי או השאלה
 מיקום בראכיאלי ראשי הדו השריר ראשי 2 בין, האקסילה לקפל מתחת צון 2, הזרוע של האנטריורי בצד
 דיקור צון 1-2, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מעלה YIN להוריד בלי YANG נפח ומורידה ,בלב הדם ריכוז שמעלה בכך ,מאוד מרגיעה ולכן
  SHEN ה
 הספיריטואלים האספקטים חמשת את מאזנת 
 משניים תפקודים
 דם של מסטגנציה הנובעים לכאבים 
 אזהרות דם של לסטגנציה לגרום עלול השימוש, חלש T.H ה אם בנקודה משימוש להימנע יש
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 PC‐3 מעוקמת ביצה
 QU ZE – CROOKED MARSH
 ובקרה מים, ים נקודת
 השם פירושQU – ביצה
 ZE – מעוקמת
 , ים כנקודת תפקודה על מרמז הנקודה שם, הנהר בשפך או ההר בלוע נמצאת קרובות לעיתים, ביצה הים עם שמתאחדים נהר למי כמשל, י'הצ זורם שבו מקום
 מיקום בראכיאלי ראשי הדו השריר גיד של האולנרי בצד, הקוביטלי בקפל
 דיקור צון 0.5-1, אנכי גבוה בחום ומלווה הגוף את המתיש חום או, SI ב או ST ב לדלקות דם טיפות' מס הקז
 אנרגטיים תפקודים
 ים נקודת 
 מים נקודת 
 בלב חום של בבעיה הנפש את מרגיעה 
 בדם מחום הנגרמות סטגנציות ופותחת דם מזיזה 
 משניים תפקודים
 בדם חום מקררת 
 ה את ומרגיעה חום מקררת ST ,ה של מורד י'צ מרגיעה ST 
 ב מחום הנגרמות הבטן ברום עוויתות עוצרת ST מ או ST FIRE 
 חום עקב מהרחם לדימומים   לרחם שמגיעה הדם איכות על שמשפיעה בכך, לעקרות 
 וסטגנציה חום עקב לב לכאבי 

Page 264
						

 
 PC‐4 רהצ המרחב של השער שכנגד הצד דלת
 XI MEN – DOOR OF OPPOSITION GATE OF THE NARROW SPACE
 הצטברות נקודת
 השם פירושXI – צר מרווח
 MEN – זה במקום י'הצ של וליציאה לפתח מתייחסת, שער
 הרצועות שתי בין הצר ברווח, בשקע ממוקמת הנקודה
 מיקום , היד כף של הרוחבי לקפל פרוקסימלית צון 5 FLEXOR CARPI RADIRALIS ו PALMARIS LONGUS השרירים גידי בין
 דיקור צון 1-1.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 במרידיאן חסימות ומסירה במרידיאן ודם י'צ מווסתת ולכן, הצטברות נקודת 
 נקודת REFLEX ,ב בעיות על מתריעה HT/PC 
 הקורינריים בעורקים תקוע דם סטגנצית משחררת 
 ה את מרגיעה SHEN 
 משניים תפקודים
 ל ANGINA PECTORIS סטגנציות ומזיזה דם שמווסתת בכך 
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 PC‐5 המתווך הבלדר
 TIAN SHI – INTERMEDIARY COURIER
 היד של היינים שלושת של מפגשו מתכת, נהר נקודת
 השם פירושTIAN – בלדר, שמימי
 SHI – מתווך
 והגוף הקיסר, שניהם. הלב רצונות פי על שפועל גוף הוא שהפריקרדיום בעוד, הקיסר הוא הלב 5 ל הלב של המסרים את ומעביר הלב רצונות לפי הפועל הגוף הוא PC ה. זו נקודה דרך פועלים
 החלולים 6 ול המלאים האיברים
 מיקום , היד כף שורש לקפל פרוקסימלית צון 3 FLEXOR CARPI RADIALIS ו PALMARIS LONGUS השרירים גידי בין
 דיקור צון 0.5-1.5, אנכי
 הגוף של הקדמי בחלק למחלות, צון 1.5-2, רדיאלית ומעט פרוקסימלית, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 נהר נקודת 
 מתכת נקודת 
 היד של היינים שלושת של מפגש נקודת LU, HT, PC 
 ה את מרגיעה SHEN האספקטים בכל הגוף כל ואת 
 משניים תפקודים
 ה של היאנגי האספקט את מחזקת, חיים כוח לאנשים נותנת SHEN 
 NEI JING
 "ה את פעמים 5 דקור, לזרוע מתחת להיווצר מתחיל אבצס כאשר למצבים GB ואין במידה
  "LU‐5 את פעמים 3 ו PC‐5 את פעמים 3 דקור, הקלה
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 PC‐6 פנימי שער\מעבר
 NEI GUAN – INNER PASSAGE/GATE 
 YIN WEI ה של ופתיחה חיבור נקודת
 השם פירושNEI – פנימי
 GUAN – ה מרידיאן עם לחיבור מתייחס, מעבר, שער TW
 שני בין, האמה של הפנימי בחלק הנקודה מיקום, והשני ,הגוף של הפנימי הרובד, אחד, כפולה NEI ל את המקשרת הנקודה, הגוף של הפנימי השער. LU‐HT היד של הנוספים היינים המרידיאנים
 של החיצוניות והאנרגיות, שרירים, עור, החיצונית השכבה עם והנפש הגוף של הפנימיים הרבדים). T.W‐5 )WEI GUAN מ בהיפוך, לחוץ הפנים ובין לפנים הפנים בין הקשר על עובדת הנקודה, האדם בחזה בתקיעות המתבטאת מחלה הינה NEI GUAN, נוסף פירוש
 מיקום ,היד כף פרק לקפל פרוקסימלית צון 2 FLEXOR CARPI RADIALIS ו PALMARIS LONGUS השרירים גידי בין
 דיקור TW‐5 עם הנקודה את בדיקור לחבר אפשר, צון 0.5-1.5, אנכי
 TRUNK ה של למחלות, צון 1-2, פרוקסימלי ומעט אלכסוני באצבעות תחושה לחסר, צון 0.3-0.5, רדיאלי ומעט אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ל ענף שולחת ולכן, חיבור נקודת TW‐4 
 פתיחה נקודת (MASTER POINT) ה של YIN WEI MAI - מאחדת YIN  בגוף 
 משלימה נקודה )(COUPLE POINT ה של CHONG MAI 
 וגיהוקים שיהוקים, לצרבות, והקאה בחילה האנטי נקודת - אמפירית נקודה  ולב חזה לבעיות עיקרית נקודה )COMMAND POINT(  ה את משמרת YIN מטה כלפי אותו מורידה, דם ומאזנת 
 ה את ומחזקת מסדירה ST 
 ה את מרגיעה SHEN האדם את וממרכזת שמרכזת בכך 
 ה דפקי את ומגלה מעלה YIN ה דופק חסרי אנשים אצל YIN 
 ה בין מקשרת LIV וה PC ה בעיות לכל טובה ולכן SHEN מנטליות ולבעיות 
 ה בין מווסתת, האדמה אלמנט עם חזק קשר לנקודה SP/ST 
 משניים תפקודים
 ה של י'והצ הדם את מווסתת HT ,ב ודם י'צ של סטגנציות פותחת HT 
 מחמם התלת ופעילות תפקודי את ומסדירה מטהרת, מווסתת  רעלים מוציאה  במרידיאן סטגנציה וגורם ומשתקע מתקיף קרה\חמה רוח פתוגן כאשר אבחון נקודת  ה מרידיאן לאורך המוקרנים צוואר לכאבי TW 
 [למצבי שכחה כתוצאה מסטרס] 
 NEI JING
 NEI CHING‐66" :שוכנות הן אם, האדם את תוקפות) וכדומה חום, קור, רוח( רעות אנרגיות על מלאות הן אם, החיבור נקודות על זאת לראות אפשר, אותם חוסמות הן במרידיאנים
  "העליונות הגפיים
 אזהרות לכף דם המספק בעורק לפגיעה סכנה יש, ולא, הנקודה במיקום לדייק יש. 4 ה מהחודש החל לדיקור אסורה היד כף את המעצבב ובעצב היד
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 PC‐7 הגדול הקבר\גדולה תלולית
 DA LING – GRAND MOUND BIG TOMB 
 ומוצא פיזור, אדמה, פלג נקודת
 השם פירושDA – גדול
 LING – תלולית, קבר
 את משקף הנקודה שם ולכן, אדמה ערימת הינה תלולית. גדולות תלוליות לשתי דומה היד" עקב" זה מרידיאן של אדמה נקודת היותה
 מיקום FLEXOR CARPI RADIALIS ו PALMARIS LONGUS השרירים גידי בין, היד כף פרק בקפל
 דיקור צון 0.3-0.5, אנכי
 היד כף שורש של וסקולריות לבעיות, היד כף פרק עורק לתוך, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 פלג נקודת 
 פיזור נקודת כן ועל, אדמה נקודת 
 מ ענף מקבלת ולכן, מוצא נקודת TW‐5 
 ה את מרגיעה SHEN הספיריטואלים האספקטים חמשת באיזון השפעתה עקב 
 נקודת]D.E של הPC אדמה]אלמנט הב 
 משניים תפקודים
 חברתיים קשרים ושבירת פרדות לאחר, מסגרת קשרי לשמירת טובה נקודה 
 בו שיתמוך האלמנט ואת האדם את מחזקת 
 שינויים עם בהתמודדות עוזרת 
 [למעברי עונות, מסתיו לחורף] 
 NEI JING
 NEI CHING‐34" :המזינה באנרגיה מבעיות הנובעות בלב הפרעות יש )YING (מה שזורמת
 YANG ל YIN ה עם ובעיה WEI ב שזורם YIN ,ל עובר YANG ,זורמים ששניהם אומר זה
 , HT ה של מתשישות סובל המטופל, HT ב מדיסהרמוניה נגרמת זו הפרעה, הפוכים בכיוונים
 PC ה ושל HT ה של המוצא נקודת את לדקור יש, תזוזה ללא ונח ראשו את מרכין, לב חולשת
 )HT‐7 +PC‐7"( 
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 PC‐8 העמל ארמון\העבודה היכל
 LAO GONG – PALACE OF LABOUR PALACE OF TOIL
 יציאה נקודת, ושעה אש, מעיין נקודת
 השם פירושLAO – עמל, עבודה
 GONG – ארמון
 עם הלב של הקרוב הקשר את מתאר ארמון. הלב על בהגנה PC ה תפקיד את מזכירה LAO המילה
 הלב מעטפת שהוא הארמון בתוך יושב הקיסר הלב, PC ה
 מיקום החיים קו על כמעט, עמוק הכי במקום, 4 וה 3 ה המטקרפלית העצם בין, היד כף במרכז 3 וה 2 ה המטקרפליות העצמות לראש פרוקסימלית ממוקמת הנקודה, מסוימים מקורות לפי: הערה
 דיקור צון 0.5 כ, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מעיין נקודת 
 השעה נקודת גם ולכן, אש נקודת 
 ל משני ענף שולחת TW‐1 
 ה את מחזקת SP ושעה אש כנקודת 
 אזהרות 3 ה מהחודש החל בהריון לדיקור אסורה
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 PC‐9 אמצעית התפרצות ZHONG CHONG – MIDDLE RUSHING MIDDLE ASSAULT
 וחיזוק עץ, באר נקודת
 השם פירושZHONG – התפרצות
 CHONG – אמצע
 המקורות. בבאר מים כמו עדיין, י'הצ כמות מבחינת. כקטן מתוארות כלל בדרך הבאר בנקודות י'הצ מעלה כלפי גואה, מתפרץ זו בנקודה י'שהצ אומרים
 מיקום הציפורן לפינת ולטרלית פרוקסימלית FEN 1, האמצעית האצבע של הרדיאלי בצד
 האמצעית האצבע קצה במרכז ממוקמת הנקודה, מסוימים במקורות: הערה
 דיקור הנקודה הקזת או. צון 0.1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 באר נקודת 
 חיזוק נקודת גם ולכן, עץ נקודת 
 ה של היציאה נקודת TMM ה של PC 
 ה למרידיאן י'צ שולחת TW 
 ה של המתפצל המרידיאן על השפעה בעלת PC 
 להכרה מחזירה 
 של שכבת [נקודת עץJUE YIN יחד עםLIV‐1[ 
 משניים תפקודים
 החזה בבית דם של סטגנציה של אקוטיים למצבים כלל בדרך, מהלב אש מורידה, בהקזה 
 צרף, באוזניים צלצולים ויש ובמידה, באוזן נקודות לדקור יש, לחירשות PC‐9 +LIV‐1 וכן
 SI‐19 הנגדי בצד 
 NEI JING 
 NEI CHING‐24" :יש אם, האוזן סביב נקודות דוקרים, מתחרש כשהמטופל אנרגיה בהפרעות
 BOURDONNEMENTS ,ואת לאוזן אנטריורית, העורק שעל הנקודה את לדקור יש PC‐9,
 "השני בצד LIV‐1 ו
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 THE THREE HEATER CHANNEL OF HAND SHAOYANG
 THREE HEATER –תלת מחמם
 וממשיך הסרעפת את חוצה, הפריקרדיום דרך עובר, הגוף לתוך החזה לעצם מתחת נכנס המרידיאן נכנס המרידיאן האוזן מאחורי. והתחתון האמצעי, העליון: המחממים שלושת עם להתחבר כדי למטה החיצונית העין באזור, ST‐8 לאזור מעלה כלפי ועולה הדק המעי עם נפגש שם, בלחי ומסתובב לפנים המרה כיס עם נפגש
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 TH‐1 החיפזון שער
 GUAN CHONG – RUSING GATE'S
 ומתכת באר נקודת
 השם פירושGUAN – ה לפעולת מתייחסת המילה, שער TH אל הגוף של העליון מהחלק י'הצ מעברי על כאחראי התחתון החלק
 CHONG – הנקודה עם זו נקודה של לקשר מתייחס PC‐9 מרידיאן עם מתאחד י'הצ זו בנקודה כאשר
 האש באלמנט TH ה
 PC‐9 HT‐9, וTH‐1: המכונות באר נקודות אלו CHONG והזרימה ההתפרצות, הגעש תכונות בשל בהן המהירה האנרגטית
 מיקום הציפורן לפינת ולטרלית פרוקסימלית FEN 1, הרביעית האצבע של האולנרי בצד
 דיקור הקזה או, צון 0.1-0.3, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 באר נקודת 
 מתכת נקודת 
 ה של יציאה נקודת TMM ה של TH 
 ה ממרידיאן י'צ מקבלת PC 
 ה של המתפצל המרידיאן על השפעה בעלת TH 
 משניים תפקודים
 ב התקועים ורוח חום של במצבים רוח ומגרשת חום מטהרת FU/ZANG עודף של במצב או
  )SHAO YANG ה שכבת איזון( GB ב ורוח חום
 זה מרידיאן של הבאר כנקודת בגוף י'וצ דם ממריצה 
 ה זרימת על שולטת ולכן מתכת נקודת, עוויתות עוצרת SHAO  YANG שכבה, בגוף  ורוח כחום המאופיינת
 ה מרידיאן חסימת עקב מכווצת לשון של במצב TMM ה של TH 
 את) מתכת( ממרכזת זו נקודה, הרמה יכולת ללא היד של החיצוני בצד כאב של במצב  אורכו לכל במרידיאן האנרגיה זרימת
 האנרגיה זרימת את) מתכת( ממרכזת זו נקודה, בכתפיים כאב ובעיות תפוס צוואר של במצב  אורכו לכל במרידיאן
 NEI JING
 NEI CHING‐23" :ב הפרעות( אנגינה של במקרים YANG כיווצים עם) שחודר רע חום בגלל יש, היד את להרים מאפשר שלא היד של הפנימי הצד על וכאב הלב של תשישות, הלשון של
  "TH‐1 את לדקור
 NEI CHING‐23" :חום של במקרים )FEVER (ב עודף בגלל YIN ב או YANG ,בעיות יש כאשר
  "LU‐11, HT‐9, PC‐9, CO‐1, SI‐1, TH‐1: הבאר נקודות את לדקור יש, ZANG/FU ה באיברי
 LING SHU‐24.3" :בדיקור מטופלת חירשות TH‐1 וב GB‐44 מכן לאחר"
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 TH‐2 הנוזלים שער\דלת
 YE MEN – DOOR OF FLUIDS
 הגוף נוזלי הפצת מקורו בקרה, מים, מעיין נקודת
 השם פירושYE – גוף נוזלי
 MEN – שער, דלת
 הינה זה מרידיאן על המים נקודת ולכן, המחממים שלושת בכל המים הפצת על אחראי מחמם התלת מיוחדת חשיבות בעלת
 מיקום האצבעות שתי בין המחבר הברווז עור לקצה פרוקסימלית צון חצי, 5 וה 4 ה האצבע בין
 דיקור צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מעיין נקודת 
 מים נקודת 
 הגוף נוזלי הפצת מקור נקודת היא, כשמה 
 הלב את ומרגיעים המקררים נוזלים מזרימה, הלב והרגעת לקירור משמשת 
 נקודת]D.E של הTH  מים]אלמנט הב 
 משניים תפקודים
 מוגלה הצטברות עקב, בשמיעה וירידה זיהומים ,כאבים, דלקות של במצבים מועילה  אותן ומטהרת שוטפת כך ידי ועל לאוזניים נוזלים מזרימה הנקודה ,באוזניים
 המחממים משלושת חום מקררת 
 בגוף חום של עלייה עקב הנגרמת רוח מרגיעה 
 עם יחד :TH‐3 ה בין חסימות פותחות KID, LIV וה TH 
 העיניים את ומבהירה מנקה 
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 TH‐3 האמצעי האי
 ZHONG ZHU – MIDDLE ISLAND 
 וחיזוק עץ, פלג נקודת
 השם פירושZHONG – אמצעי
 ZHU – אי
 קטן לאי מומשל) האמצעי האי( ZHONG ZHU השם, YANG CHI לבין YE MEN בין ממוקמת הנקודה
 )TH‐3 / TH‐4( מים גופי שני בין
 מיקום, בשקע, 5 וה 4 ה המטקרפליות העצמות בין, היד כף בגב הנקודה, משוחרר האגרוף כאשר
 פלאנגיאלי המטקרפל למפרק פרוקסימלית
 דיקור צון 0.5, היד כף שורש לכיוון באלכסון או אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 פלג נקודת 
 חיזוק נקודת גם ולכן, עץ נקודת 
 ופנימי חיצוני חום מנקה 
 המחממים בשלושת י'הצ את בונה 
 בגוף המים פיזור לשם יאנג שולחת 
 לגוף כללית חיזוק נקודת 
 עקב, הגוף של העליון והחלק החזה מבית ובעיקר, הגוף בכל אנרגיה של סטגנציות פותחת  בגוף והנוזלים האנרגיה זרימת על האחראי TH ה מרידיאן על העץ נקודת היותה
 משניים תפקודים
 המחממים בשלושת י'צ ומווסתת בונה 
 פקטורלית באנגינה טובה, מהלב דם של סטגנציה ומשחררת פותחת 
 עם יחד TH‐2 טיסה לאחר באוזניים ללחץ ובמיוחד לאוזניים מועילה 
 ה בלוטת על משפיעה THYROID הבלוטה של האקטיבי לגירוי גורמת עץ כנקודת 
 המחממים בשלושת האנרגיה זרימת את לאזן יכולתה עקב גב לכאבי מועילה 
 TH‐2 +TH‐3 :ה בין חסימות פותחות KID ,LIV וה TH ,בין מאזנות אלה נקודות שתי  אש- עץ-מים האלמנטים
 ודם י'צ של מסטגנציה הנגרמים ראש כאבי מרגיעה 
 אזהרות להתגברות לגרום יכולה, זה מרידיאן על עץ כנקודת, TH‐2 עם יחד תמיד להידקר חייבת הנקודה
 TH‐2 המים נקודת ידי על מאוזנת תמיד לכן, בגוף והרוח החום
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 TH‐4 יאנג של בריכה
 YANG CHI – POOL OF YANG 
 מוצא נקודת
 השם פירושYANG – יאנג
 CHI – בריכה
 מרוכזת אנרגיה בתוכו המכיל רדוד שקע כמו, לבריכה דומה הנקודה מקום
 מיקום EXTENSOR DIGITORUM ל האולנרי בשקע ממוקמת הנקודה, מורמת הזרת כאשר COMMUNIS
 הקרפליות והעצמות האולנה בין בחיבור, הקרפליות והעצמות
 דיקור צון 0.3-0.5, אלכסוני או אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מ ענף מקבלת ולכן, מוצא נקודת PC‐6 
 ה של פעולתם את ממריצה CHONG MAI וה REN MAI ל ומקושרת מאחר YUAN המרכזי  הכליות בין הנמצא
 מחמם התלת של הפנימיות בתעלות י'הצ זרימת את מחזקת 
 במצבי מחזקת CHI  XU ל ומקושרת מאחר, לגוף כללית תמיכה ונקודת YUAN המרכזי  הכליות בין הנמצא
 ל שקשורה משום, עצמות ומח דם ייצור מחזקת YUAN תומכת וכן, בגוף ביותר העמוק  בגוף ביותר העמוקים ובאספקטים בכליות
 [בדקירה, הדופק לא משתנה מיד] 
 משניים תפקודים
 המקורי י'הצ זרימת את מאיצה )YUAN (שה משום TH ל נחשב KID YANG 
 ודם י'צ, הנוזלים של והטרנספורמציה הטרנספורמציה את מחזקת 
 מהמרידיאן חסימות מסירה 
 עם יחד TH‐10 :ה את מרגיעות, האש אלמנט כל את מאזנות GB באדמה איזון על ושולטות 
 ה של הפנימיות התעלות ותפקוד פעילות את מחזקת TH ומייצרת מחזקת כך ידי ועל YIN
  KID YIN ב ותומכת
 אזהרות 3 ה מהחודש החל בהריון אסורה ישירה במוקסה אסורה
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 TH‐5 חיצוני שער
 WAI GUAN – OUTER GATE 
 YANG WEI ה של פתיחהו חיבור נקודת
 השם פירושWAI – חיצוני
 GUAN – שער
 כאנרגית הפיסית ברמה, האחת, רמות בשתי הגוף של החיצונית השכבה בין כשער משמשת הנקודה הפנימיים לרבדים והקשר חיצונית אנרגיה של הקוסמית ברמה, ובשנייה, ובגידים בעור WEI QI ה
 )PC‐6 מ הפוך( לפנים החוץ ובין, לחוץ החוץ בין מקשרת הנקודה. בגוף
 מיקום והאולנה הרדיוס עצמות בין, היד כף שורש לקפל פרוקסימלית צון 2
 דיקור צון 1, המרידיאן זרימת כיוון עם אלכסוני או אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ל ענף שולחת ולכן, חיבור נקודת PC‐7 
 פתיחה נקודת (MASTER POINT) ה של YANG WEI MAI 
 משלימה נקודה )(COUPLE POINT ה של DAI MAI 
 וקוסמית פיסית, הרמות בשתי הפנים עם החוץ את מאזנת  ה מרידיאן של ראשי כתפקיד הגוף של הכללי היאנג חיבור נקודת YANG WEI MAI )מול
 PC‐6 היין חיבור נקודת שהיא(  שמה פי על ללמוד ניתן וזאת, פנימה עודפים ושולחת היאנגים בחלקים היאנג זרימת מגבירה
  YANG WEI MAI ה למרידיאן והקשרה
 וקור העור ברמת חום של במצב מועילה( החיצוניות בשכבות התקועים ואנרגיה חום מפנימה  )הפנימיים באיברים
 משניים תפקודים
 ה הגברת עקב חיצונית רוח מגרשת WEI QI החיצונית בשכבה 
 ה מרידיאן עם עודפים ומאזנת מאחר מהמרידיאנים חסימות מסירה PC 
 ה על ישירה השפעה נקודת SP וחום אש מחדירה כך ידי ועל, האלמנטים חמשת מעגל דרך  והטרנספורמציה הטרנספורמציה לשיפור העיכול למערכת
 וכל קרה רחם של במצבים ומועילה הפלה לאחר לרחם מועילה, הרחם על ישירות משפיעה החדרת על ישירות עובדת חיבור כנקודת זו ונקודה, KID YANG ל TH ה השתייכות עקב זאת
 YANG ל KID YANG הרחם פוריות על היתר בין השולט 
 ה איזון ידי על האינטואיציה את מחזקת TH וה KID ,אלמנט את מאזנת היא חיבור כנקודת  KID ה תפקוד על וכאחראית, PC ה שהוא HT ה של הישיר השר דרך האש YANG היא
  SHEN ו JING בין ואיזון לקשר מביאה
 באנרגיה הגוף הזנת ידי על, ופסימיות תקווה חוסר מסוג עמוק דיכאון של במצב עוזרת  חדשה קוסמית
 הנקודה עם בשילוב :LU‐5 של העליון בחלק במיוחד הלימפתית המערכת על להשפיע ניתן  והחזה הגוף
 הנקודה עם בשילוב :BL‐3 ברבדים תקועה אנרגיה וקירור ויסות, הרגעה, להפנמה מועילות  חיצוניים
 NEI JING
 NEI CHING‐66" :במרידיאנים שוכנת היא) וכדומה חום, קור, רוח( רעה אנרגיה כשחודרת  "TH‐5, HT‐5, PC‐6, LU‐7, CO‐6, SI‐7 החיבור נקודות את לחוש אפשר אז, נחסמים והם
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 TH‐6 מים תעלת
 ZHI GOU – BRANCH/SUSTAIN DITCH 
 ושעה אש, נהר נקודת
 השם פירושZHI – סעיף, שלוחה, תעלה
 GOU – שלולית, מים של מקווה מקום
 הזרימה עוצמת על מעיד זה שם, המעופף הנמר FEI HU ‐ FLYING TIGER: אלטרנטיבי שם גם קיים
 , בגוף הנוזלים זרימת את לווסת הינו TH ה מתפקידי אחד. בתנועתה מייצרת זו שנקודה והחום והזנת אנרגיה להעברת המשמשת מים לתעלת משול להיות יכול זו נקודה ממוקמת בו השקע הגוף או השדות
 מיקום והאלונה הרדיוס עצמות בין, היד כף שורש של הרוחבי לקפל פרוקסימלית צון 3
 דיקור צון 0.5-1, המרידיאן זרימת כיוון עם אלכסוני או אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 נהר נקודת 
 השעה נקודת גם ולכן, אש נקודת 
 מזרימה, מניעה היא, זה מרידיאן על ונהר אש כנקודת, חסימות ומורידה י'צ מזרימה  הגוף אנרגית את ומפעילה
 ה את מגרה YUAN מרידיאן על אש כנקודת, בגוף המרידיאנים למערכת אנרגיה להזרים
  KID YANG ל גם המשול TH ה
 של שכבת [נקודת אשSHAO YANG יחד עםGB‐38[ 
 משניים תפקודים
 ידי על וזאת, שלשולים של במצב טובה ולכן, נוזלים של ובמטבוליזם בטרנספורמציה עוזרת  העיכול למערכת ואש חום הכנסת
 פנימי חום שאין במצבים רק" (עצלות" מעיים של במצב לעצירות מועילה(  ה אנרגית וחימום עזרה עקב, חיצוניות התקפות של במקרים וטובה רוח מגרשת WEI QI
  המרידיאנים אל והזרמתה
 של מסטגנציה הנובעים, הגוף ובצידי בחזה כאבים של במצב מועילה QI פנימי קור עקב, ודם 
 ודם י'צ של מסטגנציה כתוצאה גניקולוגיות בבעיות מועילה 
 ו אש כנקודת, הרחם על השפעה בעלת KID YANG הרחם את מחממת 
 לרחם וחיוניות חיות אש הבאת ידי על האישה פריון את משפרת 

Page 279
						

 
 TH‐7 אבותינו של מחדש איחוד
 HUI ZONG – REUNION OF ANCESTORS
 הצטברות נקודת
 השם פירושHUI – יחד התכנסות, מפגש, איחוד
 ZONG – מכובדים תפקידים בעלי, אבותינו
 או באנרגיות קשור, ביטוי לידי האש אלמנט את המביא המשולש המחמם ובמיוחד האש אלמנט נחשבת זו נקודה לכן, והקדום הרב הידע בעלי את מאחדת זו נקודה. רב וידע כוח בעלות בישויות הגוף על מאוד חזקה השפעה לבעלת
 מיקום רדיאלית אך, TH‐6 ל אולנרית אצבע ורוחב היד כף שורש של הרוחבי לקפל פרוקסימלית צון 3
 לאולנה
 דיקור בלבד הנקודה עיסוי או מוקסה
 אנרגטיים תפקודים
 ה במרידיאן ודם י'צ מווסתת ולכן, הצטברות נקודת TH 
 ה תפקודי כל את מאחדת TH לנו ידועים אינם אשר אנרגטיים כוחות ביטוי לידי להביא ויכולה 
 משניים תפקודים
 אבותינו עם החיבור דרך ,והשמיעה הראייה חושי את ומפתחת ולעיניים לאוזניים מועילה 
 הנקודה יכולת עקב וזאת, זקנים אצל לסביבה תקשורת וחוסר סניליות של במצבים עוזרת  והחיצוניות הפנימיות הקוסמיות האנרגיות כל את לאחד
 אזהרות תפקודה עקב לדיקור אסורה

Page 280
						

 
 TH‐8 היאנגים שלושת חיבור
 SAN YANG LUO – LOU OF THE THREE YANG
 היד של היאנגים שלושת של חיבור נקודת
 השם פירושSAN – שלוש
 YANG – יאנג
 LUO – חיבור
 בה ונפגשים זו נקודה דרך עוברים היד של היאנגים המרידיאנים שלושת
 מיקום והאולנה הרדיוס עצמות בין, היד כף שורש של הרוחבי לקפל פרוקסימלית צון 4
 דיקור בלבד הנקודה עיסוי, אסורים ומוקסה דיקור
 אנרגטיים תפקודים
 היד של היאנגים שלושת של חיבור נקודת TH, CO, SI 
 משניים תפקודים
 זו בנקודה היאנגים שלושת מפגש עקב ,מהמרידיאן חסימות מסירה 
 אזהרות שליטה וללא מידי רב יאנג החדרת סכנת עקב, בכלל לדיקור אסורה
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 TH‐9 תעלות\מרזבים ארבעת
 SI DU – FOUR GUTTERS/RIVERS
 השם פירושSI – ארבע
 DU – מרזב, ניקוז תעלת, גדול נהר או תעלה
 הנהרות לארבעת כנראה קשור הנחלים ארבעת השם. מרכזי נהר - ZHONG DU לפעמים נקרא TH ה המרכזי הנהר לתוך המתרכזים, בסין העיקריים
 מיקום והאולנה הרדיוס עצמות בין, היד כף שורש של הרוחבי לקפל פרוקסימלית צון 7
 דיקור צון 1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה לתוך בגוף הכיוונים מארבעת האנרגיות את מנקזת SP הטרנספורמציה מרכז את שמהווה [כשהטחול מספיק חזק, הגוף באנרגית וחיוניות יעילות חידוש לשם ,בגוף והטרנספוטציה
  הטחול מפזר אנרגיה לארבעת הכיוונים]
 משניים תפקודים
 האנרגטי תפקודה עקב, חולשה במצבי הגוף את ומחזקת מועילה 
 האדמה אלמנט( המרכז דרך הגפיים ארבעת את מזינה(  [מיטיבה עם הגרון והאוזניים] 
 אזהרות ST/SP ה תפקוד לאיזון להגיע יש לכן, האדמה אלמנט באיכות תלוי זו נקודה של האנרגטי תפקודה
 זו בנקודה שמשתמשים לפני
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 TH‐10 שמימית באר
 TIAN JING – CELESTIAL WELL 
 ופיזור אדמה, ים נקודת
 השם פירושTIAN – שמימי
 JING – באר
 הנקודה של הטופוגרפי מיקומה את מתאר TIAN JING השם
 מיקום האולקרנון מקצה סופריורית צון 1, מכופף המרפק כאשר
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ים נקודת 
 פיזור נקודת גם ולכן, אדמה נקודת 
 נקודת REFLEX 
 בין מחברת HEAVEN ל EARTH )על אדמה נקודת, שמימי אספקט בעלת אדמה נקודת
 אלמנט אל הלב אנרגית את המחבר האיבר הינו TH ה. שמימי לאלמנט הנחשב האש אלמנט )הגוף לכל ומשם האדמה
 זה מרידיאן על אדמה כנקודת האש אלמנט את מייצבת 
 משניים תפקודים
 עם זו נקודה שילוב :TH‐4 בגוף הכללית באנרגיה ותמיכה, האש באלמנט ויציבות לאיזון יביא 
 אזהרות 4 ה מהחודש החל בהריון לדיקור אסורה

Page 283
						

 
 TH‐11 והטהורה הקרה המצולה
 QING LENG YUAN – PURE COLD OF THE ABYSS
 השם פירושQING – טהור
 LENG – קר
 YUAN – מצולה, עמוק אגם
 הגוף את לקרר הנקודה של וכושרה יכולתה על מרמז הנקודה שם
 מיקום מעל צון TH‐14 ,1 ל TH‐10 שבין בקו, האולקרנון לקצה פרוקסימלית צון 2, מכופף המרפק כאשר
 TH‐10
 דיקור צון 1, המרידיאן זרימת כיוון עם אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 משמה ללמוד ניתן וזאת הגוף את מקררת 
 והמרגיעה המטהרת השפעתה עקב האדם מחשבות את ומטהרת מרגיעה 
 משניים תפקודים
 חום של פנימיים או חיצוניים לסמפטומים הגורם פנימי איזון חוסר קיים כאשר טובה 
 הנפש והרגעת הגוף קירור ידי על, הגוף חלקי בכל בעור גרד מרגיעה 
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 TH‐12 והתפזר שנמוג הנחל עקבות
 XIAO LUO – MELTING TO DISAPPEAR DISPERSING RIVERBED
 השם פירושXIAO – התפזר, נמוג
 LUO – נחל
 הנקודה שם. הנהר התמוססות בעקבות מים של והפצה הזרמה של רעיון מתאר הנקודה שם הנחל מי של העלמם לאחר בקרקע הנותר הערוץ את לדמיין לנו מאפשר
 מיקום TH‐11 בין הדרך באמצע, הזרוע של הפוסטריורי בחלק נמצאת הנקודה, מכופף המרפק כאשר
 )TH‐10 מ פרוקסימלית צון TH‐14 )4 עם TH‐10 את המחבר הקו על TH‐13 ו
 דיקור צון 1, המרידיאן זרימת כיוון עם אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 משמה למדים אנו וזאת, הגוף בכל נוזלים מפזרת 
 הגוף חלקי בכל הנוזלים כמות את מאזנת 
 משניים תפקודים
 חום מפיגה 
 צימאון מפיגה 

Page 285
						

 
 TH‐13 השרירים של מחדש איחוד
 NAO HUI – REUNION OF THE MUSCLES 
 CO ה עם מפגש נקודת
 השם פירושNAO – לכתף מתחת הנמצא השריר
 HUI – מפגש
 CO ה מרידיאן עם TH ה מרידיאן נפגשים שם, הזרוע של העליון בחלק הנקודה למקום מתייחס השם
 מיקום מקבילה הנקודה, הדלטואיד שריר את חוצה המרידיאן בו במקום TH‐10 ל TH‐14 בין המחבר הקו על
 CO‐14 לנקודה
 דיקור צון 1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה עם מפגש נקודת CO 
 ה את משפעלת CO ,ה עם מפגש נקודת וזו מאחר TH וזרימה תנועתיות של השפעה קיימת
  CO ה אל מעביר TH שה
 משניים תפקודים
 העליונה בזרוע לבעיות מקומית נקודה 
 ב בעיקר במעיים לסטגנציה טובה CO ,מה ליחה והוצאת לעצירות טובה ולכן CO 
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 TH‐14 הכתף בעצם חור\שקע
 JIAN LIAO – SHOULDER BONE‐HOLE 
 השם פירושJIAN – כתף
 LIAO – בעצם חור, שקע
 הנקודה למיקום מתייחס השם
 מיקום HUMERUS ה לבין ACROMION ה עצם בין נמצאת הנקודה TUBERCLE שני מבין האחורי בשקע אבדוקציה של במצב נמצאת הזרוע כאשר הנוצרים השקעים
 דיקור HT‐1 לכיוון פונה והמחט באבדוקציה הזרוע כאשר, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מ בשימוש פחות( כתף לבעיות CO‐15( 
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 TH‐15 השמימית בעצם חור\שקע
 TIAN LIAO – CELESTIAL BONE‐HOLE
 YANG WEI ה עם מפגש נקודת
 השם פירושTIAN – שמימי
 LIAO – בעצם חור, שקע
 בשקע ממקומה נובע הנקודה שם. כשמימית מתוארת ולכן, הגוף של העליון בחלק ממוקמת הנקודה SUPRASPINOUS FOSA ה של העליון החלק מעל הנמצא
 מיקום ל GB‐21 בין הדרך באמצע, CV‐7, DU‐14 ובין האקרומיון של הקצה בין SUPRASPINOUS FOSA ב
 SI‐13 .1 ל פוסטריורית צון GB‐21 .1 ל סופריורית צון SI‐13
 דיקור צון 0.5-1, השכמה עוקץ לכיוון, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה YANG WEI MAI 
 [מטפלת גם במצבים המחמירים עקב שינוי מזג האוויר] 
 משניים תפקודים
 תפוסים עליון וגב לצוואר טובה
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 TH‐16 לשמיים חלון
 TIAN YOU – WINDOW TO SKY 
 לרקיע אשנב נקודת
 השם פירושTIAN – שמיים
 YOU – מורה, אשנב, חלון
 הנחשב, הראש בין למחבר האנטומית הקוסמולוגית בגישה משויך אשר בצוואר ממוקמת הנקודה משמשת זו נקודה כי למדים אנו משמה. גשמי-הארצי לחלק נחשב אשר, הגוף לבין שמימי לאיבר הראש אל הגוף בין אנרגיה של מעבר או חלון, כצוהר
 מיקום ה של הפוסטריורי ובגבול, המנדיבולה זווית עם בקו, הצוואר של הלטרלי בצד ממוקמת הנקודה
 STERNO CLEIDO MASTOID )הראש מפנה שריר(
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 לשמיים חלון\לרקיע אשנב נקודת 
 ה של המתפצלים המרידיאנים של עליונה מפגש נקודת TH וה PC 
 האמצעי והמחמם הראש כולל, העליון המחמם בין מאזנת 
 הגוף ושאר הראש בין היאנג אנרגיות לבין היין אנרגיות בין מאזנת 
 ב ותומכת מזינה SP האמצעי המחמם אל אנרגיה שמורידה כך ידי על האדמה ובאלמנט 
 משניים תפקודים
 ה אזור על עובדת, התחתון המחמם את מחזקת PUBIS אנרגיה הזרמת ידי על וזאת והרחם
  KID YANG על יאנג מסוג והשפעתה הגוף של התחתון החלק אל
 העליון מהחלק עודפת אנרגיה הזרמת ידי על התחתונה בבטן השרירים טונוס את מחזקת  התחתון החלק אל
 החלק אל העליון מהחלק עודפת אנרגיה הזרמת ידי על החצוצרות של חסימות פותחת  התחתון
 זה באזור נוזלים והצטברות לנפיחות וטובה הסקרום אזור על עובדת, תחתון גב לכאבי טובה 
 המחממים בין החסימות פתיחת ידי על וזאת ובחזה בצוואר מעודף אדמומיות מורידה 
 ל אנרגיה ומזרימה מאחר, בגוף הנוזלים משק את מאזנת KID YANG 
 הכללי הגוף משקל באיזון מועילה 
 NEI JING
 NEI CHING‐21" :ראייה אובדן או מוחלטת חירשות של במקרים הנקודה את לדקור אפשר  "ובראש בפנים עודף של ממצב הנגרמים פתאומי
 אזהרות זו נקודה שדוקרים לפני עודף של מצבים בקפדנות לאבחן יש
 פנימית לרוח לגרום עלול ,זו נקודה של מתאים לא דיקור
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 TH‐17 הרוח מפני הגנה מחיצת
 YI FENG – WIND SHIELD
 GB ה עם מפגש נקודת
 השם פירושYI – מגן מסך
 FENG – רוח
 שמה ומכאן, מהרוח מגן\כמסך המשמש האוזן תנוך מאחורי ממוקמת הנקודה
 מיקום MASTOIED PROCESS ה לבין MANDIBULA ה זווית בין, האוזן תנוך מאחורי, בשקע
 דיקור צון 0.5-1, העין גלגל לכיוון אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה מרידיאן עם מפגש נקודת ,GB ה שכבת את מאזנת ולכן SHAO YANG 
 מטה כלפי אנרגיה מורידה 
 נקודת מפגש עם המרידיאן המתפצל של ה]ST[ 
 משניים תפקודים
 של במצבים במיוחד רוח מגרשת FACIAL  PARALYSIS ,עלול רוח פתוגן זו בנקודה כאשר  רב זמן להיתקע
 של אנרגיה הזרמת עקב באוזניים ורעשים חירשות של במצב מועילה SHAO YANG לתוך  האוזן
 ורעשים לחירשות הגורמות סטגנציות פותחת 
 מטה כלפי חזקה אנרגיה הזרמת דרך הרגליים על חזקה השפעה בעלת 
 הנקודה עם בשילוב CO‐4 האוזניים על חזק אפקט 
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 TH‐18 מכווץ עורק( העורקים הזנת( QI MAI – NOURISHMENT OF THE VESSEL
 GB ה עם מפגש נקודת
 השם פירושQI – לכווץ, לנענע, למשוך
 MAI – עורק, דופק, ערוץ
 מיקום, TH‐20 ל TH‐17 שבין בעקמומיות ממוקמת הנקודה, לגולגולת האוזן האפרכסת את מצמידים כאשר
 AURICLE ה של החיצוני הגבול על TH‐17 מ המרחק 1/3
 דיקור צון 0.5, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה מרידיאן עם מפגש נקודת ,GB ה שכבת את מאזנת ולכן SHAO YANG 
 ל האוזן דרך קישור נקודת GB‐3 
 המשקל שיווי את מאזנת 
 משניים תפקודים
 ה את מרגיעה SHAO YANG, ה בין מפגש נקודת היותה עקב TH ה לבין GB 
 כלליות שמיעה לבעיות 
 באוזניים וכאבים לצלצולים 
 המשקל שיווי מחוסר הנובעים ופחד הקאות, סחרחורות, לבחילות טובה 
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 TH‐19 הראש ומנוחת נשימת
 LU XI – RESPIRATION OF THE HEAD
 השם פירושLU – גולגולת, הראש עצמות
 XI – וגודש מלאות, מנוחה, הפסקה, רגיעה, נשימה
 הרגעת של לפונקציה שייכות להראות יכול זה שם ולכן, מלאות, לנוח פירושו XI הקלאסית בסינית הנקודה שם בין הקשר אפשרי, בנוסף. בראש ונפיחות מלאות בתחושת לטיפול או, והנפש הרוח
 הנקודה כרי על נחה הגולגולת, אחד צד על שוכבים כאשר, למיקומה
 מיקום TH‐20 ל TH‐17 בין הקשת על ממוקמת הנקודה, לגולגולת האוזן אפרכסת את מצמידים כאשר
 AURICLE ה של החיצוני הגבול על TH‐17 מ המרחק 2/3 ב
 דיקור צון 0.1-0.3, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 מחשבות מרגיעה 
 משניים תפקודים
 הגוף את לסובב בקושי המתבטאים ובצלעות בצדדים וכאבים לעוויתות 
 לחירשות 
 ילדים אצל נפשי שקט וחוסר לעוויתות 
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 TH‐20 האוזן זווית
 JIAO SUN – ANGLE OF EAR
 GB ה עם מפגש נקודת
 השם פירושJIAO – צבי של קרן, כוכבים קבוצת, פינה, זווית
 SUN – VERTEX ,נבט, נכד
 ל מתייחס SUN. כוכבים קבוצת או, פינה, זווית המזכירה צורה יוצרת הנקודה של הטופוגרפי מיקומה
 VERTEX ,זו בנקודה המרידיאן ידי על הנוצרת האוזן זווית לקצה או .SUN מהווה אשר לנכד מתייחס ומאידך אנרגיה של וזרימה נביטה תחילת מחד הינו הרעיון כאשר לנבט או, החיים של מגלגולים חלק בנכד והמסתיימת בסבא המתחילה רחבה שושלת וסוף קצה
 מיקום ברקה השיער וקו האוזן של האפקס מעל
 דיקור צון 0.3-0.5, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה מרידיאן עם מפגש נקודת GB 
 ה של י'הצ עובר זו בנקודה TH ה למרידיאן GB מרדיאנים שני של מפגש נקודת היותה מעצם 
 ה שכבת נביעת מקום הינה זו נקודה SHAO  YANG, ה אנרגית כאן כאשר SHAO  YANG  וחיה צעירה
 משניים תפקודים
 לבדה לשימוש אסורה אך, מצב בכל האוזניים על חזקה השפעה בעלת 
 סטגנציה או איזון מחוסר הנובעים ופרינטאליים טמפורליים ראש כאבי במצבי מועילה  SHAO YANG ה בשכבת
 NEI JING
 NEI CHING‐21" :ה נקודת זו CHING )נקודת היא זו CHING שמשמעותה מיוחדת פעילות עם
 לדקור יש, העליונה הלסת על להשפיע רוצים כאשר GB ל TH ה אנרגית עוברת בה) מעבר "והאוזן האף בין הנמצאות נקודות ובנוסף הנקודה את
 אזהרות מסוימים מקורות לפי לדיקור אסורה באוזן לכאב לגרום עלול בלבד זו בנקודה דיקור
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 TH‐21 האוזן אל דלת
 ER MEN – DOOR TO THE EAR 
 השם פירושER – אוזן
 MEN – דלת, שער
 האוזן של הכניסה בשער או בכניסה למיקומה מתייחס הנקודה שם
 מיקום SUPRA TRAGIC NOTCH ה עם ובגובה קדמית ממוקמת הנקודה, פתוח הפה כאשר
 דיקור צון 0.5 אנכי, פתוח הפה כאשר
 אנרגטיים תפקודים
 הנקודה של משמה למדים אנו וזאת, החוץ עם האדם לתקשורת השפעה יכולת בעלת נקודה 
 והאוזניים מהפנים חום מטהרת 
 מצב בכל האוזן על חזקה השפעה בעלת 
 משניים תפקודים
 טיניטוס של במצב מועילה 
 רוח מגרשת 
 כאב עוצרת 
 טמפורלי ראש כאב של במצב מועילה 
 אזהרות באוזן מוגלה כשיש במוקסה אסורה
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 TH‐22 מאזנת\מאחדת עצם
 HE LIAO – HARMONY BONE
 יציאה נקודת, GB הו SI ה עם מפגש נקודת
 השם פירושHE – תקשורת, שלום, הרמוניה
 LIAO – בעצם חור
 TH‐22 ה מרידיאני של חיבור נקודת הינה GB, SI, TH מתלכדים בו במקום, שבעצם בחור וממוקמת , לאוזניים נפתחות הכליות, הכליה בצורת האוזן מבנה את נותן האוזן עצמות איחוד. המרידיאנים זה רעיון לבטא בא" מאחדת עצם" השם. צלילים 5 לשמוע יכולה האוזן, בהרמוניה וכשהכליות
 מיקום TH‐21 ל וסופריורית אנטריורית, האוזן שורש בגובה
 דיקור צון 0.3-0.5, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה מרידיאני עם מפגש נקודת SI ו GB 
 לצלילים והרמונית השמיעה להחזרת מועילה 
 משניים תפקודים
 מצב בכל אוזניים לכאב מועילה 
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 TH‐23 הבמבוק חור
 SI ZHU KONG – BAMBOO HOLLOW
 השם פירושSI – משי
 ZHU – במבוק
 KONG – ריק חלל, חור
 , דקים עלים בעל לבמבוק מדומה כאן הגבה. העצם בשקע הגבה של הלטרלי בחלק ממוקמת הנקודה זו נקודה של שמה בא מכאן
 מיקום הגבה של הלטרלי בקצה, בשקע
 דיקור  ה בשכבת סטגנציה של במצבים GB‐1, הנקודה לכיוון אפוסטריורית או, הגבה לאורך אלכסוני
 SHAO YANG ,0.5-1 צון
 אנרגטיים תפקודים
 ל סעיף שולחת GB‐21 
 משניים תפקודים
 וחום חיצונית רוח מגרשת 
 העין שרירי חולשת של במצב מועילה 
 ה בשכבת י'צ של מסטגנציה הנובעים טמפורליים ראש כאבי של במצב מועילה SHAO YANG 
 אזהרות במוקסה אסורה

Page 296
						

 
 THE GALL BLADDER CHANNEL OF FOOT SHAOYANG
 GALL BLADDER – כיס מרה
 הפנימי. והפנימי הראשי, ענפים שני בוקעים וממנו GB ה מרידיאן מתחיל העין של החיצוני בקנטוס
 המרה ולכיס הכבד לעבר משם. והחזה הצוואר כלפי ויורד מסתובב, הלחי על GB‐1 ה מנקודת יורד הראשי המרידיאן עם נפגש הוא התחתונה הבטן שבשיפולי עד ממשיך משם. עצמו
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 GB‐1 האישון חור
 TONG ZI LIAO – ORIFICE OF THE PUPIL 
 SHAO YANG שכבתו ,TH SI ה עם מפגש נקודת
 השם פירושTONG – ובתול צעיר ילד
 LIAO – חור
 ZI – הענפים 12 מתוך ראשון ענף
 לשמש יכול והוא וטהור נקי, לנאיבי אותו הופך זה. בו מרוכזת עדיין השמימית תמצית אשר ילד שייכת לכשעצמה וזוהי, ההפרדה יכולת במהותה היא הראייה יכולת. נראה וללא הנראה בין כמדיום ובגובה לעין לטרלית, שבעצם בשקע: למיקומה בהתאם כך נקראת הנקודה. השמימית לאנרגיה )11-01( ביותר הפעיל הוא GB ה מרידיאן בה לשעה מתאים הראשון הענף ZI. העין אישון
 מיקום העין של החיצוני לקנטוס לטרלית צון 0.5
 דיקור TAI YANG לכיוון צון 0.5, שטחי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של מפגש נקודת SI/TH ה עם GB 
 ה של מפגש נקודת SHAO YANG 
 י'הצ כניסת נקודת )CHI ENTRY POINT( 
 ה של המתפצלים המרידיאנים של העליונה המפגש נקודת LIV/GB 
 למטה אנרגיה ומורידה שולחת 
 משניים תפקודים
 והפנים מהעיניים וחום רוח מסלקת 
 אש מפזרת 
 מקומית - לעיניים מועילה 
 מ כתוצאה, הרקות באזור ראש וכאבי למיגרנות מקומית נקודה LIV/GB YANG RISING 
 אזהרות )וסת להופעת לגרום עלולה( בהריון אסורה
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 GB‐2 השמע מפגש
 TING HUI – MEETING OF HEARING HEARING CENTER 
 השם פירושTING – להקשיב, לשמוע
 HUI – התלכדות, איחוד, מפגש
 שמיעה בבעיות בטיפול מאוד ומועילה לאוזן אנטריורית ממש ממוקמת הנקודה
 מיקום SI‐19 ל מתחת INTERTRAGIC NOTCH ל אנטריורית בשקע נמצאת הנקודה, פתוח הפה כאשר
 דיקור צון 0.5-1, לאחור מעט המחט את כוון, פתוח הפה כאשר, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ל חזק קשר ובעלת השמיעה יכולת את משפרת KID ,TING - יכולת זוהי השמיעה, לשמוע השיפוט יכולת זוהי מבחוץ שבא מה של וההבנה ההטמעה יכולת, הכליות ידי על לנו הניתנת אותם ומקשרת מבחוץ שבאים הצלילים את מחברת זו נקודה לכן. GB ה ידי על הנשלט שלנו
 מרכז הינה זו נקודה לכן. GB ה של ושיפוט סינון עובר ובהכול הכליות של הקליטה יכולת עם השמיעה
 לראייה השמיעה בין ומקשרת מאזנת 
 משניים תפקודים
 מהמרידיאן חסימות מסירה 
 לקויה שמיעה של במצבים לאוזניים מועילה 
 רוח- חום במיוחד, חיצונית רוח מסלקת 
 ילדים אצל גבוה חום מורידה 
 אזהרות בהריון לדיקור אסורה
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 GB‐3 עליון שער\ומארח אורח
 SHANG GUAN – GUEST AND HOST UPPER JOINT
 TH הו ST ה עם מפגש נקודת
 השם פירושSHANG – להתרומם, מעל, עליון
 GUAN – מפגש, מעבר, שער
 של העליון בחלק ממוקמת הנקודה", GUAN שער" בשם קרובות לעיתים נקרא המנדיבולרי המפרק עליון שער נקראת ולכן המנדיבולרי במפרק, העצם
 את" מארח" הוא כאן GB ה, רבים למרידיאנים מפגש הנקודה היות עקב הוא מארח אורח: נוסף שם
 MAN של ברמה ונמצא חברי מאוד הוא האורחים של האירוח. המרידיאנים שאר
 מיקום ST‐7 מעל היישר, הזיגומטית הקשת של הסופריורי בגבול
 דיקור צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה בין מקשרת, מאוד חזקה אנרגטית נקודה SP‐ST ל LU‐CO ל חיות לתת בכדי ST‐9 
 ה עם מפגש נקודת ST 
 ה עם מפגש נקודת TH, הנקודה עם האוזן דרך TH‐18 
 NEI JING
 NEI  CHING‐22" :סימן זהו, לבכות ואוהב שמיעה של אלוזיות או חזיונות יש למטופל אם
 היכן הראש שעל הנקודות את לדקור יש, CO ואת LU את לדקור יש, אנרגיה של לריקנות
  "ST ה למרידיאן להצטרף כדי. GB‐3 ול ללסת, לצוואר עוברת SP מה שבאה שהאנרגיה
 NEI CHING" :ה של האנרגיה ST ל עוברת LU ה אזור דרך, לצוואר ומשם CAROTID ,עד
 ה עם להתמזג כדי, התחתונה ללסת בדרכה, GB‐3 ל זורמת ומשם, למוח חודרת, לעיניים
 YANG MING )ה מרידיאן ST ,(לנקודה וחוצה ST‐9" 
 אזהרות מסוימים מקורות לפי לדיקור אסורה
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 GB‐4 מסופקת לסת
 HAN YAN – FULL JAW/FORHEAD FULLNESS 
 ST הו TH ה עם מפגש נקודת
 השם פירושHAN – סנטר, המצח של פינה
 YAN – שבע, מלא
 מעל ממש ממוקמת הנקודה, המצב בפינת" נפיחות\מלאות" תופיע, בחוזקה סגורה כשהלסת הזו הנפיחות
 מיקום 1/4 ב הקו על נמצאת הנקודה, GB‐7 ל ST‐8 בין מעוגל ומעט ישר כמעט, דמיוני קו כשמותחים
 ST‐8 מ הזה המרחק
 דיקור לסימפטום המנוגד בצד ייעשה הדיקור, השבץ לאחר שיתוק של במצב. צון 0.5-1, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה של מפגש נקודת GB עם ST‐TH 
 מעלה כלפי אנרגיה מניעה 
 מהראש נפיחות של והרגשה מלאות מפזרת 
 משניים תפקודים
 לראש חיות והכנסת האנרגיה פיזור עקב, מוחי שבץ שלאחר במצבים טובה 
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 GB‐5 תלויה גולגולת
 XUAN LU – SUSPENDED SKULL 
 ST הו TH ה עם מפגש נקודת
 השם פירושXUAN – תלה, לתלות
 LU – גולגולת
 מיקומה שבל כך ונקראת, האוזן לשורש השיער קו בין הגולגולת על" תלויה" כאילו הנקודה
 מיקום GB‐7 עם ST‐8 את המקשר הקו במרכז, הרקות על
 דיקור צון 0.5-1, שטחי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של מפגש נקודת GB עם TH ו ST 
 והפנים העיניים את מזינה 
 ומהפנים מהעיניים אנרגיה מפזרת ,בפיזור 
 NEI JING
 NEI CHING" :עודף\חוסר( המצב לפי הנקודה את לפזר או לחזק, עיניים לבעיות"( 
 NEI CHING‐21" :ה אנרגית ST הנקודות ליד גם, לפנים ונכנסת לאף עוברת GB‐5 ,האנרגיה
 הנקודה את לדקור יש עיניים הפרעות שבכל ומכאן, לעיניים ונכנסת לפנים עוברת ST של "חסר או מלאות של למצבים בהתאם פיזור או בחיזוק
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 GB‐6 תלוי ארוך שיער
 XUAN LI – SUSPENDED LI
 ST הו TH ה עם מפגש נקודת
 השם פירושXUAN – תלוי
 LI – ארוך שיער
 זה שבאזור מפני" תלוי" נשאר הוא, הנקודה את למצוא כדי ,זה באזור השיער את מעט כשמרימים נוקשה ומעט קצר השיער
 מיקום ST‐8 ל GB‐7 בין המקשר הקו על, ST‐8 מ המרחק 3/4
 דיקור צון 1-1.5, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה של מפגש נקודת GB עם TH ו ST 
 משניים תפקודים
 מהמרידיאן חסימות מסירה 
 הן כשהסיבות, מגרנות או צידיים ראש לכאבי חשובה מקומית נקודה : 
 LIV/GB ‐ YANG/FIRE/WIND 
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 GB‐7 הרקתי השיער קו עיקול
 QU BIN – TWISTED HAIR ON THE TEMPLES 
  THוה SI, BL ה עם מפגש נקודת
 השם פירושQU – פיתול, עיקול
 BIN – רקות
 GB‐7 הנקודה שם ומכאן, האוזן מעל ממש, הרקתי השיער קו עיקול בתחתית ממוקמת
 מיקום מעין נוצר בו במקום, האוזן של והסופריורי האנטריורי הגבול לאורך קווים כשמותחים הנוצרת בצומת הלסת את מזיזים כאשר, שקע
 דיקור צון 0.5-1, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה של מפגש נקודת GB עם TH, SI, BL 
 מקומיות חסימות מפזרת 
 בין מאזנת SHAO YANG ל TAI YANG 
 משניים תפקודים
 ושיניים ראש לכאבי 
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 GB‐8 מוביל עמק
 SHUAI GU – LEADING TO THE VALLEY
 BL ה עם מפגש נקודת
 השם פירושSHUAI – להנחות, להוליך
 GU – עמק
 בגבול שנוצר) EAR APEX( השיא מעל ועולים לאורכה האוזן את מקפלים, זו נקודה למצוא מנת על
 המיקום אל מובלת פשוט האצבע), VALLY( לשקע שמגיעים עד השיער קו מעל עוברים, שלה העליון
 )LEADING TO THE VALLY .(ביותר הגבוהה הנקודה זו, כן כמו )THE LEADER (ה נקודות מעל GV
 )VALLEY (שבגוף האחרות
 מיקום השיער קו מעל צון 1.5, בשקע), EAR APEX( האוזן של העליון הגבול שיא מעל היישר
 דיקור צון 0.5-1, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה של מפגש נקודת GB ה עם BL 
 ה סירקולצית את מחזקת YANG בראש 
 ה ממרידיאן חסימות מפזרת GB מקומיות וחסימות 
 האדם פוטנציאל במימוש תומכת 
 משניים תפקודים
 מהמרידיאן חסימות מסירה 
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 GB‐9 שמימית זרימה
 TIAN CHONG – CELESTIAL SURGE
 BL ה עם מפגש נקודת
 השם פירושTIAN – לשמיים שייך, שמימי HEAVEN ,רקיע
 CHONG – שופע, חיפזון, התפרץ, געש
 ביותר גבוהה חשיבות ובעלת שמימית היא הזו הנקודה
 מיקום לאוזן סופריורית, GB‐8 ל פוסטריורית צון 1/2
 דיקור צון 0.5-1, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה של מפגש נקודת GB ה עם BL 
 האדם ביצירתיות תומכת 
 האדם פוטנציאל במימוש תומכת 
 ה פי על חשובה שמימית נקודה I CHING )בין ביאנג היאנג מפגש H.E.M( 
 משניים תפקודים
 מהמרידיאן חסימות מסלקת 
 פנימית רוח מסלקת 
 הנפש את מרגיעה 
 אזהרות במוקסה אסורה
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 GB‐10 מרחף לבן FU BAI – FLOATING WHITE
 BL ה עם מפגש נקודת
 השם פירושFU – העץ של צפה\החיצונית לאנרגיה כאן הכוונה, לצוף
 BAI – המתכת אלמנט צבע הוא, לבן
 העץ של העולה היאנג על לשלוט זו נקודה של לתכונה כאן והכוונה
 מיקום ואינפריורית פוסטריורית צון 1.5 כ, האוזן שורש בגובה, פרוסס המסטואיד של הסופריורי בגבול
 GB‐9 ל
 דיקור צון 0.5-1, שטחי-אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה בין מפגש נקודת GB ל BL 
 ובמיוחד העץ אלמנט של היאנג תנועת על שולטת המתכת אנרגית זו נקודה דרך GB בראש 
 לראש יאנג עליית ומווסתת מרגיעה 
 משניים תפקודים
 עץ-מתכת לאיזון חשובה 

Page 310
						

 
 GB‐11 בראש היין פינת
 TOU QIAO YIN – HEAD CAVITY OF YIN
 TH הו BL ה עם מפגש נקודת
 השם פירושQIAO – חור
 TOU – ראש
 TOU מ להבדילה מנת על הנקודה בשם נכלל GB‐44 )שנקראת ZU QIAO YIN ‐ FOOT CAVITY OF 
 YIN , (נמצאת זו נקודה, בראש הייני לחלק נחשב, ממוקמת זו נקודה בו, האוקסיפיטלי האזור
 האברים לחמשת המיוחסים) QIAO( ליין המשויכים הפתחים לחמשת הקשורות במחלות בשימוש )לשון ,אף, פה, אוזניים, עיניים(
 מיקום צון 1, האוזן של EXTERNAL AUDITORY MEATUS בגובה, פרוסס המסטואיד של האינפריורי בגבול
 GB‐10 ל אינפריורית
 דיקור צון 0.5-1, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה של מפגש נקודת GB ה עם BL וה TH 
 ה תקשורת את מאזנת YIN וה YANG ,הקליטה ברמת והפנימי החיצוני, והחיים הנפש
 LU-אף KID-אוזניים LIV-עיניים( העליונים הפתחים 5 דרך וזאת, הרוחנית והפליטה הקוסמית
  )HT-לשון SP-פה
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 GB‐12 האוזן עצם
 WAN GU – BONE OF THE EAR
 BL ה עם מפגש נקודת
 השם פירושWAN GU – פרוסס המסטואיד של המסורתי שמו
 שמה ומכאן ,הזו העצם בגבול ממוקמת הנקודה
 מיקום GV‐16 ל זהה בגובה פרוסס למסטואיד ואינפריורית פוסטריורית
 דיקור צון 0.5-1, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה של מפגש נקודת GB ה עם BL 
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 GB‐13 השן שורש
 BEN SHEN – ROOT SHEN
 YANG WEI ה עם מפגש נקודת
 השם פירושBEN – מקור
 SHEN – ללב המיוחסת האדם רוח, נשמה
 SHEN‐JING ה משכן הינו המוח, הנפש מקור\לשורש הנחשב, למוח הסמוך, הנקודה למיקום מתייחס ביטוי לידי אלו אספקטים מביא ולכן
 מיקום צון 0.5( הטבעי השיער קו בתוך צון 1/2 ו הגלבלה מעל צון 3.5, העין של החיצוני הקנטוס מעל הישר
 )ST‐8 ל מדיאלית
 דיקור צון 0.5-1, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה YANG WEI MAI 
 ה מרידיאני שלושת של מפגש נקודת TMM היד של 
 ה בין מאזנת SHEN וה JING בראש 
 משניים תפקודים
 מהראש רוח מסלקת 
 מחשבתי קיבעון, מתמשכות דאגות, חרדות במיוחד( הנפש את מרגיעה(  האדם וחיוניות בחיות תומכת 
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 GB‐14 לבן יאנג
 YANG BAI – YANG WHITE
 YANG WEI וה TH, CO, ST ה עם מפגש נקודת
 השם פירושBAI – לבן
 YANG – יאנג
 YANG WEI MAI נקודת היא בנוסף, מאוד יאנגי מיקום, במצח הראש על ממוקמת הנקודה
 בנקודה השימוש את לבטא הבא, )CLEAR( ברור, צלול של יותר רחבה משמעות יש, לבן - BAI ל )ונפשית פיזית( ראייה לבעיות
 מיקום הגלבלה מעל צון 1, קדימה הישר מביטים כאשר, האישון מרכז מעל הישר
 דיקור צון 0.5, העין לכיוון שטחי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה YANG WEI MAI 
 ה של מפגש נקודת GB ה עם TH, CO, ST [מעבירה אנרגיה יאנגית למרידיאנים אלו] 
 ל פנימי ענף שולחת BL‐1 
 ומרגיעה מורידה CHI לגוף מהראש 
 והראש המנטאלית היכולת את מבהירה 
 הנפשי בחלק יותר( האדם של הראייה יכולת את מבהירה( 
 משניים תפקודים
 העיניים את מבריקה 
 ל במיוחד( חיצונית רוח מסלקת FACIAL PARALYSIS( 
 קור מסלקת ,במוקסה 
 חום מסלקת 
 ה של במיוחד( אנרגיה עליית ומרגיעה מורידה GB ,(חד פרונטאליים ראש כאבי במיוחד
  GB ה מסלול על צידיים
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 GB‐15 הדמעות מפקח
 TOU LIN QI – HEAD SUPERVISING TEARS
 YANG WEI ה עם מפגש נקודת
 השם פירושLIN – מפקח
 QI – דמעה
 TOU - עם בלבול למנוע מנת על הנקודה לשם צורפה, ראש GB‐41
 שמה ומכאן יוצאות הדמעות ממנו המקום, העין מעל גבוה נמצאת הנקודה
 מיקום ST‐8 בין הדרך אמצע( הטבעי השיער קו בתוך צון 1/2 ו הגלבלה מעל צון 3.5, העין אישון מעל הישר
 )GV‐24 ו
 דיקור צון 0.5-1, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה YANG WEI MAI 
 אזהרות במוקסה אסורה
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 GB‐16 העין של החלון
 MAU CHUANG – WINDOW OF THE EYE
 YANG WEI ה עם מפגש נקודת
 השם פירושMU – עין
 CHUANG – חלון
 ראייה בבעיות תפקודה ועל) האישון מעל( מיקומה על מעיד שמה
 מיקום הגלבלה מעל צון 5, האישון מעל הישר
 דיקור צון 0.5-1, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה YANG WEI MAI 
 משניים תפקודים
 עיניים וכאבי בראייה לערפול 
 סחרחורות( מסתובב ראש תחושת של למצב( 
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 GB‐17 נכונה\אמיתית הזנה
 ZHENG YING – PRINCIPLE YING 
 YANG WEI ה עם מפגש נקודת
 השם פירושZHENG – וצדק עיקרון
 YING – האביב עונת של איכות, פורח
 ולנפש לעיניים YING‐XUE ולהביא להגיע הנקודה של יכולתה את מביע YING CHI ההזנה אנרגית
 מיקום הגלבלה מעל צון 6.5, האישון מעל הישר
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה YANG WEI MAI 
 מהראש אנרגיה מורידה 
 ופחד בלבול במצבי האדם את מאזנת 
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 GB‐18 הרוח תומכת
 CHENG LING – CONTANINING THE SPIRIT 
 YANG WEI ה עם מפגש נקודת
 השם פירושCHENG – משכן, אגירה כלי
 LING – ספיריט
 " השמימית הנפש מכסה" קראו הסינים לו במקום ממוקמת הנקודה)THE COVER OF THE CELESTIAL SPIRIT(
 מיקום GV‐20 בגובה, הגלבלה מעל צון 8, האישון מעל הישר
 דיקור צון 0.5-1, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה YANG WEI MAI 
 אזהרות SHEN‐JING ה איזון את להפר שיכולה מכיוון לדיקור אסורה
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 GB‐19 המוח חור
 NAO KONG – BRAIN HOLLOW
 YANG WEI ה עם מפגש נקודת
 השם פירושNAO – מוח
 KONG – חור
 , GB‐18,19 :הנקודות שמות, הגולגולת כלומר", המוח עצם"ב) KONG( בשקע נמצאת הנקודה כינו שהם למה המוח בין לקשר הקדמונים הסינים של מודעותם על מעידות זו ליד זו הממוקמות
 SHEN DISORDERS .של רבות נקודות GV,  BL, GB בטיפול רב בשימוש מצויות, בראש הנמצאות
 )CHIEN( הטריאגרמה אותה את חולקות והן SHEN SPIRIT בבעיית
 מיקום OCCIPITAL‐PROTUBERANCE של בצד, בשקע. GB‐20 מעל הישר צון 1.5
 דיקור צון 0.5-1, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה YANG WEI MAI 
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 GB‐20 הרוח התאספות
 FENG CHI – WIND POOL 
  YANG QIAO וה YANG WEI ה עם מפגש נקודת
 השם פירושFENG – רוח
 CHI – התאספות
 רוח- חיצוני פתוגן. הגוף בנוף דברים מתאספים בו מקום\לבריכה דומה זו נקודה ממוקמת בו השקע הוא רוח חיצוני פתוגן בהן בדיסהרמוניות רב בשימוש הנקודה, זו בנקודה להתאסף נוטה כלל בדרך העיקרי הגורם
 מיקום הראש מפנה ושריר הטרפז שריר של העליון החלק בין בשקע, לאוקסיפוט מתחת
 דיקור צון 1, מטה מעט מכוונת כשהמחט, האוזן תנוך עם בגובה, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה YANG WEI MAI 
 ה של נקודה YANG QIAO MAI 
 החישה פתחי כל את פותחת )SENSORY ORIFICES( 
 מטה כלפי אנרגיה מורידה 
 נקודת מפגש עם המרידיאן המתפצל של ה]ST[ 
 משניים תפקודים
 רוח התקפת ידי על הנגרמים חיצוניים ממצבים משחררת 
 וקור רוח מסלקת :במוקסה, רוח מסלקת 
 וחום רוח מסלקת 
 של עלייה מרגיעה GB/LIV YANG 
 והעורף הצוואר באזור והרצועות הגידים את ומרגיעה משחררת 
 בראש יאנג של לעודף הגורמות חסימות מפזרת 
 המוח את מנקה 
 לעיניים מועילה, העיניים את ומבריקה פותחת 
 NEI JING
 NEI CHING‐32" :את לדקור יש, חום פתוגן של מעלייה כתוצאה ראש כאבי יש כאשר GV‐16
  "נרפא המטופל זיעה כשמופיעה, GB‐20 ואת
 אזהרות למוות ולגרום MEDULA OBLONGATA ב לפגוש עלולה, אנכי במנח מידי עמוקה החדרה
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 GB‐21 הכתף באר
 JAIN JING – SHOULDER WELL
 YANG WEI וה TH ה עם מפגש נקודת
 השם פירושJIAN – זרוע
 JING – באר
 הצטברות מקום. לבאר מדומה אשר, הכתף על בשקע ממוקמת זו נקודה
 מיקום GV‐14 ל האקרומיון בין הדרך אמצע, בכתף ביותר הגבוה במקום
 דיקור יותר עמוק לדיקור פוסטריורית, או צון 0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה YANG WEI MAI 
 ה של מפגש נקודת GB ה עם TW 
 הנשימה יכולת את וחוסם מעלה כלפי שעולה י'צ של במקרה לאסטמה ראשונה עזרה נקודת 
 מטה כלפי אנרגיה דוחפת - לידה מחישה 
 מזרימה CHI לרגליים 
 משניים תפקודים
 מפזרת LIV CHI 
 והכתפיים הראש את התוקפת וחיצונית פנימית רוח מסלקת 
 מקומי שימוש - לכתף מועילה 
 חום מפזרת 
 מתמרד י'צ מטה מכוונת 
 קור ורוח רוח מסלקת ,במוקסה 
 כולו בגוף י'הצ זרימת את משפרת 
 חלב של מוגבר לייצור גורמת 
 קשים גושים מרככת 
 והרצועות הגידים את ומרגיעה מועילה 
 מוחי לשבץ 
 אזהרות למטה י'צ שולחת שהנקודה מכיוון בהריון אסורה הריאה לדיקור לגרום עלול אנכי דיקור
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 GB‐22 הנוזלים מקור
 YE YUAN – LIQUID SOURCE/ARMPIT ABYSS
 השם פירושYUAN – מקור
 YE – שחי בית )ARMPIT(
 ) נוזלים( לזיעה נדלה בלתי מקור שהיא) גדולה נוזלים בריכת מעין( השחי בית ליד נמצאת הנקודה שמה ומכאן
 מיקום לאקסילה מתחת צון 3 כ, 5 ה צלעי הבין ברווח, MID AXILARY ה בקו
 דיקור צון 0.5-1, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה של מפגש נקודת THREE ARM YIN TMM'S )עם יחד GB‐23( 
 ה של מפגש נקודת THREE ARM YIN DIVERGENT 
 NEI JING
 PEN TSAO" :מעין ויוצרת( בחזה תוקפת שאנרגיה מרגיש כשהפציינט או מאוד כואבת כשהיד
 ,לסינקופה לגרום אפשר זו נקודה כשמפזרים, GB‐22 את לפזר יש), שמכווץ ולחץ עמום כאב
 , ST ה של HO ה נקודת ST‐36 את לחזק מיד יש, WEI אנרגית של מהיר פיזור של כתוצאה
  "WEI ה אנרגית את בונה ST ש בגלל
 אזהרות במוקסה אסורה
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 GB‐23 השרירים מושב
 ZHE JIN – MUSCULAR SEAT
 BL ה עם מפגש נקודת
 השם פירושZHE – כרכרה דופן
 JIN – שריר
 דומה שהיא עליה נאמר. החזה בית צורת, החזה בית כלוב בצד השחי לבית מתחת נמצאת הנקודה מושב מעין היוצרים הללו השרירים בין נמצאת הנקודה, הגלגלים שמעל באזור מרכבה לצידי
 )ZHE JIN לעיתים נקראים צלעיים הבין השרירים(
 מיקום GB‐22 ל אנטריורית צון 1 כ
 דיקור צון 0.5-0.8, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה של משנית התראה נקודת GB ,הוא הנקודה של הנוסף שמה DAN MU 
 ה של מפגש נקודת THREE ARM YIN TMM'S )עם GB‐22( 
 ה של מפגש נקודת GB ה עם BL 
 משניים תפקודים
 על משפיעה KID YANG 
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 GB‐24 וירח שמש
 RI YUE – SUN AND MOON 
 SP ה עם ומפגש GB ה של התראה נקודת
 השם פירושRI – שמאלית לעין מתכוון( שמש(
 YUE – ימנית לעין מתכוון( ירח(
 YIN ה את והירח YANG ה את מייצגת השמש
 GB‐24 שונות דרכים בשתי השניים בין המפגש את מייצגת
  YIN שהוא SP ה ממרידיאן מסלול מקבלת היא .1
  )GB( היאנג מרידיאן על) בגוף הייני החלק את המייצגת( MU נקודת היא .2
 מיקום CV ל לטרלית צון 4, 7 ה צלעי הבין ברווח
 דיקור צון 0.5-1, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 התראה נקודת (MU‐POINT) ה של GB 
 ה של נקודה YANG WEI MAI )מסוימות אסכולות י"עפ( 
 ה של מפגש נקודת GB ה עם SP 
 משניים תפקודים
 ומפזרת מווסתת LIV CHI 
 מווסתת GB/ST CHI 
 למטה מורד י'צ מכוונת 
 וגיהוקים הצלעות בצידי כאב, כעס, צהבת, הקאות, לבחילות 
 בפה מר לטעם 
 כבד מחלות, לדיכאון 
 NEI JING
 SU WEN" :הקיסר HUANG TI מ ביקש CHI PO את לדקור GB‐34 בפה מר טעם לו כשיש ,
 CHI PO ה: השיב LIV ה של פיקודו תחת הוא אך הגנרל תפקיד את ממלא GB .הוא הגרון
 אינו האדם כאשר. GB ל גם קשור הוא וכך) בגרון עובר LIV ה מרידיאן( LIV ה של השגריר
 עולה האנרגיה אז. בחסר להיות והופך כך על לפצות חייב GB ה לחובותיו באשר החלטי
 GB ה של SHU MU ה נקודת את לדקור יש אז, בפה מר טעם תחושת יוצרת, הגוף לראש
 )GB‐24 ,BL‐19 .(ה בטכניקת SHU MU של CHI  PO של אנרגטיות בהפרעות משתמשים
  "חיצונית רעה מאנרגיה כתוצאה ולא פנימי אופי בעלות ZANG‐FU ה אברי

Page 324
						

 
 GB‐25 לבירה שער
 JING MEN – DOOR OF THE CAPITAL
 KID ה של התראה נקודת
 השם פירושJING – לכליות הכוונה, בירה
 MEN – שער
 ומהווה הכליות של MU נקודת היא הנקודה. MU ה נקודות כמו חשוב מפגש מקום היא בירה האיברים כל של) הבירה( המפגש למקום גישה כלומר), האיברים כל של אימא( לכליות שער למעשה
 JING ה אנרגית ושל
 מיקום 12 ה הצלע בקצה, הבטן של הלטרלי בחלק
 דיקור צון 0.7-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 התראה נקודת MU‐POINT) (ה של KID ה של ובמיוחד KID YIN 
 ה של השפעה נקודת CHONG MO 
 משניים תפקודים
 ה את מחזקת KID את ובמיוחד KID YIN 
 המים מעברי את מווסתת 
 השתן דרכי את מנקה 
 ה את מחממת, במוקסה YANG 
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 GB‐26 החגורה מרידיאן
 DAI MAI – GIRDLE MERIDIAN 
 DAI ה עם מפגש נקודת
 השם פירושDAI – חגורה
 MAI – מרידיאן
 פני על בבעיות בטיפול בשימוש נמצאת), החגורה מרידיאן( DAI MAI ה פני על מרכזית נקודה זו זה מרידיאן
 מיקום MID AXILLARY LINE ה קו על, הטבור בגובה
 דיקור צון 1-1.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה DAI MAI 
 בין מווסתת EARTH ל MAN 
 בין סטגנציות פותחת H‐E‐M 
 נשים לבעיות עיקרית נקודה 
 משניים תפקודים
 שיבהי ממצב לקום מסוגל ולא תנועה כבד מרגיש הפציינט בהם למצבים 
 של טרנספורמציה מבצעת DAMP HEAT התחתון במחמם במיוחד 
 הרחם על משפיעה 
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 GB‐27 החמישי הציר WU SHU – FIFTH PIVOT 
 DAI ה עם מפגש נקודת
 השם פירושWU – חמש
 SHU – ציר
 GB‐27. במרכז שנמצא לאלמנט קשור 5 המספר, בו הקשור מספר יש האלמנטים מחמשת אחד לכל
 במרכז ממוקמת היא כן כמו. GB ה למרידיאן השייכת הבטן על ביותר המרכזית לנקודה נחשבת לעיתים נהגו העתיקים הסינים, נע הגוף לו ובהתאם שסביבו ציר מעין הוא האגן אזור. ככלל הגוף )הציר עצם( PIVOT BONES האגן לאזור לקרוא
 מיקום CV‐4 בגובה ASIS ל מדיאלית צון חצי
 דיקור GB‐28 לכיוון צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה DAI MAI 
 הגוף תנועת ציר נקודת 
 כיוונים 4 ל האלמנטים 5 אנרגית והתפצלות מפגש מקום 
 וה הגוף ותנועתיות גמישות את ומווסתת מניעה, משפעלת CHI 
 משניים תפקודים
 הגוף במרכז ובעיקר בגוף האנרגיה בזרימת וחסימה סטגנציה עקב הנגרמות הבעיות לכל  הפריפריות על המשפיע
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 GB‐28 שומרת\מחברת דרך
 WEI DAO – LINKING PATH 
 DAI ה עם מפגש נקודת
 השם פירושWEI – מאחד, מחבר
 DAO – דרך
 YANG וה YIN ה מרידיאני את מקשר המרידיאן, DAO ה לדרך המשולה DAI MAI ה של נקודה זוהי הזה הקשר את מביעה והנקודה
 מיקום GB‐27 ל ואינפריורית) מדיאלית( אנטריורית צון ASIS ,1/2 ל ואינפריורית מדיאלית
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של עיקרית נקודה DAI MAI 
 ל הדרך את מתווה GB‐27 
 משניים תפקודים
 הגוף במרכז ובעיקר בגוף האנרגיה בזרימת וחסימה סטגנציה עקב הנגרמות הבעיות לכל )GB‐27 כמו( הפריפריות על המשפיע

Page 328
						

 
 GB‐29 הישיבה עצם
 JU LIAO – SITTING BONE
 YANG QIAO ה עם מפגש נקודת
 השם פירושLIAO – פתח, בעצם חור
 JU – להתמקם, לשבת
 ישיבה במצב לעין שנראות עצמות שתי בין לשקע הכוונה
 מיקום הפמור עצם של GREATER TROCHANTER ל ASIS ה בין הדרך באמצע
 דיקור צון HIP JOINT ,1-1.5 ה לכיוון, אלכסוני
 צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה YANG QIAO MAI 
 משניים תפקודים
 תחתון גב מחזקת 
 האגן אזור על משפיעה 
 האגן באזור והרצועות הגידים את מרגיעה 
 ל טובה ולכן) במוקסה( קור מסלקת, רוח מסלקת BI SYNDROM מהמרידיאן חסימות מסלקת 
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 GB‐30 קופץ עיקול
 HUAN TIAO – JUMPING CIRCLE
 BL ה עם מפגש נקודת
 השם פירושHUAN – עיקול
 TIAO – קופץ
 של זאת ובעקבות האגן של סיבוב\קפיצה תנועות עבור הציר הוא נמצאת זו נקודה בו הגוף של החלק השם ומכאן, במקום מתהווה עגול שקע מעין, לקפיצה ומתכונן מתכופף אדם כאשר, כולו הגוף
 מיקום את המחבר מהקו הלטרלי המרחק 1/3 בערך, GLUTEUS MAXIMUS ה בשריר הנוצר השקע במרכז
  COCCYGEAL JOINT SACRO (GV‐2) ה עם GREATER TROCHANTER ה
 דיקור צון 1.5-2, הגניטליה לכיוון, לאישיאס אנכי צון 1.5-2), מקומית( רכות רקמות או, הירך במפרק לבעיות אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של מפגש נקודת GB ה עם BL 
 ה של המתפצל המרידיאן של הפיצול נקודת GB 
 ה למרידיאן להתחבר מנת על ,הפוביס ואזור הגניטליה לאברי סעיף נשלח זו מנקודה LIV
  CV‐2 ב
 משניים תפקודים
 נקודות הוסף( ולצלעות לבטן המקרינים לומבריים לכאבים, תחתון גב מחזקת BL ,או
 HAWATO JIAJI( 
 האגן מפרקי על השפעה בעלת )HIPS( 
 מהמרידיאן חסימות מסלקת BI SYNDROM )במוקסה וקור רוח מסלקת( 
 מקומית באנרגיה חסימה עקב הנגרם חום מסלקת 
 באזור והרצועות הגידים את ומרגיעה מחזקת 
 של טרנספורמציה מבצעת DAMPNESS לחות של לראומטיזם( מקומי( 
 NEI JING
 SU WEN‐41" :לכפוף יכולת אי עם ולצדדים התחתונה לבטן שמקרינים לומבריים בכאבים למצב בהתאם פעמים מספר לדקור יש, לטרלית בי GB‐30 את דקור, המותניים את אחורנית
 השני ביום, אחת פעם לדקור יש, להתמלא מתחיל כשהירח הראשון ביום, כלומר( הירח במספר לרדת מתחילים אז, לגרוע מתחיל הירח אז. 15 ה היום עד הלאה וכן פעמיים בצד ממוקמת ההפרעה אם. מיד יבריא המטופל) הלאה וכן פעמים 14, 16 ה ביום, הדקירות
  " ולהפך שמאל את לדקור יש הימני SU WEN‐63" :ה של המתפצלים במרידיאנים שוכנת הרעה האנרגיה אם GB ,האדם יחוש
 האנרגיה אם" HAO" מחט עם GB‐30 את דקור, האגן את להזיז יכולת וללא בעכוז כאבים להתחשב יש, הדקירות למספר באשר, ממושך לזמן המחט את להשאיר יש, קרה הרעה )"ל"כנ( הירח במצב
 NEI  CHING‐24" :או סטגנציה( האנרגיה בזרימת מהפרעה שנובע באגן כאב כשלמטופל "GB‐30 את ודקור צידו על המטופל את השכב), הפוכים בכיוונים זרימה
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 GB‐31 הרוחות עיר\שוק
 FEND SHI – CITY OF WIND
 השם פירושFEND – רוח
 SHI – שוק
 בשוק\בעיר המתאספים אנשים כמו, זו בנקודה להתאסף נוטה) WIND CHI( רוח פנימי\חיצוני פתוגן
 מיקום TENSOR FACIA LATAE ה שריר על, הברך למפרק סופריורית צון 9
 דיקור צון 1-1.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה במרידיאני רוח ומפזרת מרגיעה LIV/GB 
 שולחת CHI לרגליים 
 משניים תפקודים
 קור מסלקת, במוקסה 
 חום מסלקת 
 ברגליים והרצועות הגידים את מרגיעה 
 ב ורוח חום של בסינדרומים, מפשעתי גרד על מקלה GB 
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 GB‐32 מרכזי נהר
 ZHONG DU – CENTRAL RIVER
 השם פירושZHONG – אמצעי, מרכזי
 DU – נהר
 . ברגליים היאנג מרידיאני שני בין המרכזי הוא זה מרידיאן, בנהר מים כמו במרידיאנים זורם י'צ הזו העובדה את מביעה זו נקודה
 מיקום TENSOR FACIA LATAE ה שריר על ,הברך למפרק סופריורית צון 7
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה במרידיאן סטגנציות ופותחת מזרימה GB 
 הרגליים כפות אל מהאגן י'הצ זרימת את מאיצה 
 משניים תפקודים
 וכדומה ליחה, קור: סוג מכל ראומטיזם של במצבים טובה 
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 GB‐33 בברך היאנג שער
 XI YANG GUAN – KNEE YANG GATE
 השם פירושXI – ברך
 YANG – לטרלי צד
 GUAN – שער
 הנקודה בשם נכללת) ברך( XI המילה. שמה ומכאן, שלה היאנגי באספקט, בברך ממוקמת הנקודה
 GV‐3 עם בלבול למנוע מנת על
 מיקום TENSOR והשריר BICEPS FEMORIS ה גיד בין בשקע, הפמור של הלטרלי לאפיקונדייל סופריורית
 FASCIAL LATAE ,הלטרלי הברך מפרק מעל צון 3 כ
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 נקודת REFLEX הברך של 
 ומניעה מזרימה CHI לרגליים 
 משניים תפקודים
 הברך רצועות את מחזקת 
 ל KNEE BI SYNDROM 
 מקומי חום מסלקת 
 אזהרות במוקסה אסורה
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 GB‐34 יאנג גבעת למורדות מעיין
 YANG LING QUAN – FOUNT OF YANG MOUND YANG MOUND SPRING
 והגידים השרירים על והשפעה אדמה, ים נקודת
 השם פירושLING – גבעה
 QUAN – מזרקה
 זו נקודה. שמה ומכאן) MOUND" (גבעה" ליד) SPRING/FOUNTAIN( בשקע ממוקמת הנקודה, YIN LING ZUQN - נקראת) הייני באספקט( הברך של המדיאלי בצד הנמצאת SP‐9 מעל ממוקמת YIN MOUND SPRING כלומר
 מיקום הפיבולה העצם לראש ואינפריורית אנטריורית, בשקע
 דיקור צון 1-1.5, הטיביה עצם גב לכיוון למטה מעט המחט ראש כיוון עם, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ים נקודת  אדמה נקודת  השפעה נקודת (HUI‐MEETING) והגידים השרירים על 
 ה של מפגש נקודת ST TMM ה עם GB TMM 
 נקודת]STEM יחד עם של האדמהSP‐3[ 
 משניים תפקודים
 ה את ומחזקת מווסתת GB 
 מה חמה ליחה ומפזרת מנקה GB 
 ולירכיים לפרקים מועילה  הברכיים את מחזקת  ורצועות גידים מרגיעה  ה של י'צ זרימת על ומקלה מווסתת, מעודדת GB 
 כאב במצבי מקלה - מקומית  הנגדית הכתף על פועלת 
 NEI JING
 SU WEN‐41" :זו נקודה לדמם אין בקיץ"  SU WEN‐58" :GB‐34 בין ומתאמת, מאוד חשובה נקודה היא YIN ו YANG ,האנרגיות כל
 כל על הסופית הפוקדת היא שכן הסופית ההחלטה את עושה GB ה של זו אך, חשובות "המיוצרות האנרגיות
 NEI CHING‐1" :את לדקור יש, הגוף של החיצוני העליון בחלקו נמצאת כשההפרעה GB‐34 ,, פנימה שתחדור לפני להוציאה ויש הגוף לפנים להיכנס תשאף הרעה האנרגיה שכן
  "SP‐9 את נדקור, הפנימיים בחלקים כשהאנרגיה NEI CHING‐4" :ה כשה GB יש, קרובות לעיתים נאנח המטופל, רעה אנרגיה ידי על מותקף
 שעומד כמישהו חרד הוא), ST ב נוזלים של סטגנציה( חומציות והקאות בפה מר טעם לו) FEVER( מחום וסובל, תכופות יורק והמטופל בגרון מוקוס של הצטברות ישנה, לכלא להיכנס "GB‐34 את לדקור יש אז, לפעמים
 אזהרות מסוימים מקורות לפי, במוקסה אסורה
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 GB‐35 היאנג הצטלבות
 YANG JIAO – YANG CROSSING
 YANG WEI ה של הצטברות נקודת
 השם פירושJIAO – הצטלבות
 YANG – יאנג
 GB‐35 ה של ההצטברות נקודת היא YANG WEI MAI ה עם המרידיאן של מפגש נקודת וכן GB . במסלוליהם לזה זה מתקרבים הרגל של היאנג מרידיאני כל זה באזור
 מיקום הפיבולה של הפוסטריורי באספקט החיצוני המלאולוס של TIP ל סופריורית צון 7
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של הצטברות נקודת YANG WEI MAI 
 NEI JING
 SU WEN‐41" :ה של התקף בגלל לומברים כאבים כשיש YANG WEI ,התנפחויות יש למטופל
 את לדקור ויש, GB‐35 ב SHAO YANG ה עם נפגש YANG WEI ה. הלומברי באזור ובצקת "הנקודה
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 GB‐36 חיצוני אזור\גבעה WAI QIU – EXTERANL REGION
 הצטברות נקודת
 השם פירושWAI – חיצוני
 QIU – גבעה
 , גבעות, הרים של שמות קיבלו רבות נקודות זה באזור, הרגל של החיצוני באספקט ממוקמת הנקודה זה באזור הרגל של המורפולוגיה בגלל וזאת. ועמקים ואדיות
 מיקום הפיבולה של האנטריורי באספקט, החיצוני המלאולוס של TIP ל סופריורית צון 7
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה מרידיאן של הצטברות נקודת GB ,ה במרידיאן ודם י'צ מווסתת ולכן GB 
 משניים תפקודים
 מהמרידיאן חסימות מסירה 
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 GB‐37 זורח\בהיר אור
 GUANG MING – BRIGHT LIGHT
 חיבור נקודת
 השם פירושGUANG – אור
 MING – בהיר
 עיניים בבעיות בטיפול רב בשימוש נמצאת זו שנקודה לתאר בא הנקודה שם
 מיקום הפיבולה של האנטריורי בגבול הלטרלי המלאולוס של TIP ל סופריורית צון 5
 דיקור צון 1-1.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של חיבור נקודת GB ,ל ענף שולחת ולכן LIV‐3 
 ו דם של הזנה מחוסר הנגרמות עיניים לבעיות וחשובה עיקרית נקודה CHI 
 ה את ומחזקת מווסתת LIV ומעבירה CHI YANG הכבד אל 
 ה את ומחזקת מווסתת GB )במיוחד GB CHI( 
 סירקולצית מחזקת CHI ה שפעול דרך הגוף בכל LIV 
 NEI JING
 SU  WEN‐28" :ה את לדקור יש, אנרגיה של כללי עודף בשל אפילפסיה של במקרה
 TAI YANG 5 ה את, פעמים PC ואת, אחת פעם ST ואת, אחת פעם GB‐37 3 פעמים" 
 SU WEN‐60" :קצר לזמן ישר לעמוד ממטופל המונעים ברגליים חזקים כאבים של במקרים
  "GB‐37 את דקור, אפילו
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 GB‐38 היאנג תמיכת
 YANG FU – YANG SUPPORT
 ופיזור אש, נהר נקודת
 השם פירושFU – תמיכה
 YANG – חיצוני צד
 : FU GU בסינית נקראת אשר הפיבולה עצם בקדמת, הרגל של היאנגי האספקט על עובר GB ה שמה ומכאן עוזרת\התומכת העצם
 מיקום הפיבולה של האנטריורי באספקט, הלטרלי המלאולוס של TIP ל סופריורית צון 4
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 נהר נקודת 
 ה של פיזור נקודת גם ולכן, אש נקודת GB 
 מה אנרגיה לוקחת GB 
 ה את וממריצה משפעלת GB 
 של שכבת [נקודת אשSHAO YANG יחד עםTH‐6[ 
 משניים תפקודים
 של טרנספורמציה מבצעת DAMP ב GB 
 NEI JING
 "הן לדקור שיש הנקודות באביב :GB‐38 ו LIV‐4" 
 SU WEN‐41" :מ נובע גם כאב כאשר GB בתוך פטיש כמכות המרגיש כאב יתאר המטופל
 GB‐38 3 את לדקור יש זה במקרה, המקום של להתנפחות ולפעמים לכבדות הגורמות האגן "פעמים
 אזהרות ויכולה, פיזור ונקודת אש נקודת היותה עקב אגרסיבית בצורה מעלה כלפי היאנג את להמריץ יכולה
 העץ באלמנט ואש חום מגבירה, והעיכול ההפרדה, ההטמעה ביכולת SI ה את להחליש
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 GB‐39 תלוי פעמון
 XUAN ZHONG – SUSPENDED BEL
 הרגל של היאנג מרידיאני שלושת עם ומפגש עצמות מח על השפעה נקודת
 השם פירושXUAN – תלוי
 ZHONG – פעמון
 לקשור נהגו העתיקה בסין), מעליו הנמצאת( זו מנקודה התלוי פעמון כמו נראה החיצוני המלאולוס הגוף של הזה בחלק חוט גבי על קטן פעמון רבים לילדים
 מיקום וגידי הפיבולה של הפוסטריורי הגבול בין בשקע, הלטרלי המלאולוס של TIP ל סופריורית צון 3
 ]peroneus longus and brevis[או בין גידי השרירים PERONEAL TENDON השרירים
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 השפעה נקודת )MEETING-(HUI העצמות מח על 
 הרגל של היאנג מרידיאני 3 של המפגש נקודת GB, ST, BL ,ומעלה מניעה CHI 
 נקודת REFLEX 
 ה את מווסתת GB 
 ה את ומשפעלת משמרת JING ,ב תומכת KID YIN 
 העצמות מח עם הקשר דרך, דם בבניית עוזרת 
 הנקודה מושכת]JING [מהכליות ומפזרת בגוף 
 משניים תפקודים
 הרגל של היאנג משלושת וחום רוח, לחות מסלקת 
 לעמוד יכולת ובחוסר בחולשה טובה, ברגליים ביאנג תומכת 
 של טרנספורמציה מבצעת DAMP HEAT 
 ה את ובעיקר המרידיאנים את ופותחת מנקה SHAO YANG 
 NEI JING
 SU WEN‐36" :ידי על מותקף כשאדם FENG סימן זה( עיסוי למרות, מאוד כואבות והרגליים
  "יירפא המטופל שלה דימום אחרי, GB‐39 את העצם עד דקור), MARROW ל חדר FENG שה

Page 339
						

 
 GB‐40 בולט איזור
 QUI XU – EMINENT REGION
 מוצא נקודת
 השם פירושQUI – בליטה, גבעה
 XU – גבעה
 נמצאת הנקודה. בולט איזור נקראת ולכן, החיצוני המלאולוס ליד מוגבה באזור נמצאת הנקודה גבעה למרגלות הריסות כמו החיצוני למלאולוס מתחת בשקע
 מיקום השריר לגיד לטרלית, בשקע, הלטרלי למלאולוס ואינפריורית אנטריורית
 EXTENSOR DIGITORUM LONGUS
 דיקור צון 1-1.5, המדיאלי המלאולוס של התחתונים השוליים לכיוון, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מ ענף מקבלת ולכן, מוצא נקודת LIV‐5 
 הגוף וחוץ פנים בין איזון על שומרת 
 טירואיד הפארא בלוטת על פועלת 
 ה של סטגנציה במצבי במיוחד, הכבד את מווסתת LIV CHI/BLOOD 
 ה את ומאזנת מחזקת GB 
 וחיצוני פנימי לקור חום בין מאזנת 
 מווסתת את שכבת]SHAO YANG[ 
 משניים תפקודים
 מפזרת LIV CHI בגוף 
 מסטגנציה הנגרם הכבד של וחום אש ומנקה מסלקת 
 של לטרנספורמציה DAMP HEAT )של במיוחד LIV/GB( 
 הזרמת ידי על ,הפרקים על משפיעה CHI הגוף בכל 
 לעמידה מישיבה לקום יכולת וחוסר ובאגן ברגליים כבדות הרגשת של במצבים טובה 
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 GB‐41 הדמעות על השפעה
 ZU LIN QI – FOOT SUPERVISING TEARS
 יציאה נקודת, DAI ה של ופתיחה שעה, עץ, פלג נקודת
 השם פירושZU – רגל כף
 LIN – מפקח
 QI – דמעה
 . הראייה את ולשפר), הפסקה, הגברה" (הדמעות את ווסת"ל הנקודה של ליכולתה מתייחס השם המרידיאן את עוזב GB ה מסלול זו נקודה ליד. בכי דרך רגשית התפרקות לאפשר\לעודד כן וכמו
 . זו מנקודה העין תפקודי על לשלוט ניתן, העיניים אל נפתח שהכבד ובגלל. הכבד אל ומתחבר הראשי :בראש הנמצאת אחרת מנקודה הזו הנקודה את להבדיל ובאה) FOOT( רגל משמעותה ZU המילה
 TOU LIN QI )GB‐15(
 מיקום השריר גיד של הלטרלי באספקט, 5 וה 4 ה המטטרסליות העצמות למפגש דיסטלית, בשקע
 EXTENSOR DIGITORUM LONGUS
 דיקור צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 פלג נקודת 
 שעה נקודת גם ולכן, עץ נקודת 
 פתיחה נקודת )(MASTER POINT ה של DAI MAI ,החגורה מרידיאן את מווסתת 
 משנית נקודה )(COUPLE POINT ה של YANG WEI MAI 
 כללית מפרקים לבעיות ראשית נקודה 
 משניים תפקודים
 י'צ של סירקולציה ומפעילה מעודדת  ומפזרת מווסתת LIV CHI בגוף 
 ה את מווסת GB ,החגורה מרידיאן ואת 
 של טרנספורמציה מבצעת DAMP HEAT 
 אם חלב ייצור מעודדת )LACTATION FACILIATION( 
 NEI JING
 SU WEN‐38" :ל חודרת רעה כשרוח SHAO YANG רבה עייפות של תחושות יש למטופל .
 בגלל אנשים בחברת לשהות יכול אינו המטופל אך, חזקים אינם) FEVER( והחום) רעד( הקור
  "SHAO YANG ה של YU ה את לדקור יש, ופלפיטציות פחד
 NEI CHING‐34" :להתבטא יכולות) הפוך בכיוון זרימה( חלשה זרימה בגלל אנרגיה בעיות
 אם. התעלפות של תחושה וישנה מאוד קרות הגפיים. שונים גוף ובאזורי ZANG‐FU ה ברמת
 ו YUNG את דקור, תוצאות אין אם, BL‐11 ו BL‐10 את דקור, ראש לבעיות קשורה ההפרעה
 YU ה של BL ,לדקור ואז הדם בהן שקרש קפילרות ולדמם לדקור יש לגפיים הוא הקשר אם
 "GB‐41 ו ST‐44, ST‐43, GB‐43: הן הנקודות. GB ושל ST של YU ו YUNG את
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 GB‐42 ארציים מפגשים השיחמ
 DI WU HUI – FIVE TERRESTRIAL MEETINGS
 השם פירושDI – אדמה EARTH ,בעצם שהם, וחום קור, לחות, רוח של חיצוניות השפעות, הרשע כוחות
  באדמה מתאספים
 WU – חמש FIVE 
 HUI – מפגש REUNION/MEETING
   הרגל עצמות חמשת מפגש את מביעה הנקודה METATARSALS)5 (לעומתה. האדמה עם ,
 BAI HUI GV‐20 ,לארץ שמיים חיבור של הרעיון את שנותן מה. השמיים עם הראש מפגש את מביעה האדם באמצעות
 האדמה מתוך שליליים אקלימיים כוחות של הכניסה נקודת: נוסף פירוש
 מיקום השריר גיד של המדיאלי באספקט, 5 וה 4 ה המטטרסליות העצמות של למפגש דיסטלית, בשקע
 EXTENSOR DIGITORUM LONGUS ,1 מעל צון GB‐43
 דיקור צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 התחתון ומהמחמם מהרגליים וליחה חום, רוח, לחות, קור לסילוק טובה, בפיזור 
 לחמשת הקשורות אקלימיות אנרגיות משיכת ברמת ,לאדמה האדם בין הקשר לחיזוק  האלמנטים
 אזהרות במוקסה אסורה
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 GB‐43 הרמונית זרימה
 XIA XI – HARMONIOUS STREAM (NARROW RAVINE) 
 וחיזוק מים, מעיין נקודת
 השם פירושXIA – מאוזן, הרמוני
 XI – זרימה
 המרידיאן של י'הצ זורם זה חריץ דרך, והחמישית הרביעית הבהונות בין בחריץ נמצאת הנקודה ושוטפת מהירה היא בקצוות שהאנרגיה מפני, ובעוצמה הרמוני באופן
 מיקום "הברווז עור"ל פרוקסימלית צון 1/2, 5 וה 4 ה האצבע בין
 דיקור צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מעיין נקודת 
 חיזוק נקודת גם ולכן, מים נקודת 
 ה את ומרגיעה יין מחזקת GB 
 לראש יין מעלה 
 נקודת]D.E של הGB מים]אלמנט הב 
 משניים תפקודים
 ה את מווסתת GB 
 מה חום מפזרת GB 
 מרגיעה\מורידה LIV YANG RIZING 
 פנימית רוח מסלקת 
 אזהרות הגוף על מידי חזקה השפעה בעלת להיות יכולה, פנימית רוח של במצבים
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 GB‐44 הרגל של היין מפתח
 ZU QIAO YIN – FOOT CAVITY OF YIN
 ובקרה מתכת, באר נקודת
 השם פירושQIAO – שקע
 ZU – רגל כף
 מאחר ,י'הצ של היומי במחזור. GB מה י'הצ את מקבל שהוא לאחר הכבד מרידיאן נפתח זו מנקודה
 מנקודה הזו הנקודה את להבדיל כאן בא ZU. זה שם הנקודה קיבלה, בגוף היין עם מזוהה והכבד
  YOU QIAO YIN (HEAD CAVITY OF YIN) המכונה GB‐11: אחרת
 מיקום הציפורן לקצה ולטרלית פרוקסימלית צון 0.1, 4 ה האצבע של הלטרלי בחלק
 דיקור צון 0.1-0.2, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 באר נקודת 
 מתכת נקודת 
 ה של יציאה נקודת TMM ה של GB 
 ה למרידיאן י'צ שולחת LIV 
 משניים תפקודים
 י'צ מורידה  ה את מווסתת GB 
 מורידה LIV YANG 
 וחום רוח מסלקת 
 העיניים את ובמיוחד החישה פתחי את ופותחת מנקה 
 הנפש את מרגיעה 
 רוחות על לחלומות 
 אינסומניהל 
 שמיעה לאיבוד: האוזן סביב הנקודות עם יחד 
 של למיגרנות SHAO YANG ,חירשות ,BARDONMENT ,עצבנות, חום תחושת, בצלעות כאב  הזעה חוסר, סבלנות וחוסר
 NEI JING
 NEI CHING‐24" :מתבטאת לעיתים) הפוכה זרימה או סטגנציה( אנרגיה בזרימת הפרעות ואת האוזניים סביב הנקודות את לדקור יש, חירש נעשה המטופל אם, שמיעה בהפרעות לדקור יש BOURDONNEMENTS על מתלונן המטופל אם, TW וה GB ה של הבאר נקודות
 TW ה של קטן מרידיאן זהו( לאוזן אנטריורית שנמצא COMMUNICATION VESSEL ה את
 "LIV ה של הבאר נקודת ואת) TW‐18 מ המתפצל
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 THE LIVER CHANNEL OF FOOT JUEYIN
 LIVER – כבד
 עולה, לגוף נכנס. הגניטליה באזור המין אברי סביב מסתובב הכבד מרידיאן, לגוף חודר שהוא לפני לפני הצלעות של החיצוני בצד והצלעות הסרעפת את חוצה, המרה וכיס הכבד עם ונפגש מעלה כלפי
 24 מעגל זהו. ומתחיל נגמר המעגל מכאן. הריאות מרידיאן עם נפגש הוא שם, לריאות שנכנס את עוזבים ענפים שני. לעיניים ומתחבר הגרון לעבר המרידיאן עולה זו מנקודה. היממה של השעות כדי המצח את וחוצה עולה השני, השפתיים את להקיף מנת על הלחי את וחוצה יורד האחד, העין
 הראש לקודקוד להגיע
  arthur
 Oval
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 LIV‐1 גדולה גבעה
 DA DUN – LARGE HILL
 ושעה עץ, באר נקודת
 השם פירושDA – גדול
 DUN – אדמה תלולית, גבעה
 להשתמש ניתן. עץ מרידיאן על עץ נקודת היא זו ונקודה מאחר, האדמה את ומגביל שולט העץ הבוהן של והעבה הקשה המרקם, בנוסף) גדולה גבעה( האדמה באלמנט עודף של במצבים בנקודה "הגדולה גבעה"ל להשתוות יכול הגדולה
 מיקום הציפורן לזווית ולטרלית פרוקסימלית צון 0.1, האגודל של הלטרלי בחלק
 INTER PHALANGEAL JOINTמיקום נוסף: אמצע הדרך בין המיקום הראשון ונקודת האמצע על ה
 דיקור צון 0.1-0.2, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 באר נקודת 
 שעה נקודת גם ולכן, עץ נקודת 
 המתפצל המרידיאן של יציאה נקודת )DIVERGENT (ה של LIV 
 מפזרת LIV BLOOD / LIV QI ה את להחליש עלולה, הגוף בכל ST/SP 
 משניים תפקודים
 ואנרגיה דם ומפזרת סטגנציות פותחת, חודשי מחזור מווסתת 
 ה לכיוון ויאנג י'צ מניעה HT זו נקודה עם להיזהר יש ולכן 
 יתר לפלישת לגרום יכולה LIV QI והאש האדמה לאלמנט 
 הנקודה עם בפיזור הנקודה שילוב LIV‐3 ,של התפרצויות המרגיע LIV YANG 
 של במצבים מועילה LIV QI XU חוסר של ראש וכאבי 
 של שכבת [נקודת עץJUE YIN יחד עםPC‐9[ 
 NEI JING
 NEI CHING‐23" :נקודות את לדקור יש, שתן להעדר וגורמת מתקיפה חמה-רעה כשאנרגיה
  "המלאות\הקרושות הקפילרות את ולדמם, LIV‐1 ואת YIN CHIAO ה
 SU WEN‐63" :ה את תוקף שפתוגן במצבים BL צריך וכתפיים ראש, בצוואר לכאבים וגורם
  "רגל בכל LIV‐1 את לדקור
 אזהרות הריון בעת בשימוש זהירות SP חולשת מסוג סכרת בחולי בשימוש אסורה
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 LIV‐2 באמצע תנועה
 XING JIAN – TRAVEL/MOVING BETWEEN
 ופיזור אש, מעיין נקודת
 השם פירושXING – ללכת
 JIAN – בין חלל
 ". באמצע תנועה" היא הנקודה שם ולכן בהונות 2 בין שעבר אחרי זו לנקודה מגיע הכבד מרידיאן של הדינמי האופי את לבטא שבא מה לנוע\ללכת TO WALK הוא המילולי פירושה XING המילה
 QI בהנעת זו נקודה
 מיקום הברווז לעור פרוקסימלית צון 1/2, השנייה והאצבע הבוהן בין
 דיקור צון 0.2-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מעיין נקודת 
 פיזור נקודת גם ולכן, אש נקודת 
 ה של והדם י'הצ את ומניעה מחממת LIV 
 מעלה LIV YANG 
 ולראש החזה לבית ויאנג י'צ, דם מעלה 
 משניים תפקודים
 במיוחד, הכבד את ממריצה LIV CHI/YANG 
 סטגנציה פותחת 
 מסלקת, בפיזור LIV FIRE 
 של טרנספורמציה מבצעת DAMP HEAT ,התחתון במחמם במיוחד 
 הנקודה עם יחד בפיזור הנקודה שילוב :LIV‐8 ולהשקיט להרגיע מועילות LIV FIRE 
 NEI JING
 NEI  CHING‐20" :בהפרעות LIV עם לכאבים וגורמת שחודרת רעה מאנרגיה שנובעות
 של YING ה נקודת את דקור, הרגליים ונפיחות מפרקים לכאבי, הגוף בתוך קור תחושת
 בתחושת להילחם כדי ST‐36 את דקור, ובתוכו הגוף שבצידי בכאבים לטפל. LIV ה מרידיאן "המפרקים וכאבי הקור
 NEI CHING‐26" :בעיות לעורר יכולות) הפוכה זרימה או סטגנציה( האנרגיה בזרימת הפרעות
 בהרבה גרוע נראה המטופל, פגר כמו חיוור יהיה הוא, לב בכאבי יחוש המטופל, LIV ב
  "LIV ה של YING SHU ה נקודות את דקור, האמיתי ממצבו
 אזהרות הריון בזמן אסורה
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 LIV‐3 בהול מיהור
 TAI CHONG – SUPREME RUSHING/GREAT SURGE
 ומוצא אדמה, פלג נקודת
 השם פירושTAI – מאוד גדול )SUPREME (הגדולה לאצבע כאן והכוונה
 CHONG – ודינמי גועש הוא בה ,זו נקודהב הדופק לאופי מתייחס
 מיקום 2 וה 1 ה המטטרסליות העצמות בין למפגש דיסטלית, בשקע
 דיקור צון 0.5-1, הרגל כף שבתחתית KID‐1 לכיוון, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 פלג נקודת 
 אדמה נקודת 
 מ ענף מקבלת ולכן, מוצא נקודת GB‐37 
 פיזור ומווסתת לכבד ומועילה מווסתת LIV CHI הגוף בכל 
 הדם את ומזיזה מחזקת 
 והרצועות הגידים את מרגיעה 
 נקודת]D.E של הLIV  אדמה]אלמנט הב 
 אנרגטיים תפקודים
 מטה מנקזת LIV HEAT/FIRE/YANG RIZING 
 ה את מווסתת GB 
 ה אנרגית וויסות פתיחת ידי על ,בגב בעיקר ,תפוסים שרירים ומרגיעה מרככת LIV 
 מעלה כלפי מורד י'צ מטה ומכוונת בכלל י'צ מווסתת 
 המרידיאנים בכל ודם י'צ זרימת ומעודדת מקלה 
 הנפש את מרגיעה 
 הנקודה עם בשילוב :CO‐4 4( הפנימיים השערים ארבעת את פותחת GATES( 
 [במעברי עונות, מחורף לאביב] 
 NEI JING
 SU WEN‐36" :או בלילה רק הינם כשהסימפטומים רעה רוח מחדירת שנובעות בהפרעות כאבים למטופל, מותקף LIV ה מרידיאן אם, קצובות לא בהפסקות שמחמירים בהשתנה חושש הוא), להשתין דחוף רצון אך( להשתין קושי, התחתונה ובבטן בבטן נפיחות, לומבריים
 של המוצא נקודת את לדקור חייבים, אנרגיה בחוסר ונמצא בטן כאבי על מתלונן, מקור הוא כאילו תכופות ונאנח ירקרק נראה המטופל, מותקף בעצמו LIV ה אם. LIV ה מרידיאן "LIV ה מרידיאן של YING SHU ה את לדקור יש, גוסס
 SU WEN‐41" :ה כשה LIV הוא כאילו בגוף תחושה משרים הלומבריים הכאבים, מותקף המטופל אם. השוק על שנמצאות LIV ה מרידיאן נקודות את לדקור יש, דרוכה כקשת מתוח "LIV‐3 את לדקור יש התחתונה בבטן מלאות על הזמן באותו מתלונן
 SU WEN‐20" :LIV‐3 של הדופק לפי, הגוף של התחתון החלק של השמיים נקודת היא  "היבשות תשעת
 אזהרות אסטמה בחולי לדיקור אסורה, שונות גרסאות פי על
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 LIV‐4 מרכזי מחסום\הגבעה מרכז
 ZHONG FENG – MOUND CENTER/MIDDLE BARRIER
 ובקרה מתכת, נהר נקודת
 השם פירושZHONG – מרכז וגם ספיריט )CENTER (גידים 2 בין ממוקמת שהנקודה העובדה את מביע
 FENG – תל או גבעה )MOUND (במקום הגידים שני ידי על הנוצרת לנפיחות ומתייחס
 HUN ה של וויסות ריכוז נקודת. זה באזור QI ה תנועת את המגביל, מחסום מעין מזכיר זה דבר
 מיקום TIBIALIS ANTERIOR השריר לגידי מדיאלית, בשקע, המדיאלי המלאולוס של TIP ל אנטריורית
 דיקור צון 0.5-1, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 נהר נקודת 
 מתכת נקודת 
 ה את ממרכזת LIV את במיוחד LIV CHI 
 נקודת]STEM יחד עם של המתכתCO‐1[ 
 משניים תפקודים
 ה זרימת את מאחדת LIV CHI של סטגנציות ומסירה בגוף LIV CHI ובמחמם, בפרט בגניטליה  בכלל התחתון
 ורגליים גב כאבי, בהשתנה קושי, אורגזמה ללא שפיכה, המין אברי של גניטאליים לסיבוכים  קרות
 הנקודה עם בשילוב SP‐5: ברגליים ולכאבים תחושה לחוסר מועילות 
 NEI JING
 SU WEN‐63" :ב הרעה כשהאנרגיה KID יש, המזון בליעת את שחוסמים גרון כאבי ולמטופל
 כשהגרון KID‐1 את פעמים 3 דקור, הסרעפת אל עולה שהאנרגיה והתחושה סיבה ללא כעס
 . מיידית ההקלה, LIV‐4 את דמם, הזמן כל יורק והמטופל לבלוע אפשר אי), אנגינה( מודלק "ולהפך השמאל את דקור, ימין בצד ההפרעה אם
 אזהרות הריון בזמן אסורה אמוציונאלית מבעיה הנובע LIV QI STAGNATION של במצב אסורה
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 LIV‐5 ניקוז תעלת
 LI GOU – CALF GUTTER/DRAIN
 חיבור נקודת
 השם פירושLI – כפית, צדף
 GOU – התעלה את לנקז
  (CALFהתאומים שרירי בין הנוצרת תעלה במעין שנמצאת הנקודה של האנטומי למיקום כאן הכוונה
 MUSCLE (ל TIBIA
 מיקום הטיביהלגבול המדיאלי של עצם פוסטריורית, המדיאלי המלאולוס של TIP ל סופריורית צון 5
 דיקור צון 0.5-1, הטיביה של הפוסטריורי האספקט לאורך, אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 לנקודה סעיף שולחת ולכן, חיבור נקודת GB‐40 
 ה של המתפצל המרידיאן של יציאה נקודת LIV 
 במיוחד, כבד תפקודי מווסתת LIV YIN/BLOOD 
 מפזרת LIV CHI ה דרך בגוף GB 
 אנרגטיים תפקודים
 ב היין את ומזינה מחזקת GB העץ אלמנט את ומווסתת 
 ברגליים רידים(ו דליות להגביר עלולה VARICOSE VEINS ,(מבוקר ולא עודף דם פיזור עקב 
 ה התרוקנות עקב, זמן לאורך ולאות לעייפות לגרום עלולה LIV י'וצ מדם 
 אזהרות הריון בזמן לא
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 LIV‐6 מרכזית עיר\בירה
 ZHONG DU – CENTRAL METROPOLIS
 הצטברות נקודת
 השם פירושZHONG – מרכזי
 DU – בירה עיר
 ) XI‐CLEFT( הצטברות נקודת זוהי כן כמו, TIBIA ה לאורך הנקודה של המרכזי למיקומה כאן הכוונה
 מתאספים אנשים בירהבה עיר \עיר כמו מרכזי אופי לנקודה ומעניק QI ה מתאסף ובה
 מיקום הטיביה של המדיאלי באספקט, המדיאלי המלאולוס של TIP ל פרוקסימלית צון 7
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה במרידיאן ודם י'צ מווסתת ולכן, הצטברות נקודת LIV 
 מפזרת LIVER CHI הגוף בכל 
 משניים תפקודים
 כאב מפסיקה ולכן מהמרידיאן חסימות מסירה 
 אזהרות בהריון בשימוש להיזהר
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 LIV‐7 הברך מפרק
 XI GUAN – KNEE JOINT/HINGE
 השם פירושXI – ברך
 GUAN – ציר, מעבר, שער
 שמה את לה נתן הנקודה של האנטומי המיקום
 מיקום SP‐9 ל סופריורית ומעט פוסטריורית צון 1, הטיביה של המדיאלי האפיקונדייל של האינפריורי בגבול
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 תפקודים אנרגטיים
 מרכז המווסתת בין יין ויאנג בכבד][ע"פ מיכאל ליטבק: נקודת
 משניים תפקודים
 רוח חיצוני מפתוגן כתוצאה בעיקר, הברך של הפנימי באספקט לכאב 
 אזהרות בהריון בשימוש זהירות
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 LIV‐8 מעוקל מעיין
 QU QUAN – CURVED SPRING/SPRING AT THE BEND
 וחיזוק מים, ים נקודת
 השם פירושQUAN – מעיין )SPRING(
 QU – כיפוף, סיבוב, עיקול )CURVE/BEND(
 QUAN ש לומר כאן והכוונה LIV‐8 הים נקודת( המרידיאן של המים נקודת היא .(QU למיקום הכוונה
 TIBIA ה בעיקול הברך במפרק, נמצאת הנקודה בה
 מיקום 1, כ והטיביה הפמור של הקונדייל בין בשקע, בברך הפופליטלי הקפל של המדיאלי גבולל סופריורית
 KID‐10צון אנטריורית לנקודה
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ים נקודת 
 חיזוק נקודת גם ולכן, מים נקודת 
 נקודת REFLEX 
 מחזקת KID YIN וגם LIV YIN 
 ה את ומחזקת מווסתת LIV ובמיוחד LIV CHI/BLOOD 
 מטה מנקזת LIV HEAT 
 מפזרת LIV CHI בגוף 
 ה את וממתנת מורידה LIV YANG 
 ה את מקררת LIV 
 בשילוב]CO‐11[לפיזור חום ברמת הצ'י : 
 משניים תפקודים
 ה את מקרקעת HUN )ה של האתרי האספקט LIV( 
 מנקה DAMP HEAT התחתון מהמחמם 
 הדם את ומחזקת מזינה, מזיזה 
 תקוע דם ומזיזה חודשי מחזור מווסתת )STASIS( 
 מקומיים ברך לכאבי 
 NEI JING
 NEI JING‐24" :את לדקור יש, אנרגיה של פנימיות הפרעות בשל בצואה דם כשיש LIV‐8" 
 אזהרות מחזור לפני לא
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 LIV‐9 היין מעטפת
 YIN BAO – YIN ENVELOPE
 הורידים של מפגש נקודת
 השם פירושBAO – שתן שלפוחית, רחם, מעטפת
 YIN – ייני מרידיאן על הנקודה לאופי כאן הכוונה
 מיקום  VASTUS MEDIALIS השרירים בין, הרגל של מדיאלי באספקט, הברך למפרק סופריורית צון 6
 SARTORIUS וה צון סופריורית למפרק הברך] 4[מיקום נוסף:
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מפגש נקודת )REUNION (הורידים של 
 [יותר תומכת ומשמרת את היין] כללי באופן בגוף יין בונה 
 ה מעטפת YIN 
 ב ותומכת משמרת YIN בגוף הכללי 
 י'והצ הדם ויסות של העדין בתפקודו הכבד של הרך אופיו את משמרת 
 משניים תפקודים
 ה גמישות על ושומרת מאגדת YIN 
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 LIV‐10 ה שתחמ li הרגל של
 ZU WU LI – FOOT FIVE LI
 השם פירושZU – רגל )FOOT(
 WU – חמש )FIVE(
 LI – סינית מרחק מידת
 מיקום הפמורלי לעורק לטרלית, ST‐30 מ אינפריורית צון 3
 דיקור צון 1.5-3, אנכי
 משניים תפקודים
 מה חום מסלקת LIV 
 העור על משפיעה 
 הגניטליה אזור על משפיעה 
 ושינה הזעה מעודדת 
 NEI JING
 SU WEN‐20" :תשע של הדופק תמונת פי על הגוף של התחתון בחלק השמיים נקודת  )"בלבד בגברים( היבשות
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 LIV‐11 היין פינת\מעבר
 YIN LIAN – YIN PASSAGE/CORNER
 השם פירושYIN – יין
 LIAN – מעבר
 המפשעה פינת של הייני באספקט, מיקומה פי על כך נקראת הנקודה
 מיקום הפמורלי לעורק לטרלית, ST‐30 ל אינפריורית צון 2
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 הרבייה למערכת יין מעבירה 
 ב תומכת LIV YIN 
 ה של ביין תומכת KID, SP, LIV 
 ה מרידיאן של סטגנציות פותחת LIV ומרגיעה LIV HEAT הגניטלי באזור 
 משניים תפקודים
 יין מחוסר הנובעות) ועקרות פריון( גניקולוגיות לבעיות 
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 LIV‐12 מהיר דופק
 JI MAI – RAPID PULSE
 השם פירושJI – מהיר, קצר
 MAI – ערוץ, אנרגיה, דם כלי
 הפמורלי לעורק ולקרבתה זו בנקודה המורגש הדופק לאיכות מתייחס
 מיקום הפמורלי לעורק מדיאלית, ST‐30 ל אינפריורית צון 1
 דיקור הפמורלי לעורק קרבתה עקב ,לדיקור אסורה שהנקודה האומרים יש
 משניים תפקודים
 רחם צניחת 
 מפשעתית הרניה 
 אזהרות העורק מדיקור המנע
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 LIV‐13 הסדר שער
 ZHANG MEN – GATE OF ORDER/VEIL DOOR
 יציאה ונקודת TAI YIN שכבת על השפעה, ZANG ה אבריו GBה עם ומפגש SP ה של התראה נקודת
 השם פירושZHANG – שטוח הר שיא, מחיצה, מכסה
 MEN – המגן שער
 החזה בית כלוב, כן כמו YIN ה באברי סדר להשליט הנקודה של ליכולתה התייחסות כאן יש
 )RIBCAGE (ה אברי את מסתיר\ומגן המכסה כיסוי כמו, מסך כמו הוא YIN .כמו היא הנקודה תפקודם על להשפיע אפשר דרכו דלת\שער
 מיקום 11 צלע בסוף, הבטן של הלטרלי בצד
 דיקור צון 0.8-1, אלכסוני\אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 התראה נקודת (MU‐POINT) ה של SP 
 מפגש נקודת (HUI‐MEETING) ה אברי כל של ZANG 
 נקודת SHOKANTEN )ה של) שכבה על השפעה TAI YIN 
 לכיוון פנימי מסלול שולחת GB‐26 ל ומתחברת DAI MAI 
 ה עם מפגש נקודת GB ,ולכבד לקיבה ענפים ושולחת 
 העץ על הוא הדגש( והאדמה העץ אלמנט בין מווסתת(  מחזקת YIN השכבה עם הקשר דרך TAI YIN ,ה בכל ותמיכה ZANG 
 משניים תפקודים
 ה את וממריצה מאיצה, הטחול את ומזינה מחזקת, מווסתת SP הטרנספורמציה בפעולות  והטרנספוטציה
 האמצעי המחמם את מווסתת  האמצעי במחמם סטגנציה של למקרים מועילה  האמצעי במחמם תקועים ליחה או אנרגיה, דם מפזרת  ה את מווסתת LIV במיוחד LIV CHI/BLOOD/YIN 
 מפזרת LIV CHI הגוף בכל 
 דם ומזיזה מפעילה  נשימה קוצר עם בקיבה מלאות תחושת ויש ובחזה בבטן נתקעת י'הצ סירקולצית בו למצב  לארבעת האמצעי מהמחמם י'צ של סירקולציה חוסר עקב חלשות הגפיים בו במצב מועילה
  הגפיים
 NEI JING
 SU WEN" :שבר"כ שמרגישים הדורסלי באזור חזקים כאבים ולמטופל חודרת רעה כשרוח ," "LIV‐13 את דקור
 NEI CHING‐59" :ה אם WEI CHI של תחושה יש למטופל, זורם ואינו ובבטן בחזה נתקע  "LIV‐13 את דקור, בנשימה קצר והוא בבטן נפיחות
 אזהרות. עמוקה מהחדרה להיזהר, הגוף של הימני בחלק זו לנקודה מתחת מצויה הכבד של הימנית האונה מהחדרה להיזהר, הטחול של התחתון החלק נמצא, זו לנקודה מתחת, הגוף של השמאלי בחלק .מוגדלים כבד\טחול בעלי בחולים זהירות. עמוקה

Page 361
						

 
 LIV‐14 המחזור\התקווה שער
 QI MEN – CYCLY GATE/PERIODE DOOR GATE OF HOPE
 JUE YIN שכבת על השפעה ונקודת YIN WEI ה עם מפגש, LIV ה של התראה נקודת
 השם פירושQI – התנועה תחילת, מחזוריות, לצפות
 MEN – שער
 זו נקודה LU‐1 בנקודה מחדש המתחיל הסיני השעון לפי המרידיאנים במסלול האחרונה הנקודה זו
 מטפורה, סין בצבא קצין דרגת של שם QI MEN: נוסף פירוש. QI ה למחזור) DOOR( הפתח לכן היא
 .LIV ה ולתפקוד צבא לקצין
 מיקום הקדמי החוצה לקו לטרלית צון 4, 6 ה צלעי הבין ברווח
 דיקור צון 0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 התראה נקודת (MU‐POINT) ה של LIV 
 מפגש עם ה נקודת YIN WEI MAI 
 נקודת SHOKANTEN של JUE YIN 
 ה ממרידיאן סעיף מקבלת SP 
 מעלה כלפי י'צ שולחת 
 משניים תפקודים
 מווסתת LIV CHI 
 מווסתת GB 
 מפזרת LIV CHI בגוף 
 ב דם של סטגנציה פותחת LIV 
 לרגליים י'צ שולחת 
 דם מקררת
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 THE CONCEPTION VESSEL
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 CV‐1 היין מפגש
 HUI YIN – MEETING OF YIN
 CHONGוה DUה עם מפגש נקודת
 השם פירושHUI – מפגש, התלכדות
 YIN – היין מרידיאני, יין
 "היין מפגש" שמה ומכאן. והאנוס המין אברי, והאנטריורי הפוסטריורי היינים בין נמצאת הנקודה
 מיקום גברים אצל והסקרום האנוס בין, הפירינאום במרכז
 נשים אצל האחורי הלביאלי והחריץ האנוס בין
 דיקור צון 5.- 0.1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה של מפגש נקודת CHONG MAI, DU MAI, REN MAI 
 ובונה מזינה YIN CHI 
 ה תמציות הפצת מגרה YIN וה JING הגוף בכל 
 משניים תפקודים
 נשימה הפסקת, טביעה למקרי החייאה נקודת 
 הפירינאום באזור כלליות בבעיות לטיפול טובה 
 גניקולוגיות בבעיות לטיפול טובה 
 ההתבגרות בגיל ונערות צעירות נשים אצל חסרה או דלה וסת 
 מחוסר הנובעות לילה להזעות YIN כללי 
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 CV‐2 עקומה עצם
 QU GU – CROOKED BONE
 LIV ה עם מפגש נקודת
 השם פירושQUGU – ה עצם את המתאר עתיק אנטומי מונח PUBIS עקומה כעצם
 מיקום )SYMPHISIS PUBIS( הפוביס עצם של הסופריורי בגבול הבטן מרכז קו על
 דיקור צון 0.3-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה מרידיאן עם מפגש נקודת LIV 
 ה מרידיאני עם מפגש נקודת TMM והDIVERGENT ה של LIV/GB 
 בונה YIN ודם כללי 
 מפיצה YIN מרגיעה כך ידי ועל הגוף בכל YANG עודף 
 הכבד של היינית האיכות על מפקחת 
 משניים תפקודים
 פתיחת ידי על נפיחות מורידה, הבטן שרירי את מרפה, הווסת של אקוטיות לבעיות טובה  התחתונה בבטן ודם י'צ של סטגנציה
 והגבר האישה לפריון חשובה הזרע כמות את מגבירה*  לרחם והדם CHI ה מעברי את פותחת*
 והעורף הצוואר שרירי את מרפה - ההפכים חוק פי על 
 אזהרות להריון הראשון בחודש לדיקור אסורה
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 CV‐3 הקטבים שני מרכז
 ZHONG JI – CENTER OF THE TWO POLES
 BL ה של התראה נקודת
 השם פירושZHONG – מרכז
 JI – תעלה
 הסינים מכנים בו לשם זהה שמה, האופקי הציר ועל האנכי הציר על, הגוף במרכז ממוקמת הנקודה השמיים במרכז הצפון כוכב את
 מיקום REN‐2 מעל צון 1, הבטן מרכז קו על
 דיקור צון 0.3-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 התראה נקודת (MU‐POINT) ה של BL 
 ה מרידיאני שלושת של מפגש נקודת TMM הרגל של היינים 
 ה מרידיאן עם מפגש נקודת TMM ה של ST 
 ה על שולטת WEI CHI את ומאזנת YIN‐YANG ב WEI CHI 
 שולחת ענף ל]CV‐1[ 
 משניים תפקודים
 מפיגה DAMP HEAT מקומי 
 בגניטליה נעימות ואי גרד, צריבה לבעיות טובה כך ידי ועל חום ומקררת מורידה, מפזרת 
 ה בין מאזנת YIN וה YANG כללית עייפות של במצבים טובה ולכן 
 100 הזרע איכות והשבחת להגדלת, מוקסה קונוסי 
 אנוס לצניחת 
 ה עם יחד REN MO: ה שכבת את מחזקת TAI YANG  
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 CV‐4 היאנג שער
 GUAN YUAN – GATE OF YUAN
 ST וה הרגל של היינים שלושת של ומפגש, SI ה של התראה נקודת
 השם פירושGUAN – שער, מאגר, מחסן YUAN – ויטליות, ויטלית אנרגיה
  ORIGINAL YANG AND - ה של הקריטית המפגש נקודת", YUAN CHI ה מעבר"היא CV‐4 הנקודהORIGINAL YIN ,ה נאגר בו המקום או YUAN
 מיקום REN‐2 מעל צון 2, הבטן מרכז קו על
 דיקור צון 0.5-1.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 התראה נקודת (MU‐POINT) ה של SI 
 מחזקת KID CHI, YANG, YUAN 
 הרגל של היין מרידיאני שלושת של מפגש נקודת 
 היין מרידיאני שלושת של מפגש נקודת TMM הרגל של 
 ה עם מפגש נקודת BAO MAI 
 ה עם מפגש נקודת SP‐ST 
 והדם היין את מניעה 
 חסימות ופותחת מניעה, מחזקת 
 משניים תפקודים
 מחזקת YANG כללי 
 הכללי י'הצ להגברת טובה, מוקסה בתוספת 
 הראש ועד האמצעי המחמם דרך העליון המחמם אל למעלה אנרגיה מעלה 
 המחזור את מווסתת 
 ברחם ודם באנרגיה תומכת 
 עם יחד CV‐6 :דם של חסימות ולפתיחת העליון המחמם של הדפקים להגברת ,YIN ו CHI  התחתון במחמם
 ב חסימות פותחת CHONG MO 
 NEI JING 
 SU WEN‐34" :ה של הפיצול נקודת CHONG מה REN"  NEI CHING‐21" :והיאנג היין אנרגיית של האיחוד נקודות 4 כ הידועות נקודות לקבוצת שייכת
 הגורמת REN ב חסימה יש כאשר מטופלות אלו נקודות CV‐22, CV‐12, CV‐4, GV‐9: שהן YIN‐YANG ה בין לקונפליקט אינדיקציה מהווים אלו כאבים. לגב המקרינים לב לכאבי
 REN‐DU"  NEI CHING" :נתקעות והמגנות המזינות האנרגיות, הגוף בתחתית באנרגיה בעיות כשיש
 YIN באנרגית נלחמת YIN ה אנרגית. הגוף של העליון חלקו את תוקפת YIN ואנרגית יש) מאוד נדיר וזה( ST‐36 ב שטיפלנו לאחר תוצאות אין אם. ונפיחות התנפחויות ומעוררת אם CV‐4, CV‐10, CV‐12, CV‐13: לטבור ומתחת מעל שנמצאת האנרגיה נקודות את לדקור "מיד יחלים המטופל, העליון לחלק האנרגיה את למשוך הצלחנו
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 CV‐5 האבן שער
 SHI MEN – STONE GATE
 TH ה של התראה נקודת
 השם פירושSHI – עליה ולצמוח להיקלט יכול אינו שזרע מוצקה אבן
 MEN – שער
 ", אבן אשת" נקראת ללדת יכולה שאינה אישה, אבן שדה מכונה לצמוח יכולים אינם יבולים בו מקום. החיים שער MING MEN: לנקודה נוסף שם. שמה ומכאן התעברות למנוע יכול הנקודה דיקור
 חשובה אנרגיה מרוכזת זו בנקודה
 מיקום REN‐2 מעל צון 3, הבטן מרכז קו על
 דיקור צון 0.5-0.8, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 התראה נקודת (MU‐POINT) המשולש המחמם של THREE HEATER המחמם של ובמיוחד  התחתון
 ה זרימת את מווסתת YUAN CHI )נובע זו מנקודה YUAN CHI( 
 משניים תפקודים
 חיי אורך את יקצר הנקודה דיקור מסוימים מקורות ולפי, אנרגיה של חשוב ריכוז זו נקודה  הפציינט
 אזהרות ראשון הריון לפני נשים אצל הנקודה את לדקור לא
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 CV‐6 י'הצ וים האנרגיה ים
 CHI HAI – SEA OF QI 
 השם פירושCHI – הגוף של הויטלית האנרגיה, י'צ
 HAI – ועמוק עצום, ים
 ומכאן, חוזר הוא אזור אותו ואל נובע י'הצ הנקודה ממקום, הגוף לכל י'צ כמאגר משמש זה אזור שם נאגר י'והצ האזור אל, י'צ- הנשימה - טאואיסטיים מדיטציה בתרגילי". י'הצ ים" הנקודה של שמה
 מיקום CV‐2 מעל צון 3.5, הבטן מרכז קו על
 דיקור צון 0.8-1.2, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה על משפיעה HT והמוח 
 מחזקת ZHEN CHI ו KID YANG 
 מחזקת ORIGINAL CHI 
 מרכזת הנקודה YIN CHI רב 
 ויאנג י'צ מחזקת 
 משניים תפקודים
 י'צ מווסתת  מפיגה DAMPNESS 
 עם יחד CV‐4 :העליון המחמם של הדפקים את מגבירה 
 התחתון במחמם י'צ של וסטגנציות חסימות משחררת 
 עם יחד CV‐8 +CV‐4 ל ראשונה עזרה נקודות: במוקסה OPEN STROKE 
 ורזון עצירות, עייפות, כללית לחולשה 
 למות ורוצה מוותר כשהפציינט, יין למחלות 
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 CV‐7 היין צומת
 YIN JIAO – YIN CROSSING
 CHONGומפגש עם ה מחמם התחתון ה של התראה נקודת
 השם פירושYIN – היין מרידיאני, יין
 JIAO – הצטלבות, מפגש
 הייני הצד על, KID‐CV‐CHONG ייניים מרידיאנים 3 של מפגש וזהו מאחר YIN ה צומת מכונה הנקודה הגוף של
 מיקום CV‐2 מעל צון 4, הבטן מרכז קו על
 דיקור צון 0.8-1.2, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 התראה נקודת )MU‐POINT (התחתון המחמם של L.J 
 ה עם מפגש נקודת CHONG ,ה על נקודה CHONG, אנרגיה מקבלת 
 ב שולטת BAO MAI 
 הדם על שליטה נקודת 
 יין של גדול ריכוז, יין מזינה 
 משניים תפקודים
 מה י'צ מקבלת הנקודה PC האמצעי ומהמחמם M.J 
 הרחם את מווסתת 
 מה חסימות מסלקת CHONG ומ CV 
 ליאנג יין בין בקונפליקט המלווים לב לכאבי 
 NEI JING
 NEI CHING" :ישר שמגיע ענף מקבלת הנקודה. המשניים המרידיאנים כל של ריכוז נקודת
  "באנרגיה השליטה נקודת" היא ולכן KID ו PC, SI, TW מה
 NEI CHING‐16" :הנקודה דרך CV‐17 ה אנרגית YANG ה של בערוץ הגוף לתוך חוזרת TW ,
  "PC ה של הערוץ דרך חיצונית שעברה לאחר
 NEI  CHING‐18" :קבע, בגוף שונים במקומות אבצסים שבחן לאחר CHI  PO האבצסים כי
 להתקפה פתוחה) TW ה ערוץ דרך( ST ה שכן, מאוד מסוכנים CV‐17 באזור בחזה הנמצאים "ימים 8 כ לאחר ימות והמטופל
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 CV‐8 האנרגיה ארמון
 SHEN QUE – [PALACE THE QI] 
 השם פירושQUE – כשער המשמש ריק חלל מסמל
 SHEN – דרך ועוזב נכנס, ספיריט CV‐8
 "החיוניות שער - הרוח שער, "הנקודה של שמה מכאן
 מיקום הטבור במרכז
 דיקור שום\ר'ינג'ג\מלח על בלבד מוקסה
 אנרגטיים תפקודים
 מחזקת YIN ב ותומכת YANG 
 ה את מחזקת ORIGINAL CHI 
 ה את מצילה YANG 
 ה את מחזקת SP 
 ה על משפיעה SHEN 
 משניים תפקודים
 אותם ומחממת המרידיאנים את פותחת 
 מחזקת SP YANG 
 ה את מחייה SPIRIT של במקרים COMA ,תמט ,OPEN STROKE 
 אנרגיה חוסר, מוחי שבץ, מתמשך שלשול, דיסנטריה, בטן כאבי: כמו למקרים, במוקסה , התעלפויות, קרות גפיים
 אזהרות ישירה במוקסה או לדיקור אסורה
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 CV‐9 נוזלים מפריד
 SHUI FEN – WATER DIVIDE
 LU ה עם מפגש נקודת
 השם פירושSHUI – נוזלים, מים
 FEN – חצץ, הפריד
 . מהטהורים העכורים הנוזלים כמפריד המתפקד SI ה של התחתון הפתח באזור נמצאת הנקודה
 CO ל להעבירם כדי המוצקים את משאיר, BL ל אותם שולח, מהמזון הנוזלים את מפריד
 מיקום CV‐8 מעל צון 1, הבטן מרכז קו על
 דיקור צון 0.1-0.5, אנכי
 ]XIPHOID[יש הדוקרים מתחת לזיז ה
 אנרגטיים תפקודים
 הנוזלים של וטרנספורמציה הגוף נוזלי על משפיעה 
 המים במעברי שולטת 
 ה עם מפגש נקודת LU 
 בשילוב]LU‐1 + KID‐1[להרמה ושפעול צ'י ונוזלים ותמיכה במרכז : 
 משניים תפקודים
 בבטן רעשים, נפוחה ובטן מיימת, לבצקות 
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 CV‐10 הקיבה של התחתון החלק XIA WAN – LOWER PART OF ST
 SP ה עם מפגש נקודת
 השם פירושXIA – נמוך
 WAN – בטן
 הקיבה של התחתון בגבול נמצאת הנקודה. ותחתון אמצעי, עליון: חלקים לשלושה מחולקת הקיבה כך מכונה ולכן
 מיקום CV‐8 מעל צון 2, הבטן מרכז קו על
 דיקור צון 0.8-1.2, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה עם מפגש נקודת SP דרך SP‐15 
 ה על משפיעה KID 
 ה על משפיעה INTERNAL DUCT OF THE TW 
 ה הורדת את משפרת ST CHI 
 זו בנקודה השטח לפני מגיעה התחתון המחמם של האנרגיה 
 משניים תפקודים
 מזון סטגנצית של במקרים מקלה 
 ה את מחזקת SP 
 האנרגיה מנקודות אחת )GV‐9, CV‐4, CV‐22, CV‐10( 
 בקיבה בעיות של למקרים 
 לטבור ומתחת שמעל באנרגיה לבעיות 
 זיכרון לאיבוד 
 רזון, חלש עיכול 
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 CV‐11 ובריא חזק) תוך( פנים
 JIAN LI – ESTABLISHED LI
 השם פירושJIAN – ממוקם הנהר במורד, ובריא חזק
 LI – בפנים
 LI השם. CV‐10 התחתון חלקה לבין, CV‐12 האמצעי חלקה בין, ST ל בשכנות נמצאת הנקודה זה בהקשר כמקום מתורגם
 מיקום CV‐8 מעל צון 3, הבטן אמצע קו על
 דיקור צון 0.5-1, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 ה תפקוד את משפרת ST המזון בהבשלת 
 הורדת מגבירה ST CHI 
 משניים תפקודים
 השכנות הנקודות תפקוד את מחזקת 
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 CV‐12 הקיבה של האמצעי החלק
 ZHONG WAN – MIDDLE PART OF STOMACH
 SIוה TW, ST, LU, PC ה עם מפגש ,FUואברי ה האמצעי המחמם, ST ה של התראה נקודת
 השם פירושZHONG – אמצע
 WAN – בטן
 ZHONG הטבור שבין במרכז למיקומה או, הקיבה במרכז הנקודה למיקום התייחסות
 XIPHOID PROCESS ל
 מיקום CV‐8 מעל צון 4, הבטן אמצע קו על
 דיקור צון 0.8-1.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 התראה נקודת )(MU‐POINT ה של ST האמצעי והמחמם 
 ה אנרגית של ריכוז נקודת SP 
 החלולים האברים כל של התראה נקודת FU )HUI‐MEETING( 
 של מפגש נקודת SI, TW, ST, LU, PC 
 משניים תפקודים
 מחזקת SP מפיגה ולכן DAMPNESS 
 מווסתת ST CHI 
 הנקודות CV‐12 עד CV‐16 ה על משפיעות SHEN אותה ומרגיעות 
 אזהרות
 ל לגרום יכול - בסוכרת להיזהר HYPO 
 מאוד רזים באנשים בטיפול להיזהר 
 ה על נוספות נקודות להוסיף יש, הבטן של במלאות זו בנקודה רק להשתמש לא CV או  האדמה באנרגית התומכות נקודות

Page 377
						

 
 CV‐13 הקיבה של העליון החלק
 SHANG WAN – UPPER PART OF ST
 SI הו ST ה עם מפגש נקודת
 השם פירושSHANG – עליון
 WAN – בטן
 "הקיבה של העליון החלק: "שמה ומכאן, הקיבה של העליון בפתח נמצאת
 מיקום CV‐8 מעל צון 5, הבטן מרכז קו על
 דיקור צון 0.3-0.8, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 מפגש נקודת )MEETING POINT (ה של ST וה SI 
 מה ענף מקבלת LU 
 ה של מתמרד י'צ מרגיעה ST 
 משניים תפקודים
 עם יחד CV‐10 +CV‐12 :ה דרך, בגוף יאנג לחיזוק TW 
 לב לכאבי 
 והקאות בחילות, חלש עיכול 
 לב בכאבי המלווה חלש לעיכול מאוד חזק אפקט לנקודה 
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 CV‐14 גדול שער
 JU QUE – GREAT GATE
 HT ה של התראה נקודת
 השם פירושJU – ל בהקשר לנקודה מתייחס עצום, גדול HT
 QUE – שער, ארמון
 שמירה כמגדלי משמשות צידיו משני שהצלעות בעוד, כשער בצורתו נראה לסטרנום שמתחת החלל האיבר לשורש כניסה על מצביע השם, HT ה של ההתראה נקודת היא CV‐14 ש מכיוון. השער של
 מיקום CV‐8 מעל צון 6, הבטן מרכז קו על
 דיקור )מעלה כלפי לא( צון 0.3-0.8, אנכי
 ביין מפגיעה להימנע כדי בלבד גרגירים 3 מקסימום, מוקסה
 אנרגטיים תפקודים
 התראה נקודת MU‐POINT) (ה של HT ,מהלב ישר ערוץ מקבלת 
 ה את מרגיעה SHEN )MIND( 
 ה של מתמרד י'צ מרגיעה ST 
 ה את מטהרת HT 
 משניים תפקודים
 קשה כשהקיבה למקרים 
 אוכל שהוא מה כל את מקיא כשהפציינט, בחילות, בטן כאבי 
 י'צ עליית עם לב לכאבי  נפשי שקט וחסר זיכרון בעיות 
 את תוקפת והאנרגיה גדל כשהעובר, בהריון פתאומית אנרגיה איבוד או להתעלפויות חשובה  הלב
 אזהרות מעלה כלפי עמוק מדיקור להימנע
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 CV‐15 היונה זנב
 JIU WEI – DOVE'S TAIL
 YIN ה אברי 5 של ומוצא CV ה של חיבור, PC ה של התראה נקודת
 השם פירושJIU – יונה, חור
 WEI – זנב
 הכתפיים- הצלעות, הגב-הסטרנום, הראש-הסטרנום שמעל החלק, כיונה החזה אזור נראה מלפנים היונה זנב הוא, הנקודה ממוקמת בו והאזור
 מיקום CV‐8 מעל צון 7, הבטן אמצע קו על
 דיקור צון 0.3-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 התראה נקודת )MU‐POINT (ה של PC 
 חיבור נקודת )LUO‐CONNECTING (ה של CV ,אל קטנים מרדיאנים רשת מתפתחת ממנה  הבטן קיר תוך
 היין אברי 5 של המוצא נקודת 
 ה פיזור את מחזקת YUAN CHI הגוף אברי לכל 
 ה את מרגיעה SHEN 
 מפזרת YING +WEI ולשרירים לעור 
 משניים תפקודים
 עולה י'צ מרגיעה 
 החזה בית אל מבוקר לא י'צ מעליית הנובעים לב לכאבי 
 לקנטוס המקרינים ראש לכאבי הגורם י'צ עליית של במקרים טובה ולכן היין את מחזקת  העין של החיצוני
 אזהרות YIN CHI ו HT CHI מפיזור להימנע כדי ,בפיזור אסורה
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 CV‐16 מרכזית חצר
 ZHONG TING – CENTRAL COURTYARD
 השם פירושZHONG – אמצע
 TING – חצר
 CV‐18 .CV‐16 שהיא, יד'הג מקדש YU TANG הנקודה שוכנת, הצלעות כלוב שיוצר הארמון בתוך
 מרכזי למיקום וכן האמצע קו על להתייחס גם יכול, מרכז YU TANG .ZHONG ל במבוא חצר מעין היא העליון במחמם
 מיקום צלעי הבין הרווח עם בקו) XIPHOID STRENAL JUNCTION( הסטרנום בבסיס, הקדמי החוצה קו על 5 ה
 דיקור צון 0.3, אלכסוני
 משניים תפקודים
 סביבה הנקודות על משפיעה 
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 CV‐17 החזה מרכז
 TAN ZHONG – CHEST CENTER
 SPוה SI, TW, PC, KID ה עם מפגש, PC וה העליון המחמם, י'הצ ים של התראה נקודת
 השם פירושTAN – חשוף, עירום
 ZHONG – החזה מרכז, מרכז
 HT ב השליט של הארמון: בגוף זה אזור נקרא NEI JING ב. החזה במרכז מיקומה בשל לה ניתן שמה
 מיקום הנקודה באזור קטן שקע יש לרוב), בסטרנום שנמדד( 4 ה צלעי הבין הרווח עם בקו הסטרנום במרכז
 דיקור מוקסה עדיפה, לדיקור אסורה
 אנרגטיים תפקודים
 י'הצ ים של התראה נקודת (FOUR SEAS) 
 י'הצ של איסוף נקודת )HUI‐MEETING( 
 התראה נקודת (MU‐POINT) וה העליון המחמם של PC )של משנית התראה נקודת לפעמים
  )PC ה
 ה של מפגש נקודת SP, SI, TW, PC, KID 
 ה מרידיאני של מפגש נקודת TMM היד של היינים 
 משניים תפקודים
 י'צ ומווסתת מחזקת  מהחזה מלאות מפזרת 
 ה את מטהרת LU 
 ליחה מפזרת 
 החזה הסרעפת על מקלה 
 מורד י'צ מווסתת 
 המשניים הערוצים כל של ריכוז נקודת 
 בלב י'צ לחסר 
 הגוף לקצה העולה אנרגיה של תחושה, שטחית נשימה, נשימה קוצר של למקרים 
 אזהרות רב י'צ מאיבוד להימנע כדי חלש המטופל כאשר, בפיזור להיזהר
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 CV‐18 יד'הג ארמון
 YU TANG – JADE TEMPLE
 JUE YIN שכבת על השפעה נקודת
 השם פירושYU – טובה אבן
 TANG – ארמון
  ZHONG, מעליו הסגול הארמון) ZI GONG )CV‐19. בארמון שוכן, הקיסרי האיבר הוא הלב TING
 YU TANG, המלכותי המבנה את משלים, יד'הג ארמון YU TANG. מתחתיו CV‐16, המרכזית החצר
 HAN שושלת של הארמון שם היה
 מיקום )מהסטרנום במדידה( 3 ה צלעי הבין הרווח עם בקו, הסטרנום במרכז
 דיקור צון 0.2-0.3, מעלה כלפי אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה את מחזקת LIV 
 עולה י'צ מווסתת 
 נקודת SHOKANTEN ה של JUE YIN 
 משניים תפקודים
 הגוף לקצה עולה אנרגיה בתחושת המלווים ולב חזה לכאבי 
 NEI JING
 NEI CHING‐69" :ה של המרידיאן KID ב שבטיפול ומכאן, בלוע ומסתיים הלשון לשורש עולה
 APHONIA ב לטפל יש CV‐18, CV‐22, CV‐23" 
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 CV‐19 סגול ארמון
 ZI GONG – PURPLE PALAC
 השם פירושZI – אציל צבע, סגול
 GONG – ארמון
 ZI GONG ומכונה האברים מבין המלכותי האיבר הוא הלב, למלכות לעיתים מקושר הסגול הצבע
 ZI GONG ב שוכנת) העליונה האחדות( TAI YI ש נאמר, HEAVEN ל משול ZI GONG. הסגול הארמון
 ZI GONG מכונה הלב שמשכן ומכאן, בגוף שולט הלב כך, MAN ב שולט HEAVEN ש כשם
 מיקום מהסטרנום במדידה, 2 ה צלעי הבין הרווח עם בקו, הסטרנום אמצע קו על
 דיקור צון 0.3, מטה עלפי אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 בגוף י'צ מווסתת 
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 CV‐20 מעוטרת חופה
 HUA GAI – MAGNIFICENT CANOPY 
 השם פירושHUA – יפיפה, נפלא, מפואר
 GAI – חופה, כיפה
 המסמל סוכך- אפריון או" מעוטרת חופה"כ LU ה את מתארים עתיקים ורפואיים טאואיסטיים כתבים
 ושמה. LU ה של העליון בגבול ממוקמת CV‐20. בגוף אחרים לאברים ביחס LU ה מיקום את
 LU ה אל קרבתה בשל ניתן", נהדרת-חופה\אפריון"
 מיקום עם המנובריום במפגש( מהסטרנום במדידה, 1 ה צלעי הבין הרווח עם בקו, הסטרנום מרכז קו על )הסטרנום גוף
 דיקור צון 0.3, מטה כלפי אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 אנרגית של רבה כמות מכילה הנקודה CV ,והצוואר הגרון לכיוון יוצאת האנרגיה ומכאן 
 עולה י'צ מווסתת 
 :עפ"י ואן ביורןCV‐20, CV‐21 נקודות אשנב לרקיע, טובות גם לרמה הנפשית 
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 CV‐21 יד'הג ציר
 XUAM JI – JADE PIVOT
 השם פירושXUAM – סובב, גלגל
 JI – סובבת אשר מכונה
 הכוכבים ושלושת, העגלה שקע את יוצרים הגדולה העגלה של הראשונים הכוכבים ארבעת שבקצה השקע. JI ופנינה XUAM יד'ג נקראים 3 וה 2 ה הכוכבים. הידית את יוצרים האחרונים
 שיוצרים העגלה של השקע לתחתית שמקביל במקום נמצאת CV‐21, העגלה את מזכיר הסטרנום
 XUAM ו JI הכוכבים
 מיקום סטרנלי הסופרה לשקע אינפריורית צון 0.5, 1 הצלע מפרק עם בקו, הסטרנום אמצע קו על
 דיקור צון 0.3, מטה כלפי אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 עולה י'צ מווסתת 
 משניים תפקודים
 לצוואר אנרגיה להתפזר מתחילה זו מנקודה 
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 CV‐22 שמימית ארובה
 TIAN TU – CELESTIAL CHIMNEY
 YIN WEI ה עם ומפגש לרקיע אשנב נקודת
 השם פירושTIAN – שמיים
 TU – הגוף של העליון החלק, אטמוספרה, שמיים
 , הגוף של בקוסמולוגיה HEAVEN ל המקושר העליון המחמם של ארובה כמו הוא הנשימה קנה צינור שמה ומכאן הצינור בתחתית נמצאת הנקודה
 מיקום SUPRA STERNAL FOSSA ה במרכז SUPRA STERNAL NOTCH ל סופריורית צון 0.5
 דיקור צון 1 עד הסטרנום מאחורי אל לחדור ואז אנכית לדקור, שטחי
 אנרגטיים תפקודים
 לרקיע אשנב נקודת 
 ה של נקודה YIN WEI MAI 
 ה את מחזקת SP 
 משניים תפקודים
 תחתון לגב ומועילה מחזקת 
 ה הורדת את מחזקת LU CHI 
 והחזה מהגרון ליחה מפיגה 
 חום מוציאה 
 אפוניה( קול ובאובדן בגרון ומטפלת שיעול מפסיקה(  אסטמה מרגיעה 
 ללב המקרינים בכאבים המתבטא ,ליאנג היין בין במאבק המטפלות הנקודות לקבוצת שייכת  ולגב
 המטבוליזם להגברת, במוקסה 
 NEI JING
 SU WEN‐60" :ה של המשני המרידיאן CV ל ועולה מהטבור נובע הוא, אחרת דרך זורם HT , המרידיאן אם ,BL‐1 ל ונכנס לעיניים, השפתיים סביב, לסנטר ומשם, לגרון ועולה אותו חוצה תהיה היא, באישה אם, HT ל המקרינים תחתונה בטן כאבי המטופל יחוש מותקף המשני ה נקודת את דקור כזה במקרה. בגרון ויובש טחורים, שתן במתן מקשיים ותסבול עקרה
 DO MO בנקודות טפל קשים במקרים, שבגב CV יש נשימה קשיי יש אם. לטבור שמתחת  "והסנטר בפנים נקודה דקור בגרון" EVIL" יש למטופל אם, CV‐22 את לדקור
 NEI CHING‐59" :CHI PO ה אנרגית בבעיות עיין WEI אנרגית אם: ורשם WEI זורמת אינה WEI CHI ה אם, אוויר כנסיבה, בנשימה וקושי בבטן נפיחות המטופל יחוש, סטגננטית אלה. ST‐36 ו ST‐30 ב טפל, בבטן WEI CHI ה כאשר. CV‐22 ו ST‐9 את לדקור יש, בחזה נאגר
  "LIV‐13 ב טפל, ובבטן בחזה סימולטנית וכאשר
 אזהרות בטרכיאה לפגוע לא כדי, ועמוק ישר לדקור אין
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 CV‐23 המעיין אזור
 LIAN QUAN – SPRING REGION
 SHAO YIN ושכבת YIN WEI ה עם מפגש נקודת
 השם פירושLIAN – צד
 QUAN – מזרקה, מעיין
 , מעיין כמתוך נוזלים נובעים משם, ללשון מתחת ממש, ADAMS APPLE ה גבול מעל נמצאת הנקודה שמה ומכאן
 מיקום PHARYNGAL PROMINENCE וה המנדיבולה של התחתון הגבול בין הדרך באמצע, בשקע
 דיקור צון 0.1-0.3, מעלה כלפי אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה של נקודה YIN WEI MAI 
 מחזקת KID CHI 
 מה י'צ מקבלת CHONG 
 ה עם מפגש נקודת SHAO YIN 
 ] יחד עםLIV‐1 [נקודות עוצמתיות במפגש בין יין ויאנג בגוף 
 משניים תפקודים
 פנימית רוח מוציאה 
 דיבור משפרת 
 אש מוציאה 
 ליחה מפיגה 
 מורד י'צ מרגיעה 
 אפוניה, מילים לבטא קושי, הלשון בבסיס ונפיחות לכאבים 
 NEI JING
 SU WEN‐59" :ה של האנרגיה KID וה LIV חשובות נקודות בשתי נובעות ,CV‐23 ו LIV‐1 ,אלו
  YIN" וה YANG ה אנרגית של מפגש נקודות הן
 NEI CHING‐35" :ST‐16 ו CV‐23 אורגניים נוזלים של מעבר נקודות הן )CHING‐1 (שהן ומכאן  "בצימאון לטיפול מיוחדות נקודות
 NEI CHING‐75" :ה אנרגית אם YANG בחזה לחץ שיוצרים גדולים בגלים הגוף רום אל עולה
 דיבור המונעת יותר חזקה בעוצמה עולה האנרגיה אם, SI‐17 את לדקור יש, בנשימה וקושי
  "KID ה במרידיאן האנרגיה את לפזר כדי CV‐23 את לדקור יש, חזה לכאבי וגורמת
 אזהרות ישירה במוקסה אסורה
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 CV‐24 הנוזלים את מאחסנת
 GHENG JIANG – CONTAINING THE FLUIDS
 DUוה ST, CO ה עם מפגש נקודת
 השם פירושCHENG – לקבל
 JIANG – ריר, רוק
 נוזלים מחזיקה. שמה ומכאן, הנקודה אל ינזל מהם חלק, מהפה נפלטים נוזלים או מזון אם
 מיקום MENTO‐LABIALI ה השקע במרכז
 דיקור צון 0.1-0.5, מעלה כלפי אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה עם מפגש נקודת DU MAI 
 ה עם מפגש נקודת ST‐CO )YANG MING( 
 משניים תפקודים
 רוק ייצור מאזנת 
 ה עם המתאחד ולחניכיים לשפתיים ערוץ שולחת GV בנקודה GV‐28 ה ועם YANG MING
 ST‐1 בנקודה
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 GV‐1 ארוך חוסן
 CHANG QIANG – LONG STRENGTH 
 CVומפגש עם ה עצמות מח ים, חיבור נקודת
 השם פירושCHANG – ארוך
 QIANG – חסון, חזק
 של הראשונה הנקודה היותה בשל. ארוך וגם חזק גם הוא GV ה, יאנג עם קשור היותו בשל שמה ומכאן, כולו את מייצגת היא, המרידיאן
 מיקום )COCCYX ה של החופשי בקצה( והאנוס COCCYX ה קצה בין הדרך באמצע
 דיקור צון 1-0.5 ,אנכי או מעלה כלפי
 אנרגטיים תפקודים
 ה עם נפגשת CV‐1 
 ה של החיבור נקודת GV )LUO‐CONNECTING( 
 עם יחד( העצמות מח ים GV‐28, GV‐16, GV‐15, GV‐16( 
 שלשול, עצירות( המעיים את משפעלת(  ה את מווסתת GV/CV 
 משניים תפקודים
 הנפש את מרגיעה 
 חמה לחות מורידה 
 הצוואר על השדרה עמוד לאורך שנע חיבור ערוץ שולחת 
 אנוס צניחת, לטחורים 
 הגב כיפוף\יישור בבעיות 
 למצבי SP CHI SINKING 
 הפין והתכווצות שפיכה אי, באשכים לבעיות 
 עם יחד GV‐20 :י'צ להעלאת 
 NEI JING
 NEI JING‐22" :את דקור, מנטאלית הפרעה של בראשיתה LIV ,אם, קצר בזמן ירגע המטופל
  "GV‐1 על מוקסות 20 עשה, לאף
 SU  WEN‐60" :GV‐1 הנקראות נקודות לקבוצת שייכת TCHU  YON הן הנקודות :GV‐1
 GV‐15, GV‐16,GV‐17, GV‐28 ,העצמות מח ים נקודות הן אלו" 
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 GV‐2 התחתון הגב של התראה
 YAO SHU – LUMBAR SHU
 המותני האזור של התראה נקודת
 השם פירושYAO – מותניים
 SHU – ציר
 הלומבריות החוליות בין ממיקומה נובע הנקודה שם
 מיקום COCCYX וה הסקרום בין, הגב אמצע קו על
 דיקור צון 0.5-1 ,אנכי או מעלה כלפי
 אנרגטיים תפקודים
 הלומברי האזור של התראה נקודת 
 והברכיים התחתון הגב את מחזקת 
 משניים תפקודים
 בכליות לבעיות 
 פנימית רוח מפסיקה 
 תחתון גב מחזקת 
 הגב של אחורה או קדימה בכיפוף בעיה 
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 GV‐3 הלומברי אזורה של היאנג שער
 YAO YANG GUAN – LUMBAR YANG GATE 
 השם פירושYAO – מותניים
 GUAN – מאגר
 YANG – אנרגיה YANGIT התחתון המחמם של
  MING( החיים לשער בדרכו GV‐3 את עובר, השדרה לעמוד מעלה עולה GV ה מרידיאן של היאנג
 MEN GV‐4 (המילה. הנקודה שם ומכאן LUMBAR אחרת נקודה עם בלבול למנוע כדי בשם נכללת
 GB‐33 המכונה YANG GUAN
 מיקום L‐4 החוליה עוקץ של התחתון בגבול, הקו אמצע קו על
 דיקור צון 0.5-0.8, אחד לצד אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה אנרגית את משפעלת KID 
 משניים תפקודים
 לרגליים י'צ מזרימה 
 תחתון וגב יאנג מחזקת 
 קרה לחות מטהרת 
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 GV‐4 החיים שער
 MING MEN – GATE OF LIFE
 השם פירושMING – חיים
 MEN – שער
 : המכונה, לטבור שמתחת באזור ממוקמת החיים שתמצית ,אומרת יומין ורבת עתיקה סינית אמונה ההתראה נקודות בין GV‐4". הכליות שבין האזור" זה מקום מכנה NAN CHING ה". החיים שער"
 החיים שער על המשפיע העיקרי כאזור ונחשב הכליות של האחוריות
 מיקום L‐2 חוליה עוקץ של התחתון לגבול מתחת, הגב אמצע קו על
 דיקור צון 0.5-0.8, מעלה וכלפי אלכסוני, הצידה
 אנרגטיים תפקודים
 על חזקה השפעה לנקודה: ביורן ואן לפי KID YANG ,ה על השפעה רבת ולכן KID YIN 
 ה את מחזקת YUAN CHI 
 משמרת KID JING 
 משניים תפקודים
 הויטליות שער את מחממת 
 קור מגרשת, במוקסה 
 תחתון גב מחזקת 
 התחתונים בחלקים השמנה או יתר השמנת 
 NEI JING
 NEI CHING‐6" :CHI PO והבחין, ואיחודם היפרדותם, שבניהם וביחסים והיאנג ביין התבונן
  "GV‐4 ב מסתיים והוא BL‐67 ב נמצא TAI YANG ה שורש DU MAI וה TAI YANG ה בתפקוד
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 GV‐5 תלוי ציר
 XUAN SHU – SUSPENDED PIVOT
 השם פירושXUAN – סבב, גלגל
 SHU – טבור ציר
 " תלויה" היא מכך יותר. הכפיפה ותנועת הסיבובית התנועה ציר שהיא החוליה על ממוקמת הנקודה המחמם בתוך תלויה הנקודה, בנוסף. שמה ומכאן, 2 ו 1 מס הלומבריות החוליות בין במרווח המחממים שלושת במערכת תלוי ציר יוצרת היא, TW ה של התראה נקודות 2 בין, האמצעי
 מיקום L‐1 החוליה עוקץל ש התחתון בגבול, הגב אמצע קו על
 דיקור צון 0.3-0.5, ובאלכסון מעלה כלפי, הצידה
 משניים תפודים
 ה באזור ונוקשות לכאבים KID השדרה ועמוד 
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 GV‐6 השדרה עמוד אמצע
 JI ZHONG – SPINAL CENTER 
 השם פירושJI – שדרה עמוד
 ZHONG – אמצעי
 שמה ומכאן, הדרך באמצע, השדרה עמוד במעלה ממוקמת הנקודה
 מיקום T‐11 חוליה עוקץ של התחתון בקצה, הגב אמצע קו על
 דיקור צון 0.3-0.5, הצידה
 משניים תפקודים
 השדרה בעמוד לכאבים 
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 GV‐7 מרכזי ציר
 ZHONG SHU – CENTRAL PIVOT
 השם פירושZHONG – מרכז
 SHU – טבור, ציר
 GV‐7 את מכיל הנקודה שם. שמה ומכאן, השדרה עמוד במרכז) סיבוב( הרוטציה נקודת הינה
 בשמן דומות אלו נקודות GV‐6(, 3( השדרה עמוד ומרכז) GV‐5( התלוי הציר של" ציר" המילה ובתפקודן
 מיקום T‐10 חוליה עוקץ של התחתון בגבול, הגב אמצע קו על
 דיקור )NEI JING ה לפי( ולמוקסה לדיקור אסורה
 אנרגטיים תפקודים
 י'צ הצטברות של חשובה נקודה 
 אזהרות י'הצ את לפזר עלולים בנקודה מוקסה או דיקור
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 GV‐8 מכווץ שריר
 JIN SUO – CONTRACTED MUSCLE
 השם פירושJIN – שריר
 SUO – להימתח יכול לא, מכווץ
 בשל זו ונקודה השרירים על שולט הכבד, LIV ה של ההתראה נקודות 2 בין ממוקמת הנקודה
 השרירים על משפיעה, LIV SHU ל קרבתה
 מיקום T‐9 חוליה עוקץ של התחתון לגבול מתחת, הגב אמצע קו על
 דיקור )SITE( צון 0.3-0.5
 אנרגטיים תפקודים
 השדרה עמוד לאורך השרירים על משפיעה 
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 GV‐9 ליאנג הגעה
 ZHI YANG – ARRIVAL OF YANG
 השם פירושZHI – קיצוני
 YANG – יאנגית אנרגיה
 GV‐9 ה מרידיאן על היא. הגוף של ביותר היאנגי האספקט שהוא, הגב של העליון בחלק ממוקמת
 DU הקשור המספר הוא 7, 7 מספר לחוליה מתחת ממוקמת היא, היאנג אנרגית של המפקד שהוא
 היאנג הגעת ZHI YANG כ נחשבת הנקודה זו מסיבה. ליאנג
 מיקום של האינפריורית הזווית עם בגובה בערך( T‐7 החוליה עוקץ של התחתון בגבול, הגב אמצע קו על
 )הסקפולה
 דיקור צון 0.5-0.6, הצידה
 אנרגטיים תפקודים
 משפעלת YANG CHI 
 ה אליה נקודה YANG CHI ל בניגוד( הפצתו לשם מגיע BL‐67 ה סוף שהיא YANG שמוכן
  )KID YIN ל לעבור
 משניים תפקודים
 מווסתת LIV/GB 
 י'צ מזיזה  הסרעפת את ומרגיעה בחזה האנרגיה את מזרימה 
 ולחות חום מורידה 
 הנקודות לקבוצת שייכת :GV‐9, GV‐4, CV‐12, CV‐22 ב בעיות של למקרה הנדקרות CV עם
  YANG ל YIN בין קונפליקט של תוצאה הוא המצב. לגב המקרינים ובלב בחזה כאבים
 NEI JING
 SU WEN" :ה אנרגיות החייאת" המבצעות הנקודות מקבוצת YANG וה YIN ,"הן הנקודות :
 CV‐22, CV‐12, CV‐4 ו GV‐9" 
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 GV‐10 הנשמה מגדל
 LING TAI – SOUL TOWER
 השם פירושLING – נשמה
 TAI – מגדל, גבוה, רציף
 WEN WANG שושלת קיסר היה ZHOU ,המגדל את בנה LING TAI )יכול היה משם), הנשמה מגדל
 הפילוסופיה לפי, MIND אם" הסיבות עובדתיות" הכוונה LING המונח. ממלכתו כל על להתבונן
 טאואיסטיים טכסטים מספר. הלב נציג הינו LING גם לכן, נרדפות מילים הן MIND ו לב, הסינית
 של ההתראה לנקודת מתחת ממש ממוקמת הנקודה", SPIRIT/SOUL TOWER" ל הלב את מחשיבים שמה את לה נותן הלב עם הנקודה של הקשר לכן. הלב
 מיקום T‐6 חוליה של SPINOUS PROCESS ה של התחתון לגבול מתחת, הגב אמצע קו על
 דיקור למוקסה או לדיקור אסורה
 אנרגטיים תפקודים
 והריאות החזה, הצלעות בית על משפיעה 
 משניים תפקודים
 לנוע או לישון המפריע נשימה לקוצר 
 כרוני לשיעול 
 אזהרות ובמוקסה בדיקור אסורה
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 GV‐11 אלוהית רוח
 SHEN DAO – SHEN WAY
 השם פירושSHEN – נשמה, רוח, מחשבה, דעת
 DAO – שביל, דרך
 ניתן הנקודה על, SHEN ה את מאחסן שהוא משום HT ה של ההתראה נקודות בין ממוקמת הנקודה
 SHEN DAO או SHEN ה אל שביל שהיא לומר
 מיקום T‐5 חוליה עוקץ של התחתון לגבול מתחת, הגב אמצע קו על
 דיקור צון 0.3-0.5, הצידה
 אנרגטיים תפקודים
 ל קשורה TMM ה של SP 
 מווסתת HT ה את ומרגיעה MIND 
 משניים תפקודים
 עצבים חולשת 
 בחיים ומיקוד זיכרון איבוד 
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 GV‐12 הגוף עמוד
 SHEN ZHU – BODY PILLAR
 BLנקודת מפגש עם ה
 השם פירושSHEN – הגוף כל
 ZHU – עמוד
  SHOULDER( הכתפיים בין ממוקמת הנקודה BLADES ,(כחלק, השלישית הצוואר לחולית מתחת
 LU ה של ההתראה נקודות 2 בין ממוקמת GV‐12. הגוף לכל תמיכה מהווה היא, השדרה מעמוד
 הנקודה שם. כללי באופן י'כצ, הגוף בכל לתמיכה חיוני LU CHI, י'הצ ים שהיא CV‐17 להן והנגדית הגוף של הראשי התווך עמוד שהוא, י'הצ אל הנקודה קשר את ומדגיש מטפורה הוא, כך אם
 מיקום T‐3 חוליה עוקץ של התחתון לגבול מתחת, הגב אמצע קו על
 דיקור צון 0.3-0.5, הצידה
 אנרגטיים תפקודים
 ו השדרה עמוד על משפיעה LU CHI 
 ה עם מפגש נקודת BL )BL‐12( 
 מחזקת LU CHI 
 החיסון מערכת ואת הגוף את מחזקת 
 משניים תפקודים
 חולשה, התכווצויות, אסטמה, שיעול, הנשימה במערכת לבעיות 
 עליון גב נוקשות 
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 GV‐13 המעבר חור
 TAO DAO – KILN WAY
 BL ה עם מפגש נקודת
 השם פירושTAO – ושמח רצון שבע, תלולית על תלולית
 DAO – דרך
 במעבר ממוקמת הנקודה. לחברו אמור השדרה עמוד אשר), חור( כתנור הוא TAO במילה השימוש
 TAO DAO המכונה, הראשונה הצווארית החוליה של תנור דמוי) PROTUBERENCE( לזיז
 מיקום T‐1 חוליה עוקץ של התחתון לגבול מתחת, הגב אמצע גב על
 דיקור צון 0.5, מעלה כלפי אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ל האנרגיה את שולחת BL דרך BL‐12 
 ה מפגש GV ה עם BL 
 ה את מווסתת YANG SHAO 
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 GV‐14 גדול פטיש
 DA ZHUI – BIG HAMMER
 היאנג מרידיאני כל של מפגש נקודת
 השם פירושDA – גדול
 ZHUI – חוליה
 החוליה, הנגרים לכלי בצורה הדמיון בשל) SPINE HAMMERS" (פטיש" החוליות את מכנים הסינים
  DA כונתה המסורת לפי), C‐7( ביותר הבולטת ZHUI גדול פטיש .GV‐14 בשל שמה את קיבלה זו לחוליה מתחת ממש מיקומה
 מיקום C‐7 של SPINOUS PROCESS ה של התחתון לגבול מתחת, העורף אמצע קו על
 דיקור מעלה וכלפי הצידה אלכסונית החדרה, צון 0.5
 אנרגטיים תפקודים
 היאנג מרידיאני כל של מפגש נקודת 
 ומשפעלת מווסתת, מחזקת YANG CHI 
 משניים תפקודים
 ליאנג היין בין קונפליקט במצב חום ומפזרת מטהרת 
 רוח מגרשת 
 מווסתת WEI CHI 
 צוואר, ראש לכאבי 
 ה את מרגיעה SHEN 
 החוליה על וטפיחות נקישות C‐7 ה את מחזקות SP 

Page 406
						

 
 GV‐15 השתיקה דלת
 YA MEN – MUTE'S DOOR
 והצ'י עצמותה מח וים BL, YANG WEI ה עם מפגש, לרקיע חלון נקודת
 השם פירושYA – אילם), הלשון שכחת( אפזיה
 MEN – מרכזי מקום, שער
 שמה ולכן הקול שער היא, בקול בהפרעות ומטפלת הלשון לשורש קשורה זו נקודה
 מיקום בגובה, GV‐16 ל אינפריורית צון C‐2 ,0.5 ו C‐1 של SPINOUS PROCESS ה בין, העורף אמצע קו על
 BL‐10 עם
 דיקור צון 0.4-0.5, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 לרקיע חלון נקודת 
 י'הצ ים של כניסה נקודת )FOUR SEAS( 
 ה של נקודה YANG WEI MAI 
 ה מרידיאן עם מפגש נקודת BL 
 העצמות מח יםנקודת )CV‐17, GV‐16, GV‐20, GV‐15, GV‐17( 
 ה ממרידיאן ערוץ מקבלת BL 
 לגוף החיצוני הפתוגן חדירת מקום 
 נקודת ים])SEA OF QI[הצ'י ( 
 משניים תפקודים
 הדיבור יכולת את ממריצה 
 עוויתות, תפוס לצוואר 
 הזיעה ועידוד החום להפחתת, רוח ללא ראש לכאבי 
 אזהרות במוקסה אסורה
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 GV‐16 הרוח ארמון
 FENG FU – WIND PALACE
 YANG WEIוה BL ה עם ומפגש , ים מח עצמותלרקיע חלון נקודת
 השם פירושFENG – רוח
 FU – ארמון, אחסון בית
 שמה ומכאן, לגוף ממנה נכנס רוח שפתוגן כמו נחשבת הנקודה
 מיקום OCCUPITAL PROTRUBERANCE ל מתחת ישירות, בשקע
 דיקור צון 0.4-0.6, אנכי
 אנרגטיים תפקודים
 לרקיע חלון נקודת 
 י'הצ ים של כניסה נקודת  העצמות מח ים של יציאה נקודת )FOUR SEAS( 
 ה של נקודה YANG WEI MAI 
 ה מרידיאן עם מפגש נקודת BL 
 חיצונית רוח מסירה 
 למוח ענף שולחת 
 של ריכוז נקודת WEI CHI 
 NEI JING
 SU WEN‐36" :מתחיל שמטופלכ, קרה רוח ידי על הנגרמת הפרעה של במצבים נדקרת
  "GB‐20 +GV‐16 את לדקור יש, בגבו כאבים לחוש
 NEI CHING‐17" :FONG את לתקוף יכול GV‐16 מותקף כשמטופל, למוח ולהיכנס ישירות
 אז, מקור ופחד בגוף כבדות תחושת, ראש מכאבי יסבול, ויזיע ירעד הוא FONG ידי על
  "לפזר-בעודף, לחזק- בחסר, YIN/YANG בין לאזן כדי GV‐16 את לדקור חייבים
 NEI CHING‐76" :ה אנרגית WEI בנקודה מתרכזת GV‐16 מהחוליה ויורדת T‐1 בקצה למטה
 . ימים 9 נמצאת היא ושם CHONG MAI ה אל חודרת היא אז, 22 ה היום עד, ביום החוליה "בצוואר שוב מופיעה היא 10 ה ביום
 אזהרות במוקסה אסורה
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 GV‐17 המוח דלת
 NAO HU – WINDOW OF THE BRAIN
 BL ה עם מפגש נקודת
 השם פירושNAO – מוח
 HU – דלת, שער
 מהשימוש וכן ממיקומה נובע שמה. המוח מאחורי ישירות, האוקסיפיטלית עצם על ממוקמת הנקודה המוח של בהפרעות בה
 מיקום GV‐16 מעל צון 1.5, הגולגולת אמצע קו על
 דיקור ובמוקסה בדיקור אסורה
 אנרגטיים תפקודים
 ה של מפגש נקודת GV ה מרידיאן עם BL 
 למוח ענף שולחת 
 משניים תפקודים
 רוח מונעת 
 המנטלית היכולת את ממריצה 
 אזהרות ובדיקור במוקסה אסורה
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 GV‐18 קשה חלל
 QIANG JIAN – STRONG SPACE
 השם פירושQIANG – קשה, גמיש לא, נוקשה
 JIAN – חלל, בקיע
 התו, הפאריאטלית והעצם האוקסיפיטלית העצם בין בשקע הנקודה למיקום מתייחס JIAN התו
 QIANG אם. תפוס לצוואר משתמשים בהן לנקודות וגם, והחזקה הקשה הגולגולת לעצם גם מתייחס
 QIANG קשה מרווח"כ גם להתפרש יכול השם אזי, המוח את לחזק הנקודה ליכולת מתייחסת "
 )STRONG THEORY SPACE(
 מיקום GV‐16 מעל צון 3, הגולגולת אמצע קו על
 דיקור צון 0.2-0.3, ולאחורה שטחית החדרה
 אנרגטיים תפקודים
 שמסביבה הנקודות תפקוד את מחזקת 
 אזהרות במוקסה אסורה
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 GV‐19 הקודקוד מאחורי
 HUO DING – BEHIND THE VERTEX
 השם פירושHUO – אחורי
 DING – קודקוד
 הראש של לוורטקס פוסטריורית, ממיקומה נובע הנקודה שם
 מיקום GV‐16 מעל צון 4.5, הגולגולת אמצע קו על
 דיקור צון 0.3, ואחורנית שטחית החדרה
 אנרגטיים תפקודים
 הנפש את מרגיעה 
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 GV‐20 מפגשים מאה
 BAI HUI – ONE HUNDRED MEETINGS
 היאנג מרידיאני כל של מפגשמח העצמות וו המוח ים נקודת
 השם פירושBAI – מאה
 HUI – מפגשים
  NEI ה לפי JING ,YANG בראש מתכנס ,GV‐20 וה היאנג מרידיאני 6 של המפגש נקודת היא GV .
 מאה BAI HUI מכונה מרדיאנים הרבה של שהמפגש כך, הרבה על מעיד 100 המספר, בסינית זו בנקודה נפגשים הגולגולת עצמות כל, בנוסף. מפגשים
 מיקום אמצע קו של המפגש בנקודת( הגלבלה מעל צון GV‐16 ,8 מעל צון 6, הגולגולת אמצע קו על
 )לשנייה אחת אוזן קצה המחבר הקו עם הגולגולת
 דיקור צון 0.3, ואחורנית טרנסוורסלי
 אנרגטיים תפקודים
 המוח ים נקודת 
 העצמות מח של הכניסה נקודת SEA OF BONE MARROW ENTRY POINT)( 
 היאנג מרידיאני כל של מפגש נקודת 
 משניים תפקודים
 מ ענף מקבלת BL, LIV  ומ TMM ה של המתפצל ומהמרידיאן TW 
 למוח ענף שולחת 
 ה את ומעלה מחזקת SP 
 פנימית רוח מפחיתה, בפיזור 
 מרגיעה, בפיזור LIV YANG 
 הדם לחץ את מעלה, בחזרה היאנג את תופסת, החייאה נקודת 
 NEI JING
 SU WEN‐52" :הנקודות את דוקרים אם GV‐20 או GV‐22 וגורמים למוח מגיעים, מידי עמוק  "מידי למוות
 SU WEN‐36" :את לדקור יש, ראש כאבי על להתלונן מתחיל כשמטופל GB‐5 ,BL‐2 ,GV‐20
  GV‐20 עם GV‐16 את לדקור יש, ובגב בצוואר כאבים עם מתחילה ההפרעה אם, GV‐23 ואת
 אזהרות הדם בלחץ לעלייה גורמת הנקודה
 רגשית סיבה בשל נורמלי אינו הדם לחץ אם הנקודה את לדקור אין
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 GV‐21 הקודקוד בקדמת
 QIAN DING – BEFORE THE VERTEX
 השם פירושQIAN – קידמת
 DING – קודקוד
 הראש של לוורטקס אנטריורית, ממיקומה נובע הנקודה שם
 מיקום GV‐20 ל אנטריורית צון 1.5, הגולגולת אמצע קו על
 דיקור צון 0.3, ולאחור) טרנסווסלית( שטחית החדרה
 אנרגטיים תפקודים
 ]הראש עם מיטיבה. בפרכוסים ומטפלת פנימית רוח מכבה[
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 GV‐22 קדמי מפגש
 XIN HUI – FRONTAL MEETING 
 השם פירושXIN – קדמי
 HUI – מפגש
 המרידיאן של המפגש מקום והיא, בתינוקות CRANIAL FONTANELLES ה במפגש ממוקמת הנקודה והעצמות
 מיקום GV‐20 ל אנטריורית צון 3, הגולגולת אמצע קו על
 דיקור צון 0.3, ולאחורה) טרסוורסלית( שטחית החדרה
 אנרגטיים תפקודים
 ]והאף הראש עם ומיטיבה פנימית רוח מכבה[
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 GV‐23 עליון כוכב
 SHANG XING – UPPER STAR
 השם פירושSHANG – ראשי, עליון
 XING – כוכב
 XING של לפוזיציה המקביל דבר, בשמיים ממוקמים שכוכבים מפני אולי נבחר הפירוש, כוכב פירושה וב בחזית ממוקמת זו נקודה", דברים רבבות של התמצית" הוא כוכב, מזה יותר. לגוף ביחס הראשTOP )ביחד המהווים YANG (הראש של )הוא שגם YANG (ה תמצית, כוכב כמו, וכך YANG CHI"
 מיקום בין הדרך אמצע ,כלומר( הגלבלה מעל צון GV‐20 ,4 ל אנטריורית צון 4, הגולגולת מרכז קו על
 )GV‐20 ל הגלבלה
 דיקור צון 0.3-0.4, ואחורה אופקית החדרה
 משניים תפקודים
 אלרגיה או רהיניטיס או מסינוסיטיס סתום לאף 
 NEI JING
 SU WEN‐36" :את לדקור יש, ראש כאבי על להתלונן מתחיל כשמטופל GB‐5 ,BL‐2 ,GV‐20
 GV‐20 עם GV‐16 את לדקור יש, ובגב בצוואר כאבים עם מתחילה ההפרעה אם, GV‐23 ואת
  )"GV‐20 כמו(
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 GV‐24 הנשמה ארמון
 SHEN TING – SPIRIT PALACE
 ST וה BL ה עם מפגש נקודת
 השם פירושSHEN – ה של ויטליות BRAIN ,נשמה
 TING – ארמון
 בה השימוש ובשל הפנים מעל הנקודה של מיקומה בשל). הרוח חצר( הנשמה ארמון הם הפנים הרוח לארמון מתורגם שמה, והאף העיניים, המצח, הראש של שונות בהפרעות בטיפול
 מכונה), מאוחסנת המקורית SPIRIT שה היכן( המוח שמרכז לעובדה מתייחס זה לתרגום נוסף תוקף נפשיות בהפרעות ומטפלת למוח קרוב ממוקמת הנקודה כך". עליון קינמון שדה"
 מיקום השיער קו בתוך צון 0.5( הגלבלה מעל צון GV‐20 ,3.5 ל אנטריורית צון 4.5, הגולגולת מרכז קו על
 ).הטבעי
 דיקור צון 0.2-0.3, ואחורה אופקית החדרה
 אנרגטיים תפקודים
 ה עם מפגש נקודת BL וה ST 
 משניים תפקודים
 הנפש את מרגיעה 
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 GV‐25 בעצם מקורי חור
 SU LIAO – PURE BONE HOLE
 השם פירושSU – מלוכלך לא, הלבן הצבע
 LIAO – עמוק חור
 תרגום הוא הנקודה שם מכאן, הדברים טבע זהו. הפנים מרכז שהוא, האף בקצה ממוקמת הנקודה בעצם מקורי חור של
 מיקום האף קצה במרכז
 דיקור צון 0.1-0.3, מעלה כלפי אלכסוני או אנכי
 משניים תפקודים
 לרוח מאוד רגישה הנקודה 
 סתום אף, פוסקת בלתי נזילה, באף לדלקת 
 ומחייה יאנג מעלה 
 רוח מטהרת 
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 GV‐26 מים מעבר
 REN ZHONG/SHUI GUO – HUMAN CENTER/WATER THROUGH
 ST ה עם מפגש נקודת
 השם פירושSHUI – האף מיקום, נוזל
 GUI – ביצה
 מקבל האף, ניקוז או מים מעבר SHUI GU ל הדומה הפילטרום במרכז לאף מתחת ממוקמת הנקודה
 ,לאף הפה בין מיקומה בשל. מהאדמה הטעמים 5 את מקבל והפה HEAVEN מה י'הצ סוגי 5 את
 GV‐26 והארץ השמיים בין במרכז העומד האנושי המין דמוית
 מיקום )CO‐19 בגובה( העליונה השפה לקצה האף מבסיס המרחק 1/3, בפילטרום
 דיקור צון 0.2-0.3, מעלה כלפי אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ה מרידיאן עם מפגש נקודת ST אנרגיה ממנו מקבלת ולכן 
 ה מרידיאן של מעבר נקודת CO אנרגיה ממנו מקבלת ולכן 
 RESUSCITATION POINT )החייאה נקודת( 
 ה את מטהרת SHEN 
 משניים תפקודים
 רוח מסלקת 
 להכרה מחזירה 
 אקוטי כאב של במצב התחתון הגב לחוליות מועילה 
 להתעלפות 
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 GV‐27 ההר של המערבי החלק תחילת
 DUI DUAN – MOUTH EXTREMITY/EXCHANGE
 השם פירושDUI – חור, חד
 DUAN – קצה, סוף
 ומכאן, העליונה השפה של העליון בגבול ממוקמת הנקודה, הפה הוא DUI כי מציין התמורות ספר
 פה תחליף DUI DUAN שמה
 מיקום השפה של העליון החלק עם נפגש שהוא היכן, הפילטרום של התחתון בקצה
 דיקור צון 0.2-0.3, מעלה כלפי אלכסוני
 אנרגטיים תפקודים
 ]הנפש את מרגיעה. הפה עם מיטיבה. נוזלים ומייצרת היין את מזינה, חום מטהרת[
 אזהרות במוקסה אסורה
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 GV‐28 החניכיים חוצה
 YIN JIAO – GUM CROSSING
 ST וה CV ה עם מפגש נקודת
 השם פירושYIN – חניכיים
 JIAO – חוצה, קשה
 היא כן כמו. העליונה השפה של הפרנולום עם נפגשות שהן היכן ,החניכיים על ממוקמת הנקודה "החניכיים חוצה" שמה ומכאן, ST וה CV ה של מפגש נקודת
 מיקום הקדמיות והחניכיים הפנימית השפה במפגש, הפה בתוך
 דיקור צון 01-0.3, מעלה כלפי אלכסוני
 רגטייםנא תפקודים
 ה עם מפגש נקודת CV וה ST 
 אזהרות במוקסה אסורה
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