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                                        DESCRIPTION

                    Данная презентация была разработана для однодневного обучающего курса по самомотивации для одной из FMCG казахстанских компаний. Как говорится, если в компании нет денег платить сотрудникам, руководство запускает тренинги по мотивации и самомотивации

                    
                                        Citation preview

                    Page 1
						

САМОМОТИВАЦИЯОбучающий курс

Page 2
						

Мотивация ОТ

Page 3
						

Мотивация К

Page 4
						

Что такое САМОМОТИВАЦИЯ?
 Самомотивация - это умение длительное время обходиться без внешних стимулов и контроля. Подобными навыками чаще владеют люди, которых побуждает к работе стремление максимально раскрыть свои таланты и способности

Page 5
						

Мотивация – результат сложного процесса

Page 6
						

Желание работать
 Общая мотивация - желание сделать что-либо
 Специфическая мотивация – причина того, что человек с упорством стремится к какой-то конкретной цели

Page 7
						

Вопрос: А ты бы сорвал бумажку?

Page 8
						

СамоэффективностьСамоэффективность проявляется в том, что человек убежден, что он может добиваться желаемого благодаря собственным усилиям, он готов брать на себя ответственность за то, что он имеет в этой жизни

Page 9
						

Локус контроля
 Локус контроля (Джулиан Роттер, 1954) характеризует свойство личности приписывать свои успехи или неудачи внутренним либо внешним факторамВнешний локус контроля экстернальностьВнутренний локус контроля интернальность
 http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%82%D1%82%D0%B5%D1%80,_%D0%94%D0%B6%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%B0%D0%BD

Page 10
						

Психологическая временная перспектива
 •Люди, ориентированные на прошлое
 •Люди, ориентированные на настоящее
 •Люди, ориентированные на будущее

Page 11
						

Влияние эмоций на самомотивацию
 Эмо3 ции (от фр. emotion — волнение, возбуждение) субъективные состояния
 человека и животных, в которых проявляется субъективное отношение к
 жизни, нравится – не нравится
 http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA

Page 12
						

Эмоции у всех одинаковые
 Так мы радуемся

Page 13
						

Так заботимся друг о друге

Page 14
						

Вспомните, каким образом Ваши эмоции влияют на самомотивацию?
 А так думаем

Page 15
						

Откуда берется демотивация?
 Представьте, что Вам необходимо действовать вопреки тому, что Вам это не нравится? Результатом будет то, что называется демотивацией!

Page 16
						

Как стать успешным

Page 17
						

ХОЧУ
 Каждый человек самостоятельно несет ответственность за свою способность к самомотивации

Page 18
						

МОГУ
 Каждый человек несет ответственность за свой уровень профессиональной подготовки и переподготовки, за свое обучение и развитие
  

Page 19
						

ИМЕЮ ВОЗМОЖНОСТИ
 Каждый человек несет ответственность за то, чтобы облагораживать атмосферу своего коллектива, или, по крайней мере, не мешать этому

Page 20
						

Нет более мощного источника мотивации, чем причина, которая вам действительно небезразлична. Такая причина будет вдохновлять вас, даже когда вы столкнетесь лицом к лицу с трудностями
 Ищите причину

Page 21
						

Легче всего осуществимы те мечты, в которых не сомневаются
 А. Дюма-отец
 Мечтайте

Page 22
						

Просто желать не достаточно. Вы
 должны жаждать. Ваша мотивация должна
 быть убедительной, только так вы
 сможете преодолеть препятствия, которые неизбежно встретятся
 на вашем путиЛес Браун
 Жаждите получить то, что Вы хотите

Page 23
						

Я не пытаюсь танцевать
 лучше других. Я лишь пытаюсь
 танцевать лучше, чем я
 самМ. Барышников
 Соревнуйтесь, но только с самим собой

Page 24
						

Успех не окончателен,
 неудача не смертельна,
 мужество продолжать - вот
 что имеет значениеУинстон Черчилль
 Сделайте еще один шаг, даже если совсем трудно

Page 25
						

Закончив день, забудьте о
 нём. Все, что вы могли, вы
 сделалиУолдо Эмерсон
 Отпустите прошлое

Page 26
						

Развивайте позитивное мышление

Page 27
						

Когда дует ветер, некоторые люди строят стены, а
 другие – ветряные мельницы
 Питер Хоукинс

Page 28
						

Самомотивация это процесс,
 ежедневная работа над своим
 личностным развитием,
 гармонизация своих “хочу” и “должен”
 Кто отвечает за твою самомотивацию?

Page 29
						

Баланс между напряжением и расслаблением

Page 30
						

Будьте счастливы!!!



					
LOAD MORE                                    

            


            
                
                

                

                
                
                                

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Обучающий комикс Приключения льва Лявона: «Платёжная карточка»

                            Economy & Finance
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Обучающий семинар Предоставление муниципальных услуг по принципу «одного окна»

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Как изнасиловать самого себя ко всеобщему удовольствию или вредные советы по самомотивации (Дмитрий

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Обучающий консультационный центр сегмента  HoReCa

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Корпоративный обучающий центр, УК Русский Дом (Минск)

                            Education
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            законы менделя. Обучающий блок

                            Education
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Обучающий зачет

                            Education
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Обучающий курс «Свой рекламный проект на 500.000 руб.  всего за 3 недели!»

                            Technology
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            "Проблемы самомотивации личности" Сообщение к.пс.н. О.И.Мухрыгиной на научно-практическом семинаре

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Обучающий тренинг по LinkedIn

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Обучающий вебинар для рекламодателей ВКонтакте

                            Marketing
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Базовый курс SMM курс. Лекция 1

                            Marketing
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Обучающий тест по т

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            КУРС МОЛОДОГО БОЙЦА НА ФИНАНСОВЫХ РЫНКАХ …svikk.biz/dl/kmb_pdf/lesson_16.pdfОБУЧАЮЩИЙ КУРС КУРС МОЛОДОГО БОЙЦА НА

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Обучающий модуль «Измерительные сигналы»old.gsu.by/biglib/GSU/Физический/СУРС по ТИ.pdf · Обучающий модуль «Измерительные

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Обучающий комикс Приключения льва Лявона «Обмен валют»

                            Economy & Finance
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            обучающий тест

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            2.обучающий тест. сафонова л.а

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Обучающий контент: от знаний к продажам

                            Marketing
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Как полностью уйти в онлайн и создать свой обучающий продукт

                            Education
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Обучающий семинар для общественных помощников Уполномоченного по правам предпринимателей

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Обучающий семинар

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            ДВУХДНЕВНЫЙ СЕМИНАР, ОБУЧАЮЩИЙ ...akev.info/images/documents/dvuhdnevniy_c.pdf1 ДВУХДНЕВНЫЙ СЕМИНАР, ОБУЧАЮЩИЙ КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Обучающий проект «Дни пожарной безопасности в ДОУ»

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            тхор е.с. обучающий тест

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Альдегиды (обучающий тест)

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            обучающий курс

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Обучающий Бонус / Coaching Bonus

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Обучающий материал: «Подтверждение учетной записи в единой системе идентификации и аутентификации»

                            Government & Nonprofit
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Дипломный проект  на тему  «Имитационно-обучающий тренажер по демонтажу блоков АЭС»

                            Documents
                        

                    

                                            

        

    


















    
        
            	About us
	Contact us
	Term
	DMCA
	Privacy Policy


            	English
	Français
	Español
	Deutsch



            
                

				STARTUP - SHARE TO SUCCESS

				            

        

    












	



