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            RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN (RPH) SAINS TAHUN 4 (KSSR) MINGGU TARIKH HARI SUBJEK Sains MASA KELAS Tahun 4 KEHADIRAN UNIT 3.0 Proses Hidup Manusia TEMA Sains Hayat S/KANDUNGAN 3.1 Proses pernafasan Manusia S/PEMBELAJARAN 3.1.1 Menyatakan manusia bernafas menggunakan hidung, trakea dan peparu melalui pemerhatian menerusi pelbagai media. 3.1.5 Menjelaskan pemerhatian melalui lakaran, TMK, penulisan atau lisan. TAJUK Pernafasan Manusia (ms 29-31) OBJEKTIF P&P (KRITERIA KEJAYAAN) Pada akhir P&P, murid-murid akan dapat: (i) Menyatakan bahagan yang terlibat semasa bernafas, iaitu hidung, trakea, dan peparu. (TP 1) (ii) Menghasilkan model peparu manusia. (iii) Melabel organ-organ yang terlibat semasa bernafas. KPS / Memerhati Mengelas Menggunakan no. Membuat inferens / Meramal / Berkomunikasi / Ruang dan masa / Mentafsir data / Mendefinisi Mengawal P/Ubah Buat hipotesis Mengeksperimen KMS Tidak berkenaan / Membersihkan peralatan Sains / Menggunakan peralatan dan bahan Sains Mengendalikan spesimen / Menyimpan peralatan dan bahan Sains / Melakar spesimen, peralatan & bahan Sains AKTIVITI P&P 1. Murid menjalankan aktiviti kotak misteri dengan menyentuh model peparu manusia. Murid mengaitkan semua organ tersebut dengan proses hidup manusia, iaitu bernafas. Murid mengetahui tajuk dan objektif P&P pada hari tersebut. 2. Murid berfikir dan mengimbas kembali: 1. Apakah maksud bernafas? 2. Di manakah organ (peparu) terletak di dalam badan kita? 3. Selain peparu, organ apakah lagi yang terlibat dalam pernafasan? 3. Murid mempelajari apakah yang dimaksudkan dengan pernafasan dengan bantuan buku teks dan perisian Microsoft Power Point. 4. Murid mengetahui organ-organ yang terlibat semasa pernafasan manusia. 5. Dengan bantuan model manusia, murid mengetahui di manakah terletaknya hidung, trakea dan peparu dalam badan manusia. 6. Murid mencatat nota dan melakar organ pernafasan manusia dalam bentuk dakap pada buku nota. 7. Murid membentuk pasangan menjalankan aktiviti menghasilkan model paparu manusia berpandukan buku teks ms 31. Setelah siap menghasilkan model manusia, murid mengemas dan menghantar bahan berlebihan yang tidak digunakan. Murid kembali ke tempat duduk masing-masing dengan model mereka. 8. Berdasarkan model peparu manusia yang dihasilkan, murid membuat analogi model dengan organ sebenar (hidung, trakea, peparu, tulang rusuk, dan diafragma). 9. Murid memerhati dan mengetahui gambar-gambar sebenar peparu manusia dan haiwan. 10. Murid menyiapkan latihan DSKP bersama-sama dengan bimbingan guru. 11. Murid menghantar buku nota dan latihan DSKP setelah siap untuk disemak. 12. Murid membuat refleksi P&P dan mengetahui tajuk P&P seterusnya yang akan dipelajari. BBM / Buku Teks / Buku DSKP / Buku Nota Lembaran Aktiviti / Kad Gambar Kad Perkataan / Kad Trafik / Laptop/Projektor / Model manusia, bahan-bahan seperti dalam buku teks ms 31 NILAI MURNI / Minat / Berani mencuba / Berkerjasama / Berfikir rasional Bertanggungjawab Jujur dan tepat Sistematik GABUNG JALIN ILMU / Bahasa Moral/Islam Muzik PJ/PK Matematik Sejarah / Seni Visual / TMK/RBT EMK / Kreativiti & Inovasi Keusahawanan / TMK KBAT / Sains & Teknologi Bahasa K. Alam Sekitar Sivik & Patriotisme PETA I-THINK Bulatan Buih Buih Berganda Titi Pokok / Dakap Alir Pelbagai Alir PENILAIAN & PENTAKSIRAN / Lembaran kerja / Hasil kerja / Pemerhatian Pembentangan Kuiz Tugasan Projek / Lisan REFLEKSI ___ /___ orang murid dapat menguasai objektif pembelajaran. ___ orang murid tidak dapat menguasai objektif pembelajaran dan telah diberi bimbingan susulan dan pemulihan pada ___________________________. Aktiviti P&P dibawa ke ______________________. 
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RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN (RPH) SAINS TAHUN 4 (KSSR)
 MINGGU
 TARIKH HARI
 SUBJEK Sains MASA
 KELAS Tahun 4 KEHADIRAN
 UNIT 3.0 Proses Hidup Manusia
 TEMA Sains Hayat
 S/KANDUNGAN 3.1 Proses pernafasan Manusia
 S/PEMBELAJARAN 3.1.1 Menyatakan manusia bernafas menggunakan hidung, trakea dan peparu melalui pemerhatian menerusi pelbagai media.
 3.1.5 Menjelaskan pemerhatian melalui lakaran, TMK, penulisan atau lisan.
 TAJUK Pernafasan Manusia (ms 29-31)
 OBJEKTIF P&P
 (KRITERIA
 KEJAYAAN)
 Pada akhir P&P, murid-murid akan dapat:
 (i) Menyatakan bahagan yang terlibat semasa bernafas, iaitu hidung, trakea, dan peparu. (TP 1) (ii) Menghasilkan model peparu manusia. (iii) Melabel organ-organ yang terlibat semasa bernafas.
 KPS
 / Memerhati Mengelas Menggunakan no. Membuat inferens / Meramal / Berkomunikasi / Ruang dan masa / Mentafsir data
 / Mendefinisi Mengawal P/Ubah Buat hipotesis Mengeksperimen
 KMS
 Tidak berkenaan / Membersihkan peralatan Sains / Menggunakan peralatan dan bahan Sains Mengendalikan spesimen / Menyimpan peralatan dan bahan Sains / Melakar spesimen, peralatan & bahan Sains
 AKTIVITI P&P 1. Murid menjalankan aktiviti kotak misteri dengan menyentuh model peparu manusia. Murid mengaitkan semua organ tersebut dengan proses hidup manusia, iaitu bernafas. Murid mengetahui tajuk dan objektif P&P pada hari tersebut.
 2. Murid berfikir dan mengimbas kembali: 1. Apakah maksud bernafas? 2. Di manakah organ (peparu) terletak di dalam badan kita? 3. Selain peparu, organ apakah lagi yang terlibat dalam pernafasan?
 3. Murid mempelajari apakah yang dimaksudkan dengan pernafasan dengan bantuan buku teks dan perisian Microsoft Power Point.
 4. Murid mengetahui organ-organ yang terlibat semasa pernafasan manusia. 5. Dengan bantuan model manusia, murid mengetahui di manakah terletaknya hidung, trakea dan peparu
 dalam badan manusia. 6. Murid mencatat nota dan melakar organ pernafasan manusia dalam bentuk dakap pada buku nota. 7. Murid membentuk pasangan menjalankan aktiviti menghasilkan model paparu manusia berpandukan buku
 teks ms 31. Setelah siap menghasilkan model manusia, murid mengemas dan menghantar bahan berlebihan yang tidak digunakan. Murid kembali ke tempat duduk masing-masing dengan model mereka.
 8. Berdasarkan model peparu manusia yang dihasilkan, murid membuat analogi model dengan organ sebenar (hidung, trakea, peparu, tulang rusuk, dan diafragma).
 9. Murid memerhati dan mengetahui gambar-gambar sebenar peparu manusia dan haiwan. 10. Murid menyiapkan latihan DSKP bersama-sama dengan bimbingan guru. 11. Murid menghantar buku nota dan latihan DSKP setelah siap untuk disemak. 12. Murid membuat refleksi P&P dan mengetahui tajuk P&P seterusnya yang akan dipelajari.
 BBM
 / Buku Teks / Buku DSKP / Buku Nota Lembaran Aktiviti / Kad Gambar Kad Perkataan / Kad Trafik / Laptop/Projektor / Model manusia, bahan-bahan seperti dalam buku teks ms 31
 NILAI MURNI
 / Minat / Berani mencuba / Berkerjasama / Berfikir rasional Bertanggungjawab Jujur dan tepat Sistematik
 GABUNG JALIN
 ILMU
 / Bahasa Moral/Islam Muzik PJ/PK Matematik Sejarah / Seni Visual / TMK/RBT
 EMK
 / Kreativiti & Inovasi Keusahawanan / TMK KBAT / Sains & Teknologi Bahasa K. Alam Sekitar Sivik & Patriotisme
 PETA I-THINK
 Bulatan Buih Buih Berganda Titi Pokok / Dakap Alir Pelbagai Alir
 PENILAIAN &
 PENTAKSIRAN
 / Lembaran kerja / Hasil kerja / Pemerhatian Pembentangan Kuiz Tugasan Projek / Lisan
 REFLEKSI ___ /___ orang murid dapat menguasai objektif pembelajaran. ___ orang murid tidak dapat menguasai objektif pembelajaran dan telah diberi bimbingan susulan dan pemulihan pada ___________________________. Aktiviti P&P dibawa ke ______________________.
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RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN (RPH) SAINS TAHUN 4 (KSSR)
 MINGGU
 TARIKH HARI
 SUBJEK Sains MASA
 KELAS Tahun 4 KEHADIRAN
 UNIT 3.0 Proses Hidup Manusia
 TEMA Sains Hayat
 S/KANDUNGAN 3.1 Proses Pernafasan Manusia
 S/PEMBELAJARAN 3.1.2 Melakar laluan udara semasa menarik dan menghembus nafas. 3.1.3 Memerihalkan pergerakan dada dengan meletakkan tangan di dada semasa menarik dan
 menghembus nafas
 TAJUK Tarik dan Hembus Nafas (BT ms 32-33) dan kadar Pernafasan (BT ms34-35)
 OBJEKTIF P&P
 (KRITERIA
 KEJAYAAN)
 Pada akhir P&P, murid-murid akan dapat:
 (i) Memerihalkan proses-proses pernafasan dari aspek laluan udara dan pergerakan dada. (TP 2) (ii) Melakar laluan udara dan pergerakan dada semasa menarik dan menghembus nafas. (iii) Mengetahui fungsi tulang rusuk dan diafragma dalam sistem pernafasan manusia. (iv) Mengetahui dan menyatakan maksud kadar pernafasan.
 KPS
 / Memerhati Mengelas Menggunakan no. / Membuat inferens / Meramal / Berkomunikasi Ruang dan masa / Mentafsir data
 / Mendefinisi Mengawal P/Ubah Buat hipotesis Mengeksperimen
 KMS
 Tidak berkenaan Membersihkan peralatan Sains / Menggunakan peralatan dan bahan Sains Mengendalikan spesimen / Menyimpan peralatan dan bahan Sains / Melakar spesimen, peralatan & bahan Sains
 AKTIVITI P&P 1. Murid dibimbing untuk menjalankan aktiviti menarik dan menghembus nafas. Murid berkongsi bilakah mereka akan menjalankan aktiviti ini dan apakah yang akan berlaku terhadap badan mereka apabila melakukan aktiviti ini. Murid mengetahui tajuk dan objektif P&P.
 2. Murid mengeluarkan model peparu manusia yang telah dihasilkan minggu lepas dan mengimbas kembali analogi di manakah hidung, trakea, peparu, tulang rusuk, dan diafragma manusia.
 3. Murid berfikir semasa menarik dan menghembus nafas, udara pergi dari mana ke mana serta apakah yang akan berlaku terhadap pergerakan dada dan diafragma kita.
 4. Murid mempelajari laluan udara dan pergerakan dada semasa menarik dan menghembus nafas. 5. Murid memerhati semula model peparu manusia dan cuba menarik plastik pembalut makanan dan melihat
 apa yang akan terjadi. Daripada aktiviti tersebut, murid mengetahui mengapa belon dalam model peparu masusia dapat mengembang dan mengempis.
 6. Murid meletakkan tangan pada depan dada dan menjalankan aktiviti menarik dan menghembus nafas. Murid mempelajari tentang pergerakan dada semasa menarik dan menghembus nafas.
 7. Murid mengetahui fungsi tulang rusuk dan diafragma dalam membantu pernafasan manusia. 8. Murid diperkenalkan dengan istilah kadar pernafasan manusia dan mengetahui maksudnya dengan teliti. 9. Murid mencatat nota tentang laluan udara dan pergerakan dada pada buku nota dalam bentuk peta alir. 10. Murid menyiapkan latihan DSKP dengan bimbingan guru dan hantar apabila siap. 11. Murid menyanyikan lagu “Mari Tarik dan Hembus” dengan irama lagu “Boleh Pandang2, Jangan Pegang2”. 12. Murid membuat refleksi P&P, lantas mengetahui tajuk P&P seterusnya yang akan dipelajari.
 BBM
 / Buku Teks / Buku DSKP / Buku Nota Lembaran Aktiviti / Kad Gambar Kad Perkataan / Kad Trafik Laptop/Projektor / Model Manusia, Model Peparu Manusia
 NILAI MURNI
 / Minat / Berani mencuba Berkerjasama / Berfikir rasional Bertanggungjawab / Jujur dan tepat / Sistematik
 GABUNG JALIN
 ILMU
 Bahasa Moral/Islam Muzik PJ/PK Matematik Sejarah Seni Visual TMK/RBT
 EMK
 Kreativiti & Inovasi Keusahawanan TMK KBAT Sains & Teknologi Bahasa K. Alam Sekitar Sivik & Patriotisme
 PETA I-THINK
 Bulatan Buih Buih Berganda Titi Pokok Dakap Alir Pelbagai Alir
 PENILAIAN &
 PENTAKSIRAN
 Lembaran kerja Hasil kerja Pemerhatian Pembentangan Kuiz Tugasan Projek Lisan
 REFLEKSI ___ /___ orang murid dapat menguasai objektif pembelajaran. ___ orang murid tidak dapat menguasai objektif pembelajaran dan telah diberi bimbingan susulan dan pemulihan pada ___________________________. Aktiviti P&P dibawa ke ______________________.
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RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN (RPH) SAINS TAHUN 4 (KSSR)
 MINGGU
 TARIKH HARI
 SUBJEK Sains MASA
 KELAS Tahun 4 KEHADIRAN
 UNIT 3.0 Proses Hidup Manusia
 TEMA Sains Hayat
 S/KANDUNGAN 3.1 Proses Pernafasan Manusia
 S/PEMBELAJARAN 3.1.4 Mengitlak bahawa kadar pernafasan bergantung kepada jenis aktiviti yang dilakukan melalui
 pemerhatian pada pergerakan dada.
 3.1.5 Menjelaskan pemerhatian melalui lakaran, TMK, penulisan atau lisan.
 TAJUK Kadar Pernafasan (BT ms 34-35)
 OBJEKTIF P&P
 (KRITERIA
 KEJAYAAN)
 Pada akhir P&P, murid-murid akan dapat:
 (i) Menjalankan sekurang-kurangnya dua aktiviti menunjukkan perbezaan kadar pernafasan. (TP 3)
 (ii) Membuat kesimpulan bahawa aktiviti yang lebih lasak menyebabkan kadar pernafasan menjadi lebih
 cepat. (TP 4)
 (iii) Menyatakan sekurang-kurangnya satu kepentingan melakukan aktiviti kecergasan dalam kehidupan
 seharian untuk menjaga kesihatan. (TP 5)
 (iv) Berkomunikasi secara kreatif dan inovatif tentang jenis-jenis aktiviti kecergasan yang sesuai dari
 aspek jantina, umur dan tahap kesihatan. (TP 6)
 KPS
 / Memerhati / Mengelas / Menggunakan no. / Membuat inferens
 / Meramal / Berkomunikasi / Ruang dan masa / Mentafsir data
 / Mendefinisi Mengawal P/Ubah Buat hipotesis Mengeksperimen
 KMS
 / Tidak berkenaan Membersihkan peralatan Sains
 Menggunakan peralatan dan bahan Sains Mengendalikan spesimen
 Menyimpan peralatan dan bahan Sains Melakar spesimen, peralatan & bahan Sains
 AKTIVITI P&P
 1. Murid memerhati kad gambar tupai mati yang terjatuh dari pokok dan memberi inferens mengapa tupai
 itu dikatakan sudah mati. Murid menyedari bahawa jika tupai masih hidup, dadanya akan bergerak.
 2. Murid menyanyikan lagu “Mari Tarik dan Hembus” dengan irama lagu “Boleh Pandang2, Jangan Pegang2”.
 “Mari tarik nafas, Mari hembus nafas, Mula dari hidung,
 Trakea ke paru-paru;
 Bila tarik nafas, Bila hembus nafas, Jangan lupa jaga
 Organ pernafasan kita.”
 Murid mengetahui tajuk dan objektif P&P.
 3. Murid menceritakan semula apakah maksud bernafas, organ apakah yang terlibat dalam pernafasan,
 bagaimanakah laluan udara dan pergerakan dada semasa menarik dan menghembus nafas, apakah fungsi
 tulang rusuk dan diafragma serta apakah maksud kadar pernafasan manusia menerusi siri soalan guru.
 4. Murid mengetahui bahawa aktiviti seharian boleh dibahagi kepada 3 kelas, iaitu aktiviti berkadar
 pernafasan rendah, sederhana, dan tinggi.
 Murid menyenaraikan semua aktiviti yang dapat difikirkan pada kelas yang sama.
 5. Setiap murid menerima lembaran aktiviti. Murid diminta merekod nombor sepanjang aktiviti nanti.
 6. Seorang murid dipilih untuk menjalankan demonstrasi. Murid didedahkan aktivit berkadar pernafasan
 rendah. Murid tersebut duduk membaca buku selama seminit. Selepas itu, murid menjalankan pergerakan
 naik turun dada dengan berbaring di lantai dan meletakkan kotak kasut kosong di atas dadanya.
 7. Murid didedahkan aktivit berkadar pernafasan sederhana. Kemudian, murid itu diminta untuk berjalan
 mengelilingi blok darjah kelas selama seminit. Murid didapatkan kadar pernafasan dengan cara yang
 sama seperti pada langkah 6.
 8. Murid didedahkan aktivit berkadar pernafasan tinggi. Akhir sekali, murid menjalankan aktiviti berlari/
 melompat bintang selama seminit dan didapatkan kadar pernafasan dengan cara yang sama.
 9. Murid melukis carta palang berdasarkan rekod bilangan turun naik dada murid tersebut tadi setelah
 menjalankan pelbagai aktiviti.
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AKTIVITI P&P 10. Berdasarkan rekod lembaran aktiviti dan carta palang, murid-murid dibimbing untuk mengetahui bahawa:
 a) Kadar pernafasan bergantung kepada jenis aktiviti yang dijalankan. b) Semasa melakukan aktiviti cergas, badan memerlukan lebih banyak udara.
 Oleh itu, peparu memerlukan lebih banyak udara, dan menyebabkan kadar pernafasan bertambah. c) Semakin lasak aktiviti yang dijalankan, semakin cepat kadar pernafasan manusia.
 11. Murid mempelajari dan mengetahui kepentingan melakukan aktiviti kecergasan dalam kehidupan seharian. Murid membuat catatan pada buku nota dalam peta buih.
 12. Murid menyiapkan latihan DSKP dan menghantarnya bersama-sama dengan buku nota apabila siap untuk
 disemak. 13. Murid mendengar ulasan guru berkenaan dengan tajuk dan aktiviti yang dilakukan pada hari ini:
 • Kadar pernafasan ialah bilangan pergerakan dada naik dan turun dalam masa satu minit. • Kita boleh mengukur dengan mengira pergerakan dada, mengambil denyutan jantung pada tangan,
 leher ataupun dada. • Kadar pernafasan berganting kepada jenis aktiviti yang dijalankan. • Semasa melakukan aktiviti cergas, badan memerlukan lebih banyak udara. Oleh itu, peparu
 memerlukan lebih banyak udara, dan menyebabkan kadar pernafasan bertambah. • Semakin lasak aktiviti yang dijalankan, semakin cepat kadar pernafasan manusia. • Kita haruslah melakukan aktiviti kecergasan agar badan akan lebih sihat, meningkatkan daya
 imunisasi, mengisi masa lapang secara berfaedah dan mewujudkan kehidupan sosial yang baik. 14. Murid membuat refleksi P&P, membaca buku teks ms 36-37 sebagai persediaan, lantas mengetahui tajuk
 P&P seterusnya yang akan dipelajari.
 BBM
 / Buku Teks / Buku DSKP / Buku Nota / Lembaran Aktiviti
 / Kad Gambar Kad Perkataan / Kad Trafik Laptop/Projektor
 / Kotak kasut kosong, jam randik
 NILAI MURNI
 / Minat / Berani mencuba Berkerjasama / Berfikir rasional
 Bertanggungjawab / Jujur dan tepat / Sistematik
 GABUNG JALIN
 ILMU
 / Bahasa Moral/Islam Muzik / PJ/PK
 Matematik Sejarah / Seni Visual TMK/RBT
 EMK
 / Kreativiti & Inovasi Keusahawanan TMK KBAT
 Sains & Teknologi / Bahasa K. Alam Sekitar Sivik & Patriotisme
 PETA I-THINK
 Bulatan / Buih Buih Berganda Titi
 Pokok Dakap Alir Pelbagai Alir
 PENILAIAN &
 PENTAKSIRAN
 / Lembaran kerja / Hasil kerja / Pemerhatian Pembentangan
 / Kuiz Tugasan Projek Lisan
 REFLEKSI ___ /___ orang murid dapat menguasai objektif pembelajaran.
 ___ orang murid tidak dapat menguasai objektif pembelajaran dan telah diberi bimbingan susulan dan
 pemulihan pada ___________________________.
 Aktiviti P&P dibawa ke ______________________.
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RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN (RPH) SAINS TAHUN 4 (KSSR)
 MINGGU
 TARIKH HARI
 SUBJEK Sains MASA
 KELAS Tahun 4 KEHADIRAN
 UNIT 3.0 Proses Hidup Manusia
 TEMA Sains Hayat
 S/KANDUNGAN 3.1 Proses Pernafasan Manusia
 S/PEMBELAJARAN 3.1.4 Mengitlak bahawa kadar pernafasan bergantung kepada jenis aktiviti yang dilakukan melalui pemerhatian pada pergerakan dada.
 3.1.5 Menjelaskan pemerhatian melalui lakaran, TMK, penulisan atau lisan.
 TAJUK Kadar Pernafasan (BT ms 34-35)
 OBJEKTIF P&P
 (KRITERIA
 KEJAYAAN)
 Pada akhir P&P, murid-murid akan dapat:
 (i) Membuat kesimpulan bahawa aktiviti yang lebih lasak menyebabkan kadar pernafasan menjadi lebih cepat. (TP 4)
 (ii) Menyatakan sekurang-kurangnya satu kepentingan melakukan aktiviti kecergasan dalam kehidupan seharian untuk menjaga kesihatan. (TP 5)
 (iii) Berkomunikasi secara kreatif dan inovatif tentang jenis-jenis aktiviti kecergasan yang sesuai dari aspek jantina, umur dan tahap kesihatan. (TP 6)
 KPS
 / Memerhati / Mengelas / Menggunakan no. / Membuat inferens / Meramal / Berkomunikasi / Ruang dan masa / Mentafsir data
 / Mendefinisi Mengawal P/Ubah Buat hipotesis Mengeksperimen
 KMS
 / Tidak berkenaan Membersihkan peralatan Sains Menggunakan peralatan dan bahan Sains Mengendalikan spesimen
 Menyimpan peralatan dan bahan Sains Melakar spesimen, peralatan & bahan Sains
 AKTIVITI P&P
 1. Murid menyanyikan lagu “Mari Tarik dan Hembus” dengan irama lagu “Boleh Pandang2, Jangan Pegang2”. Murid mengetahui tajuk dan objektif P&P.
 2. Murid mengimbas kembali apakah yang dimaksudkan dengan pernafasan dan kadar pernafasan. Murid juga mengingat kembali apakah aktiviti yang dilakukan mengenai kadar pernafasan. Daripada itu, murid mengimbas kembali aktiviti kadar pernafasan yang rendah, sederhana dan tinggi.
 3. Murid melihat semula carta palang yang telah dilukis oleh mereka pada minggu yang lepas. Daripada carta palang dan penerangan guru, murid menyedari bahawa:
 a) Semakin lasak aktiviti, semakin bertambah kadar pernafasan. b) Setiap orang mempunyai kadar pernafasan yang berbeza.
 4. Murid mempelajari dan mengetahui kepentingan melakukan aktiviti kecergasan dalam kehidupan seharian. Murid membuat catatan pada buku nota dalam peta buih.
 5. Murid menyiapkan latihan DSKP dan menghantarnya bersama-sama dengan buku nota apabila siap untuk disemak.
 6. Murid membuat refleksi P&P terhadap subtajuk “Pernafasan Manusia”, membaca buku teks ms 36-37 sebagai persediaan, lantas mengetahui tajuk P&P seterusnya yang akan dipelajari.
 BBM
 / Buku Teks / Buku DSKP / Buku Nota / Lembaran Aktiviti / Kad Gambar Kad Perkataan / Kad Trafik Laptop/Projektor / Kotak kasut kosong, jam randik
 NILAI MURNI
 / Minat / Berani mencuba Berkerjasama / Berfikir rasional Bertanggungjawab / Jujur dan tepat / Sistematik
 GABUNG JALIN
 ILMU
 / Bahasa Moral/Islam / Muzik / PJ/PK Matematik Sejarah / Seni Visual TMK/RBT
 EMK
 / Kreativiti & Inovasi Keusahawanan TMK KBAT Sains & Teknologi / Bahasa K. Alam Sekitar Sivik & Patriotisme
 PETA I-THINK
 Bulatan / Buih Buih Berganda Titi Pokok Dakap Alir Pelbagai Alir
 PENILAIAN &
 PENTAKSIRAN
 / Lembaran kerja / Hasil kerja / Pemerhatian Pembentangan / Kuiz Tugasan Projek Lisan
 REFLEKSI ___ /___ orang murid dapat menguasai objektif pembelajaran. ___ orang murid tidak dapat menguasai objektif pembelajaran dan telah diberi bimbingan susulan dan pemulihan pada ___________________________.
 Aktiviti P&P dibawa ke ______________________.
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RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN (RPH) SAINS TAHUN 4 (KSSR)
 MINGGU
 TARIKH HARI
 SUBJEK Sains MASA
 KELAS Tahun 4 KEHADIRAN
 UNIT 3.0 Proses Hidup Manusia
 TEMA Sains Hayat
 S/KANDUNGAN 3.2 Perkumuhan dan Penyahtinjaan manusia.
 S/PEMBELAJARAN 3.2.1 Menyatakan maksud perkumuhan melalui pemerhatian menerusi pelbagai media. 3.2.2 Mengenal pasti organ dan hasil perkumuhan iaitu: ginjal menghasilkan air kencing; kulit
 menghasilkan peluh; dan peparu menghasilkan karbon dioksida dan wap air.
 TAJUK Perkumuhan (BT ms 36-37)
 OBJEKTIF P&P
 (KRITERIA
 KEJAYAAN)
 Pada akhir P&P, murid-murid akan dapat:
 (i) Menyatakan contoh perkumuhan (TP 1) dan memerihal maksudnya. (TP 2) (ii) Membina penyusunan grafik organ dengan hasil perkumuhan. (TP 3)
 KPS
 / Memerhati / Mengelas Menggunakan no. / Membuat inferens / Meramal / Berkomunikasi Ruang dan masa / Mentafsir data
 / Mendefinisi Mengawal P/Ubah Buat hipotesis Mengeksperimen
 KMS
 Tidak berkenaan Membersihkan peralatan Sains Menggunakan peralatan dan bahan Sains Mengendalikan spesimen Menyimpan peralatan dan bahan Sains / Melakar spesimen, peralatan & bahan Sains
 AKTIVITI P&P 1. Murid memerhatikan kad gambar peparu, ginjal dan kulit. Murid memikirkan apakah persamaan antara 3 organ tersebut. Murid disedarkan bahawa ketiga-tiga organ itu ialah organ perkumuhan. Murid mengetahui tajuk dan objektif P&P.
 2. Murid mengimbas kembali di manakah organ-organ itu di dalam badan kita dan apakah bahan buangan yang akan disingkirkan oleh organ-organ perkumuhan.
 3. Murid mengetahui dan mempelajari maksud perkumuhan: Proses penyingkiran bahan buangan daripada manusia. Murid seterusnya mengetahui hasil perkumuhan daripada setiap organ perkumuhan. Murid mencatat nota pada buku nota dalam bentuk peta titi. Peparu – Air kencing, urea, garam Kulit – Peluh, garam, air berlebihan Peparu – Karbon dioksida, wap air
 4. Murid membentuk kumpulan dalam 4 orang dan mendapatkan plastisin. Murid dikehendaki menggunakan sebatang plastisin untuk menghasilkan 3 organ perkumuhan tersebut. Murid membentangkan hasil kerja mereka setelah mereka siap dalam bentuk peta titi juga.
 5. Murid mendengar ulasan daripada guru setelah mereka siap membuat pembentangan. 6. Murid mendapatkan buku DSKP dan menyiapkannya berpandukan buku nota. 7. Murid menghantar buku nota dan latihan DSKP setelah siap untuk disemak. 8. Murid membuat refleksi P&P dan mengetahui tajuk P&P seterusnya yang akan dipelajari.
 BBM
 / Buku Teks / Buku DSKP / Buku Nota / Lembaran Aktiviti / Kad Gambar Kad Perkataan / Kad Trafik Laptop/Projektor / Kertas lukisan, plastisin
 NILAI MURNI
 / Minat / Berani mencuba / Berkerjasama / Berfikir rasional / Bertanggungjawab Jujur dan tepat / Sistematik
 GABUNG JALIN
 ILMU
 / Bahasa Moral/Islam Muzik PJ/PK
 Matematik Sejarah / Seni Visual TMK/RBT
 EMK
 / Kreativiti & Inovasi Keusahawanan TMK KBAT Sains & Teknologi Bahasa K. Alam Sekitar Sivik & Patriotisme
 PETA I-THINK
 Bulatan Buih Buih Berganda / Titi Pokok Dakap Alir Pelbagai Alir
 PENILAIAN &
 PENTAKSIRAN
 / Lembaran kerja / Hasil kerja Pemerhatian / Pembentangan Kuiz Tugasan Projek Lisan
 REFLEKSI ___ /___ orang murid dapat menguasai objektif pembelajaran. ___ orang murid tidak dapat menguasai objektif pembelajaran dan telah diberi bimbingan susulan dan pemulihan pada ___________________________.
 Aktiviti P&P dibawa ke ______________________.
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RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN (RPH) SAINS TAHUN 4 (KSSR)
 MINGGU
 TARIKH HARI
 SUBJEK Sains MASA
 KELAS Tahun 4 KEHADIRAN
 UNIT 3.0 Proses Hidup Manusia
 TEMA Sains Hayat
 S/KANDUNGAN 3.2 Perkumuhan dan Penyahtinjaan manusia.
 S/PEMBELAJARAN 3.2.3 Menyatakan maksud penyahtinjaan dan hasil nyahtinja melalui pemerhatian menerusi pelbagai media.
 3.2.4 Menjelas dengan contoh keperluan manusia menjalani perkumuhan dan penyahtinjaan.
 TAJUK Penyahtinjaan, Keperluan Perkumuhan dan Penyahtinjaan (BT Ms 38-39)
 OBJEKTIF P&P
 (KRITERIA
 KEJAYAAN)
 Pada akhir P&P, murid-murid akan dapat:
 (i) Menyatakan contoh perkumuhan (TP 1) dan memerihal maksudnya. (TP 2) (ii) Menaakul kepentingan manusia menjalani perkumuhan dan penyahtinjaan. (TP 4) (iii) Mewajarkan tentang contoh amalan keperluan manusia menjalani perkumuhan dan penyahtinjaan.
 (TP 5) (iv) Menghasilkan persembahan grafik tentang kepentingan perkumuhan dan penyahtinjaan dan
 mempersembahkannya kepada kelas. (TP 6)
 KPS
 / Memerhati / Mengelas Menggunakan no. / Membuat inferens / Meramal / Berkomunikasi Ruang dan masa / Mentafsir data
 / Mendefinisi Mengawal P/Ubah Buat hipotesis Mengeksperimen
 KMS
 / Tidak berkenaan Membersihkan peralatan Sains Menggunakan peralatan dan bahan Sains Mengendalikan spesimen
 Menyimpan peralatan dan bahan Sains Melakar spesimen, peralatan & bahan Sains
 AKTIVITI P&P 1. Murid ditanya sama ada mereka ada pergi tandas berak hari ini. Murid juga ditanya mengapa mereka perlu berak dan dari mana berak itu datang. Murid berkongsi pengalaman mereka. Daripada hasil perkongsian, murid mengetahui tajuk dan objektif P&P pada hari ini.
 2. Murid mengimbas kembali maksud perkumuhan, organ perkumuhan dan hasil organ perkumuhan. Murid menyedari perbezaan di antara perkumuhan dan penyahtinjaan.
 3. Murid mengetahui dan mempelajari maksud penyahtinjaan: Proses penyingkiran sisa-sisa makanan keluar melalui dubur sebagai tinja. Murid mengetahui sebab mengapa kita ada tinja dalam badan kita: Penyahtinjaan berlaku kerana ada sisa-sisa makanan yang tidak dapat dihadamkan oleh perut kita.
 4. Murid menyedari bahawa perkumuhan dan penyahtinjaan penting terhadap badan kita serta akibat sekiranya proses perkumuhan dan penyahtinjaan tidak dapat berlaku dengan lancar:
 a) Perkumuhan – batu karang dan kencing berdarah. b) Penyahtinjaan – Kanser usus, radang usus, usus tersumbat.
 5. Murid mencatat nota kepentingan perkumuhan dan penyahtinjaan dalam bentuk peta pelbagai alir. 6. Murid mendapatkan buku DSKP dan menyiapkannya dengan bimbingan. 7. Murid menghantar buku nota dan latihan DSKP setelah siap untuk disemak. 8. Murid membuat refleksi P&P dan mengetahui tajuk P&P seterusnya yang akan dipelajari.
 BBM
 / Buku Teks / Buku DSKP / Buku Nota Lembaran Aktiviti / Kad Gambar / Kad Perkataan / Kad Trafik Laptop/Projektor
 NILAI MURNI
 / Minat / Berani mencuba Berkerjasama / Berfikir rasional Bertanggungjawab Jujur dan tepat Sistematik / Pandai menaakul
 GABUNG JALIN
 ILMU
 / Bahasa Moral/Islam Muzik PJ/PK Matematik Sejarah / Seni Visual TMK/RBT
 EMK
 / Kreativiti & Inovasi Keusahawanan TMK KBAT / Sains & Teknologi / Bahasa K. Alam Sekitar Sivik & Patriotisme
 PETA I-THINK
 Bulatan Buih Buih Berganda Titi Pokok Dakap Alir / Pelbagai Alir
 PENILAIAN &
 PENTAKSIRAN
 / Lembaran kerja / Hasil kerja Pemerhatian Pembentangan Kuiz Tugasan Projek Lisan
 REFLEKSI ___ /___ orang murid dapat menguasai objektif pembelajaran. ___ orang murid tidak dapat menguasai objektif pembelajaran dan telah diberi bimbingan susulan dan pemulihan pada ___________________________. Aktiviti P&P dibawa ke ______________________.
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RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN (RPH) SAINS TAHUN 4 (KSSR)
 MINGGU
 TARIKH HARI
 SUBJEK Sains MASA
 KELAS Tahun 4 KEHADIRAN
 UNIT 3.0 Proses Hidup Manusia
 TEMA Sains Hayat
 S/KANDUNGAN 3.3 Manusia bergerak balas terhadap rangsangan
 S/PEMBELAJARAN 3.3.1 Menyatakan manusia bergerak balas apabila organ deria menerima rangsangan dengan menjalankan aktiviti.
 3.3.2 Menjelas dengan contoh gerak balas manusia terhadap rangsangan dalam kehidupan harian.
 TAJUK Gerak Balas Terhadap Rangsangan (BT ms 40-42)
 OBJEKTIF P&P
 (KRITERIA
 KEJAYAAN)
 Pada akhir P&P, murid-murid akan dapat:
 (i) Menyatakan manusia bergerak balas apabila menerima rangsangan. (TP 1) (ii) Memberi contoh gerak balas manusia terhadap rangsangan. (TP 2) (iii) Menjelas dengan contoh organ deria yang bergerak balas terhadap rangsangan. (TP 3)
 KPS
 / Memerhati Mengelas Menggunakan no. / Membuat inferens / Meramal / Berkomunikasi Ruang dan masa Mentafsir data
 / Mendefinisi Mengawal P/Ubah Buat hipotesis Mengeksperimen
 KMS
 / Tidak berkenaan Membersihkan peralatan Sains Menggunakan peralatan dan bahan Sains Mengendalikan spesimen Menyimpan peralatan dan bahan Sains Melakar spesimen, peralatan & bahan Sains
 AKTIVITI P&P 1. Murid menerima lembaran kerja dan menjalankan aktiviti seperti dalam BT ms 40 (Mari Lakukan): a) Arah cahaya lampu suluh ke rakan kamu. b) Minta rakan mengunyah kacang berperisa cili tanpa pengetahuannya. c) Buka penutup botol cuka dan hidu beberapa ketika. d) Dekatkan tangan pada permukaan cerek yang panas. e) Kuatkan bunyi radio secara tiba-tiba.
 Murid menjalankan perbincangan menganai aktiviti yang dijalankan sambil mendengar ulasan daripada guru. Murid mengetahui tajuk dan objektif P&P pada hari ini.
 2. Murid menyedari bahawa manusia bergerak balas terhadap keadaan atau perubahan di persekitarannya. 3. Murid mengetahui dan mempelajari maksud rangsangan dan gerak balas.
 Rangsangan: Keadaan atau perubahan yang dapat dikesan oleh manusia. Gerak balas: Tindakan yang diambil terhadap rangsangan.
 4. Murid tengok semula lembaran kerja dan menyiapkan jadual organ deria dan gerak balas. 5. Murid memberi contoh-contoh lain mengenai gerak balas terhadap rangsangan dalam kehidupan seharian
 kita. Daripada contoh murid mengenalpasti organ deria dan gerak balas yang terlibat. 6. Murid mendapatkan buku DSKP dan menyiapkannya dengan bimbingan. 7. Murid menghantar buku nota dan latihan DSKP setelah siap untuk disemak. 8. Murid membuat refleksi P&P dan mengetahui tajuk P&P seterusnya yang akan dipelajari.
 BBM
 / Buku Teks Buku DSKP Buku Nota Lembaran Aktiviti / Kad Gambar Kad Perkataan Kad Trafik Laptop/Projektor / Kacang berperisa cili, lampu suluh, radio, cuka, cerek panas.
 NILAI MURNI
 / Minat / Berani mencuba Berkerjasama / Berfikir rasional Bertanggungjawab / Jujur dan tepat Sistematik / Jaga keselamatan
 GABUNG JALIN
 ILMU
 / Bahasa Moral/Islam Muzik PJ/PK Matematik Sejarah Seni Visual TMK/RBT
 EMK
 / Kreativiti & Inovasi Keusahawanan TMK KBAT Sains & Teknologi / Bahasa K. Alam Sekitar Sivik & Patriotisme
 PETA I-THINK
 Bulatan Buih Buih Berganda Titi Pokok Dakap Alir / Pelbagai Alir
 PENILAIAN &
 PENTAKSIRAN
 Lembaran kerja / Hasil kerja / Pemerhatian Pembentangan Kuiz Tugasan Projek / Lisan
 REFLEKSI ___ /___ orang murid dapat menguasai objektif pembelajaran. ___ orang murid tidak dapat menguasai objektif pembelajaran dan telah diberi bimbingan susulan dan pemulihan pada ___________________________.
 Aktiviti P&P dibawa ke ______________________.
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RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN (RPH) SAINS TAHUN 4 (KSSR)
 MINGGU
 TARIKH HARI
 SUBJEK Sains MASA
 KELAS Tahun 4 KEHADIRAN
 UNIT 3.0 Proses Hidup Manusia
 TEMA Sains Hayat
 S/KANDUNGAN 3.3 Manusia bergerak balas terhadap rangsangan
 S/PEMBELAJARAN 3.3.2 Menjelas dengan contoh gerak balas manusia terhadap rangsangan dalam kehidupan harian. 3.3.3 Memberi inferens tentang kepentingan gerak balas manusia terhadap rangsangan. 3.3.4 Menjelaskan pemerhatian melalui lakaran, TMK, penulisan dan lain-lain.
 TAJUK Gerak Balas Terhadap Rangsangan (BT ms 40-42)
 OBJEKTIF P&P
 (KRITERIA
 KEJAYAAN)
 Pada akhir P&P, murid-murid akan dapat:
 (i) Membuat kesimpulan terhadap kepentingan gerak balas manusia terhadap rangsangan. (TP 4) (ii) Mewajarkan kepentingan menjaga organ deria. (TP 5) (iii) Menjana idea tentang tabiat yang perlu dielakkan yang boleh menyebabkan kerosakan pada organ
 deria. (TP 6)
 KPS
 / Memerhati / Mengelas Menggunakan no. / Membuat inferens / Meramal / Berkomunikasi / Ruang dan masa Mentafsir data
 / Mendefinisi Mengawal P/Ubah Buat hipotesis Mengeksperimen
 KMS
 / Tidak berkenaan Membersihkan peralatan Sains Menggunakan peralatan dan bahan Sains Mengendalikan spesimen Menyimpan peralatan dan bahan Sains Melakar spesimen, peralatan & bahan Sains
 AKTIVITI P&P 1. Murid memerhati gambar yang ditunjukkan dan mengenalpasti rangsangan dan gerak balas yang terdapat dalam gambar tersebut. Murid memberi inferen mengapa mereka bergerak balas sedemikian. Murid mengetahui tajuk dan objektif P&P.
 2. Murid mengimbas kembali apa yang dimaksudkan dengan rangsangan dan gerak balas. Murid berfikir semula dan mengenal pasti pancaindera dan organ-organ deria yang terlibat.
 3. Murid membentuk kumpulan dalam 4 orang. Murid membuat buku skrap tentang aktiviti gerak balas manusia dalam kehidupan seharian. Murid diberi masa yang mencukupi dan mereka dikehendaki membentang hasil kerja mereka apabila masa tamat.
 4. Selepas pembentangan kumpulan, murid dibimbing untuk mengetahui kepentingan gerak balas manusia terhadap rangsangan (untuk mengelakkan bahaya).
 5. Murid menjalankan sumbangsaran mengenai bagaimana menjaga organ-organ deria kita dan tabiat yang perlu dielakkan yang bole menyebabkan kerosakan pada organ deria. Daripada sumbangsaran dan sesi menjana idea, murid sedar bahawa Kita perlu menjaga organ deria kita dengan baik kerana organ deria merupakan anugerah Tuhan yang paling berharga.
 6. Murid mencatat nota pada buku latihan dalam bentuk peta buih. 7. Murid mendapatkan buku DSKP dan menyiapkannya dengan bimbingan. 8. Murid menghantar buku nota dan latihan DSKP setelah siap untuk disemak. 9. Murid membuat refleksi P&P dan mengetahui tajuk P&P seterusnya yang akan dipelajari.
 BBM
 / Buku Teks / Buku DSKP / Buku Nota Lembaran Aktiviti / Kad Gambar / Kad Perkataan / Kad Trafik Laptop/Projektor
 NILAI MURNI
 / Minat Berani mencuba Berkerjasama / Berfikir rasional Bertanggungjawab / Jujur dan tepat Sistematik / Bersyukur kpd. Tuhan
 GABUNG JALIN
 ILMU
 / Bahasa Moral/Islam Muzik PJ/PK Matematik Sejarah / Seni Visual TMK/RBT
 EMK
 / Kreativiti & Inovasi Keusahawanan TMK KBAT / Sains & Teknologi Bahasa K. Alam Sekitar Sivik & Patriotisme
 PETA I-THINK
 Bulatan / Buih Buih Berganda Titi Pokok Dakap Alir Pelbagai Alir
 PENILAIAN &
 PENTAKSIRAN
 / Lembaran kerja / Hasil kerja Pemerhatian / Pembentangan Kuiz Tugasan Projek Lisan
 REFLEKSI ___ /___ orang murid dapat menguasai objektif pembelajaran. ___ orang murid tidak dapat menguasai objektif pembelajaran dan telah diberi bimbingan susulan dan pemulihan pada ___________________________. Aktiviti P&P dibawa ke ______________________.
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RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN (RPH) SAINS TAHUN 4 (KSSR)
 MINGGU
 TARIKH HARI
 SUBJEK Sains MASA
 KELAS Tahun 4 KEHADIRAN
 UNIT 3.0 Proses Hidup Manusia
 TEMA Sains Hayat
 S/KANDUNGAN 3.4 Pewarisan Manusia
 S/PEMBELAJARAN 3.4.1 Menyatakan anak mewarisi ciri ibu bapa seperti warna kulit, keadaan rambut, dan rupa dengan menjalankan aktiviti.
 3.4.2 Menjelas dengan contoh ciri pada anak boleh diwarisi daripada keturunan. 3.4.3 Menjelaskan pemerhatian melalui lakaran, TMK, penulisan dan lain-lain.
 TAJUK Pewarisan (BT ms 44)
 OBJEKTIF P&P
 (KRITERIA
 KEJAYAAN)
 Pada akhir P&P, murid-murid akan dapat:
 (i) Menyatakan bahawa setiap anak mewarisi ciri daripada ibu bapa. (TP 1) (ii) Menyebut ciri individu yang diwarisi daripada ibu bapa. (TP 2) (iii) Menjelas dengan contoh ciri yang terdapat pada anak yang diwarisi daripada ibu atau bapa. (TP 3)
 KPS
 / Memerhati Mengelas Menggunakan no. / Membuat inferens / Meramal / Berkomunikasi Ruang dan masa / Mentafsir data
 / Mendefinisi Mengawal P/Ubah Buat hipotesis Mengeksperimen
 KMS
 Tidak berkenaan Membersihkan peralatan Sains Menggunakan peralatan dan bahan Sains Mengendalikan spesimen Menyimpan peralatan dan bahan Sains / Melakar spesimen, peralatan & bahan Sains
 AKTIVITI P&P 1. Murid mendapatkan buku nota dan sesiapa yang tidak ada pensel warna dibekalkan pensel warna. 2. Murid melukis gambar seorang lelaki dan seorang perempuan mengikut arahan guru. Setelah siap
 melukis, murid dicabar untuk berfikir sekiranya lelaki dan perempuan itu berkahwin dan dikurnakan anak, apakah agak-agaknya rupa anak mereka. Murid mengetahui tajuk dan objektif P&P.
 3. Murid mengimbas kembali sama ada mereka pernah dikatakan mukanya mirip mak atau bapa mereka. 4. Murid mengetahui dan mempelajari apakah yang dimaksudkan dengan pewarisan: Ciri-ciri yang diwarisi
 oleh ibu bapa kita. 5. Murid mengetahui apakah ciri yang boleh diwarisi: Jenis rambut, warna rambut, warna mata, telinga,
 warna kulit. Murid mencatat nota mengenai ciri-ciri yang boleh diwarisi dalam bentuk peta pemikiran buih. 6. Murid melihat kembali gambar yang dilukis oleh mereka sebelum ini dan berdasarkan ciri-ciri yang ada
 pada lelaki dan perempuan, murid melakar anak mereka. Murid menunjukkan hasil kerja mereka selepas lakaran dan nyatakan sama ada anak mereka lebih mirip ibu atau bapa.
 7. Murid melihat gambar satu pasangan suami isteri dan melukiskannya pada buku nota mereka. Murid dikehendaki melakar sekali lagi hasil kurniaan anak mereka berdasarkan ciri-ciri yang terdapat pada pasangan suami isteri tersebut. Murid berkongsi hasil kerja mereka dalam kelas.
 8. Murid menyiapkan latihan buku kerja DSKP. 9. Murid menghantar buku nota dan latihan DSKP setelah siap untuk disemak. 10. Murid membuat refleksi P&P dan mengetahui tajuk P&P seterusnya yang akan dipelajari.
 BBM
 / Buku Teks / Buku DSKP / Buku Nota Lembaran Aktiviti / Kad Gambar / Kad Perkataan / Kad Trafik Laptop/Projektor
 / Pensel warna
 NILAI MURNI
 / Minat / Berani mencuba Berkerjasama / Berfikir rasional / Bertanggungjawab Jujur dan tepat Sistematik
 GABUNG JALIN
 ILMU
 / Bahasa Moral/Islam Muzik PJ/PK Matematik Sejarah / Seni Visual TMK/RBT
 EMK
 / Kreativiti & Inovasi Keusahawanan TMK / KBAT Sains & Teknologi Bahasa K. Alam Sekitar Sivik & Patriotisme
 PETA I-THINK
 Bulatan / Buih Buih Berganda Titi Pokok Dakap Alir Pelbagai Alir
 PENILAIAN &
 PENTAKSIRAN
 Lembaran kerja / Hasil kerja / Pemerhatian Pembentangan Kuiz Tugasan Projek Lisan
 REFLEKSI ___ /___ orang murid dapat menguasai objektif pembelajaran. ___ orang murid tidak dapat menguasai objektif pembelajaran dan telah diberi bimbingan susulan dan pemulihan pada ___________________________. Aktiviti P&P dibawa ke ______________________.
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RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN (RPH) SAINS TAHUN 4 (KSSR)
 MINGGU
 TARIKH HARI
 SUBJEK Sains MASA
 KELAS Tahun 4 KEHADIRAN
 UNIT 3.0 Proses Hidup Manusia
 TEMA Sains Hayat
 S/KANDUNGAN 3.4 Pewarisan Manusia
 S/PEMBELAJARAN 3.4.1 Menyatakan anak mewarisi ciri ibu bapa seperti warna kulit, keadaan rambut, dan rupa dengan menjalankan aktiviti.
 3.4.2 Menjelas dengan contoh ciri pada anak boleh diwarisi daripada keturunan. 3.4.3 Menjelaskan pemerhatian melalui lakaran, TMK, penulisan dan lain-lain.
 TAJUK
 OBJEKTIF P&P
 (KRITERIA
 KEJAYAAN)
 Pada akhir P&P, murid-murid akan dapat:
 (i) Memerihalkan ciri pada anak juga boleh diwarisi daripada keturunan. (TP 4) (ii) Mewajarkan ciri yang diwarisi daripada keturunan adalah anugerah Tuhan. (TP 5) (iii) Menghasilkan persembahan grafik tentang salasilah keluarga berdasarkan ciri yang diwarisi. (TP 6)
 KPS
 / Memerhati / Mengelas Menggunakan no. / Membuat inferens / Meramal / Berkomunikasi Ruang dan masa / Mentafsir data
 Mendefinisi Mengawal P/Ubah Buat hipotesis Mengeksperimen
 KMS
 / Tidak berkenaan Membersihkan peralatan Sains Menggunakan peralatan dan bahan Sains Mengendalikan spesimen Menyimpan peralatan dan bahan Sains Melakar spesimen, peralatan & bahan Sains
 AKTIVITI P&P 1. Murid dipilih secara rawak dan tampil ke depan. Murid yang lain diminta untuk menyatakan ciri-ciri yang ada pada murid tersebut. Murid seterusnya diminta berfikir sama ada ibu bapanya juga berciri sedemikian.
 2. Murid diminta membaca maklumat berikut dan berfikir: Datuk Ravi menghidapi penyakit asma. Ibu bapa Ravi tidak menghidapi penyakit asma. Adakah Ravi akan menghidapi penyakit asma?
 3. Murid mengetahui tajuk dan objektif P&P. 4. Murid mengimbas maksud pewarisan (ciri-ciri yang boleh diwarisi oleh ibu bapa) dan ciri-ciri pewarisan
 (jenis rambut, warna rambut, warna mata, telinga, dan warna kulit). 5. Murid mengetahui dan mempelajari bahawa ciri pada anak juga boleh diwarisi daripada keturunan.
 Contohnya anak boleh berambut kerinting walaupun ibu bapanya tidak kerinting kerana datuk atau neneknya berambut kerinting.
 6. Murid mengetahui penyakit-penyakit yang boleh diwarisi (penyakit keturunan) seperti: Kencing manis, asma, Albino, buta warna, down syndrome, Haemofilia, dan sebagainya.
 7. Murid membuat salasilah keluarga masing-masing. 8. Murid dibimbing untuk membincangkan isu pembedahan plastik. Daripada perbincangan, murid menyedari
 diri dan bersyukur dengan ciri-ciri yang ada pada dirinya kerana semuanya ialah anugerah Tuhan. 9. Murid menyiapkan latihan buku kerja DSKP. 10. Murid menghantar buku nota dan latihan DSKP setelah siap untuk disemak. 11. Murid membuat refleksi P&P dan mengetahui tajuk P&P seterusnya yang akan dipelajari.
 BBM
 / Buku Teks / Buku DSKP / Buku Nota Lembaran Aktiviti / Kad Gambar / Kad Perkataan / Kad Trafik Laptop/Projektor
 NILAI MURNI
 / Minat / Berani mencuba Berkerjasama / Berfikir rasional / Bertanggungjawab Jujur dan tepat Sistematik / Bersyukur
 GABUNG JALIN
 ILMU
 / Bahasa Moral/Islam Muzik PJ/PK Matematik Sejarah / Seni Visual TMK/RBT
 EMK
 / Kreativiti & Inovasi Keusahawanan TMK KBAT Sains & Teknologi / Bahasa K. Alam Sekitar Sivik & Patriotisme
 PETA I-THINK
 Bulatan / Buih Buih Berganda Titi Pokok Dakap Alir Pelbagai Alir
 PENILAIAN &
 PENTAKSIRAN
 / Lembaran kerja / Hasil kerja Pemerhatian Pembentangan Kuiz Tugasan Projek Lisan
 REFLEKSI ___ /___ orang murid dapat menguasai objektif pembelajaran. ___ orang murid tidak dapat menguasai objektif pembelajaran dan telah diberi bimbingan susulan dan pemulihan pada ___________________________. Aktiviti P&P dibawa ke ______________________.
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RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN (RPH) SAINS TAHUN 4 (KSSR)
 MINGGU
 TARIKH HARI
 SUBJEK Sains MASA
 KELAS Tahun 4 KEHADIRAN
 UNIT 3.0 Proses Hidup Manusia
 TEMA Sains Hayat
 S/KANDUNGAN 3.5 Tabiat boleh mengganggu proses hidup manusia.
 S/PEMBELAJARAN 3.5.1 Menjelas dengan contoh tabiat yang mengganggu proses hidup seperti: makan makanan yang tidak seimbang, merokok, menghidu gam, menyalahgunakan dadah, dan minum minuman alkohol.
 3.5.2 Menerangkan kesan tabiat yang mengganggu proses hidup seperti: memudaratkan kesihatan, mengganggu tumbesaran, melambatkan gerak balas terhadap rangsangan.
 3.5.3 Melakarkan pemerhatian melalui lakaran, TMK, penulisan atau lisan.
 TAJUK Tabiat yang perlu dielakkan (BT ms 45-46)
 OBJEKTIF P&P
 (KRITERIA
 KEJAYAAN)
 Pada akhir P&P, murid-murid akan dapat:
 (i) Menyatakan tabiat manusia daripada pengetahuan sedia ada. (TP 1) (ii) Mengenal pasti tabiat yang boleh mengganggu proses hidup manusia. (TP 2) (iii) Menjelaskan dengan contoh kesan tabiat yang boleh mengganggu kepada proses hidup. (TP 3)
 KPS
 / Memerhati / Mengelas Menggunakan no. / Membuat inferens / Meramal / Berkomunikasi Ruang dan masa / Mentafsir data
 / Mendefinisi Mengawal P/Ubah Buat hipotesis Mengeksperimen
 KMS
 / Tidak berkenaan Membersihkan peralatan Sains Menggunakan peralatan dan bahan Sains Mengendalikan spesimen Menyimpan peralatan dan bahan Sains Melakar spesimen, peralatan & bahan Sains
 AKTIVITI P&P 1. Murid mengimbas kembali apakah yang akan dilakukan olehnya setiap hari. Murid menaakul sama ada tabiat itu adalah sihat atau tidak sihat.
 2. Murid memerhatikan contoh gambar tabiat yang tidak sihat dan menyatakan apakah yang diperhatikan dalam gambar tersebut. Murid mengetahui tajuk dan objektif P&P.
 3. Murid mengetahui terdapat 5 tabiat yang boleh mengganggu proses hidup dan 3 kesan tabiat tersebut terhadap kehidupan, sambil memaparkannya dengan menggunakan peta pemikiran pelbagai aliran berpandukan BT ms 45-46. Murid menyalin dalam buku nota mereka.
 4. Murid cuba memahami dan menjelaskan mengapa tabiat yang ditunjukkan tersebut tidak baik untuk penjelasan melalui kaedah perbincangan round robin.
 5. Sambil perbincangan, murid mengetahui maksud sesetengah istilah dengan membaca sendiri buku teks. 6. Murid membahagikan kumpulan menjadi 5 kumpulan dan setiap kumpulan diberi tugasan apakah yang
 akan dilakukan pada P&P yang akan datang: Setiap kumpulan dikehendaki untuk menghasilkan 1 poster mengetahui tabiat yang perlu dielakkan. Murid diberi bimbingan bagaimana untuk menghasilkan poster: Tajuk, Gambar, Info Tahukah Anda?, dan elemen-elemen lain yang harus ada dalam poster.
 7. Murid mendapatkan buku kerja DSKP dan menyiapkan latihan yang disediakan dalam DSKP secara bersendirian atau berbincang dengan rakan. Murid menghantar buku nota dan buku DSKP apabila siap untuk disemak.
 8. Murid membuat refleksi P&P dan mengetahui apakah yang perlu dibuat pada P&P yang akan datang.
 BBM
 / Buku Teks / Buku DSKP / Buku Nota Lembaran Aktiviti / Kad Gambar Kad Perkataan / Kad Trafik Laptop/Projektor
 NILAI MURNI
 / Minat / Berani mencuba Berkerjasama / Berfikir rasional / Bertanggungjawab Jujur dan tepat Sistematik
 GABUNG JALIN
 ILMU
 / Bahasa Moral/Islam Muzik PJ/PK Matematik Sejarah / Seni Visual TMK/RBT
 EMK
 / Kreativiti & Inovasi Keusahawanan TMK KBAT / Sains & Teknologi Bahasa K. Alam Sekitar Sivik & Patriotisme
 PETA I-THINK
 Bulatan Buih Buih Berganda Titi Pokok Dakap Alir / Pelbagai Alir
 PENILAIAN &
 PENTAKSIRAN
 Lembaran kerja / Hasil kerja / Pemerhatian Pembentangan Kuiz Tugasan Projek Lisan
 REFLEKSI ___ /___ orang murid dapat menguasai objektif pembelajaran. ___ orang murid tidak dapat menguasai objektif pembelajaran dan telah diberi bimbingan susulan dan pemulihan pada ___________________________. Aktiviti P&P dibawa ke ______________________.
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RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN (RPH) SAINS TAHUN 4 (KSSR)
 MINGGU
 TARIKH HARI
 SUBJEK Sains MASA
 KELAS Tahun 4 KEHADIRAN
 UNIT 3.0 Proses Hidup Manusia
 TEMA Sains Hayat
 S/KANDUNGAN 3.5 3.6
 Tabiat boleh mengganggu proses hidup manusia. Menyayangi diri sendiri
 S/PEMBELAJARAN 3.5.1 Menjelas dan menerangkan dengan contoh tabiat yang mengganggu proses hidup serta kesan tabiat yang mengganggu proses hidup.
 3.6.1 Mempraktikkan budaya hidup sihat dalam kehidupan seharian.
 TAJUK Amalan Hidup Sihat (BT MS 47-48)
 OBJEKTIF P&P
 (KRITERIA
 KEJAYAAN)
 Pada akhir P&P, murid-murid akan dapat:
 (i) Menjana idea kepentingan mengamalkan budaya hidup sihat. (TP 4) (ii) Mewajarkan tindakan yang diambil untuk mengelakkan tabiat yang boleh mengganggu proses hidup.
 (TP 5) (iii) Membuat persembahan grafik secara kreatif dan inovatif dalam usaha mencegah tabiat yang tidak
 sihat. (TP 6)
 KPS
 / Memerhati Mengelas Menggunakan no. / Membuat inferens
 / Meramal / Berkomunikasi Ruang dan masa / Mentafsir data
 Mendefinisi Mengawal P/Ubah Buat hipotesis Mengeksperimen
 KMS
 / Tidak berkenaan Membersihkan peralatan Sains Menggunakan peralatan dan bahan Sains Mengendalikan spesimen Menyimpan peralatan dan bahan Sains Melakar spesimen, peralatan & bahan Sains
 AKTIVITI P&P 1. Murid membentuk kumpulan dan menerima satu set peta pemikiran pelbagai alir uang telah digunting. Murid dikehendaki untuk menyusun dan menggamkannya menjadi satu peta pemikiran yang lengkap.
 2. Murid mengetahui tajuk dan objektif P&P. 3. Murid mengimbas kembali mengenai tabiat-tabiat yang perlu dielakkan danmemberi sebab mengapa
 tabiat tersebut adalah tidak baik dan kesannya terhadap manusia. Murid mengimbas kembali istilah-istilah khusus seperti halusinasi, strok, hilang koordinasi, kwashiorkor dan sebagainya.
 4. Murid memerhatikan buku teks dan berdasarkan ilustrasi komik, murid mencadangkan contoh-contoh amalan hidup yang sihat. Murid mengetahui dan menyedari kepentingan mengamalkan budaya hidup sihat.
 5. Murid memberikan sumbang saran mengenai bagaimana untuk mengelakkan tabiat yang boleh mengganggu proses hidup. Murid membuat catatan pada buku nota dalam bentuk peta pemikiran buih.
 6. Murid menerima setengah helai kertas A4. Murid dikehendaki untuk menghasilkan satu poster mini mengenai tabiat yang perlu dielakkan oleh manusia. Murid dikehendaki melakar, melukis dan mewarnakan dengan lengkap sebagai hasil kerja yang akan dilekatkan sebagai aktiviti galeri walk.
 7. Murid mendapatkan buku DSKP dan menyiapkan latihan. 8. Murid menghantar buku nota dan buku DSKP apabila siap untuk disemak. 9. Murid membuat refleksi P&P terhadap unit 3 dan mengetahui tajuk unit pembelajaran yang seterusnya.
 BBM
 / Buku Teks / Buku DSKP / Buku Nota / Lembaran Aktiviti / Kad Gambar Kad Perkataan / Kad Trafik Laptop/Projektor / Kertas A4
 NILAI MURNI
 / Minat Berani mencuba Berkerjasama / Berfikir rasional Bertanggungjawab / Jujur dan tepat / Sistematik
 GABUNG JALIN
 ILMU
 / Bahasa Moral/Islam Muzik PJ/PK Matematik Sejarah / Seni Visual TMK/RBT
 EMK
 / Kreativiti & Inovasi Keusahawanan TMK KBAT / Sains & Teknologi / Bahasa K. Alam Sekitar Sivik & Patriotisme
 PETA I-THINK
 Bulatan / Buih Buih Berganda Titi Pokok Dakap Alir Pelbagai Alir
 PENILAIAN &
 PENTAKSIRAN
 Lembaran kerja / Hasil kerja Pemerhatian Pembentangan Kuiz / Tugasan Projek Lisan
 REFLEKSI ___ /___ orang murid dapat menguasai objektif pembelajaran. ___ orang murid tidak dapat menguasai objektif pembelajaran dan telah diberi bimbingan susulan dan pemulihan pada ___________________________. Aktiviti P&P dibawa ke ______________________.
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